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अथर्ववेद्का सुबोध अनुवाद [ भाग चौथा | 
“ वीर्घजीबन भौर भारोग्य ? 


विषयानुक्रमणिका 


द तय पृष्ठ विषय 
भ्रूमिका ९ से १६ प्राणकी मित्रता 
प्राणका संरक्षण (कां. ११, सू. ४ ) १ ' समयकी;अजुकूलता २० 
प्राणका संरक्षण ४ | प्राणरक्षक ऋषि २७ 
प्राणका महत्त्व ४ वृद्धत्वका धन २० 
सल्यसे बढप्राप्ति ७ बोध और प्रतिबोध श्र 
प्राणकी दृष्टि ८ उन्नति ही तरा माग है २९१ 
ग्राणसूक्तका सारांश १० यभके दूत र्य 
जरस्वेदसँ प्राणविषयक उपदेश ११ अथर्वाका शिर | २२ 
असु-नीति ११ | ` बह्मलोककी ्रासि २३. 
यजुवेंदसें प्राणविषयक डपदेश १२ देवोंका कोश 
गायन ओर प्राणशक्ति १३ | . ब्रह्मकी नगरी 
ह प्राणकी प्रतिष्ठा १३ | . अयोध्या नगरी 
- सत्कर्म और प्राण १४ | भयोध्याका राम 
प्राणदाता अशि १४ उपनिषदोंसें प्राणविद्या 
प्राणके साथ इंद्रियोंका विकास १७ प्राणकी श्रेष्ठता 
विश्वव्यापक प्राण १५ | प्राण कहांसे भाता है! 
 लडनेवाला प्राण १५ देवोंका घमंड 
 _ सरस्वतीमें प्राण १६ | प्राणस्तुति 
भोजन और प्राण १६ प्राणख्प भझ्नि 
 सहख्ाक्ष अभि १६ प्राणका प्रेरक | 
 अझथवैवेदुका प्राणविषयक उपदेश | १७| शभंगोंकारस | 


5-4 है रा से विजयी ५ हू 
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दीर्घायु प्राप्त करनेका उपाय (कां. ८, स. १ ) 
दीर्घायु प्राप्तिका मार्ग 


विषय 


धमंक्षेत्र 
दूसरा माग 
रथी भौर रथ 


* ज्योतिकी प्राप्ति 
, ` शोकसे भायुष्यनाश 
“ हिसकोंसे बचना 


2 ज्ञवनंतिके पांश 


अज्ञा घन ओर दीघाँयु ( कां. ७, सू. ५) ६५ 
दीघांयुको प्रार्थना ( कां. ०, सू. ३९) ६५ 


ज्ञान भर विज्ञान 
स्फूति और स्थिरता 
रक्षा भौर जाग्रति 
सामाजिक पाप 
सूयंप्रकाशसे दीर्घायु 
तम भौर ज्योति 

दो मार्गरक्षक 
उपदेशक 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


३८ 
३८ 
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३० 
४० 
४० 
४०, 
४१ | 


४३ 
४४ 
४५ 
४७ 


इस सुक्तके स्मरण करनेयोग्य उपदेश ४५ 


दीर्घायु (का. «स्‌. २) 
दीर्घायु बननेका उपाय 


मृत्युका सर्वाधिकार 


जीवनीय विद्याका उपदेश 


शानका कवच 
प्राणघारण 

जठर अभ्नि 
ओषधि प्रयोग 
उपदेशकका कार्य 


_ समय विभाग 


दीधोयु (कां. ७ सू. ५३) 
` दीर्घायु कैसे प्राप्त हो ! 


देवोंके वेद्य 


४६ | 


१ 
५१ | इवनसे दीघायुष्य ( कां. ३, 
५२ | 
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३३ | दीघायुकी प्राप्ति (कां. ५, सू. ३० ) 
३८ | आरोग्ययुक्त,दीघायु 
आत्मविश्वाससे दीर्घायु 


कुविचारसे अनारोग्य 
माता पिताका पाप 
मानसराक्ति 
उन्नतिका मागे 
मार्गदरीक दो ऋषि 
मृत्युको दूर करना 
जीवनका लक्षण 


घातक प्रयोगको दूर करना ( कां. ५, सू. ३१ ) 
दीर्घायु और तेजस्विता ( काँ. ५, सू. २८ ) 
दीर्घायुष्य और तेजस्विता 


यज्ञोपवीतका धारण 
तीन धागे 

सुवर्णका यज्ञोपवीत 
इंद्रिय और प्राण 


क्षोंकारकी तीन दक्तियाँ 


देवोंके नगर 


न्याय, पुष्टि ओर ज्ञान 


यज्ञोपवीतसे लाभ 


हवनसे दोघे आयु 


हवनसे दीधेआयुष्यकी प्राप्ति 


औषधियोंके यज्ञ 


इवनसे रोग दूर करना 


इवनका परिणाम 


दातायु करनेवाला हवन 


मरणका पारा 
सत्यसे सुरक्षितता 


सत्यपालनसे दीर्घायुकी प्राप्ति 
दीर्घायु पुष्टि और सुप्रजा (कां. २, सू. २९) 


रस और शक्ति 
शतायु 


कक्ष, वळ, धन, सुसंतान और जय 


हृदयकी तृप्ति 
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आयुका संवधन 
सामाजिक निर्भयता 
देवोंके आधीन आयुष्य 
इम क्या करते हैं ? 


आदित्य देवोंकी जाग्रति 
देवोंके पिता और पुत्र 
३ | |: देवोंके स्थान 


देवताभोंके चार वर्ग 
स्वावलंत्रिनी प्रजा (काँ. ७, सू. ९४) 

_ वाणी (कां. ७, सू. ४३) 
सुख (कां. ७, सू. ६९) 


९९ | अद्रोहका मागे (कां. ६, सू. ७) 
९९ प्रार्थना 


९९, बलकी बृद्धि 

१०० तीन उपदेश 

१०० | सत्यकी विजय ( कां. ५ सू. १५) 

१०१ सत्यका यश Ede 
१०२ | सस्रद्धिकी प्राप्ति कां. ४, सू. ३९) 
१०२ उन्नतिका मागे 2 


परमात्माकी उपासना | 


१०४ 
१०४ नमस्कारकी उपासना 
१०५ स्त मुखी अस्ति त 


स्वाहा अ 


विषयाञ्चक्रमाणिका मनन (0 
RS ण न कक >: ` 
६ पृष्ठ विषय ५४१ 77४८० पूंछ 
स्वधा शापका दुष्परिणाम (काँ. ७, सू. ५९): „ “ १०७७ 
दाघायुप्य घाति (काँ. २ सू. २८) ८८ | ईप्यानिवारक औषध (कां. ७, सू. ३५) १०७ 
दीर्घाथुप्यकी मर्यादा ८२, | अस्तशक्ति (कां. ७, सू. ४७) १०८ 
वने ९० | शान और कर्म (कां, ७, सू. ५४) १०८ 
उनका कार्यक्षेत्र ९० | भकाराका मार्ग (कां. ७, सू. ५५) १०९ 
केक ९० | भजुष्यकी शक्तियां ( कां. ७, सू. ५७) ११० 
इंशप्राथना ९१ जनसेवा ११० 
देबचरित्र श्रवण -९१ | वळदायी अन्न (कां. ७, सू. ५८ ) १११ 
पापसे बचाव ९१ | कल्याण प्राप्त कर ( कां. ७, सू. ८) ११२ 
भोग और पराक्रम ९२ | उत्साह ( कां, ४, सू. ३१) ११२ 
देवोंकी सहायता ९२ यशका मूलमंत्र ११४ 
तेजस्विता, वळ और दीर्घायुकी प्राति उत्साहका महत्त्व ११४ 
(कां. १, सू. ३५) ९३ | उत्साह (काँ, ४, सू. ३२) ११५ 
ती दाक्षायण हिरण्य २४ | उत्साहका धारण ११७ 
| दाक्षायणी विद्या ९४ | निर्भय जीवन ( कां. २, सू. १५ ) ११८ 
सुवर्ण धारण ९७, निर्भयतासे अमरपन ११८ ` 
छिरे राक्षस और पिशाच ९५ ब्रह्म-क्षत्र 
 . सुवर्णका गुण ९६ सत्य और अनृत 
र सुवणेका सेवन ९% भूत भौर भविष्य 
ड काली कामधेनुका दूध ९७ | आत्मसंरक्षणका बळ ( कां. २, सू. १७) १ 
4 आयुष्य-चर्धक-सूक्त (कां, १ सू. ३० ) ९८ | कष्टाका दूर करनेका उपाय ( कां. ६, सू. २५ ) १२ 
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विषय पुष्ठ विषय 
विपत्तियोका स्वरूप १२८  डाकुओकी असफलता (काँ. २, सू. २४) 
तीन भेद १२९ | दुष्ट लोग १ 
भात्मझद्धि और गृहघुद्धि १२९ | यक्ष्म-निवारण (काँ. ९, सू. ८) 
नीचतासें विपत्तिका डगम १२९ सिरददै 
राजाका केन्य १२९ | यक्ष्मरोगनाशन (काँ. १२, सू. २) 
जीवनका युद्ध १३० यक्ष्मरोग-नाशन 
वर्च'प्राप्ति-तूक्त (कां. १, स्‌. ९) १३० नीचेके मागै 
देवताओोंका संबंध १३१ पापाचार और दुष्ट विचार 
उन्नतिका मूलमंत्र १३२ कंजूसी, दारित्म भौर सत्यु 
विजयके लिये यम १३२ पितृयज्ञ 
ज्ञानसे जातिमें श्रेष्ठताकी प्राप्ति १३३ इवन अझ्नि 
जनताकी भलाई करना १३३ सूर्यप्रकाशका महत्त्व 
उन्नतिकी चार सीढियां १३३ शुद्धिका उपाय 
अपनी शक्तियोंका विकास १३३ नृत्य और हास्य 
स्वशक्तियोंका सयम १३३ सनुष्यकी आयुष्य मर्यादा 
ज्ञानवृद्धि द्वारा स्वजातिमें समान १३३ नदीका प्रचंड वेग 
जनताकी उन्नतिके लिये प्रयत्न १३३ सौ वर्षोकी पूर्ण आयु 
इन सूक्तोंका स्मरणीय उपदेश १३४ | यक्ष्मचिकित्सा (कां. ६, सू. ८५ ) 
शुद्धिकी विचि (कां. २, सू. १९-२३ ) १३४ वरुण वृक्ष 
पाँच देव १३६ | यक्ष्मानाशन (कां. २, सू. ३३) 
पंचायतन १३६ | कफ-क्षयकी चिकित्सा ( कां. ६, सू. १२७ ) 
पाँच देवोंकी पांच शक्तियों १३६ | क्षयरोग-निवारण ( कां. ६, सू. २० ) 
मलुष्यकी शुद्धि १३७ ज्वरके लक्षण और परिणाम 
देवता पेचायतन १३७ | क्षयरोगका निवारण (कां. ६, सू. १४) 
झुद्धिकी रीति १३७ कफक्षय 
cs १३८  खांसीको दूर करना (कां ६, सू. १०५) 
दुष्ट यात ETc) १२९ | श्वासादि-रोग-निवारण सूक्त 
डाला १३९ ( काँ. १ सू 
› सू. १२) 
Be १४० महत्त्वपूर्ण रूपक 
हि आता सनेस्व-ससपैण १४० भारोग्यका दाता 
चोर-नाशन-सूक्त (काँ, १, स्‌. १६) १४१ | सूयैकिरणोंसे चिकित्सा 
 सीसेकी गोली १४२ सर्वसाधारण उपाय 
१४२ | विषचिकित्सा ( कां. ७, सू. ५६) 


विषको दूर करना (कां. ४, सू. ६) 
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विष दूर करनेका उपाय 


१७६ 

बिषको दुर करना (काँ. ४, सू. ७ ) १७७ 
दो ओऔषधियां १७८ 
सपैविष दूर करना ( कां. १ °, सू. ४) १७८ 
सर्पैविष दूर करना (कां. ५, सू. १३) १८२ 
सपैविष १८४ 

उपाय १८४ 
सर्पका विष (कां, ७, सू. ८८ ) १८५ 
विष-निवारणका उपाय (कां, ६, सू. १००) १८६ 
सर्पसे बचना (काँ. ६, सू. ७६ ) १८७ 
सर्प-विष निवारण (कां. ६, सू. १२) | 
ज्वर (काँ. ७, सू. ११६ ) १८८ 
ज्वर- निवारण (काँ. ५, सू. २२) १८९ 
ज्वर रोग १८१ 

ज्वरके भेद १९१ 

ज्वर निव्वत्तिका उपाय १९२ 
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अथवेवेदका सुबोध अनुवाद [ भाग चोथा ] 


दीघजीवन ओर आरोग्य 


भूमिका 


इस विभागसें विभिन्न शीर्षकोंके भन्तगेत ८८ सूक्त और १५ विषचिकित्सा 


६१७ मंत्र आए हैं, जो इस प्रकार हैं- १६ ज्वर 
सूक्त मंत्र १७ कुष्ठनाशन 
१ प्राणरक्षण २ ३३े १८ गण्डमाला 
२ दीधेजीवन ११७ उ 
३ घातक प्रयोगोंको दूर करना २४ १९, ररह 
४ निर्भयता af ST क 
आर्य ११ २१ पश्ुओंका आरोग्य 
६ आदि 


< स्वावलम्बन 


_ ७ हस्तस्परीसे रोग निवारण 


| दीघेजीवन 
` मनुष्यके लिए दीर्घजीवन भथवा रोगरहित दीर्घायु अत्यन्त 


आदि दूसरी चीजोंकी भी आवश्यकता है । परन्तु कुटुम्ब 
धन, अधिकार और ज्ञानके होनेपर भी भारोग्यपूर्ण दीर्घायु 
न हो, तो इनका कुछ भी उपयोग नहीं हो सकता | यदि 
कोई मनुष्य रोगी बनकर बिस्तरे पर पडा रहे, तो वह अपनी 
पत्नी, पुत्र आदियोंके लिए निरथैक और भाररूप बनता है । 
इस प्रकार धन सम्पत्तिके होते हुए भी मनुष्य आरोग्यपूर्ण 
दीर्घायुके बिना उस सम्पत्तिका उपभोग नहीं कर सकता । 
इसलिए इन सब पदाथोमें ' आरोग्यपूर्ण दीर्घायु ' ही भति- 
शय महत्वपूर्ण है । 

_ इस ग्रंथका विषय ही ' दीर्धजीवन और आरोग्य ' हे । 


प्राणका संरक्षण 
प्राणकी दीधकालतक रक्षा करनेसे दीर्घायुकी प्राप्ति द्द 


( अथ, ११।४।१) 
३ सब कुछ जिसके आधीन है, उस प्राणको मेरा नम- 


यच्च प्राणति यञ्च न ॥ 
न ( अथ, ११।४।१०) 
४ जिस प्रकार पिता झपने पुत्रके साथ रहता हे, उसी 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


अथर्ववेदका सुबोध अनुवाद -- ' दीर्घजीवन और आरोग्य ' 


« आथर्वणी, आंगिरसी, दैवी और मनुष्य निर्मित भौषधी 
तभी तक उपयोगी होते हैं, जबतक कि रारीरमें प्राणका 
संचार और उसकी प्रेरणा होती है । ' इतना इस प्राणका 
महत्त्व हे । इसीलिर॒ कहा दे 

प्राण मा मत्‌ पयाबृत्तो न मदन्यां भाविष्यांस 

( अथवे. ११।४।२६ ) 

* हे प्राण ! मुझसे अलग मत हो, मुझसे तू दूर सत 
जा। ? क्योंकि प्राणके दूर जानेका अर्थ मृत्यु ही हे । इसलिए 
यहां प्राणसे दूर न जानेकी प्रार्थना की है । यह अत्यन्त योग्य 
ओर आवइयक हे । 

प्राणको अपने अन्दर स्थिर करनेके लिए प्राणायामका 
अनुष्ठान अवस्य करना चाहिए । लम्बा प्राण अन्दर लेकर 
वहीं थोड़ी देर रोक कर फिर धीरे धीरे उसे बाहर निका- 
लना प्राणायामकी विधि हे । बाहर भी प्राणको थोडी देर 
रोकना चाहिए | ये चार प्रकार प्राणायामके हैं । योगशास्त्रमें 
इन्हें ही ' पूरक ? कुम्भक, रेचक और बाह्य कुंभक कहा 
गया है । इनके अलावा दूसरे प्रकारके भी प्राणायाम होते हैं। 

१- भरा प्राणायाम- जिसमें जब्दी जब्दी श्वास 
और उच्छ्वास किया जाता हे। उसे भखा प्राणायाम कहते 
हैं । इनसे फेकड स्वच्छ होते हें. । दीध और लघुके रूपमें 
इसके दो भेद हैं । 

२- उज्जायी प्राणायाम इसमें भावाजक्रे साथ श्वासो 
च्छुवास किया जाता हे । इसमें अन्तःकुस्भक या बाह्यङुंभक 
नहीं किया जाता । पर आवाजके साथ सांस अन्दर ली और 
बाहर निकाली जाती है । इस श्वासोच्छ्वासकी आवाज पर 
मनको पुकाम्र भी किया जा सकता हे । इससे मनको एकाग्र 
करनेसे होनेवाले सारे लाभ प्राप्त हो सकते हैं। सबै 
साधारण मनुष्योंके लिए यह प्राणायाम बहुत लाभदायक दो 
सकता है । 

३- प्राणायाम-- जिसमें धीरे धीरे सांस ली जाती हे 
उसे पूर्ण प्राणायाम कहते हैं। इसमें यथाशक्ति अन्तःकुँभक 
करके धीरे धीरे सांस बाहर छोडकर उसे बाहर ही रोक 


` दिया जाता है । जितने समयसें पूरक होता है, उससे चोगु- 


ने समयमें कुंभक, दुगुने समयमें रेचक और थोडी देर बाह्य- 


` कुंभक किया जाता हे । कुभकका समय शक्तिके अनुसार 


घटाया बढाया जा सकता हे । कुंभककी दीधकाळतक स्थिति 
हो जाए तो रोमकूप खुलने लगते हैं ओर शरीरस नव चैतन्य 
निर्माण द्वोता हे । 
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भूमिका 


प्राणायामे बहुतसे प्रकार हैं, ये किसी एक योगीके आश्रम 
सें रहकर सीखने पडते हैं | सर्व साधारण जिससे लाभ उठा 
सकते हं, ऐसे तीन प्राणायाम उपर दिए गए हें । इस प्राणा- 
यामसे अपने शरीरसें प्राणोंको स्थिर किया जा सकता हे । 
भख्ना और पूर्ण प्राणायामको प्रथम बहुत समय तक नहीं 
करना चाहिए ! सज्जा प्राणायाम फेफडोंको स्वच्छ करनेके 
लिए थोडा ही करें | उजायी प्राणायाम ज्यादा करें और पूर्ण 
ˆ प्राणायाम अपनी शाक्तिक्रे नुसार करें । ऐसे करनेसे साधक 
के शरीरसें प्राण स्थिर रह सकते हैं । 

प्राणायामका महत्व 

जैसा कि ऊपर बताया जा चुका हे प्राणायामसे प्राणकी 
शक्ति बढती हे, और उससे आयु दीव होती हे । इस झरीर- 

दो तरदकी नाड्या हें । ( १ ) जो शुद्ध रक्तको दारीरमें 
सवत्र पहुँचाती हँ, (२) जो अझुद्व रक्तको हृदयकी ओर 
छे जाती हें । इस शरीरसें प्रतिक्षण विषका प्रसार होता रहता 
हे और वह रक्तमें मिलकर सारे शरीरको विषमय करता 
रहता हे । धमनियों द्वारा वद अछुद्ध या विषमय रक्त हृदय 
में पहुचाया जाता हे । वहां हृदयसें प्राणाझिका निवास है । 
मनुष्य जो श्वास लेता है वह झुद्ध वायु होती हे जो हृदय 
“पहुँच कर प्राणाझिको प्रेरित करती हे और यह प्राणान्नि धम- 
नियों द्वारा हृदयमें छाए गए अग्नुद्ध रक्तके विषमय तच्वों- 
को जला देती है, और वह रक्त फिर झुद्ध होकर शरीरमें 
परिश्रमण करने ळगता हे । इस प्रकार यह प्राण ही इस 
शरीरका मुख्य आधार हे। मनुजी भी अपनी स्छतिसें 
लिखते हैं--- 

दह्यन्ते ध्मायमानानां घातूनां हि यथा मळः । 

तथेन्द्रियाणां दह्यन्ते दोषाः प्राणस्य निग्रहात्‌ ॥ 

जिस प्रकार आागमें डाले गए धातुओंका मेळ जळ जाता 
है, उसी प्रकार प्राणोंका निग्रह कर प्राणाभिको प्रज्ज्वलित 
करनेसे सारी इन्द्रियोंका मल दूर हो जाता है । 


जितनी ज्यादा शुद्ध वायु अन्दर ळी जाएगी, उतनी ही 

प्राणामि ज्यादा भडकेगी, परिणामतः रक्तके अछद्धतस्व 
भी जलेंगे। 

इस प्रकार प्राणसे प्रेरित प्राणासि रक्तको झुद्ध करती हे, 
शुद्ध रक्त इंद्रियोंको निर्मळ बनाता हे, निर्मल इंद्रियोंको वशें 
करनेसे आयु दीर्ध होती है । इस प्रकार प्राणायामसे दीर्घायु- 
की प्राप्ति होती हे । यह महत्त्व है प्राणायामका । 

नम 


- अत्यन्त भावर्‍्यक है । ऐसे करनेसे इस 
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उन्नातका माग 
नुष्यका जन्म उन्नति करनेके छिप द्वी हुआ दै, इसलिए 
कहा हे— 

उद्यानं ते पुरुष नाचयानं । ( भथव॑. ८।१।३ ) 

८ द्दे मनुष्य ! तू ऊपर उठ, नीचे मत गिर। ? मनुष्यका 
यद्द कर्तव्य हे कि कर्तव्याकर्तव्यका विचार कर वदद हमेशा 
उन्नतिक्रे मार्ग पर ही चलता रहे । वह सर्वत्र अपनी मनन- 
शक्तिका सदुपयोग करे । उसे मनुष्य इसीलिए कहा गया 
है कि वह मननशक्तिसे युक्त है, ' मननात्‌ मजुष्यः। ? 
इसलिए उन्नतिका मनन ही एकमात्र उपाय हे । इसलिए 

नुष्य सदा सवेदा अपनी बुद्धिका उपयोग करके उन्नति ही 

करे, कभी भी अवनत न द्दो। वद्का यद्द पवित्र सन्देश 

मानवमात्रके लिए हे। जो भी इस सन्देशको ध्यानमें रखते 

हुए तदनुसार कार्य करेगा, वद निश्चित रूपसे उन्नत होगा । 
बोध ओर प्रतिबोध 

बोध और प्रतिबोध मनुष्यकी सद्दायता करते हैं। इस 
विषयमें कहा हे 

वोघश्च स्वा प्रतिबोधश्च रक्षताम्‌ । 
अस्वप्नश्च त्वानवद्राणञ्च रक्षताम्‌ । 
गापायंश्च त्वा जागृविश्व रक्षताम्‌ । 
( अथवे. ८।१।१३ ) 

८ ज्ञान और विज्ञान. तेरी रक्षा करें, आलस्य सत कर 
भोर काम करना मत छोड, रक्षक और जाग्रत रहनेवाले तेरी 
रक्षा करें। ' ये रक्षकके गुण हैं, इसलिए ये गुण मनुष्योंको 
धारण करने चाहिए । इसलिए कद्दा हे-- 

आ इहि । तमसः ज्योतिः आरोह । ( अथव. ८।१।८ ) 

८ इस अन्धकारको छोडकर प्रकाश पर चढ। ! अंधकारका 
मागे छोडकर प्रकारके मार्ग पर चलना प्रगति करनेके लिए 


सहस््रवीयेण इमं मृत्यो; उत्पारयामसि । 
( अथवे. ८।३।१८ ) 


* हजारों वीयंकी सहायतासे इस मनुष्यको सत्युके भयसे 
दूर कर सकेंगे । ? इस अनुष्ठानसे मनुष्य दीर्घायु होगा । . 


शतशारदाय । अवसुञ्चन्‌ 


१ 
7५ 


"आ: अक 


पप. * जीवित मंजुष्योंकी ज्योतिको त्‌ प्राप्त कर, सौ वर्षकी 
मायु में तुझे प्राप्त कराऊंगा । रृत्युपाश क्षौर अवनतिके 
कारणोंको दूर करके तेरी भायुको दीधे करके उसे और दीधे 
बनाता हूँ । ? इस प्रकार अपनी आयुको दीघै बनाना साधक- 
' के द्वाथोंमें है । साधक प्राणायामादि साधनोंसे अपनी लम्बी 
उमर और अधिक लम्बी कर सकता है । 


` सप्तर्षिस्य एनं परिददामि त एनं स्वस्ति 

जरसे वहन्तु । 

« सप्तऋषियोंके आधीन इस मनुष्यको में करता हूँ, वे 

_ इसे बृद्धावस्थातक सुरक्षितख्पसे पहुँचायें। ” अपने शरीरमें 

` दो आंखें, दो कान, दो नाक और एक मुख ये सात ऋषि 

_ हैँ। ये सातों ऋषि मनुष्यको वृद्धावस्थातक ळे जावें भौर 

__ सनुष्यकी इन्द्रिय मनुष्यको सुरक्षिततासे दीर्घायु प्रदान करें। 
। मजुष्यको चाहिए कि वह इंद्रियोको ऐसे उत्तम रास्तेपर ळे 

. जाए कि वह दीर्घायुवान्‌ बने । दीधजीवनकी प्राप्ति इन्द्रियों 

कौर प्राणोंके आधीन हे। 

| पातापिताओके पाप 

दीधे जीवनकी प्रासिसें मातापिताओंका भी सम्बन्ध हे-- 
। मातुकतात्‌ पितृछतात्‌ च पनसः शेषे। 

जाओ (भथ. ७४३०४ ) 

५ माता और पिताक्रे पापोंके कारण तू इस प्रकार बीमार 

रहा हे । ' अर्थात्‌ माता पिता यदि पुण्यशाली 

उनका पुत्र इस प्रकार बीमार नहीं हो सकता । 


शी १ 


लु निरोगी रहकर दोघे जीवन प्राप्त करेगा । 


ण मनसा सह इह एधि । 

मा नुगाः । जीव पुरा अघि इहि ॥ 

डल ( भथ, ४।३०।६ ) 

ब! तू अपने सम्पूर्ण मनसे यहाँ आ, यमके दूतोंके 
वाँकी इस नगरीमें रह, ! मनके भाव उच्च 


। यह शरीर ही जीवकी नगरी 
रसे युक्त करके यहां दीर्घायु प्राप्त 


सि । त्या जरदष्टिं रुणोमि । 
(थ्व, ५३०८) 
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“दे मनुष्य ! तू डर मत, तू मरनेवाछा नहीं हे, तुझे 
मैं इतना बलसे युक्त कर दूंगा कि तू इद्घावस्था भी सुखसे 
भोग सकेगा | * ऐसे उत्तम विचारोंसे युक्त मनवाला ही 
दीर्घायु प्राप्त कर सकता है। 

मन एक ऐसा सूक्ष्म तत्त्व है, जो इस शरीरमसें रहकर सारे 
शरीर पर अपना प्रभुत्व रखता है । मनके बनने बिगडनेपर 
ही शरीरका बनना बिगडना आधारित है । जिस मनुष्यका 
मन सदा प्रसन्न और आनन्दित रहता हे, वह इमेशा स्वस्थ 
बना रहता है | अतः मनको कुविचारोंसे बचाना अत्यन्त 
कावश्यक हे । मनको कुविचारोंसे बचानेका एक मात्र उपाय 
हे उसे सर्वदा व्यस्त रखना । ' खाली दिमाग शैतानका घर 
होता है? इस कद्दावतके अचुसार बैठाठाला दिमागबाळा 
मनुष्य सदा दूसरोंकी द्दानिकी ही बातें सोचता रहता है, 
लिहाजञा उसका परिणाम उसके शरीर पर भी होता हे! 

यही बात रोगीके विषयमै भी है । यदि रोगीका मन 
दक्तिशाली है, और उसमें जीनेकी चाह है, तो वह भयंकरसे 
भयंकर बीमारीसे भी सुरक्षित बचकर निकळ सकता है, 
पर एक स्वस्थ मनुष्य भी जीवनकी चादसे रहित सदा 
निराशामय होकर क्रमशः क्षीण होता चला जाता है। भतः 
मचुष्यको सदा “भै अमर हूँ, में बलवान्‌ और शक्तिशाली 

हूँ, मैं शीघ्र नहीं मरूंगा' आदि शुभ विचार अपने मनें 
रखने चाहिए । यजुर्वेदमें मनकी शक्तिका सविस्तार वर्णन 
करनेवाळा एक सूक्त है, उसे ' शिवसंकल्प सूक्त ' कहा है । 
मनमें सदा शिवसंकल्प ही हों। यह मन सब इन्द्रियोंका 
राजा है, जिस रास्तेसे मन जाता है, उसी रास्तेपर इन्द्रियाँ 
चलती हैं। इसलिए मनको इन्द्रियरूपी घोडोंका सारथी 
बताया हे । अतः शिवसकल्पवाला मन उत्तम सारथिकी 
तरह इन इन्द्रियोंको उत्तम मार्गपर ले जाता है, परिणाम- 
स्वरूप मनुष्य भी स्वस्थ और दीर्घायुवाळा होता है । इसी- 
लिए अथवैवेदमें भी मानसिक शक्तिपर बहुत ज्यादा जोर 
दिया गया हे । 

हबनसे दीघो यु 

योग्य औषधिक्रे हवन करनेसे मनुष्य दीर्घजीवन प्राप्त 
कर सकता हे । औषधियोंके दवन करनेसे सभी तरहकें 
रोगोंका निराकरण हो सकता है । इस विषयमें ब्ाह्मणग्रंथमें 

लिखा है-- रे 

मैषज्ययज्ञा वा एते । तस्मादतुसंचिषु प्रयुज्यन्ते, 

ऋतुसंधिषु व्याधिर्जायते । ( गो. ब्रा. उ. प्र. ११९) 
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भूमिका 


८ यह औषधियोंसे होनेवाला महायज्ञ है, इसलिए ऋतु- 
ओंके संधिकालमें किया जाता है, क्योंकि ऋतुसन्धियोंमें 
यज्ञ होता हे । › 

किस रोग पर किस औषधीका हवन करना चाहिए 
इसका विचार उत्तम वेद्योको करना चाहिए । ऐसे हवनोंके 
करनेसे सजुप्य दोषयुक्त बनता हे और दीर्घजीवी होता हे । 

दवनसे सारा वायुमण्डल झुद्ध भोर निर्मळ होता हे, इससे 
हवा शुद्ध होती हे, और उत्तम मेघ बनते हैं उनसे फिर 
निर्मळ और विशुद्ध जल वरसता हे, जिससे उत्तम झन्नकी 
उत्पत्ति होती हे । सनुस्टृतिसें कहा हे-- 

अशी प्रास्ताहुतिः सस्यगादित्यम्मुपतिष्ठते । 

आदित्याज्जायते ब्वाष्टिः वृष्टेरन्नं ततः प्रजाः ॥ 

. ' असिसें डाली गईं आहुति सूर्यसें जाती हे, सूर्यसे पानी 
बरसता हे, ओर उस पानीसे प्रजायें बढती हें । ? 
प्राचीनकाळमें हर नगरके चौराहोंपर बडी बडी यज्ञशाळाये 
होती थीं, जिनसें बडे बडे यज्ञ रचाये जाते थे। इन यज्ञोमें 
स्वास्थ्यवर्धक पदार्थोकी आहुतियाँ दी जाती थीं, और उन 
पदार्थोका सूक्ष्मतत्त्व हवासें विलीन होकर प्राणियोंके अन्दर 
श्वास द्वारा जाता था, जिससे सभीका स्वास्थ्य उत्तम रहता 
था और वे दीर्थकाळतक उत्तम स्वास्थ्यका आनन्द लेते थे। 
अतः इस प्रकार हवन भी दीर्घायुप्रा्तिका एक महत्त्वपूर्ण 
साधन है। 
सुबर्ण -धारण 

शरीरपर सोनेको धारण करनेसे मज्ुप्य दीधेजीवन प्राप्त 

कर सकता हे । इसलिए कहा है--- 
यो ब्रिभतिं दाक्षायणं हिरण्यं स मजुष्येषु कृणुते 
दीर्धमायुः । ( वा. य. ३४-५१ ) 

शतानीकाय हिरण्यं अवध्नन्‌। ( अथ. १।३५।१ ) 

८ जो दाक्षायण दिरण्य शारीरपर बांधता है, वह मनुष्योंमें 
सौ वर्षकी दीर्घायु प्राप्त करता है । ! दीर्घायु प्राप्त करनेका 
यह भी एक उपाय हे । यह उपाय हरएक कर सकता है । 
शरीरके साथ सोनेका स्पर होनेसे शरीरपर उत्तम परिणाम 
होता है। 

इसके आलावा भनेक प्रकारके रोगोंको दूर करनेफे उपाय 
भी बताए हैं । यक्ष्मा, जवर, गंडमाला, क्षेत्रिय रोग, संधि- 
वात, मूनत्ररोग श्वेतकुष्ठ, रोगकृमियोंका नाश इत्यादि अनेक 
विषय इस भागमें आए हैं, साथ ही उनके निवारणोपाय भी 
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र दी. अत [मीर अुष्य 
दीर्धेजीवन प्राप्त कर सकेसाश सयङ मिः नाश करनेके 
विषयसें कहा हे । नै 

उद्यन्नादित्यः क्रिमीन्‌ हन्तु निम्न।चन्‌ हन्तु रारेमभि 

ये अन्तः क्रिमयो गवि । ( अथ. २।३२।१ ) 

५ उदय ओर अस्त दोनेवाछा सूर्य अपनी किरणोंसे रोग 
कृमियोंका नाश करता हे । ? सूर्य किरणोंसे रोगोंके कृमि 
दूर होते हैं । घर खुळे हुए हों तंग न हों ताकि उन घरोंमें 
सूर्य किरणोंका सुक्त प्रवेश हो सके । ऐसे घरोंमें रहनेसे सभी 
निरोगी रह सकते हैं। 


हस्तस्पश्चते आरोग्य 

हाथके इशारोंसे रोगचिकित्साकी पद्धति आजकी चिकि- 
त्सा पद्धतिका एक आवश्यक अंग हे । कुछ रोग शारीरिक 
होते हैं और कुछ मानसिक । ज्वर, घाव, चर्म रोग आदि 
शारीरिक हैं, पर चिन्ता, दुःख, क्षय आदि मानसिक हैं । 
चिन्ता अथवा कुण्ठा अचेतन मनमें रहती हुई धीरे धीरे 
अपना प्रभाव सारे शरीर पर जमा लेती हें । फलतः शरीर 
क्रमशः क्षीण होता जाता हे । चिन्तासे स्वस्थ मनुष्य भी 
क्षीण होता जाता हे यह क्षीण होना ही ' क्षय ! हे । इस 
प्रकार क्षय रोगोंमें मनका भाग अधिक होता हे । मनमें 
अनेक तरहकी कुण्ठायें प्रसुस अवस्थामै रहती हैं । इनका 
निराकरण स्थूळ शरीरकी चिकित्सासे असम्भव है । इनकी 
चिकित्सा रोगीके मन पर प्रभाव डाळ कर ही की जा सकती 
है । इसी पद्धतिको आजकल ' मनो-विश्लेषणकी पद्धति ! 
( Psycho-An2]99i5 ) कहते हैं। इस पद्धतिमें हिप्नो- 
टिज्म भौर मेस्मरिज्मका प्राधान्य होता हे । चिकित्सक इस 
पद्धतिके द्वारा रोगी पर अपनी मानसिकशक्ति फेकता हे 
भोर उस पर अपनी मानसिक किरणोंको फेंक कर उसकी 
मानसिक कुँठाओंको दूर करता है । 


बताए हैं । रोगोंके दूर हलेपुर ही 


यह पद्धति आधुनिक नहीं है अपितु वेदोंमें भी इस पद्ध” | 
तिका अध्ययन किया जा सकता हे । भथवेवेद्में द्दाधके | 


संकेतसे रोगोंको दूर करनेकी चिकित्सा बताई हे 
आ त्वागमं शंतातिभिः अथो अरिष्तातिभिः। . 
दक्ष त उग्रमाभारिषं परा यक्ष्मं सुवामि ते॥५॥ 
अयं मे हस्तो भगवान्‌ अयं मे भगवत्तरः। 
अर्य मे विश्वभेषजोऽयं शिवाभिमरीनः ॥ 
हस्ताभ्यां दशशाखाभ्यां जिव्हा वाचः पुर 
अनामयित्जुभ्यां हस्ताभ्यां 
ताभ्यां त्वामिस्रशामासे॥ ७॥ ( अथव 
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४ शान्तिदायक गुणोंके साथ और विनाशको दूर करने- 
वाळे शुभगुणोंके साथ में तेरे पास आया ह । स॑तुझस 
हद. बळ बढाता हैं । यक्ष्मा आदि रोगांको दूर करता छू । यह 
मेरा हाथ भाग्य बढानेवाला हे ओर यह दूसरा हाथ पहलेकी 
मनी अपेक्षा शक्तिशाली हे । यह मेरा हाथ सभी रोगोंको दूर 
करनेवाळा हे और कल्याण करनेवाला'हे । दस अंगुली- 
रूपी शाखाय इस मेरे हाथसें हें | जीभसे में उत्तम कल्याण 
करनेवाली भाषा ही बोलता हुँ ओर निरोगता प्रदान करने 
वाळे इस हाथसे तेरा स्पश भी करता हूँ । इस मेरे दस्त- 
. स्पशसे त्‌ निःसंदेह निरोगी बनेगा, मेरे हाथसें ऐसा प्रभाव 
हेत? 
र इस प्रकार प्राचीन कालसें हस्तस्पशसे रोगियोंको स्वस्थ 
किया जाता था । यद्द विद्या आज भी वृद्धि पर हे और हस्त- 
स्पशसे स्वास्थ्य प्रदान करनेवाले डॉक्टर आजकळ बहुतसे 
हैँ | इसलिए इस सम्बन्धमें अधिक लिखनेकी आवइ्यकता 
नहीँ हे | मन इढसंकल्पवाळा होना चाहिए, सानसिक इढ- 
ओ- संकल्पसे उच्चारे गए शब्दोंसे ओर दाथफे स्पशसे डॉक्टर 
अपनी मानसिक शक्ति रोगीके शरीरसें पहुंचाता हे ओर रोग 
- दूर करता हे । इस प्रकार हाथसे रोग दूर करनेकी विद्या 
` वेदोंसें बताई हे । 
शरीरकी स्वस्थता दीधेजीवनक्रे लिए अद्यावश्यक हे । पर 
तपरहित मनुष्य इस स्वस्थताको प्राप्त नहीं कर सकता । 
तपसे इन्द्रियां निर्मळ होती हैं और निर्मल इन्द्रियां शक्ति- 


> 
Fs 


शाडका रात 
ुद्धिकी रीति पांच तरह की है । अर्थात्‌ पांच स्थानोंमें 


वे मजुप्यकी वाणी अभ्रतिद्वत हो जाती हे, अर्थात्‌ 
करनेवाला जो कुछ बोळता हे, बह अवश्यमेव 
॥ इसका वर्णन योगदशनसे देखा जा सकता 
दोषोंको दूर कर उसमें प्रकार ओर प्रसन्नता 
|| जो कुछ भी बोळा जाए, वह सावधानता और 
ही बोळा जाए । इस प्रकार वाणीको झुद्ध कर- 
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जिस प्रकार फुंकनीसे (ककर जाग जलाई जाती है, उसी 
प्रकार प्राणायामसे शरीरकी नसनाडियोंकी शुद्धता द्वोती हे 
और तेज बढता हे, शरीरके दोष दूर होते हैं, प्रकाश बढता 
हे, शरीरकी झुद्धि होती है और तेजस्विता बढती है 
इस अजुष्टानसे मनुष्य निर्दोष होता हे । 

हष्टिका तप-- दुष्टभावनासे किंसीकी भोर न 
देखना, संगलभावनासे ही अपनी इष्टिका उपयोग करना 
इष्टिका तप कहाता हे । अपनी दृष्टिको कुमार्गपरसे हृदाकर 
सुमाभपर चलाना भी एक बडा भारी तप हे । 

४ मनका तप-- मन सब इन्द्रियोंका स्वामी है । वदी 
इन्द्रियोंको चळानेवाळा दोनेसे इन्द्रियाधिपति है। इसलिए 
सभी शाखोंमें कहा है कि यदि मनुष्य इन्ट्रियोंका निग्रह 
करना चाहता हे, तो उसे चाहिए कि वह प्रथम सनका निग्र 
करें | मनके निग्रह करनेसे सभी इन्द्रियां स्वयं बशमें आ 
जाएंगी । सत्यपाइन सनका तप हे । बुरे विचारोंको मनसे 
दर करना मानसिक तप हे। इस प्रकारके तपसे मनके 

ष दूर होते हैं, मन पवित्र होता हे ओर गुड ददोकर 
तेजस्वी होता हे । 

५ वीर्यका तप-- (ब्रह्मच) जननेन्द्रियका, वीयैका 
अथवा कामका तप ब्रह्मचय कहाता हे। ब्रह्मचर्ये सारी 
अपञ्गत्युयं दूर हो जाती हैं और अनन्त प्रकारके लाभ 
होते हैं। रोगादियोंका भय दूर होता है और नेसगिक 
आरोग्य प्राप्त होता हे । त्रह्मचयक्रे बारेमें सब जानते हैं, 
इसलिए उसके विषयमें ज्यादा लिखनेकी जरूरत नहीं हे । 
ब्रह्मचर्य हर प्रकारसे मनुष्य मान्रके उद्धारके लिए उप- 
योगी है । 

झञ्चि ( वाणी), वायु ( प्राण), सूये ( दृष्टि-नेन्न ), चन्द्रमा . 
(सन), आपः (वीयं ) इन देवोंका भाश्रय लेकर मनुष्य 
शुद्ध हो सकता हे। प्रत्येक देवताकी पांच शाक्तियोंसे मचुष्यके 
दोष दूर होते हैं, उसके गुण बढते हैं। इस प्रकार मनुष्य 
क्रमशः शुद्ध और उन्नत होता जाता हे । 


हुष्टोंका दमन 
दुष्टोंके दमनके लिए अपनी शक्ति बढानी चाहिए । मनु- 
प्यसें भरपूर शक्ति हो, तभी वह अपनी और दूसरोंकी 
सुरक्षा कर सकता हे । वे शक्तियां इस प्रकार हैं-- 
१ ओजः-- स्थूछशरीरकी शक्ति । 
२ सहः-- शीत, उष्ण शौर दूसरे द्वन्द्व विकारोंको 
सहन करनेकी शक्ति कर्तव्य करते हुए मागैसँ आनेवाछे 
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कष्टोंको आनन्दसे सहन करनेकी शक्तिका नास ' सह! हे । 
शन्रुके क्षाक्रमणके समय उससे न डरते हुए अपने स्थानपर 
ही खडे रहना भी “सहनशक्ति ' हे । 

हे वलम्‌-- आत्मिक, बोद्धिक, मानसिक और इन्द्रिय 
विषयक भादि जितने बळ मचुष्यकी उन्नतिके लिए आव- 
इय हें । 

४ आयुः-- दीर्घायु, स्वास्थ्यपुणे दीघजीवन । 

५ आवतुव्यक्षयणं दो भाईयोंके सन्तानोंके आपसका 
नाता ' आतृब्य? का होता है । थे एक ही घरके आतृब्य हैं। 
उसी प्रकार दो राजा आपसमें भाई समझे जाते हैं, इस 
कारण उनकी प्रजाएँ परस्पर भ्रातृव्य समझी जाती हैं। उनसें 
बार वार युद्ध होते हैं । ऐसे राष्ट्रीय युद्धोंमें शन्रुपक्षको हटा- 
नेकी शक्ति स्वयंमें बढानी चाहिए। तभी विजय मिर सकती हे। 

६ सपत्नक्षयणं--- एक ही राज्यसें पक्ष--उपपक्ष-प्र तिः 
पक्ष होते हैं । इस पक्ष भेदका नाम सपत्न हे । क्योंकि चे 
एक ही पति अर्थात्‌ पारकोंके अधिकारसें रहते हैं । उनमें 
परस्पर स्पर्धाओंका होना स्वाभाविक ही हे । इस स्पर्धसे 
सपत्नोंको दूर करके विजय प्रास करनेका नाम ' सपत्न- 
क्षयण ? हे। 

७ अशायक्षयणं * राय? धनका वाचक हे और ' अराय ? 
शब्द निधनताका वाचक हे | यद्व निधनता सब तरहसे दूर- 
की जानी चाहिए । वैश्य और कारीगरोंकी उन्नतिसे ही यह 
साध्य हो सकता हे । 9 

८ पिशाचक्षयणं-- रक्त मांसका शोषण करनेवालोंका 
नाम पिशाच है, ( पिशिताचू5पिशाच ) रक्त पीने या 
सुखानेवाले रोगोंका अन्तर्भाव भी इसीमें हो जाता है मनुष्योंमें 
मांस खानेवाले और वह भी कच्चे मांस खानेवालेको पिशाच 
कहते हैं। इनको समाजसे दूर ही रखना चाहिए | 

९ स- दान्वाक्षयण-- ( ख-दानव-क्षयणं ) असुर 
राक्षसोंको दूर करना अथवा उनका नाश करना चाहिए । 
पुराणोंमें देवासुर युद्धके नामसे प्रसिद्ध है । आज भी मनुष्य 
समाजमें देवासुर संग्राम जारी ही हे । उसमें असुरोंकी पराजय 
भवड्य होती हे । 

सीसेक़ी गोली 

समाजसें ऐसे भी दुष्ट मजुष्य होते हें जो बिना कारण 
लोगोंके जानमालकी हानि किया करते हैं । उनके बारेमें 

वैदुसेँ कहा हे । 

यदि नो गां हासे यद्यश्वं यादे पूरुषम्‌ । 

तं त्वा सीसेन विध्यामो यथा नोऽसो अवीरहा॥ 

( जथवै, १।१६।४ ) 
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है दुष्ट ! यदि तू हमारी गाय, घोडे और मनुष्योंको 
सारेगा, तो तुझे हम सीसेकी गोलीसे मार देंगे ताकि तू 
हमारे वीरोंका नाश नहीं कर सके । ! 

इस संत्रसें केवळ सीस शब्द हे, गोळीका वाचक कोई 
शब्द यहां नहीं हे । तो भी सासिन विध्यामः ' ( सीसे 
खे बींध देंगे ) यहां ' विध्यामः ' शब्द प्रयोग सीसेकी 
गोलीका भाव बताता है। केवल सीसेका उपयोग चोरोंको मार- 
नेसें ओर किसी दूसरी तरहसे नहीं हो सकता इसके अलावा 
( विध्यामः ) वींधते हैं, यह शब्द बताता है कि यह कोई 
ऐसी चीज हे, जो दूरसे ही लक्ष्य करके छोडी जाती है । ऐसी 
गोलियोंसे शत्रुओं और दुष्ट मजुष्योंका वध करना चाहिए । 
शन्रुओंके भी कई प्रकार इस भागसें बताये हें । 

१ विष्कर्भ-- प्रतिबंध करनेवाला, विध्न डालनेवाला । 

२ पिशाच, पिशाची-- रक्त पीनेवाला, कच्चा मांस 
खानेवाला क्रूर मजुप्य । 

३ अञ्जिच्‌-- खाऊ, जो अपने स्वार्के आगे दूसरोंको नहीं 
गिनता । जिसे खानेके सिवा और और कुछ सूझता ही नहीं । 

४ यालुः- चोर। 

ये सभी समाजके क्षत्रु हैं। इन्हें प्रथम उपदेश द्वारा सुधा- 
रनेका प्रयत्न करना चाहिए । उपदेशके द्वारा भी जो नद्दीं 
सुधरते, उनको योग्य दण्ड देनेके लिए राजाके द्वाथोंमें सौंप 
देना चाहिए । उपदेश भौर दण्डसे भी जो सुधरते नहीं 
उन्हें सीसेकी गोळीसे मार देनेका विधान हे । 

उन्नतिका पूलमंत्र 

अस्मिन्वसु वसवो धारयत्विन्द्रः 

पूषा वरूणो मित्रो अझ्लिः । 

इममादित्या उत विश्वे च देवा 

उत्तरस्मिन्‌ ज्योतिषि धारयन्तु ॥ ( अथव. ३।९।१ ) 

“इस मनुष्यमें जो निवासक शक्ति, क्षात्र, बल, पुष्टि, शांति 
मित्रता तथा वाणी इत्यादि शक्तियां हैं, वे शक्तियां, इस मनुष्य... 
के अन्दर धन्यता स्थापित करें । उसके स्वतंत्र विचार और. 
उसकी सब इन्द्रिय उसमें उत्तम तेज धारण करायें। ? ०८ 

मनुष्यों और जगके प्रत्येक पदारथीमें कई निवासक शक्तिया | 
रहती हैं, उनके कारण वे प्राणी और पदार्थ अपनी अवस्थामै. 
रहते हैं। जिस समय निवासक वसु शक्तियां बढती हैं, उस | 
समय पोषण होता हे भौर जब वे कम द्दोती हैं, तब क्षीणता 
आती हे । उसी प्रकार इन निवासक शक्तियोंका सवैथा नाश 
दी मत्यु हे । इसी प्रकार दूसरी शक्तियोंके घटने बढनेसे 
उनके गुण भी घरते बढते हैं । मजुष्यमें भाठ बसु शक्तिर 
इनके भळावा अन्य दैवी शक्तियां भी हें । इन 
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विकसित होने पर ही मनुष्य वसु अर्थात्‌ धन प्राप्त करता है 
और स्वयंको धन्य कर सकता है । सारांशसें उन्नतिके निश्न- 
मूलमंत्र हैं-- 

( $ ) अपनेसें निहित वसुशक्तिका विकास । 

(२) स्वयंमें क्षात्रतजकी वृद्धि । 

(३) स्वयंका पोषण । 

(४) स्वयंमें शांति और समताका स्थापन | 

(५) मनमें मित्रभावको बढाना और हिंसकभावको 
कम करना | 

(६) वाणीकी शक्तिको विकसित करना । 


विजयके लिये संयम 

अस्य देवाः प्रदिशि ज्योतिरस्तु 

सूर्या अप्निरुत वा हिरण्यम्‌ । 

सपत्ना अस्मदधरे भवन्तु 

उत्तमं नाकमधि रोहयेमम्‌॥ ( भथवं. १।९।२ ) 

४ देवो ! इस मनुष्यकी आज्ञामें तेज, नेत्र, वाणी रह । 
हमारे शत्रु नीचे गिरे और इसे सुखकी उत्तम अवस्था 
प्राप्त हो। › 

अस्य प्रदिशि सूर्यः अस्तु-- इसकी भाज्ञामें सूर्य 
रहे | पर मनुष्य यह भासानीसे समझ सकता है कि सूये 
किसीकी भी आज्ञामें रह नहीं सकता। क्योंकि यह बात मनु- 
ष्यकी शक्तिके बाहर हे । परन्तु नेत्रस्थानमें दर्शनशक्तिके 
रूपमें रहनेवाला सूर्यका अंश संयमीके आधीन रह सकता है। 
यह ठीक है कि मनुष्य अभि, इन्द्र, वायु आदि बाह्य देवता- 
आपर अधिकार नहीं कर सकता, पर रारीरस्थानीय उन 
देवताओंके लशोपर तो अधिकार कर ही सकता हे। 


मजुष्यमें सभी देवताभओोंके अश हैं। ये देवताओंके अश 
मनुख्यश्रीरभं जगह-जगद्द पर हैं, इन्हीं भंशोंको इन्द्रिय- 
शक्ति कहा जाता हे । मनुष्यकी स्फूर्ति दृष्टि और वाणी उसी 
प्रकार दूसरी इन्द्रिय भी उसकी भाज्ञाम रहती हैं । अर्थात्‌ 
इन्द्रियोंको स्वैरविद्दर करने नहीं देना चाहिए । तात्पयै यहद 
कि मनुष्योंको चाहिए कि संयम और मनोनिग्रद द्वारा अपनी 
दाक्तियाँ अपने अधीन रखे । इन्द्रियोंको अपने भाधीन 
रखना दी आात्मविजय है। इस प्रकारका आत्मविजयी मनुष्य 
ही शब्रुओंको दुबाकर उत्तम सुखको प्राप्त कर सकता हे | 
अतः जगतको जीतनेकी इच्छा करनेवालेके लिए यद्द भाव- 
इयक है कि वह प्रथम स्वयंको जीते । 


है 


क्षथर्ववेद्का खुबोध अलुवाद -- दीर्घजीवन ओर आरोग्य ' 


ज्ञानसे श्रेष्ठत्व प्राप्ति 

येनेन्द्राय समभरः पयांसि 

उत्तमेन ब्रह्मणा जातवेदः । 

तेन त्वमग्न इह वर्धयेमं 

स जातानां श्रेष्ठ आ थेह्ेनम्‌ ॥ ( अथचे. १।९।३ ) 

«जिस उत्तम ज्ञानसे क्षत्रियोंको उत्तमोत्तम यश प्राप्त 
होता है, हे धर्मोपदेशक ! उस उत्तम ज्ञानसे यहाँ इस 
मनुष्यकी बृद्धि कर, उसके कारण इसे अपनी जातिमें श्रेष्ठत्व 
प्राप्त हो । › 

क्षत्रिय, राजा और इन्द्रको इस ज्ञानफे कारण ही भोग 
प्राप्त होते हैं और इसी ज्ञानक्रे कारण वह सबसे श्रेष्ठ समझा 
जाता है । उस ज्ञानको प्राप्त कर सभी मनुष्य अपनी अपनी 
जातियोंमें श्रेष्ठ हों । 

जनताका कल्याण करना 

ऐषां यक्ञमुत वचो ददेऽहँ 

रायस्पोषसुत चित्तान्यश्चे । 

सपत्ना अस्मद्घरे भवन्तु 

उत्तमं नाकमधि रोहयेमम्‌ । ( अथव, १।९।४ ) 

« इन सबोंके चित्त में अपनी तरफ आकर्षित करता हूं 
और उनके धनकी वृद्धि में करूंगा। उकी प्रकार उनके 
सत्कमेका प्रचार में करूंगा । हमारे शत्र नीचे दूब जाएँ 
झर हमें सुख मिले । ' 

इस प्रकार उन्नतिकी ये चार सीढियां है-- 

(१) शरीरकी धारकशक्ति, इन्द्रियों और अवयवोंकी 
सभी शाक्तियोंका विकास, उसी प्रकार मन और विचार- 
शक्तियोंका विकास । 

(२) अपनी इन्द्रियशक्तियोंको अपने आधीन रखना 
और आत्मविजयी बनना । - 

(३) ज्ञानकी वृद्धिसे विविध रस प्राप्त करना और झपनी 
जाति भर राष्ट्रमें सर्वश्रेष्ठ होना । 

(४) छोगोंके मनोंको अपनी ओर भाकर्षित करके उनकी 
सेवा करना | 

थे चार सीढियाँ हर मनुष्य भौर हर राष्ट्रके लिए आव- 
इयक हें । | 

इस प्रकार इस चौथे भागमें अनेक उन्नतिके साधक 
डपायोंका वर्णेन हे । इस भागमें बताये गए सारीका भनु- 


सरण कर मनुष्य ' दीधेजीवन और आरोग्य? प्राप्त कर 
सकवा है । 


~ पि a 


(८-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


मती सा तल मिल सी सस तस 0080101010100.. ड 


SII TT PTE SRR ERAS साप SEES ER थि? >> 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


60) i, 
द्र ३३०६ च्य 


EN 


अथर्ववेदका सुबोध अनुवाद 


[ भाग चोथा ] 
दी्घेजीवन ओर आरोग्य 


काणा संरक्षण 


काँ. ११, सू. ४ 
( ऋषि- भांगवों वेदर्मिः । देवता- प्राण: ।) 
आणाय नपा यस्य सवामद्‌ वश । या भूत; सपस्यश्वरा यास्मन्त्सच प्रांतष्ठितम्‌ ॥ १॥ 
नमस्ते प्राण॒ कन्दाय नम॑स्ते स्तनयित्रवें । नमस्ते प्राण बिद्यते नम॑स्ते प्राण वर्षेते ॥ २॥ 


यत्प्राण स्तनयित्नुन[भिक्रन्दत्योषंधी। । प्र वीयन्ते गर्मान्दथतेऽथों बह्वीर्वि जायन्ते ॥३॥ 


` गयरप्राण ऋतावार्गतेडमिऋ्रन्द॒त्योष॑धी। । सर्वे तदा प्र मोदते यत्कि च भूम्प्रामधिं.. ॥४॥ 


अर्थ-- ( यस्य वशे ) जिसके आधीन ( इदं सर्व ) यद सब जगत्‌ हे उस ( प्राणाय नमः ) प्रांणके लिये 

मेरा नमस्कार हो । ( यः सवैस्य इश्वरः ) वह प्राणं सबका इश्वर ( भूतः ) हे. भोर ( यस्मिन्‌ सवे प्रतिष्ठितं ) 
उसीमें सघ जगत्‌ स्थित हे॥ १ ॥ 

हे प्राण ! ( क्रन्दाय ते नमः ) गर्जना करनेवाले तुझको नमस्कार हो, ( स्तनयित्नवे ) मेघोंमें नादं करनेवाले 

तुंझको नमस्कार हो। हे प्राण ! ( विद्युते ) चमकनेवाछे तुझको नमस्कार हो भर हे प्राण ! . ( वर्षते ) दृष्टि करनेवा 

तुझको नमस्कार हो ॥ २॥ : - क 

हे प्राण ! ( यत्‌ स्तनयित्नुना औषधी: क्रन्दांति ) जब तू मेधोंकें द्वारा औषधियोंके सन्सुस गर्जना करता है, | 

तब भौषधियां ( प्रचीयन्ते ) तेजस्वी होती हैं, ( गर्भान्‌ दधते) गर्भधारण करती हैं ओर (अथो बह्वीः विजायन्ते ) | 

बहुत प्रकारसे विस्तारको प्राप्त होती हैं ॥ ३ ॥ 

हे प्राण ! ( ऋतौ आगते ) वर्षा ऋतु आते ही जब तू ( ओषधीः अभिक्रन्दति ) औषधियोंके सामने ग 

करने लगता है; ( तदा यत्‌ कि च भूम्यां आधि तत्‌ सर्व प्रमोदते ) तब जो कुछ इस प्रथ्वीपर हे, वह सः 

न्बित होता है ॥ ४ ॥ | 2 2 बडे 

१ [ भयर्य. भा. ४ हिन्दी ] # र 
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(२) अथर्ववेदका सुबोध अनुबाद -- ' दार्घजीवन और आरोग्य? 
| यदा प्राणो अम्पर्वपीदर्षेण पृथिवीं महीम्‌ । पशवस्तत्म मोंदन्ते महा वे नों भविष्यति ॥५॥ 
अभिवष्टा. ओष॑धयः प्राणेन सर्मवादिरन्‌ | आयुर्वे न! प्रातीतर। सर्वो न; सुरभीरंकः ॥३॥ 
| नम॑स्ते अस्त्वायते नमो अस्तु पराय॒ते । नम॑स्ते प्राण तिष्ठत आसीनायोत ते नम॑ः ॥ ७॥। 
| नमस्ते प्राण प्राणते नमो अस्त्वपानते । | 
| पराचीनाय ते नमः प्रतीचीनाय ते नमः सवस्मे त इदे नमा! ॥८॥ 
| या तें प्राण प्रिया तनूयों ते प्राण प्रेयसी । अथो यक्धेषज तत्र तस्य॑ नो घेहि जीवसे ॥९॥ 


प्राण; प्रजा अचु बस्ते पिता पुत्रमिंव प्रियम्‌ । प्राणों ह सैस्येश्वरो यच्च प्राणति यच न || १०॥ 
राणो मृत्यु; प्राणस्तक्मा ग्राणं देवा उपासते । प्राणो ह सत्यवादिनमुत्तमे लोक आ दुधत ॥। ११॥ 


aS 


राणो बिराट प्राणी देष्टी प्राण सवै उपासते । प्राणो हं दर्श्चन्दरमा। प्राणमाहु! प्रजाप॑तिम॥ १२।। 


| मी 15% 86 . 5.2... 
है अर्थे ( यद्‌ प्राणः ) जब प्राण ( वर्षेण महाँ पृथिय्रीं अभ्यवर्धीत्‌ ) दृष्टि द्वारा इस बडी भूमिपर वर्षा करता 
| है, ( तत्‌ पशवः प्रमोदन्ते ) तब पञ्च हर्षित होते हैं [ और समझते हैं कि ] निश्चयसे अब ( नः चे महः भविष्यति ) 
| हम सबकी वृद्धि होगी ॥ ५॥ 


कि हे ( ल वे डे भ पश्चात्‌ ्ौषधियां ( प्राणेन मा रिरित ) प्राणके साथ बात करती हैं 
ही हे प्राण ! ( नः आयुः वे प्रातीतरः हमारी आयु बढायी है और हम सबको ( सरभीः ) संधि 
: ( अकः ) किया हे॥ ६ ॥ ( खुरभीः ) सुगैधियुक्त 


( आयते ते नमः अस्तु ) आनेवाले तुझ प्राणके लिये नमस्कार हो और, ( परायते नमः अस्तु ) जानेवाले 


प्राणके लिये भी नमस्कार हो । हे प्राण ! ( तिष्ठते ) स्थिर रहनेवाले और ( आसीनाय ते नमः ) बेठनेवाळे तुझ 
प्राणके लिये नमस्कार हो ॥ ७ ॥ 2 


कु हे प्राण ! ( प्राणते ) जीवनका कार्य करनवाले तुझे नमस्कार हो (अपानते ) अपानका कार्य करनेवाले तेरे लिये . 
वि कडक >तसस्कार हो । ( पराचीनाय ) आगे बढनवाले भौर ( प्रतीचीनाय ) पीछे हटनेवाले प्राणक्रे लिये नमस्कार हो (सवैस्मै 
द त इद्‌ नमः ) सब कार्य करनेवाले तेरे लिए मेरा नमस्कार हो ॥ ८ ॥ 


है प्राण या ते प्रिया तनुः ) जो मेरा ( प्राणमय ) प्रिय शरीर है, ( मा ते प्रेयसी ) भोर जो तेरे - 
य 2 गे भाग हैं, तथा (अथो यत्‌ तव भेषजं ) जो तेरा औषध हे वह ( जीवसे नः धेहि) pops 
(पिता प्रिये पुत्र इव ) जिस प्रकार प्रिय पुत्रके साथ पिता रहता हे, उसी ; ते 
सब प्रजाओंके साथ यह प्राण रहता हे । (यत्‌ प्राणाति ) जो प्राण धारण करते हें णा हीं 
करते, ( प्राणः सवंस्य ईश्वरः ) उन सबका प्राण ही इंश्वर है॥ १० ॥ ह ( स्‌ TR न 
ङ ( प्राणः मृत्यु; ) प्राण ही मत्यु है और ( प्राणः तक्मा ) प्राण ही जीवन हे 
। स्ट ७ १ की शक्ति हे । इसलिये ( प्राणं देवाः 
८ उपासते ) सब देव प्राणक उपासना करते हैं । ( प्राणः ह सत्यवादिनं) क्योंकि प्राण ही सत्यवादीको ॥ उत्तमे आ 
आदधत्‌ ) उत्तम छोकमें पहुंचाता है॥ ११॥ १ 


«= 41 ) प्राण ( वि-राज्ञ ) विशेष तेजस्वी हे ओर प्राण ही ( देष्टी सवका प्रेरक RN 
| की ही सब उपासना करते हें । सूर्य, चंद्रमा भौर प्रजापति भी ( Co | i उपासते) गाए: 


फव, SEN ९ OFS ४, FT 


(८-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


प्राणका संरक्षणं (३) 
ग्राणापानी व्रीहियवावनड्वान्प्राण उंच्यते । यवें ह प्राण आहिँतोऽपानो ब्रीहिरुंच्यते ॥१३॥ 
अपानति ग्रार्णति पुरुषो गर्ने अन्तरा । यदा स्वं प्राण जिन्वस्यथ स जायते पन! ॥ १४॥ 
प्राणमाहुमोतरिश्वांनं बातों ह प्राण उच्यते । प्राणे ई भूतं भव्यं च प्राणे व रितम्‌ ॥ १५॥ 
आथवेणीरांङ्गिरसी दी पेचुष्यजा उत । ओषधय! प्र जांयन्वे यदा त्व प्राण पिन्वसि ॥ १६॥ 
मदा प्राणो अभ्यव्षीदुर्षण पृथिवीं महीम | ओष॑धयः प्र जांयन्तेऽथो या; काश्च वीरुधः ।। १७॥ 
यस्तै प्राणेदं बेद यरिमश्चासि प्रतिष्ठित; । सर्वे तस्मे बाले हरानय्ाभिल्लोक उत्तम. ॥ १८॥ 


| ~ ३ ° ५ | les || [| 
यथा ण चाठहृतर्तुभ्य सवा! प्रजा इमा! । एवा तसें बलिं हरान्यस्त्वा गुणवत्सुश्रवः || १९॥ 
अ री, | ~ ० ~ ~ र 
अन्तगमश्चरति देवतास्वाभूतो भृतः स उ जायते पुर्न! । 
स भूतो भव्यं भविष्यत्पिता पुत्र प्र विवेशा शचीभिः ॥ २०॥ 


थै em me a TF 555 डन उ > 
उन पल जब है (य यीदियवी ) प्राण भौर अपान ही चावल भौर जौ हैं। ( अनड्वान्‌ बैठ ही ( प्राणः 
च्यत ) सल्य प्राण ह। ( यव ह पाणः आहितः ) जौ में प्राण भरा हुआ है और (व्रीद्दि: अपानः उच्य हे 
अपान कहते हे ॥ १३ ॥ ड (ब्रीदिः अपानः उच्यते) चावछको 
न ( उरुः गर्भ अन्तरा ) जीव गर्भके अंदर ( प्राणति अपानति ) प्राण और अपाने ब्यापार करता है । हे प्राण ! 
ब तू ( जिन्वसि ) प्रेरणा करता ह, तब वह ( अथ सः पुनः जायते ) जीव पुनः उत्पन्न होता है ॥ १४॥ 


( घ्राणं मातारिश्वानं आईुः.) प्राणको मातरिश्वा कहते हें और ( वात; [णः उच्यते ) वायुका नाम 
TN [तः ह प्राणः उच्यते ) वायुका नाम ही प्राण 
। ( भूतं भव्यं च ह प्राणे ) भूत, भविष्य भौर वर्तमान कारमें जो कुछ हे ( सर्व प्राणे ने ) वह सब प्राणमें 
A १ हैः ( सवे प्रणे प्रतिष्ठितं ) वह सब प्रा 


हे प्राण ! ( यदा ) जबतक तू ( जिन्वसि ) प्रेरणा करता हे तबतक ही आथर्वणी, आंगिर 
Me सी, दैवी और मनुष्यकृत 
(ओषधयः ) भौषधियां ( प्र जायंते ) लाभदायक होती हैं ॥ १६॥ i (क 
(यदा प्राणः मही प्राथेवी]अभ्यवर्षीत्‌ ) जब प्राण इस बडी पृथ्वीपर 
5 थेची बृष्टि करता हे तब ( याः काः च ओषधयः 
प्रजायन्ते ) जो कुछ औषधियां और वनस्पतियां होती हैं, वह सब बढ जाती हें॥ १७॥ पा 


हे प्राण ! ( यः ते इद वेद ) जो मचुष्य तेरी इस शक्तिको जानता हे और ( [सि 

नः म 1 यस्मिन्‌ प्रतिष्ठितः असि ) जिस 
> व्‌ प्रतिष्ठित होता हे, ( तस्मै सवै बाळं हरान्‌ ) उस मनुष्यका इस उत्तम छोकमें सब ही स करते 

८ 


हे प्राण ! ( यथा ) जिस प्रकार ये ( तुभ्यं सर्वी: इमाः प्रजाः बलिहृतः ते 
; इमाः प्रजाः : ) सब प्रजाजन तेरा सत्कार करते हैं 
उसी प्रकार ( यः ) जो ( सुश्रवाः ) उत्तम यशस्वी है भौर ( त्वा ) तेरा सामर्थ्य शुणवत्‌ 
हरान्‌ ) उसके लिये भी बलि देते हैं ॥ १९ ॥ be उ 


- ( देवतासु आभूतः ) इंद्रियादिकोंमें व्यापक प्राण ही ( अंतःगर्भः चराति ) गर्भके अंदर चलता है। जो 


( भूतः ) पिके हुआ था ( सः उ ) वह ही ( पुनः जायते ) फिर उत्पन्न होता है। जो ( भतः पाथा 
(स) वह ही ( भव्यं भविष्यत्‌ ) अब होता है आगे भी होगा । पिता ( शचीभिः ) Me nd यी ER 


९ पुत्रै प्राविवेश ) पुत्रसेँ प्रविष्ट होता है ॥ २० ॥ 
न 


क 
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५ 5 ५ रौर * yg. 
(४) अ्थर्वघेदका सुबोध अलुबाद--' दीघेजीबन और आराग्य 


एकं पार्द नोत्खिदति सलिलाडूस उच्चरन्‌ । ४१ के | 
यदुङ्ग स तमुत्खिदेज्ञेवाय न श्वः स्यान्न रात्री नाह! स्यान व्युच्छित्कदा चन 
अष्टाचं्रं बर्त एकनेमि सहखताक्षरं प्र पुरो नि पश्चा । 


न ० व | 
अधैन विश्व भुव॑नं जजान यदस्यार्थे कतमः स कतु! अ ॥२२। 
यो अस्य विश्वज॑न्मन ईले विश्व॑स्य॒ चे न्येष झिप्र्धन्वने तसें प्राण नमोऽस्तु त ॥२३॥ 
यो अस्य विश्व्जन्मन इशे बिश्वंस्य चेष्टत! । अन्येषु क्षिप्रथन्वन तस माला नता 
यो अस्य सर्वज॑न्मन ईश समस्य चेष्टतः । अतन्द्रो भरह्म॑णा घीर। प्राणो मालु तिष्ठठु ॥२४॥ 
र त्र क. म हर ९ oS ~ 1 ~ [| व ५ 
ऊध्वेः स॒प्तेप॑ जागार ननु 'तियैङ नि प॑द्यते । न सुप्तभस सुपेष्व व कश्चन ॥ ९५॥ 


> 


NN FS .. त 
- माण मा मर्पयीवतो न मदुन्यो भंविष्यसि । अपाँ गर्भमिव जीते प्राण बध्नामि त्वा मथि ॥ २६ ॥ 
COTE UE तितर पामराला लीस नत म - 


अर्थ= ( सलिलात्‌ हंसः उच्चरन्‌ ) जलसे हेस ऊपर उठता हुआ (एकं पादै न उात्लिदाति ) एक पांवको नहीं 
उठाता। ( अंग ) हे प्रिय ( यत्‌ स तं उत्खिदेत्‌ ) यदि वह उस पांवको भी उठा ले (न पव अद्य स्यात्‌, न श्वः न 
रात्रिः न अहः स्यात्‌, न व्युच्छेत्‌ कदाचन ) तो भाज, कल, रात्री, दिन, प्रकाश और अंधेरा कुछ भी न हो ॥२१॥ 


(अष्टाचक्रं) भाउ चक्रे युक्त ( सहस्नाक्षरं ) सदल भक्षरोसे युक्त ( एकनेमि वर्तेते ) एक घुरावाका यह प्राण- 
चक्र ( प्र पुरः नि पश्चा ) भागे और पीछे चरता हे । इसके ( अर्धेन विश्वे सुचनं जजान ) भाषे भागसे सुवन 
उत्पन्न होता है। (यत्‌ अस्य अर्धे) पर जो इसका आधा भाग शेष हे (कतमः सः केतु ) वदद किसका चिन्ह है?॥ २२॥ 


हे प्राण ! ( अस्य विश्व-जन्मनः ) सबको जन्म देनेवाले और ( चेष्टतः विश्वस्य ) हलचल करनेवाले इस विश्वका 
(यः ईशे ) जो ईश है, ऐसे सब ( अन्येषु ) अन्योंमे ( क्षिप्र-घल्वने नमः ) शीघ्र गतिवाले तेरे लिये नमन हो ॥ २३ ॥ 

(यः अस्य सर्वजन्मनः ) जन्म धारण करनेवाले भौर ( चेष्टतः सवैस्य ) हलचल करनेवाले सब जगतका 
जो (ईशो ) स्त्रामी है, वह चैयेमय प्राण ( अतन्द्र; ) आलस्यरहित होकर - ( ब्रह्मणा धीरः ) भात्मशक्तिसे युक्त होता 
हुआ सदा (मा ) मेरे पास ( अनुतिष्ठतु ) सदा रहे ॥ २४ ॥ र 
. (सुतेषु ) ) सबके सो जानेपर भी यह प्राण (ऊर्ध्वः) खडा रहकर (जागार) जागता हे भौर ( ननु तियङ्‌ निप- 
द्यते ) निस्सन्देइ तिरछा गिरता हे । ( सुतेषु अस्य सुस ) सबके सो जानेपर इसका सोना ( कश्चन न अयुद्युश्राव ) 
किसीने भी नहीं सुना हे ॥ २५॥ 

दे प्राण | (मत्‌ मा पयोवृतः ) मुझसे एयक्‌ न हो। (न मत्‌ अन्यः भविष्यसि) मुझसे दूर न हो । ( जीवसे 
अपां गर्भ इच ) पानीके गर्भे समान, हे प्राण ! ( जीवसे मयि त्वा बध्नामि) जीवने लिये भपने भद्र तुझे 
बांधता हू ॥ २६ ॥ < 


> प्राणकां संरक्षण 
प्राणका मदरत्व परि है। सब अन्य शक्तियोंके सो जानेपर भी इस शरीरमें 


हे । मनुष्य शरीरमें भौतिक और अभौतिक अनेक प्रकारकी से प्राणका महत्तव स्वयं स्पष्ट हो सकता हे। 


कक न भिका महल सबो- इस सूक्तके प्रथम मंत्रमें “ प्राण ' शब्दसे परमेश्वरकी 
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ओ- प्राणकी विद्याको ' प्राण-दिद्या ? कहते ह्ं॥ मनुप्योके लिये 'प्राणशक्ति कायै करती रहती है। परंतु प्राणे अस्त हो जाने- 
_ सब अन्य विद्याओंकी अपेक्षा ग्राणविद्याकी अत्यंत आवस्यकता पर कोई भी अन्य पक्ति काये करनेसें समथै नहीं होती! 
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- प्राणका संरक्षणं. ` . ती (५) 


विश्वव्यापक जीवन-शक्तिका ( 112 ९०४7९) ) वर्णनं 
किया हे । इस परमात्माकी जीवनशक्तिके आधीन यह सब 
संसार हे, इसीके आधारसे यह चळ रहा और इसीसे सब 
संसारका नियमन भी हो रहाहे। समष्टि दृष्टिसे सवेत्र 
प्राणका राज्य है । व्यछि दृष्टिसे प्रत्येक आारीरमें भी प्राणका 
ही आधिपत्य हे । प्राणिमात्रके प्रत्येक शारीरमें जो जो ईंद्रिया- 
दिक शक्तियां हैं, तथा विभिन्न अवयव और इंद्रियें हैं, सब 
ही प्राणे वदामें हैं, क्य्रोंकि उसीफे आधारसे सब शरीर 
प्रतिष्ठाको प्रात इभा हे । ध्रोणके विना इस राररिकी स्थिति 
ही नहीं हो सकती । अर्थात्‌ प्राणके बशमें होनेसे सब शरीर 
सुदृढ और नीरोग हो सकता हे और प्राणके निबैल होनेसे सब 
शरीर निबेळ होजाता हे । इसलिये प्राणको स्वाधीन करनेकी 
आवश्यकता हे । 

अपने शरीरसें श्वास उच्छ्वास रूप प्राण चळ रहा हे और 
जन्मसे मरणपंयैत यह कार्य करता रहता हे। सब इंद्रियों 
और अवयवोंके मर जानेके पश्चात्‌ भी कुछ देरतक प्राण 
कायै करता रहता हे, इसलिये सबसे प्राण ही मुख्य हे 
और वह सबका आधार हे । अपने प्राणको केवळ साधारण 
श्वासरूप ही समझना नहीं चाहिये, अपितु उसको श्रेष्ट दिव्य- 
शक्तिका अंश समझना चाहिए हे। मनकी इच्छाशक्तिसे 
प्रेरित प्राण ही शरीरका आरोग्य संपादन करनेमें समथ होता 
हे, इस दष्टिसे प्राणका महत्व सब शरीरसें अधिक हे । इसके 
महत्वको समझना और सदा मनमें धारण करना 
चाहिये । ' प्राणे आधीन मेरा सब शरीर हे, प्राणक्रे कारण 
चह स्थिर हे भोर उसक्री सब्र हलचछ प्राणको प्रेरणासे ही 
: होती है इस प्रकारके प्राणकी में उपासना करूंगा और उसको 
अपने आधीन करूंगा। प्राणायामसे उसको प्रसन्न करूंगा 
और वशीभूत प्राणसे अपनी इच्छानुरूप अपने शरीरमें काये 
करूंगा । ! यह भावना मनमें धारण करके अपने प्राणकी 
शक्तिका चिंतन करना चाहिए । 

यह प्राण जैसे शरीरमें है वैसे ही बाहर भी हे । इस विष- 
यमें द्वितीय मत्र देखने योग्य हे | 

इस द्वितीय मंत्रमें बादळोंके अनेक प्रकार बताए हैं जो 
इस तरह हैं- केबल गरजनेवारे मेघोंका नाम ' क्रंद ' हे, 
बड़ी गर्जनाके साथ बिजली गिरानेवाले मेघोका नाम 

स्तनयित्लु ' दे, जिनसे बिजली बहुत चमकती है उनको 

* विद्युत्‌ ' कहते हैं और वृष्टि करनेवाले मेघोंका नाम है 
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८ वर्षत्‌ ! । ये सव मेघ अंतरिक्षमें प्राणवायुको धारण करते 
है ओर ब्रष्टिद्वारा वह प्राण भूमंडळ पर आता हे। और 
बक्षवनस्पतियोंमें सचरित होता हे । 

तृतीय मंत्रमें कहा हे कि अंतरिक्ष स्थानका प्राण बृष्टि 
द्वारा औषधि वनस्पतियोंमें आकर वनस्पातियोंका विस्तार 
करता हे । प्राणकी यह शक्ति प्रत्यक्ष देखने योग्य हे। 

वृष्टि द्वारा प्राप्त होनेवाळे प्राणसे न केवल वुक्षवनस्पतियां 
ही प्रफुल्लित होतीं हैं, अपितु अन्य जीव जंतु और प्राणी भी 
बडे हार्षित होते हें । मनुष्य भी इसका स्वये अनुमव करते 


हें । यह तृतीय मत्रका कथन हे । 


अतरिक्षस्थ प्राणका काये इसी प्रकार चतुथे क्षौर पंचम 
संत्रमें भी बताया हे । पहिले मंत्रमें प्राणे सामान्य स्व- 
रूपका वर्णन किया है, उसकी अंतरिक्षस्थानीय एक विभूति 
यहां बता दी हे। अब इसीकी वैयक्तिक विभूति सप्तम 
और अष्टम मंत्रोंमें बतायी जाती हे। 

श्वासके साथ प्राण अन्दर जाता हे ओर उच्छूवासके 
साथ बाहर आता हे । प्राणायाम हे पूरक और रेचकका बोध 
° आयत्‌, परायत्‌ ' इन दो शब्दोंसे होता हे । स्थिर 
( तिष्ठत्‌ ) रहनेवारे प्राणसे कुभकका बोध होता हे । और 
बाह्य कुभकका ज्ञान ' आसीन ' पदसे होता है (१) 
पूरक, (२) अन्तः कुंभक, ( ३ ) रेचक और ( ४ ) बाह्य 
कुंभक ये प्राणायामके चार भाग हैं। इन चारोंसे युक्त प्राणा- 
याम ही परिपूर्ण प्राणायाम होता हे । इनका वणेन इस मंत्रमें 
“ ( १) आयत्‌, (२) तिष्ठत्‌, ( ३) परायत्‌ः, ( ४ ) 
आसीन ? इन चार शब्दोंसे हुआ हे। जो भद्र भाने- 
वाला प्राण होता है, ' उसको आयत्‌ प्राण ? कहा जाता 
हे, यही पूरक प्राणायाम हे | आने जानेकी गतिका निरोध 
करके जो प्राण अंदर स्थिर किया जाता हे, उसको ' तिष्ठत्‌ 
प्राण ' कहते हँ, यही कुंभक अथवा क्षंत:कुभक प्राणायाम 
होता हे जो अंद्रसे बाहर जाता है, उसको ' परायत्‌ प्राण 
कहते हैं, यही रेचक प्राणायाम हे । सब प्राण रेचक द्वारा 
बाहर निकाळ कर उसको बाहर ही रोके रखना “आसीन | 

प्राण ? द्वारा होता हे, यही बाह्यकुंभक हे। प्राणाय़ासक्रे 

ये चार भाग हें । इन चारोंके अभ्याससे प्राण वशसें होता 
है । यदी इस ग्राणद्ेवताको प्रस्न करनेका उपाय है । अही 
प्राणेपासनाकी विधि हे । “पु 

प्राण नाम उसका हे कि जो नासिका द्वारा हृदयमें 
चता हे । अपान उसका नाम है कि ज़ो नाभिके निम्न देश 
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युदारे द्वारतक कार्थ करता हे। इन्दींके दो अन्प्र नाम 
“ प्राचीन › और ' प्रतीचीन ' प्राण हें । प्राणको स्वाधीन 
रखनेका तात्पर्य प्राण और अपानको स्वाधीन करना हे। 
अपानकी स्ताधीनतासे मछमूत्रोत्सगै उत्तम प्रकारसे होते हैं 
हे और प्राणकी स्वाधीनतासे रुधिरकी झुद्धि होती हे। इस 
प्रकार दोनोंके वशीभूत होनेसे शरीरकी नीरोगता सिद्ध होती 
है। इस प्रकार प्राणके वशमें होनेसे प्राणक़े अधीनस्थ 
शरीरका अनुभव होसकता हे । इसी उद्देश्यसे मंत्र कहता 
हे कि ' सवेस्मै तं इदं नमः? अर्थात्‌ ` तू सब कुछ हे 
इसलिये तेरा सत्कार करता हूं । ? शरीरका कोई भाग 
प्राणशक्तिके बिना कार्य नहीं कर सकता, इसलिये सब 
भवयवोंमें सब प्रकारका कार्थ करनेवाले प्राणका सदा ही 
सत्कार करना चाहिये । हरएक मनुष्यको उचित हे कि, 
वह अपने प्राणकी इस शक्तिका ध्यान करे, विश्वासपूवक 
इस शाक्तेका स्मरण रखे, क्योंकि आरोग्यकी सिद्धि 
इसीपर निर्भर हे । इस प्राणशक्तिका इतना महत्व हे कि 
इसकी विद्यमानतामें ही अन्य औषध कार्य कर सकते हैं । 
अन्यथा हस शक्तिके कमजोर होनेपर कोई औषध कार्य 
नहीं कर सकता। प्राण ही सब औषधियोंकी औषधि हे, इस 
बिषयमें नवम मंत्र देखने योग्य हे । 
अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय झर आनंदमय 
- ये पांच कोर हैं| इनको पांच शरीर भी कह सकते हैं । इन 
पांच शरीरोंसे “ प्राणमय शारीर ' का वर्णन इस संत्रमें 
किया हे। “ प्रिया तनू ' यह प्राणमय कोश ही है। सब 
ही इसपर प्रेम करते हैं, सब चाहते हें कि यह शरीर सदा 
प्राणमय रहै । प्राण और अपान ये इस शारीरके दो प्रेममय 
कार्य हैं। प्राणसे शक्तिका संवर्धन होता हे और अपानसे विष 
दूर होकर स्वास्थ्यका संरक्षण होता हे । प्राणके अंदर 
एक प्रकारका ' भेषजं ' अर्थात्‌ औषध हे, दोषोंको दूर 
करनेकी शक्तिका नाम ( दोघ-ध ) औषध अथवा भेषज 
होता हे । रारीरके सब दोष दूर करने और वहां शरीरसें 
_ क्षारोग्यकी स्थापना करनेका यद्द पवित्र कार्य करना, प्राणका 
ही घमं है। प्राणका दूसरा नाम ' रुद्र ? हे भौर रुद्र शब्द- 


अथवंवेद्का सुबोध अनुवाद -- ' दीर्घरजीवन और आरोग्य! 


हे । ' में अपनी प्राणशक्तिसे अपने रोगोंका निवारण अवश्य 
करूंगा ', यह भावना मनमें धारण करनेसे बडा लाभ 
होता हे। 

दशम मंत्रमें कहा हे कि जिस प्रकार पुत्रके संरक्षण करनेकी 
इच्छा पिता करता हे, उसी प्रकार प्राण सबका रक्षण करना 
चाहता हे । सब प्रजाओंके गारीरोंमें, नसनाडियोंमें जाकर, 
वहाँ रहकर सब प्रजाका संरक्षण यह प्राण करता है। न 
केवळ प्राण धारण करनेवाले प्राणियोंका अपितु जो प्राण धारण 
नहीं करते हैं, ऐसे स्थावर पदाथाँका भी रक्षण प्राण ही करता 
है । अर्थात्‌ कोई यह न समझे कि श्वासोच्छ्वास करनेवाले 
प्राणियोंमें ही प्राण हे, अपितु वृक्षवनस्पति, पत्थर आदि 
पदार्थोमें भी प्राण हे और इन सब पदार्थों रहकर प्राण 
सबका संरक्षण करता हे। प्राणको पिताके समान पूज्य 
और सब पदार्थास व्यापक समझना चाहिए । 


शरीरसे प्राणके चळे जानेपर मत्यु होती हे और तबतक 
शरीरमें प्राण कार्य करता हे, तबतक ही दारीरमें साम्य अथवा 
हनशक्ति रहती हे, ग्यारहवें भंत्रका कथन हे। इस प्रकार 
एक ही प्राण जीवन और मृत्युका कर्ता होता हे। “ देव ! 
शब्दुसे इस मंत्रमें इंद्रियोंका ग्रहण होता हे। सब इंद्रियां 
प्राणकी ही उपासना करती हैं अर्थात्‌ प्राणे साथ रहकर 
अपने अदर बल प्राप्त करती हैं। जो इंद्रिय प्राणे साथ 
रहकर बळ प्राप्त करता हे वह ही कार्यक्षम होता है, परंतु 
जो इंद्रिय प्राणसे वियुक्त होता है, वह मर जाता है। यही 
प्राण उपासना और यही रुद्र उपासना हे। सब देवोंसें 
कार्य करनेवाली महादेवकी शक्तिका यहां अनुभव हो सकता 
हे । प्राण ही महादेव, रुद्र, शंसु आदि नामोंसे बोधित 
होता हे । व्यक्तिके शरीरमें प्राण ही उसकी बिभूति हे । सब 
जगत्‌में उसका स्वरूप विश्वव्यापक प्राणशक्ति ही है । इस 
ब्यापक प्राणशक्तिके आश्रयसे अभि, वायु, इंद्र, सूर्य आदिः 
देवतागण रहते हैं और अपना कार्य करते हैं । व्यष्टिमें और 
समष्टिमें एक ही नियम कार्य कर रद्वा हे व्यष्टिमें प्राणके 
साथ इंद्रियां रद्दती हैं और समष्टिसें व्यापक प्राणशक्तिके 
साथ अझ्नि आदि देव रहते हैं । दोनों स्थानोंमें दोनों प्रकार 


का अर्थ वैद्य भी होता है। 

. इस प्राणमें औषध हे, वेदके इस कथन पर अवश्य 
विश्वास रखना चाहिये, क्योकि यह विश्वास भवास्तविक 
' नहीं हे, अपितु अपनी शक्तिपर विश्वास रखनेके समान ही 
= यद वास्तविक विश्वास है। मानस-चिकित्साका यद मूल 
हैं | अपनी प्राणशक्तिसे अपनी ही चिकित्सा की जा सकती 


के देव प्राणकी उपासनासे ही अपनी शक्ति प्राप्त करते हैं। 
तीसरे देव समाज ओर राष्ट्रमै विद्वान्‌ झूर आदि प्रकारके 
हैं, वे सत्यवादी, सत्यनिष्ठ, सत्यपरायण और सत्याग्रही 
बनकर प्राणायाम द्वारा प्राणोपासना करते हैं। प्राण ही 
इनको उत्तम छोकमें पहुंचाता है । अर्थात्‌ इनको श्रेष्ठ बनाता 
दै । अर्थात्‌ प्राणोपासनासे सभी श्रेष्ठ बनते हैं। 


(७-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


प्राणका संरक्षण 


सत्यसे बलम्राप्ति 


1 यह प्रश्न उठ सकता हे कि ' सत्यवादिताका प्राण- 
उपासनाके साथ क्या संबंध हे? ' उत्तरमें यही कहा जा सकता 
हे कि सत्यसे मन पवित्र होता हे भोर उसकी शक्ति बढती 
हे । प्राणकी शक्तिके साथ मानसिक शक्तिके विकास होनेसे 
बडा लाभ होता हे। प्रणायामसे प्राणकी शक्ति बढती है और 
सत्यनिष्ठासे मनकी शक्ति विकसित होती है इस प्रकार दोनों 
शक्तियोंका विकास होनेसे मनुप्यकी योग्यता असाधारण 
हो जाती है । 


प्राण विशेष तेजस्वी होता है। जबतक रारीरमें प्राण 
रहता हे, तभीतक द्वारीरमें तेज होता हे । प्राणक्रे चले जानिसे 
शरीरका तेज नष्ट होजाता हे । सब शरीरसें प्राणसे ही प्रेरणा 
होती हे । बोलना, हिना, चलना आदि सब प्राणकी प्रेर- 
णासे ही होता हे । अर्थात्‌ शरीरमें तेज और प्रेरणा प्राणसे 
ही होती हे। इसलिये सब प्राणीमात्र प्राणकी ही उपासना 
करते हैं अथवा यों समझिए कि जबतक वे प्राणे साथ 
रहते हैं तबतक ही उनकी स्थिति होती हे । जब वे प्राणका 
साहचर्य छोड देते हैं तब उनकी सत्य ही होती हे। इच्छा न 
होनेपर भी सब प्राणो प्राणकी ही उपासना कर रहे हैं। 
यदि मानसिक श्रद्धाक्रे साथ प्राणोपासना की जायगी तो 
निःसंदेह बडा लाभ हो सकता हे । क्योंकि इस जीवनका 
जो वैभव है, चह प्राणसे ही प्राप्त हुआ हे । इसलिये अधिक 
चेभव प्राप्त करना हो तो प्रयत्नसे उसकी उपासना करनी 
ही चाहिये । प्राणायामका यद्दी फल है। इस जगतूसें सूर्य- 
चन्द्र ये प्राण ही हैं, सूर्यकिरणोंके द्वारा वायुमें प्राण भरा 
जाता हे और चंद्र अपनी किरणोंसे औषधियोंमें प्राण भरता 

। मेघ, विद्युत्‌ आदि अपने-अपने कार्य द्वारा जगतको 
प्राण दे ही रहे हें । अंतमें प्राणोंका प्राण जो प्रजापति पर- 
मात्मा है, वही सच्चा प्राण है, क्योंकि जीवनकी सब प्राण- 
शक्तिका वह एकमात्र आधार हे। यही कारण हे कि वेदमें 
प्रजापति परमात्माका नाम प्राण ही हे । अन्य पदार्थासें भी 
प्राण है उसका वर्णन तेरहवें संत्रमें इस प्रकार किया हे 


मुख्य प्राण एक ही हे, उसके बळसे शरीरमें प्राण और 
अपान कार्य करते हैं । इसी प्रकार खेतीमें बेलकी शक्ति 
मुख्य हे, उसकी शक्तिसे ही चावल भौर जौ आदि धान्य 
उत्पन्न होता हे । वेदमें ' अनड्वान्‌ ” यह बैळवाचक 
शब्द प्राणका ही वाचक है। समझो कि इारीररूपी खेतसें 
यहद प्राणरूपी बैल ही खेती करता है और यहांका किसान 
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जीवात्मा है । शरीर क्षेत्र हे, जीवाध्मा क्षेत्रज्ञ हे, प्राण बैल हे 
औरं जीवनव्यवहाररूपी खेती यहां चल रही हे । वेदमें अन- 
ड्वान्‌ शब्दका प्राण अर्थ हे, यह न समझनेके कारण कर्श्यो- 
ने बडा अर्भका अनर्थ किया हे । 
अनड्वान्‌ दाधार पृथिवीमुत द्याम ॥ 
( अथव. ४।११।१ ) 
प्राणने प्रथित्री ओर धुळोकको धारण किया हुआ है? 
यह वास्तविक अथ न लेकर, बेलने प्रथिवी और यलोकको 
धारण किग्रा हुआ हे, ऐसा भाव कइयोंने समझा है । यदि 
पाठक इस अनड्वान्‌, सूक्तका अथं इस प्राणसूक्तके अर्भके 
साथ देखेंगे तो उनको स्पष्ट पता ळग जायगा कि वहां 
अनड्वानका अर्थ केवल बेळ ही नहीं हे, प्रत्युत प्राण भी हे । 
इसी कारण इस सूत्तमें प्राणको अनडचान कहा है | यव प्राण 
भौर चावल अथान हे, यह कथन आएँकारिक है । धान्यमें 
प्राण ओर अपान अर्थात्‌ प्राणकी संपूण शक्तियां व्याप्त हैं; 
धान्यका योग्य सेवन करनेसे हमारे रारीरमें प्राणादिक काते. 


हें और हमारे शारीरके अवयव बनकर कार्य करते हैं।. 


गर्भेके अंदर रहनेवाळा जीव भी वहीं गर्भमें प्राण और 
अपानके व्यापार करता हे | और इसीलिये वहां उसका जीबन 
होता हे। जब जन्मके समय प्राण जन्म होने योग्य प्रेरणा 
करता हे, तब उसको जन्म प्राप्त होता हे । अर्थात्‌ जन्मके 
अनुकूल प्रेरणा करना प्राणके ही आधीन हे । इस चतुदश 
मेत्रमे “खः पुनः जायते? यह वाक्य पुनर्जन्मकी कल्पनाका 
मूळ वेदमें बता रहा है, जीवात्मा पुनः पुनः जन्म धारण 


“करता हे, चह सब प्राणकी प्रेरणासे ही होता है, यह भाव इस 


मंत्रमें स्पष्ट हे। 


१५ वे मंत्रसे “ मातरि-श्वा ” शब्दका अर्थ ' माताके . 
अंदर रहनेवाळा, सातारे गर्भमें रहनेवाछा ' हे, माताके गर्भमें . 
प्राणरूप अवस्थामें जीव रहता है , इसलिये जीवका नाम 
“ मातरिश्वा › है । गर्भमें इसकी स्थिति प्राणरूप होनेसे 
इसका नाम ही प्राण होता हे । इस कारण प्राण और मात- 
रिश्वा शब्द समान अर्थ बताते हैं । 

मातरिश्वा ? का दूसरा अर्थ. वायु हे । वायु, वात 
आदि शब्द भी ग्राणवाचक ही हैं । क्योंकि वायुरूप प्राण ही 
हम अंदर छेते हैं और प्राणधारण कर रहे हैं, प्राणका विचार 
करनेसे ऐसा पता लगता है कि उसके आाधारसे भूत, भविः 
प्य और वर्तमानका सब जगत्‌ रहता है । प्राणे आधारसे 
ही सब रहता हे । प्राणके बिना जरातूसें किसीकी भी स्थिति 
नहीं हो सकती । पूर्वजन्म, यह जन्म भौर पुनर्जन्म ये सब 
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प्राणके कारण होते हैं | अर्थात्‌ भूत, भविष्य और वर्तमान 
कालसें जो कमैके सस्कार प्राणमें संचित होते हें, उसके कारण 
यथायोग्य रीतिसे पुनमैन्मादि होते हैं । 


आऔषधियोंका उपयोग तबतक ही होता हे कि जबतक 
प्राणकी शक्ति शरीरमें हे । जब प्राणकी शक्ति शरीरसे अलग 
होने लगती हे, तब किसी भौषधिका कोई उपयोग नहीं होता। 
इसी सूक्तके मंत्र ९ में “ प्राण ही औषधि है कि जो जीवन- 
का हेतु हे, ” ऐसा कहा हे, उसका अनुसंधान इस १६ वें 
संत्रके साथ करना उचित है । 

इस मंत्रमें आए हुए *( १ ) आथर्वणी, (२ ) आंशि- 
रसीः, (३ ) दैचीः भौर (४) मनुष्यजाः' ये चार नाम 
चार प्रकारकी चिकित्साओंके बोधक हें । जो निम्न प्रकार हैं- 

(१) मजुष्यजाः ओषधयः= मनुष्योंकी बनाई औष- 
धियौ, अर्थात्‌ कषाय, चुणे, अवलेह, भस्म, कल्प, आदि 
प्रकार जो वैद्यो, डाक्टरों और हकीमोंके बनाये होते हैं उनका 
समावेश इसमें होता है। ये मानवी भौषधियोंके प्रकार हैं। 


इससे श्रेष्ठ दैवी विधि हे । 


(२) देवीः ओषधयः आप, तेज, वायु आदि देवोंके 
द्वारा जो चिकित्सा की जाती है, वह दैवी-चिकित्सा हे। जल- 
चिकित्सा, सौरचिकित्सा, वायुचिकित्सा विद्युश्चिकित्सा भादि 
सब दैवी चिकित्सके प्रकार हैं। सूये, चंद्र, वायु आदि देवता- 
भोके साक्षात्‌ संबंधसे यह चिकित्सा होती हे और भाश्चर्य- 
कारक गुण प्रास होता है, इसल्यि इसकी योग्यता बडी हे। 
इसके अतिरिक्त देवयज्ञ अर्थात्‌ हवन भादि द्वारा जो चिकि- 
त्सा होती है उसका भी समावेश इसमें होता है। देवयज्ञ 
द्वारा देवताओंको प्रसन्न करके, उन देवताओंके जो जो अंशा 
हमारे शरीरमें हैं, उनका आरोग्य संपादन करना कोई भस्वा- 
भाविक प्रकार नहीं हे । यह बात युक्तियुक्त और तकंगम्य 
भीहे। 

(३) आंगिरसी: औषधयः= अंगों, अवययों और 
इंद्रियोंमें एक प्रकारका रस रहता है, जिसके कारण हमारे 


` अथवा प्राणियोंके शरीरकी स्थिति होती हे | उस रसके द्वारा 
जो चिकित्सा होती हे वद्द आंगि-रसचिकित्सा कहलाती हे । 
रा _ मानसिक इच्छाशक्तिकी प्रबल प्रेरणासे इस रसका अंगप्रशंगों- 

` में संचार करनेसे रोगोंकी निवृत्ति होती है। मानसिक चित्ते- 


काग्न्यका इसमें विशेष संबध हे । रुग्ण अवयवको संबोधित 
करके नीरोगताके भावकी सूचना देना, तथा रोगीको निज 
भंगरस-शक्तिको प्रेरित करनेके लिये उत्तेजित करना, इस 


अथर्वचेदका सुबोध अनुवाद -- ' दीधेजीवन और आरोग्य ' 


्रिधिमें मुख्य हे । आरोग्ये छिये बाह्य साधनोंकी निरपेक्ष- 
ता इसमें होनेसे इसको भांगिरस-चिकित्सा अर्थात्‌ अपने 
अंगोंके रस द्वारा होनेवाली चिकित्सा कहते हैं। 

(४) आथर्वणीः ओषधयः= ' अ-थवो ' नाम हे 
योगीका। मनकी विविध वृत्तियोंका निरोध करनेवाला चित्त- 
ब्रृत्तियोंको स्वाधीन रखनेवाला योगी अथर्वा कहळाता है। इस 
शब्दका अर्थ ( अ-थर्बा ) निश्चळ, स्तब्ध, स्थिर, गतिहीन 
ऐसा है। स्थितप्रज्ञ, स्थिरबुद्धि, स्थिरमति आदि शब्द इसका 
भाव बताते हैं। योगी लोग मंत्रप्रयोगसे जो चिकित्सा 
करते हैं उसका नाम आथवैणी-चिकित्सा है। हृदयके प्रेमसे, 
परमेश्वर भक्तिसे, मानसशक्तिसे और आत्मविश्वाससे मंत्र सिद्धि 
होती है। यहं आथर्षणी-चिकित्सा सबसे श्रेष्ट है क्योंकि 
इसमें जो कार्य होता है, वह आत्माकी शक्तिसे होता हे इस- 
लिये अन्य चिकित्साओंकी अपेक्षा इसकी श्रेष्टता है । इसमें 
कोई संदेह ही नहीं है। ये सत्र चिकित्साके प्रकार तबतक 
कार्य करते हैं कि जबतक प्राण शरीरमें रहना चाहता है। जब 
प्राण चळा जाता हे तब कोई चिकित्सा फलदायक नहीं हो 
सकती । इस प्रकार प्राणका महत्व विशेष है । 

प्राणकी वृष्टि 

जो मनुष्य प्राणकी शक्तिका वर्णन श्रद्धासे सुनता हे, प्राण 
के बळ पर विश्वास करता हे, वही प्राणका बल प्राक्त करनेमें 
यशस्वी होता हे और जिस मनुष्योंमें प्राण उत्तम रीतिसे 
प्रतिष्ठित और स्थिर रहता हे, उसका ही सब सत्कार करते 
हैं उसकी स्थिति उत्तम लोकमें होती हे और उसीका यश 
सर्वत्र फैलता है। प्राणायाम द्वारा जो अपने प्राणको प्रसन्न और 
स्वाधीन करता हे, उसका यश सब प्रकारसे बढता हे । इस 
उन्नीसवें मंत्रमें ' बाळे › शब्दका अर्थ सत्कार, पूजा, अर्पण, 
शाक्तिप्रदान आदि है । सब अन्य देवों द्वारा प्राणकी ही पूजा- 
का अनुभव अपने शारीरमें भी किया जा सकता हे । नेत्र, कण, 
नासिक आदि सब अन्य देव प्राणकी ही पूजा करते हैं, प्राण 
की उपासनासे ही प्राणकी शक्ति उनमें प्रकट होती हे । इसी 
प्रकार प्राणायामकी साधना करनेवाले योगीका सत्कार अन्य 
सजन करके उसके उपदेशसे प्राणोपासनाका मार्ग 
जानकर स्वयं बलवान्‌ बन सकते हें । यही कारण है कि प्राण- 
याम करनेवाले योगीकी सर्वत्र प्रशंसा होती हे। 


बीस मत्रमें कहा हे कि सूर्य, चंद्र, वायु आदि देवताओंके 
अंश सनुष्यादि प्राणियोंके शरीरमें रहते हैं | वे ही आंख, 
नाक भादि अवयव किंवा इंग्रियोके स्थानमै रते हैं | इन 
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प्राणका संरक्षण 


देवताओंसें ग्राणकी शक्ति व्याप्त हे । यही व्यापक प्राण पूते 
देहको छोडकर दूसरे गर्भमें प्रविष्ट होता हे। अर्थात्‌ एकबार 
जन्म छेनेके पश्चात्‌ पुनः जन्म लेता हे । आत्माकी शक्तियों 
का नाम शची हे। इंद्रकी धर्मपत्नीका नाम शाची हे। 
धर्मपत्मीका आव यहाँ निजशक्ति ही है । इंद्र नाम जीवा- 
त्माका हे ओर उसकी शक्तियाँ दाची नामसे प्रसिद्ध हैं । 
पिताका अंश अपनी सब दक्तियोंके साथ पुत्रमें प्रविष्ट होता 
हे । पिताक्रे अंगों, अवयवों और इन्व्रियोंके समान ही पुष्रके 
कई अंग, अवयव ओर इंद्रिय होते हैं | स्वभाव तथा गुणधर्म 
सी कई अंशोंसें मिलते हें। इस बातको देखनेसे पता लग 
सकता हे कि पिता अपनी शक्तियोंके साथ पुत्रमें क्रिस प्रकार 
प्रविष्ट होता हे । गृहस्थी लोगोंको इस बातका विशेष विचार 
करना चाहिए, क्योंकि प्रजा निर्माण करना उनका ही विषय 
हे। मातापिताके अच्छे ओर बुरे गुणदोष संतानक्षं आते हैं, 
इसलिये मातापिताको स्वयं निदोंष होकर ही संतान उत्पन्न 
करनेका विचार करना चाहिए । अर्थात्‌ दोषी मातापिताको 
संतान उत्पन्न करनेका अधिकार नहीं हे । 

इक्कीसवे मंत्रमें प्राणको ' हंस ' कहा हे । श्वासके अंदर 
जानेके समय * स ' की ध्वनि होती है भौर उच्छ्रासके 
बाहर आनेके समय “ ह! की ध्वनि होती है । ' ह्‌ ' और 
५ सवु? मिलकर प्राणवाचक ' हुंस ' शब्द बनता हे । उसीके 
अन्य रूप * अ-हंसः; सोऽहं ” आदि उपासनाक्रे लिये 
बनाये गये हें । इसमें ' हेस ' शब्द ही मुख्य है। उलटा 
शब्द बनानेसे इसीका ' सो हँ? बन जाता हे, अथवा “हंस! 
के साथ ' औं ' मिलानेसे ' सोऽहं ' बन जाता है । 


सह ह-स 
` ओ-म्‌ म्‌-अओ (अः) 
सोऽह हंसः 


पाठक यहां दोनों प्रकारके रूप देख सकते हैं। सांप्रदा- 
यिक झगडोंसे दूर रहकर मूळ वैदिक कल्पनाको यदि पाठक 
देखेंगे तो उनको बडा आश्चर्य प्रतीत होगा। ' ओ? शब्द 
आत्माका वाचक हे और ' हंस ' शब्द प्राणका वाचक हे। 
आत्माका प्राणके साथ इस प्रकारका संबंध हे। आत्मा बह्मा- 
का वाचक हे भौर ब्रह्माका वाहन हंस हे इस पौराणिक रूप- 
कमें आत्माका प्राणके साथके अखंड संबंधका ही वर्णन किया 
हे। यह हंस मानस सरोवरमें क्रीडा करता हे। यहाँ प्राण भी 
हृदयरूपी मानससरोवरमें क्रीडा कर रहा हे | हृदयकमलमें 
जीवात्माका निवास सुप्रसिद्व हे अर्थात्‌ कमलासन ब्रह्मदेव 


२ [ भधर. भा. ४ हिन्दी | 


® १ CC-0, Panini Kanya Maha i 


(९) 


और उसका वाहन हंस, इसकी मूळ वैदिक कल्पना इस प्रकार 
यहां स्पष्ट होती हे- 


ब्रह्मा, प्रह्मदेव आत्मा, जीवात्मा, ब्रह्म 
हंस-वाहन प्राण-तरादन 
कमल-अआसन हृदय कमळ 

मानस सरोवर तःकरण ( हृद्य ) 
प्रेरक कर्तादेव प्रेरक आत्मा 


वेदमें हंसका वर्णन अनेक मंत्रोंमें आया हे उसका मूल 
आशय इस प्रकार देखना उचित है । वेदमें “ असो अहं ' 
(यज्ज ४०।१७) कहा है “ असु भर्थात्‌ प्राणशक्तिके अंदर 
रहनेवाली में आत्मा है । ' यदद भाव उक्त मंत्रका हे। वही 
भाव उक्त स्थानमें हे। प्राणके साथ भात्माका भवस्थान है । 
यह प्राणही ' हंस ! हे। वह (सलिलं) हृदयके मानस सरो- 
चरमें क्रीडा करता हे। श्वास लेनेके समय यह प्राण उस सरो- 
वरमें गोता लगता हे और उच्छ्वास लेनेके समय ऊपर उडता 
है। यहां प्रश्न उत्पन्न होता हे, कि जब उच्छ्वासके समय प्राण 
बाहर निकल आता है, तब प्राणी मरता क्यों नहीं ? पूर्ण 
उच्छ्वास लेकर श्वासको पूर्ण रूपसे बाहर निकाल देनेपर भी 
मनुष्य मरता नहीं । इसका कारण इस संत्रमें बताया हे । 
जिस प्रकार हैस पक्षी एक पांव पानीसें ही रखकर दूसरा पाँव 
ऊपर उठाता हे, उसी प्रकार प्राण ऊपर उठते समय अपना 
एक पांव हृदयके रक्ताशयमें ही इढतासे रखे रखता हे और 
दूसरे पांवको ही बाहर उठाता हे। 


तात्पर्यं यृ कि प्राण अपनी एक शक्तिको रारीरमें स्थिर 
रखता हुआ दूसरी झाक्तिसे बाहर आकर काये करता हे। 
इसलिये मनुष्य मरता नहीं । यदि यह अपने दूसरे पाँचको भी 
बाहर निकाल ले तो आज, कळ, दिन, रात, प्रकाश आदि 
कुछ भी नहीं हो अर्थात्‌ कोई प्राणी जीवित नहीं रह 
सकेगा । जीवनके पश्चात्‌ ही कालका ज्ञान होता हे । इस 
प्रकारका यह प्राणका संबंध हे। प्रत्येक मनुष्यको उत्तम | 
विचार करके इस संबंधका ज्ञान ठीक प्रकारसे प्राप्त व 
चाहिए । ‹ हंस ' शब्दके साथ प्राण उपासनाका प्र 
इस मंत्रसे ब्यक्त होता है । श्वासके | स॒ ' कारका 


हे ' का श्रवण उच्छ्वासके साथ करनेसे 
जप बन जाता दै । यह प्राण उप 
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यिक छोगोंने इनपर विलक्षण ओर विभिन्न कहपनाएं रची 
हैं, परंतु मूलकी ओर ध्यान देकर झगडोंसे दूर रहना दी 
इसको उचित हे। इसीका और भी वर्णन आगे करते हें 
इस शरीरमें आठ चक्र हैं जिनमें प्राण जाता है भौर 
विलक्षण कार्यं करता हे यह बात २२ वें मंत्रमें कही हे | 
मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपूरक, सूर्य, अनाहत, विशुद्धि, 
आज्ञा और सहस्रार ये आठ चक्र हैं, क्रमशः गुदासे लेकर 
सिरके उपरले भागतक आठ स्थानोंमें ये आठ चक्र हैं। 
पीठके मेरूदंडमें इनकी स्थिति हे । इस प्रत्येक चक्रसें प्राण 
जाता हे और अपने अपने नियत कार्य करता हे। जो सजन 
प्राणायामका अभ्यास करते हैं उनको प्राणके इन चक्रोंमें 
पहुंचनेका अनुभव होता है और वहांकी स्थितिका भी 
पता लगता हे । ऊपर मस्तिप्कमें सहस्रार चक्रका स्थान 
हे। यही मस्तिष्कका मध्य और मुख्य भाग हे । प्राणका 
' एक केन्द्र हृदयमें हे । इस प्रकार एक केन्द्रके साथ आठ चक्रोंमें 
ओ- सहर आरोंके द्वारा आगे भौर पीछे चलनेवाला यह प्राण. 
` चक्र है। श्वास उच्छ्वास तथा प्राण अपान द्वारा प्राणचक्रकी 
आगे भोर पीछे गति होती है । प्राणका एक भाग शरीरकी 
_ शक्तियोंके साथ संबंध रखता है और दूसरा भाग आत्माकी 
' शक्तिके साथ संबंध रखता हे। शारीरिक शक्तिके साथ संबंध 
_  रखनेवाछे प्राणके भागका ज्ञान प्राप्त करना बडा सुगम हे, 
_ परंतु आत्मिक शक्तिके साथ संबंध रखनेवाछे प्राणके भागका 
ज्ञान करना बडा कठिन हे। भाधे भागसे सब सुवन- 
. को बनाता हे, जो इसका दूसरा अर्ध हे वह किसका चिन्ह 
- हे क्षर्थात उसका ज्ञान किससे हो सकता है ? आत्माके 
' ज्ञानके साथ ही उसका ज्ञान हो सकता हे । 
प्राण सबका ही ईंश हे इस विषयमें पहिले ही मंत्रमें 
न कहा हे | सबसे गतिमान भौर सबसे मुख्य यह प्राण हे । 
बट नि नधा वमळे साथ रहनेवाला यह प्राण आलस्य 
यौ होकर और धेयैके साथ कार्य करनेमें समर्थ बनकर 
मेरे शरीरमें अनुकूछताके साथ रहै । यह इच्छा उपासकको 
मनसें धारण करनी चाहिए । अन्य इंद्रियोंमें आठस्य होता 
है, प्राणमें आलस्य कभी नहीं होता; इसलिये प्राणका विश्े- 
अतंद्र ” भर्थात्‌ भालस् रहित हे । यही भाव पद्ची- 
कहा है। : 
दयां आराम लेवी हैं, भालसी बनती हैं, सो 
नीचे गिर जाती हैं, परंतु प्राण ही रातदिन 
है, अथवा मानो इस मंदिरका संरक्षण 
र पदरा देता हे । कभी सोता नहीं, 
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अथवंवेदका सुबोध अनुवाद — ' दीर्घजीवन और आरोग्य ' 


कभी आराम नहीं करता. भौर अपने कार्यसे कभी पीछे नहीं 
हटता । सब इंद्वियां सोती हैं परंतु इस प्राणका सोना कभी 
किसीने सुना ही नहीं । अर्थात्‌ विश्राम न लेता हुआ यह 
प्राण रातदिन शरीरमें कार्य करता हे । 

इसीलिये प्राण उपासना निरंतर हो सकती है। किसी 
आलंबनपर दृष्टि रखकर ध्यान करना हो तो. दृष्टि थक जाती 
है। दृष्टि थकनेपर उसकी उपासना नेत्रों द्वारा नहीं हो सकती। 
इसी प्रकार अन्य इंद्वियां थक जाती हैं और विश्राम चाहती 
हैं, इसलिये अन्य इंद्रियोके साथ उपासना निरंतर नहीं 
हो सकती । परंतु यह प्राण कभी थकता नहीं और कभी 
विश्राम नहीं चाहता । इसलिये इसके साथ जो प्राण उपा- 
सना की जाती हे वह निरंतर हो सकती हे । बिना रुकावट 
प्राणोपासना हो सकती हे, इसलिये इसका अत्यंत महत्त्व है। 
अब इस सूक्तका अन्तिम मंत्र कहता हे कि-- 

हे प्राण! मेरेसे दूर न जाओ, दीधे कारूतक मेरे 
अदर रहो, में दोघे जीवन व्यतीत करूं, में दीर्घ आयुष्य- 
से युक्त होकर सौ वर्षसे भी अधिक जीवन व्यतीत करूं। 
इसलिये मेरेसे एथक्‌ न होओ ! ' यह भावना उपासकको 
मनसें धारण करनी चाहिए । अन्नमय मन हे और भापो- 
मय प्राण हे । इसलिये प्राणको पानीका गर्भ कहा हे । उपा- 
सकके मनमें यद्द भावना स्थिर रहनी चादिए, कि भैने 
प्राणायामादि द्वारा अपने शरीरसें प्राणको बांध दिया हैं। 
इसलिये यह प्राण कभी वियुक्त होकर दूर नहीं होगा । 
प्राणायामादि साधनोंपर दृढ विश्वास रखकर, उन साधनोंके 
द्वारा शरीरमें प्राण स्थिर करनेके दढ भाव मनमें रखने 
चाहिए और कभी भी अकाल मृत्युका विचार मनमें नहीं 
छाना चाहिए । आत्मापर विश्वास रखनेसे उक्त भावना दृढ 
होती हे । 

इस :शण सूक्तमें निम्न भाव हें— 


प्राणसूक्तका सारांश 


( १ ) प्राणके भाधीन ही सब कुछ है, प्राण ही सबका 
मुखिया हे । यी 
( २ ) प्राण पृथ्वीपर हे, कतरिक्षमें है और घुलोकमै है । 
| ( ३ ) द्युलोकका प्राण सूर्य किरणों द्वारा पृथ्वीपर आता 
है, $ंतरिक्षका प्राण वृष्टिद्वारा पृथ्वीपर, पहुंचता हे और 
पृथ्वीपरका प्राण यहां सदा ही वायुरूपसे रहता है । 
(४) अंतरिक्षस्थ भोर द्युलोकस्थ प्राणसे ही सबका 
जीवन हे । इस प्राणकी प्राप्तिसे सबको आनंद होता है । 
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(५ ) एक ही प्राण व्यक्तिके शरीरें प्राण अपान आदि 
रूपें परिणत होता है । शारीरके प्रत्येक अग, अवयव भौर 
इंद्वियोंमें अर्थात्‌ सर्वत्र प्राण ही काये करता है । 

( ६ ) प्राण ही सब औषधियोकी औषधि हे । प्राणके 


कारण ही सब शरीरके दोष दूर होते हैं। प्राणकी अनुकूलता _ 


न होनेपर कोई भी औषध कार्य नहीं कर सकता और 
प्राणकी अनुकूलता होनेपर विना ओषधक्रे भी आरोग्य रद 
सकता है । 

( ७ ) प्राण ही दीधेभायु देनेवाला है । 

( ८ ) प्राण ही सबका पिता और पालक हे। सर्वत्र 
ब्यापक भी हे । 

(९ ) मृत्यु, रोग और बळ ये सब प्राणके कारण ही 
होते हैं। सब इंद्रिय प्राणक्रे साथ रहनेपर ही बळ प्राप्त कर 
सकते हैं । सत्यनिष्ठ पुरुष प्राणक्री प्रसन्नतासे उत्तम योग्यता 
प्राप्त करते हैं। 

(१०) प्राणके साथ ही सब देवता हैं। सबको प्रेरणा 
देनेवाला प्राण ही हे । 

( ११ ) थान्यमें प्राण रहता हे। वह भोजनके द्वारा 
शारीरमें जाकर शरीरका बळ बढाता हे । 

` ( १२ ) गर्भमें भी प्राण कार्य करता हे। प्राणकी प्रेरणा- 
से ही गर्भ बाहर आता हे और बढता हे। 

( १३ ) प्राणके द्वारा ही पिताके सब गुण कमे स्वभाव 
ओर शक्तियां पुत्रमें आती हैं. 

( १४ ) प्राण ही दंस हे और यह हृदयके मानस सरो- 
वरसें क्रीडा करता हे । जब यह चल जाता हे, तब कुछ भी 
महीं रहता, सब नष्ट हो जाता है । 

( १५ ) शारीरके आठ चक्रोंमें, मस्तिप्कमें तथा हृदयके 
केनद्रमें विभिन्न रूपसे प्राण रहता है । यह स्थूल शक्तिसे सब 
शरीरका धारण करता.हे और सूक्ष्म शक्तिसे आत्माके साथ 


'गुप्त संबंध रखता हे। 


( १६ ) प्राणमें आलस्य और थकावट नहीं द्वोती हे। 


भीति और संकोच नहीं होता । क्योंकि इसका ब्रह्म अथवा 
-आत्माके साथ संबंध हे । 


( १७ ) यह शरीरसें रहता.हुञा सदा जागृत रहता हे । 
अन्य इंद्रिय थकते, रुकते और :सोते हैं; परंतु यह कभी 
थकता नहीं और कभी विश्राम नहीं लेता । इसके विश्राम 
छेनेपर मृत्यु ही समझनी चाहिए । 

( १८ ) इसलिये सबको चाहिए'कि प्राण वशमें.करें 


'भौर उसकी शक्तिसे बळवानू हों । 


कॅ 
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इस प्रकार इस सूक्तका भात्र देखनेके पश्चात्‌ वेदोंमें 
अन्यत्र प्राण विषयक जो जो उपदेश है उसका विचार 
करते हैं । 
ऋग्वेद्भ प्राणविषयक उपदेश 

ऋग्वेदमें प्राणविषयक निम्न मंत्र हैं, उनंको देखंनेसे 
ऋग्वेदका इस विषयमै उपदेश ज्ञात होसकता है-- 

प्राणाद्वायुरजायत। ( ऋ- १०९०।१३, अथ. १९।६।७ ) 

‹ परमेश्वरीय प्राण शक्तिसे इस वायुकी उत्पत्ति हुई हे।' 
यह वायु हमारा एथ्वीस्थानीय प्राण है । वायुके बिना क्षण- 
मात्र भी जीवन रहना कठिन है। सभी प्राणी इस वायुको 
चाहते हें । परंतु कोई यह न समझे कि यद्द वायु ही वास्त- 
विक प्राण हे, क्योकि परमेश्वरकी प्राणशक्तिसे इसकी उत्पत्ति 
हे। यह वायु हमारे फॅफडोंके भद्र जब जाता है, तब उसके 
साथ परमेश्वर की प्राणशक्ति हमारे अंदर जाती हे और उससे 
हमारा जीवन धारण होता हे । यह भाव प्राणायामके समय 
मनसें धारण करना चाहिये । प्राण ही आयु हे, इस विषयमें 
निम्न मंत्र देखिये 

आयुन प्राणः ॥ (क्र. १।६६।१ ) 

“प्राण ही आयु हे । ! जबतक प्राण रहता है, तभीतक 
जीवन रहता हे । इसलिये जो दीघे आयु चाहते हैं उनको 
चाहिए कि वे अपने प्राणको तथा प्राणक्रे स्थानको बलवान्‌, 
बनावे । प्राणका स्थान फेफडोंमें होता हे । फॅफडोंको बलवान 
बनानेसे प्राणमें बळ भाता हे और उसके द्वारा दीधे आयु 
प्राप्त दो सकती हे । 

असु-नीति 

राजनीति, समाजनीति, गृहनीति इन शब्दॉोके समान 
« असुनीति ' शब्द हे । राज्य चलानेका प्रकार राजनीतिसे 
व्यक्त हे, इसी प्रकार ' असु ? भर्थात्‌ प्राणका व्यवहार कर- 
नेकी रीति ' असुनीति › शब्दसे ब्यक्त होती हे 0७।९९ 
to life, way [0112 अर्थात्‌ ' जीवनका मार्ग ' इस 

६३20 रोः प 
भावको “ असु-नीति ' शब्द व्यक्त कर रहा है, यह॒ ग्रो 
मेक्समूछर, प्रो. राथ आदिका कथन सत्य हे। देखिये _ 

अखुनीत पुनरस्माखु चक्षः 

पुन प्राणमिह नो धेहि भोगं । 
ज्योक्पश्येम सर्यमुदचरत- हज 
मजुमते सळया नः स्वति ॥ (ऋ. १०५९६ ) 

“हे असुनीते ! यद्वां हमारे अंदर पुन; चक्ष, प्राण ३ 


# रि. 
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(१२) 


सकें। दे अनुमते ! हम सबको सुखी करो और हमको 
 स्तासथ्यसे युक्त करो। › 

2 * असुकी नीति? भर्थात्‌ ' प्राण धारण करनेकी रीति ' 
जब ज्ञात होती है, तब 'चक्षुकी शक्ति हीन होनेपर भी पुनः 
उत्तम दृष्टि प्राप्त की जा सकती है, प्राणके निकलनेकी संभा- 
वना होनेपर भी पुनः प्राणको स्थिर किया जा सकता हे, 
भोग भोगनेकी असमर्थता होनेपर भी भोग भोगनेका 

` सामथ्यं पैदा किया जा सकता हे । शत्युके पास भानेके 

` कारण सूर्य-दशन अशक्य होनेपर भी दीधे भायुष्यकी प्राप्ति 
होनेके कारण पश्चात्‌ पुनः सूयैकी उपासना हो सकती हे | 

- प्राण-नीतिके भनुकूळ मति रखनेसे निःसंदेद यह सब कुछ 

हो सकता है, तथा-- 


असुनीते मनो अस्पासु धारय 

जीवातवे छु प्र तिरा न आयुः । 

रारंधि नः सूर्यस्य संदाशि 

घृतेन त्वं तन्वं वर्धयस्व ॥ (क्र. १०।५९।५ ) 


हे असुनीते ! हम मनःशक्ति प्राप्त करें और हमारी 
भायु दीधे हो। सूयैका हम दशन करें। तू घीसे हमारे 
शरीर बढा। ' 


आयुष्य बढानेकी रीतिका इस मंत्रमें वर्णन हे । पहली 
बात मनकी धारणा की हे । मनमें यद्द धारणा इढ और 


श्वासपर ही सिद्धि अवछंबित होती है। सूर्य प्रकाशका 
' आयुके साथ संबंध वेदस सुप्रसिद्ध ही हे । प्राणायाम 


: बहुत करनेपर घी न खानेसे शरीर कृश होता है। इसलिये 
.__्राणायाम करनेवाछोंको चाहिए कि वे अपने भोजनमें धीका 
जिक सेवन करें । 


म्‌ ॥ ( यज्ञ. ३।१५ ) 
द्द |? प्राणकी शक्ति बढानेकी बडी 


अशर्ववेदका सुबोध अनुबाद --  दार्घजीवन और आरोग्य ' 


ही आवश्यकता है, क्योंकि प्राणकी शक्तिके साथ ही सब 
अवयवोंकी शक्ति संबध रखती हे, इसकी सूचना निम्न संत्र 
दे रहा हे— 

पद्रः प्राणो अंगे अंगे निदिध्यदेंद्र उदानो अंगे 

अंगे निधीतः ॥ ( यज्ञ. ६२०) 

। ( ऐेद्रः घ्राणः) भात्माकी शक्तिसे प्रेरित होकर प्राण 
प्रत्मेक अंगमें पहुँचा हुआ हे, भात्माकी शक्तिसे प्रेरित होकर 
उदान प्रत्येक अंगमें कार्य कर रहा हे। ? इस प्रकार आँत- 
रिक शक्तिका वर्णन वेदने किया हे । 

प्रत्येक भंगमें प्राण रहता है और वहाँ आस्माकी प्रेरणासे 
कार्य करता हे । इस मंत्रके उपदेशसे यह सूचना मिळती है 
कि जिस भंग, अवयव अथवा इँद्रियमें प्राणकी शक्ति न्यून 
हो, वहां भात्माकी प्रबळ इच्छाशक्ति द्वारा प्राणकी शक्ति 
भी बढाई जा सकती हे । यही पूर्व सूक्तोक्त ' आंगि-रस- 
विद्या हे। अपने उस भगमें प्राणकी न्यूनता हो इसको 
जानना भौर वहां अपनी आत्मिक इच्छाशक्ति द्वारा प्राणको 
पहुंचाना ही अपने आरोग्य बढानेका उपाय है । वेदमें जो 
“ भांगिरस विद्या : हे वह यही हे। प्राणका रक्षण करनेके 
विषयमे निम्न लिखित मंत्र देखिये-- 


प्राणं से पाह्मपानं मे पाहि व्यानं मे पाहि ॥ 
(य. १४।८; १७) 
८ मेरे प्राण, अपान, च्यानका संरक्षण करो । ' इनका 


संरक्षण करनेसे ही ये प्राण सघ शरीरका संरक्षण कर सकते 


हॅ । तथा— 

प्राणं ते शुधामि ॥ ( यज्ञ. ६।१४ ) 

प्राणं मे तर्पयत । ( यज्ञः ६३१ ) 

“ प्राणकी पवित्रता करता हू । प्राणकी तृप्ति करो । ! 
तृप्ति और पवित्नतासे ही प्राणका संरक्षण होता हे । अतृप्त 
इंद्रिय होनेसे मनुष्य भोगोंकी ओर जाता है और पतित 
होता हे । इस प्रकार भोगोंमें फंसे हुए मनुष्य अपनी प्राणकी 
शक्ति व्यै खो बैठते हैं । इसलिये प्राणका संवर्धन करने- 
वाळे मनुष्योंको उचित हे कि वे भपना जीवन पवित्रतासे 
और नित्यतृप्त वृत्तिसे व्यतीत करें। पवित्रता और असंतु- 
एता ये दो दोष प्राणकी शक्ति घरानेवाले हैं। शक्ति घटाने- 
वाला कोई कार्य नहीं करना चाहिये, क्योंकि 

प्राणं न वीर्ये नसि । (य. २१४९ ) 


* नाकमें प्राणशक्ति और वीर्य बढाओ । ' प्राणशक्ति 
नासिकाके साथ संबंध रखती हे भौर जब यहद प्राणशक्ति 
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धाणका संरक्षण 


बलवान्‌ होती हे, तब वीर्य भी बढता हे और स्थिर होता 
हे । वीर्य और प्राण ये दोनों शक्तियां साथ साथ रहती हैं। 
शरीरस वीर्य रहनेसे प्राण रहता है, और प्राणके साथ वीर्य 
भी रहता है। एक दूसरेके आश्रयसे रहनेवाली ये शक्तियां 
हैं। जो मनुष्य ब्रह्मचयैकी रक्षा करके ऊध्येरेता बनते हैं, 
उनका माण सी बलवान्‌ हो जाता हे, ओर उनको आसानीसे 
प्राणायामकी सिद्धि भी होती है। तथा जो प्रार॑भसे प्राणायामका 
अभ्यास नियमपूर्वक करते हैं उनका वीर्य स्थिर हो जाता है। 
यद्यपि किसीका कारणवश प्रथम आयुसें ब्रह्मचर्यं न रहा हो, 
तो भी वह नियसपूदैक अनुष्टानसे उत्तर आयुसें प्राणसाधनसे 
आपने शरीरसें प्राणशक्तिका संवर्धन और वीथैरक्षण कर सकता 
है। जिसका बह्मचर्य आदि प्रारंअसे ही सिद्ध होता हे उसको 
शीघ्र ओर सहजसिद्धि होती है । परंतु जिसको प्रारंभसे सिद्ध 
नहीं होता, उसको यह प्रयत्नसे सिद्ध होती हे । प्राणशक्ति- 
संवधनके उपायोसें गायन भी एक उपाय हे । 


गायन ओर प्राणश्चक्ति 


साम घाणं प्रपचे । (य, ३६५) 


“ प्राणको लेकर सामकी शरण लेता हूं।” सामवेद गायन 
भौर उपासनाका वेद हे। ईश उपासना और इंशगुणोंके 
गायनसे आणका वळ बढता है । केवळ गानविद्यासे दीर्ध 
आयु और आरोग्य प्राप्त कर सकते हैं| गायक लोग यदि 
दुब्येसनोंसें न फंस तो वे अन्योंकी अपेक्षा अधिक दीर्घायु 
और आरोग्य प्राप्त कर सकते हैं, गायनका भारोग्यके साथ 
अत्यंत संबंध है । उपासनाके साथ भी गायनका अत्यंत 
संबंध हे । मन गायनसे उपासनामें अत्यंत तल्लीन होता है 
और यही तल्लीनता प्राणशक्तिको प्रबळ करनेवाली है। यह 
बात और है कि गायनका धंदा करनेवाले आजकलके ख्रीपुरु- 
षोंने अपने आचरण बहुत ही गिरा दिये हैं । परंतु यह दोष 
गायनका नहीं है, वह उन मनुष्योंका दोष है। 


मयि प्राणापानो । (य. ३६।१ ) 


“मेरे अंदर प्राण और अपान बलवान्‌ रहें । ! यह इच्छा 
हरएक मनुष्य स्वभावतः धारण करता ही हे । परंतु कभी 
कभी ब्यवहार उस इच्छासे विरुद्ध करता हे । जब इच्छाके 
अनुसार व्यवहार हो जायगा, तब सिद्धिमें किसी प्रकारका 
वि्ल नहीं हो सकता । प्रस्तुत प्रकरण प्राणका है, इसका 
संबंध बाहरके शुद्ध वायुके साथ हे, और अंद्रका संबंध 
नासिका आदि स्थानके साथ हे इसलिये कहा हे-- 
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चातं पाणेन अपानेन नासिके । ( य. २५२ ) 

“ ग्राणसे वायुकी प्रसन्नता और अपानसे नासिकाकी पूर्णता 
करनी चाहिए । ° बाह्य झुद्धि और प्रसन्न वायुके साथ प्राण 
हमारे रारीरोंमें जाता हे और नासिका ही उसका प्रवेश द्वार 
है । बाह्य वायुकी प्रसन्नता और नासिकाकी झुद्धि अवश्य 
करनी चाहिए | नाककी मलिनता और अपवित्रताके कारण 
प्राणकी गतिसें रुकावट होती हे । प्राणक्री प्रतिष्ठाके लिये ही 
हमारे सब प्रयत्न होने चाहिए, इसकी सूचना निम्न मंत्रोंसे 
मिलती हे-- 

प्राणकी प्रतिष्ठा 

विश्वस्मै प्राणायापानाय व्यानाय- 

उदानाय प्रतिष्ठायै चरित्राय ॥ 

(य. १३।१९; १४।१२ १५।६४ ) 
विश्वस्मै प्राणायापानाय व्यानाय 

विश्वं ज्योतियेच्छ ॥ 

( य. १३।२४; १४।१४; १५।२८ ) 
प्राणाय स्वाहापानाय स्वाहा व्यानाय स्वाहा ॥ 
(य. २२।२३; २३।१८ ) 


“प्राण, अपान, व्यान, उदान आदि सब प्राणोंकी प्रतिष्ठा 
ओर उनका व्यवहार उत्तम रीतिसे होना चाहिए । सब प्राणों- 
को तेजस्त्री करो । सब प्राणोंके लिये त्याग करो । ” 


प्रत्येक मनुष्यको उचित हे कि वह देखे कि अपने भाचर- 
णसे अपने प्राणोंको बढा रहा है या घटा रहा है, अपने प्राणों 
की प्रतिष्ठा बढ रही है या घट रही हें, अपने प्राणोंके सभी 
ब्यवहार उत्तम चळ रहे हैं अथवा किसीमें कोई जुटि हे;. 
अपने प्राणोंका तेज बढ रहा हे या घट रहा हे । इसका विचार 
करन। हरएकका कर्तव्य हे। क्योंकि इसका विचार करनेसे ही 
हरएक जान सकता हे कि में प्राणविषयक अपना कर्तव्य ठीक 
प्रकार कर रहा हूँ या नहीं । प्राणविषयक कतंव्यका स्वरूप 
* स्वाहा ? शब्द द्वारा व्यक्त हो रहा है। सब अन्य इंद्रिय 
गोण हें और प्राण मुख्य हे, इसलिये अन्य इंद्वियोंके भोगो- 
का स्वाहाकार प्राणके संवधनके लिये होना चाहिये । अर्थात्‌ 
इंद्रियोंके भोग भोगनेके लिये जो शक्ति खचै हो रही है उस- 
का बहुतसा हिस्सा प्राणकी शक्ति बढानेके लिये खच होना | 
चाहिए | मनुष्योंके सामान्य व्यवहारमें देखा जाये तो | 
प्रतीत होगा कि इंद्रियभोग ओगनेमें यदि शक्तिके १. | 
९९ भागका खचे हो रहा है, तो प्राणसंवर्धनमें एक भाग 
खर्च नहीं होता है। मुख्य प्राणके किये कुछ शक्ति भी 


॥ 
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होती, परंतु गौण इंद्रिय भोगके लिये ही सब शक्तिका व्यय दो रहा 
है !! क्या यह आश्रये नहीं हे? वास्तवभें मुख्यके लिये अधिक 
मौर गौणके लिये कम ब्यय होना चाहिए । यही वेदने कदा 
है कि प्राणसंवधनके लिये अपनी शक्तिका स्वाहा करो । भप- 
ना समय, अपना प्रयत्न, अपना बळ और अपने अन्य साधन 
प्राणसंव्धनके लिये कितने खचच किय जाते हैं और भोगोंके 
लिये कितने खचै किये जाते हैं, इसका विचार आवश्यक है। 
मनुष्योंका उल्टा व्यवहार हो रहा हे इसलिये इसं विषयमे 
सावधानता रखनी चाहिए । प्रतिदिनका ऐसा विभाग करना 
चाहिए कि जिसमें बहुतसा हिस्सा प्राणवर्धनके कार्यके लिये 
समर्पित हो सके । 
राजा मे प्राणः॥ ( य. २०५) 
£ प्राण मेरा राजा हे ? सब शरीरका विचार करने पर आपको 
पता रग जायगा कि सबका राजा प्राण ही है । अपना प्राण 
सचमुच राजा हे । जब आपके घरमें राजा ही अतिथि 
आता हे, उस समय आप राजाका ही आदरातिथ्य करते हैं, 
भौर उनके नौकरोंकी तरफ ध्यान अवश्य देते हैं, परंतु 
जितना राजाकी आर भ्यान दिया जाता हे उतना अन्यो 
के विषयमें भ्यान नहीं दिया जाता। यही न्याय यहां हे। 
इस रारीरमें प्राण नामक राजा अतिथि हे और उसके अनुचर 
अन्य इंद्रियाण हैं । इसलिये प्राणकी सेवा शुश्रुषा अधिक 
ऋरनी चाहिए क्योंकि उसके ठीक रहने पर ही अन्य अनुचर 
ओ ठीक रह सकते हैं। परंतु यदि राजा असंतुष्ट होकर चछा जाए 
तो एक भी अनुचर भापकी सहायता नही कर सकेगा। 
ओ। आजकल इंद्रियोके भोग बढानेमै सब लोग लगे हुए हैं, 
' -प्राणकी शक्ति बढानेका कोई ख्याल नहीं करता। इसलिये 
ओ- झण अप्रसन्न होकर शीघ्र ही इस शरीरको छोड देता हे। 
जब प्राण छोडने लगता है, तब अन्य इंद्रियशक्तियां भी उस 
के साथ इस शरीरको छोड देती हैं।। यही अल्पायुताका 
` कारण हे । परंतु इसका विचार बहुत ही थोडे लोग प्रारंभसे 
करते हें । तात्पय यह कि इंद्रियभोग भोगनेके लिये शक्ति 
कम खचे करनी चाहिए, इसका सयम ही करना चाहिए भौर 
' जो बल हो उसको भर्पण करके प्राणकी शक्ति बढानेमें प्रयत्न 
करना चाहिये । अपने प्राणको बुरे कायोंमें लगानेसे बढी ही 


= 
i 


लोग अपने प्राण अर्पण करनेके छिये आनंदसे प्रवृत्त 
॥ चास्तवमें सत्कमके साथ ही अपने प्राणोंको जोडना 
वेद कहता हे- 

 -सस्कर्भ और प्राण 

न कल्पतां प्राणो यशेन कल्पतां ॥ 

_ (य. ९११, १८।२९; १२९३९) 
अल्क; 


१८-७२. * 
* 3. 


भषथर्ववेदका सुबोध अनुवाद ' दीजीवन और आरोग्य ' 


~ 
प्राणश्र मेऽपानश्च मे व्यानश्च मे अखुश्च मे यशेन 
कल्पताम्‌ ॥ ( य. १८२) 


प्राणश्च मे यक्षेन कल्पताम्‌ ॥ ( य. १८२२ ) 
‹ मेरी आयु यज्ञसे बढे, मेरा प्राण यज्ञसे समर्थ हा। मेरा 


प्राण, अपान, व्यान और साधारण प्राण यज्ञ द्वारा बलवान्‌ 
बने। मेरा प्राण यज्ञके लिये समर्पित हो। ' 

यज्ञका अथै सत्कर्म है। जिस कर्मसे बडॉका सत्कार 
होता है सबमें विरोध हटकर एकताकी वृद्धि होती हे और 
परस्पर उपकार होता हे उसे यज्ञ कहते हैं। यज्ञ अनेक प्रकार 
के हैं परंतु सूत्ररूपसे सब यज्ञका तत्त्व उक्त प्रकारका ही है। 
इसलिये यज्ञके साथ प्राणका संबंध आनेसे प्राणमें बछ बढने 
लगता है । स्वार्थ तथा खुदगर्जीके कमोमें लगे रहनेसे प्राण- 
शक्तिका संकोच होता है और जनताके हितके व्यापक कमै 
करनेसें प्रवृत्त होनेसे प्राणकी शक्ति विकसित होती हे । वेदमे 
अञ्चि आदि देवताओंका जहां वर्णन आया हे वहाँ उनका 
प्राणरक्षक गुण भी वर्णन किया हे । क्योंकि जो देवता प्राण- 
रक्षक हो उसकी ही उपासना करनी चाहिये । 


प्राणदाता आमने 
प्राणदा अपानदा व्यानदा वचाँदा वरिवोदाः ॥ 
( य. १७।१५ ) 
~ ~ 
प्राणपा मे अपानपाश्चक्षुप्पाः श्रोत्रपाश्च मे ॥ 
वाचो मे विश्वभेषजो मनसोऽसि विलायकः ॥ 
(य. २०३४ ) 

‹ तू प्राण, अपान, व्यान, तेज और स्वातंत्र्य देनेवाला 
हे । तू मेरे प्राण, अपान, चक्षु, श्रोत्र आदिका संरक्षक है, 
मेरी वाणीके दोष दूर करनेवाला तथा मनको झुछ और 
पवित्र करनेवाला हे । ' 

प्राणका सत्कर्ममें प्रदान करना, प्राणका संरक्षण करना, 
इंद्रियोंका संयम करना, वाचाके दोष दूर करने भौर मनकी 
पवित्रता करना, यह कार्य सूक्ष्मरूपसे उक्त मंत्रसें कहा 
हे। इतना करनेसे ही मनुष्यका बेडा पार हो सकता है। 
मन भौर वाणीकी झुछता न होनेसे जगत्में कितने अनर्थ 
हो रहे हैं, इसकी कोई गिनती नहीं हो सकती। मन, वाणी, 
इंद्रियां और प्राण इनकी स्वाधीनता प्रात करनेके लिये दी 
सव धर्म और कमे होते हैं। इसलिये अपनी उन्नति चाइने- 
चालोंको इस कतेव्यकी ओर अपना ख्याल सदा रखना 
चाहिये । भब प्राणकी विभूति बतानेवाला अगला मंत्र दै, 
देखिये-- 

अयं पुरो श्रुवः । तस्य प्राणो भौवायनो वसन्तः 

प्राणायनः ॥ ( य, १४५४ ) 
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प्राणका संरक्षण 


“ब्रह भागे भुषर्छोक हे, उसमें रहनेसे प्राणको भौवायन 
कहते हैं । वसन्त प्राणायन हे । ! 

भूक पृथ्वी हे, और अंतरिक्ष लोक भुवर्लोक हे । यह 
ग्राणका स्थान हे, इस अवकाशसें प्राण व्यापक हे, वायका 
ओर प्राणका एक ही स्थान हे । अंतरिक्षमें ही दोनों र 
हैं। बसंत प्राणका ऋतु हे । क्योंकि इस ऋतुमें सब जगतसें 
प्राणशक्तिका संचार होकर सब वृक्षोंको नवजीवन प्राप्त होता 
हे। यह प्राणका अवतार हरपुकको देखना चाहिये । प्राणके 
संचारसे जगतूसें कितना परिवतन होता हे, इसका प्रत्यक्ष 
अनुभव यहां दिखाई देता है । इस ऋतुमें सब वृक्ष आदि 
नूतन पछवोंसे सुशोभित होते हैं, फलोंसे युक्त होनेके कारण 
पूर्णताको प्राप्त होते हैं। फळ, फूल और पछव ही सब सृष्टि 
के नवजीवनकी साक्षी देते हैं । इसी प्रकार जिनका प्राण 
प्रसन्न होता हे उनको भी स'-फल-ता-प्राप्त होती है। जिस 
प्रकार सब सुष्टि प्राणकी प्रसन्नतासे पुष्पवती और फलवती 
होती है, उसी प्रकार मनुष्य भी प्राणको वशमें करनेसे अपने 
अभीष्टे सफलता प्राप्त कर सकता हे। 

ग्राणके साथ इंद्रियोंका विकास 

सोनेके समय अपने इंद्रिय केसे छीन होते हैं, और 
फिर जाशृतिके समय केसे व्यक्त होते हैं, इसका विचार 
प्रत्येकको करना चाहिए । इससे अपने आत्मा भौर प्राण- 
शक्तिके महत्त्वका पता लगता हे । 

पुनर्मनः पुनरायुम आगन्पुनः 

[णः पुनरात्मा म आगन्‌ । 

पुनस्थक्षः पुनः श्रोत्रं म आगन्‌ 

वैश्वानरो अद्व्धस्तनूपा 

अशिर्नेः पातु दुरिताद्‌ वद्यात्‌ ॥ (य. ४१५) 

“सेरा मन, आयुष्य, प्राण, आत्मा, चक्षु, श्रोत्र भादि 
पुनः मुझे प्रास हुए हैं । शरीरका रक्षक, सब जनोंका हित- 
कारी आत्मा पापोंसे इम सबको बचाव । ! 

सोनेके समय मन आदि सब इँद्रियां लीन हो गईं थीं, 


यद्यपि प्राण जागता था तथापि उसके कार्यका भी पता हमको 


नहीं था । वह सब कळके समान आज पुनः प्राप्त हुआ है । 


यह आत्माक्री शक्तिका कितना आश्चर्यकारक प्रभाव हे ? वदद. 


आत्मशक्ति दमको पापोंसे बचावे । प्राणशकितिके साथ इन 
शक्तियोंका लीन होना और पुनः प्राप्त होना, प्रतिदिन हो 
रहा हे । इसका विचार करनेसे पुनर्जन्मका ज्ञान होता हे | 
क्योंकि जो बात निद्राके समय होती हे वद्द ही वैसी ही मत्युके 
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ससय होती हे । और उसी प्रकार महाप्रलयके समयमें भी 
होती हे । नियम सववत्र एक ही है। प्राणके साथ अन्य इंद्वियां 
केसी रहती हैं, प्राण केसे जागता हे और अन्य इंद्रियां केसी 
थककर लीन होती हैं, इसका विचार करनेसे अपनी आत्म- 
शक्तिका ज्ञान होता हे भर वह ज्ञान अपनी शक्तिका 
विकास करनेके लिये सहायक होता हे। अपने प्राणका विश्व 
व्यापक प्राणक्रे साथ संबंध देखना चाहिये । इसकी. सूचना 
निम्न मंत्र देते हे-- 
विश्वव्यापक प्राण 

सं प्राणः घ्राणेन गच्छताम्‌ । ( य. ६।१८ ) 

सं ते प्राणो वातेन गच्छताम्‌ । (य. ६1१०) 

८ अपना प्राण विश्वव्यापक प्राणके साथ संगत हो । तेरा 
प्राण वायुके साथ संगत हो।? तात्पर्य अपना प्राण अलग 
नहीं हे, वह सार्वभौमिक प्राणका ही एक हिस्सा हे। इस 
इष्टिसे अपने प्राणको जानना चाहिये। सब भंतरिक्षमें प्राणका 
समुद्र भरा हुआ हे, उसमेंसे थोडासा ही प्राण इस शरीरके 
अंदर आकर इस शरीरको जीवन देता हे, श्वास प्रश्वास द्वारा 
वह ही सावेभौमिक प्राण अंदर जाता हे । तात्पय यहद सावै- 
सौमिक दृष्टि सदा धारण करनी चाहिए । सबकी उन्नतिसें 
एककी उन्नति हे, समष्टिकी भलाई हे यह वेदिक सिद्धांत 
हे । इसलिये समष्टिकी व्यापक इषि प्र्येक उपासकके अंदर 
उत्पन्न होनी चाहिये । इस प्राणकी और बातें निस्न मंत्रसें 
देखिये-- 

लडनेवाला प्राण 

अविने मेषो नसि वीर्याय 

प्राणस्य पंथा असतो ग्रहाभ्याम । 

सरस्वत्युपवकेव्यांनं नस्यानि बहिवेदेरैजजान॥ 

(य. १९९० ) 

५ (मेषः न ) मेंढेके समान लडनेवाला ( अविः ) संर- 
क्षक प्राणवायु वीके लिये ( नसि) नाकमें रखा हुआ है। 
(ग्रहाभ्यां) श्वास उच्छ्वास रूप दोनों प्राणोंसे प्राणका . 
अस्तमय मारी बना है। ( बदरैः उपवाकः ) स्थिर स्तुतिः 
योंके द्वारा (सरस्वती) सुषुस्ना नाडी ( व्यानं) सबै 
शरीर व्यापक व्यान प्राणको तथा ( नस्यानि ) नासिकाके _ 
साथ संबंध रखनेवाछे अन्य प्राणोंको (बहिः जजान) 
प्रकर करती है। * 

स्पर्धा करनेवाला, शत्रुके साथ युद्ध करके उसका 
करनेवाला मेंढा होता है । यही प्राणका काये अपने शा 
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हैं। सब व्याधियों और शरीरके सब शत्रुओंके साथ ठडकर 
शरीरका आरोग्य नित्य स्थिर रखनेका बडा कार्य करनेवाला 
महावीर अपने शरीरसें मुख्य प्राण ही है । यह सेंढेके समान 
- छडता है। इसका नाम “अविः ' है क्योंकि यह अवन 
हर झर्थात्‌ सब शरीरका संरक्षण करता है। भवनके अन्य 
 भर्थ भी यहां देखने योग्य हैं- रक्षण, गति, कांति, प्रीति, 
ह: तृप्ति, ज्ञान, प्रवेश, श्रवण, स्वामित्व, प्राथना, कर्म, इच्छा, 
तेज, प्राप्ति, आलिंगन, हिंसा, दान, भाग भौर बृद्धि इतने 
अव धातुके अर्थ हें. । ये सब अर्थ प्राणवाचक “' अवि 

०० शब्दसें हैं । प्राणके काभ इन शब्दोंसे व्यक्त होते हें । इन 
थाको लेकर अपने प्राणके धर्म और कर्म जाने जा सकते हैं। 


. इतने कार्य करनेवाला संरक्षण प्राण हमारी नासिकासें रह 
रहा है। नासिका स्थानीय एक ही प्राण हमोर शरीरमें उक्त 
कार्ये करता है। यही इसका महत्त्व है। यह प्राणका मार्ग 
।अ-स्वृत' मय हे। अर्थात्‌ इस मागमें मरण नहीं है। 
इस मागका रक्षण करनेवाले दो ग्रह हैं। ' श्वास और उच्छ- 
. घास ' ये दो ग्रह इस मागेका संरक्षण कर रहे हैं। सबको 

- स्वाधीन रखनेवाळे, सबका ग्रहण करनेवाले ग्रह होते हें । 
श्वास भोर उच्छूवासोसे सब शरीरका उत्तम ग्रहण हो रहा 
है इसलिये ये ग्रह हैं। इन दो ग्रहोंके कायेसे प्राणका मारी 

मरणरहित हुआ है, जबतक श्वास ओर उच्छवास चलते 
हैं, तबतक मरण होता ही नहीं, इसलिये श्वासोच्छवासके 
अस्तित्वतक रारीरमें “अग्रत ! ही रहता है। परंत जब ये 
हु दो ग्रह दूर हो जाते हैं, तब मरण आता है। 
` ' इडा, पिंगळा और सुघुम्ना ' ये तीन नाडियां शरीरमें 
। इन्दीको क्रससे “गंगा ?, यमुना और सरस्वती ' कहा 

है । भर्यात्‌ सरस्वती सुपुम्ना हे । इसमें प्राणकी प्रेरक 
ती हे । स्थिर चित्तसे जो उपासना करते हैं, अर्थात्‌ 
श्वाससे जो परमात्मभक्ति करते हैं, उनके भंद्र सुपु- 
ह प्राण विशेष प्रभाव बढाता हे। तात्पर्य यह कि 


सिकाके साथ संबंध रखनेवाळे प्राण हैं । इन सब 
| उक्त सुषुम्ना करती हे । परमेश्वर भक्तिका बल 
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विचार करना चाहिए। इस संत्रमें जिस सरस्वतीका घन 
आया हे, उसीका वर्णन निम्न संत्रमें देखिए 

अश्विना तेजसा चक्षः प्राणेन सरस्वती वीय । 

चाचेंद्रो बढेमैद्वाय दघुरिंद्रियम्‌ ॥ (य. २०८०) 

‹ झश्विदेव तेजके साथ चक्षु देते हैं, सरस्वती प्राण शक्तिके 
साथ वीय देती है, इंद्र ( इंद्राय) जीवात्साके लिये वाणी 
क्षौर बळके साथ इंद्रियशक्ति अर्पण करता हं । 

इसमें सरस्वती जीवनशक्तिके साथ वीय देती हे ऐसा 
कहा हे । यह सरस्वती शब्द भी पूवाक्त सुपुस्ना नाडीका 
वाचक हे । अश्विनौ शब्द धन और ऋण शक्तियोंका वाचक 
हे । इस मंत्रमें दो इंद्र शब्द हैं । पहिला परमात्माका वाचक 
और दूसरा जीवात्माका वाचक हे। इंद्रिय शब्द आत्साकी 
शक्तिका वाचक है । कई लोग सरस्वती शब्दका नदी आदि 
अर्थ लेकर विलक्षण अर्थ करते हैं, उनको यह बात स्मरण रखनी 
चाहिए कि वैदिक शब्द मुख्यतः आध्यात्मिक शक्तियोंके 
वाचक हैं, पश्चात्‌ अन्य पदाथीके वाचक हैं । अस्तु । अब 
प्राणके विषयमै और दो मंत्र देखिए-- 


भोजन और प्राण 


_ धान्यमसि धिनुहि देवान, 

प्राणाय स्वोदानाय त्वा व्यानाय त्वा । 

_ दीघीमजु प्रसितिमायुषे धां ॥ (य. १।२०) 
प्राणाय में वर्चोंदा वचेसे पचस्व 

व्यानाय मे चोदा वर्चसे पचस्चो- 

दानाय मे वर्चादा वचेसे पचस्व ॥ (य, ७२७) 

४ तू धान्य हे । देयोंको धन्य कर | प्राण, उदान और 
व्यानके लिये तुझे स्वीकार करता हूं । आयुष्यके लिये दीधे 
मर्यादा धारण करता हूँ । मेरे प्राण, व्यान और उदानके 
तेजकी वृद्धिके लिये शुद्ध बन । ? 

सात्त्विक धान्यका आहार इंद्वियादिक देवोंको शुद्ध, पवित्र 
और प्रसन्न करता हे । सात्त्विक भोजनसे प्राणका बळ बढता 
हे भौर आयुष्य बढता हे । शुद्धतासे प्राणकी शक्ति विकसित 
होती है। इत्यादि बहुत उत्तम भाव उक्त मंत्रोंमें पाठक देख 
सकते हें । तथा भौर एक मंत्र देखिए--- 


सहस्राक्ष अग्नि 
अभे सहस्नाक्ष शतमूध्व 
छतं ते प्राणाः सहस्रं व्यानाः 
त्वे साहस्रस्य राय देशिषे 
ते विधेम वाजाय स्वाहा ॥ (य. १७७७१ ) 
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प्राणका संरक्षण 


"हे सहस्र नेत्रवाले अम्ने ? तेरे सेंकडों प्राण, सेंकडों 
उदान भौर सहस्र व्यान हैं । सहस्तरों धनोंपर तेरा प्रभुत्व 
हे । इसलिये शक्तिके लिये हम तेरी प्रशंसा करते हैं । ? 

इस सत्रका ' सहस्माक्ष अग्नि ' आत्मा ही हे। शतक्रतु, 
इंद्र, सहस्राक्ष आदि शब्द आत्मावाचक ही हैं । सहस्र तेजोंका 
धारण करनेवाला आत्मा ही सहस्राक्ष अझ्नि हे । प्राण, उदान 
व्यान आदि सत्र प्राण सैंकडों प्रकारके हैं | प्राणका स्थान शरी- 
रमें निश्चित हे । हृदयमें प्राण हे, गुदाक्रे प्रांतमें अपान है । 
नाभिस्थानमें समान हे, कंठमें उदान है और सव शरीरमें 
व्यान है, प्रत्येक स्थानमें छोटे मोटे अनेक अवयव हें और 
प्रयेक अवयवके सूक्ष्म भेद सहस्रं हैं । प्रत्येक स्थानमै और 
सूक्ष्मसे सूक्ष्म भेदमें उस उस आणकी अवस्थिति हे । 
प्रत्येकके प्राणे संकडों और सहखो भद हो सकते हैं। 
इस प्रकार यह प्राणशक्तिका विस्तार हजारों रूपोंसे शारीर 
भरके सूक्ष्मसे सूक्ष्म अंरासें हुआ हुआ हे । यही कारण है, 
कि प्राणशक्तिके वश्सें होनेसे सब अंग प्रत्यय अपने आधीन 
हो जाते हें ओर प्राणशक्तिके बशसें होनेसे सब रारीरकी 
नीरोगता भी सिद्ध हो सकती है । इस प्रकार यजुवैदका प्राण- 
विषयक उपदेश है। यजुवेदका उपदेश क्रिया-प्रधान 
होता है । 

सामवेद उपासनात्मक होनेसे प्राणे साथ उसका घनिष्ठ 
संबंध हे । इसीलिए कई उसको ' प्राण चेद्‌ ? भी समझते 
हैं । उपासना द्वारा जो प्राणका बळ बढता है उतनी ही सहा- 
यता सामवेदसे इस विघयमें होती हे। अन्य बातोंका उप- 
देश करना अन्य चेदोंका ही कार्य हे। इसलिये यहाँ इतना 
ही लिखत हैं कि जो परमात्मोपासनाका विषय हे, उसको 
प्राणशक्तिका विकास करनेके लिये पाठक अत्यंत आवश्यक 
सप्रझ और अनुष्टान करनेके समय उसको किया करें । 


अब अथवैवेदका प्राणविषयक उपदेश देखते हैं । 


अथवेवेदका प्राणविषयक उपदेश 
प्राणापानों सृत्योर्मा पातं स्वाहा॥ (अ. ३।१९।१ ) 
मेमं प्राणो हासीन्मो अपानः । ( अ. २२८३ ) 
* प्राण अपान मुझे मृत्युसे बचावें ॥ प्राण अपान इसको 
न छोडें । ? इन मंत्रोंमें प्राणकी शक्तिका स्वरूप बताया है । 
प्राणकी सहायतासे मृत्युसे संरक्षण होता हे । प्राणके वशमें आ 


जानेपर मृत्युका भय नहीं रहता । मृत्युका भय हटानेके 


छिये प्राणको प्रसन्न करना चाहिये । 
३ [ अथव. भा. ४ हिन्दी ] 
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प्राण प्राणं चायस्वासो असवे सुड ॥ 

निर्कते नित्या नः पाशेभ्यो सुंच ॥ ४॥ 

वातः प्राणः ॥ ५ ॥ (अ. १९।४४ ) 

* हे प्राण ! हमारे प्राणका रक्षण कर । हे जीवन ! हमारे 
जीवनको सुखमय कर । हे अनियम ! अनियमके पाशोंसे 
हमें बचा । ? 

अपनी ग्राणशक्तिका संरक्षण करना चाहिये, अपने जीव- 
नको मंगलमय बनाना चाहिये । निऋतिके जालोंसे बचना 
चाहिये । ' ऋति? का अर्थं हे-- प्रगति, उन्नति, 
सन्मा, उत्कर्ष, अभ्युदय, योग्यता, सत्य, सीधा मागे, 
संरक्षण, पवित्रता । ” और निक्रेतिका अर्थ हे अवनति, 
कुमार्ग, अपकर्ष, अयोग्य रीति, असम्मागे, टेढीचार, घात- 
पातकी रीति, अपवित्रता, निऋतिक्रे साथ जानेवाला निःसंदेह 
अधोगतिको जाता. हे। इसलिये इस टेढेसागक्रे अम- 
जालसे बचनेकी सूचना उक्त संत्रमें दी है। हरएक मनुष्य 
जो उन्नति चाहता हे, सावधान रहता हुआ अपने आपको 
इस अधोगतिके मागेसे बचावे। निऋतिके जाळ प्रारंभसें 
बडे सुंदर दिखाई देते हैं । परंतु जो उनमें एकवार फंस 
जाता हे, उसके लिए फिर उसमेंसे निकलना बडा मुश्किल 
पड जाता हे । सब प्रकारके दुव्येसन, भ्रम, आलस्य, छल, 
कपट आदि सब ही इस निक्रेतिक्रे जालके रूप हैं । इसलिये 
उन्नति चाहनेवालेको चाहिए कि, वे इस बुरे रास्तेसे अपने 
आपको बचावें। योगसाधन करनेवालोंके लिए यह उपदेश 
अमूल्य हे । योगक्रे यम नियम इसी उपदेरके अनुसार 
बने हें । अपने विषयस किस प्रकारको भावना करनी चाहिए 


“इसका उपदेश निम्न संत्रमें किया हे-- 


में विजयी हुँ 
सूर्यो मे चक्षुर्वातः प्राणः 
अंतरिक्षमात्मा पृथिवी शरीरम्‌ । 
अस्तृतो नासाइमयमस्मि.स आत्मानं निदधे 
द्यावापृथिवी भ्याँ गोपीथाय ॥ ( अ. ५९७ ) 
“सूर्य मेरा नेत्र हे, वायु मेरा प्राण हे, अंतरिक्षस्थ तत्त्व 
मेरी आत्मा हे, एथिवी मेरा स्थूल शरीर हे इस प्रकारका 


मैं अपराजित हुँ । में अपने आपको यु और पृथिवी लोकके 


अंतरीत जो कुछ हे उस सबके संरक्षणे लिये अर्पित 
करता हूँ । ! ई ; 

आत्मशक्तिका विकास करनेके लिये समष्टिकी भळाईके 
लिये अपने: आपको समर्पित करना चाहिए और अपनी 


न] 
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आंतरिक शक्तियोंके साथ बाह्य देवताभोंका संबंध देखना 
चाहिए । इतना ही नहीं प्रत्युत वाझ देवताओंके अश भपने 
शरीरें रह रहे हैं और बाह्य देवताओंके सूक्ष्म भंशोंका 
बना हुआ मैं एक छोटासा पुतळा हूँ, ऐसी भावना धारण 
| करके अपने आपको देवताओंका अंशरूप+ तथा अपने शरी- 
र रको देवताओंका संघ अथवा मंदिर समझना चाहिए । योग- 
साधनमें यही भावना मुख्य है । भपने भापको निकृष्ट और 
हीनदीन समझना नहीं चाहिए, परंतु ' अहं अस्तुतः 
अस्मि! (1 ७71 1791701916 ) में अपराजित हूं, में 
शक्तिशाली हूं, इस प्रकारकी भावना धारण करनी चाहिए । 
जैसे जिसके विचार होंगे वैसी ही उसकी अवस्था बनेगी । 
इसल्यि अपने विषयमें कदापि तुच्छ बुद्धि धारण करना 
उचित नहीं हे । प्राणायाम करनेवालेको तो अत्यंत आवइयक 
हे कि अपने शरीरको देवताभोंका मंदिर, ऋषियोंका भाश्नम 
समझे और अपने आपको उसका अधिष्ठाता तथा परमा- 
त्माका सहचारी समझे । भपनी भावना जैसी इढ होगी वैसा 
ही भनुभव भा सकता हे। वेदमें-- 
पंचप्रुखी महादेव 
प्राणापानौ व्यानोदानौ ॥ ( भ. ११।८।२६) 
प्राण, अपान, ब्यान, उदान आदि नाम आये हैं। उप- 
ग्राणोंके नाम वेदमें दिखाई नहीं दिये | किसी अन्य रूपसे 
उनका उल्लेख संभवतः हो । पंच प्राण ही पंचमुखी रुद्र हे, 
रद्रके जितने नाम हैं वे सब प्राणवाचक ही हें । महादेव, 
दभु आदि सब रुद्रके नाम प्राणवाचक हें । महादेवके पाँच 
सुख जो पुराणोंमें हैं, उनका इस प्रकार मूल विचार हे । 
महादेव सत्युँजयके स्वरूपका यहां निणेय हो सकता है । शत- 
पथमें एकादश रुद्रोंका वर्णन हे । 
कतमे रुद्रा इति । दशेमे पुरुषे प्राणा आत्मैकादशः ॥ 
(शत, बा, १४।५ ) 
* कौनसे रुदर हैं ? पुरुषमें दश प्राण हैं और ग्यारहवां 
आत्मा है । ये ग्यारह रुद हैं। ? अर्थात्‌ प्राण ही रुद्र हे और 
इसलिये भव, दावे, पञ्ुपति आदि देवताके सब सूक्त अपने 
अनेक अर्थौसें एक प्राणवाचक अर्थ भी व्यक्त करते हैं । पश्रु- 
. पति शब्दको प्राणवाचक माननेपर पद्चु शब्दका अर्थ इंद्रिय 
ऐसा दी होगा । इंद्रियोका घोडे, गौवें, पञ्च॒ आदि अनेक प्रका- 
' रसे वर्णन किया ही है। इस रीतिसे वेदमें अनेक स्थानमें 
_ ग्राणकी उपासना दिखाई देगी । इस लेखमें रुद्रवाचक सब 
सूक्तोंका प्राणवाचक भाव बतानेके छिये स्थान नहीं है, इस- 
लिये इस स्थानपर केबल दिग्दशन ही किया हे | अभि शब्द 


क 
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भी विशेष प्रसंगमें प्राणवाचक हे । पंचप्राण, पंच असि, 
प्राणाभिहोत्र, आदि शब्दों द्वारा प्राणकी भझिरूपता सिद्ध हे। 
इस भावको देखनेसे पता लगता हे कि, अस्निदेवताके मंत्रोंमें 
भी प्राणका वर्णन गौणवृत्तिसे हे, मध्यस्थानीय देवताओंमें 
वायु और इंद्र ये दो देवताएं प्रमुख हें । वायु देवताकी 
प्राणरूपता सुप्रसिद्ध ही है। स्थान सान्निध्यसे इंद्रसे भी 
प्राणरूपत्व भा सकता है। इस दष्टिसे इंद्र देवताके मंत्रोंसे भी 
चेदमें प्राणका वर्णन मिल सकता हे । इस प्रकार अनेक देव- 
ताओं द्वारा वेदमें प्राणशक्तिका वर्णन हे । किसी स्थानपर 
व्यष्टि दृष्टिसे है भौर किसी स्थानपर समष्टि इष्टिसे हे । ग्रंथ- 
विस्तारके भयसे यहां केवळ उतना ही लिखा गया हे कि 
जिन मंत्रोंमें स्पष्ट रूपसे प्राणका वर्णन भाया है। अब प्राणक्री 
सत्ता कितनी ब्यापक हे उसका वर्णन निम्न संत्रोंमें देखिये- 


प्राणका मीठा चाबुक 


महत्पयो विश्वरूपमस्याः 

समुद्रस्य त्वोत रेत आहुः । 

यत ऐति मधुकशा रराणा 

तत्‌ प्राणस्तदस््॒तं निविष्टम्‌ ॥ २॥ 

मातादित्यानां दुहिता वसूनां 

प्राणः प्रजानाममुतस्य नाभिः । 

हिरण्यवर्णा मधुकशा घृताची 

महान्गर्भश्चराते मत्येषु॥ ४ ॥ ( अथव, ९।१ ) 

° (अस्याः ) इस पृथिवीकी भोर समुद्रकी बडी ( रेतः ) 
शक्ति तू हे ऐसा कहते हें । जहांसे चमकता हुआ मीठा- 
चाबुक चलता है वही प्राण और वही अमृत हे । आदित्योंकी 
माता, वसुओंकी दुद्दिता, प्रजाओंका प्राण और अख्॒तकी 
नाभि यह मीठा-चाबुक है | यह तेजस्वी, तेज उत्पन्न करने- 
वाली और ( मत्यषु गर्भ: ) मत्यौके अंदर संचार करते- 
वाली है । ! 

इस मंत्रमें “ मघु-कशा ' शब्द है। “मधु! का अर्थ 
मीठा, खादु हे। और ' कशा ! का अथे चाबुक है। चाबुक 
घोडागाडी चलानेवाळेके पास होता है। चाबुक मारनेसे 
गाडीके घोडे चलते हें । उक्त मंत्रोंमें “ मधु-कशा ' अर्थात्‌ 
मीठा-चाबुकका वर्णन है । यह मीठा-चाबुक अश्विनीदेवोंका 
हे । अश्विनीदेव प्राणरूपसे नासिका स्थानमें रहते हैं, प्राण, 
अपान, श्वास उच्छ्वास, दाये और बांये नाकका श्वास यह 
अश्विनीदेवोंका प्राणमयरूप शरीरमें है । इस दारीरमें अश्विनी- 
रूप प्राणोंका ' मीठा-चाबुक ' कार्य कर रहा दै भौर शरीर 
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प्राणका संरक्षण 


रूपी रथके इंद्रियरूप घोडोंको चला रहा है। इस चाबुकका 
यह स्वरूप देखनेसे इस अद्वितीय और विलक्षण अळंकारकी 
कल्पना पाठकोंके मनसे स्थिर होसकती हे । यह प्राणोंका 
मीठा चाबुक हम सबको प्रेरणा दे रद्दा हे, इसकी प्रेरणाके 
बिना इस शारीरमें कोई कार्य नहीं होता हे । इतना ही नहीं 
अपितु सब जगतमें यह * मीठा-चाबुक ? ही सबको गति दें 
रहा हे । सब जगतसेँ प्राणका कार्यं देखने योग्य हे । मंत्र 
कहता हे कि ' इस मीठे चाबुकसें पृथ्वी ओर जलकी सब 
शक्ति रहती हे, जहाँसे यह मीठा चाबुक चलाया जाता हे 
वहीं प्राण भौर अस्त रहता हे । ! प्राण और अस्त एकत्र 
ही रहते हैं क्योंकि जबतक दारीरमें प्राण रहता हे, तबतक 
सरणक्री भीति नहीं होती । और सभी जानते हैं कि प्राणि- 
योंके शरीरोसें प्राण ही सबका प्रेरक हे, इसलिये उसके 
चाबुककी कल्पना उक्त म॑त्रमें कही हे क्योंकि दारीररूपी 
रथके घोडोंको चछानेका कायं यही चाबुक कर रहा है। 
दूसरे मंत्रमें कहा हे कि * यह चाबुक शरीरस्थ वसु आदि 
देवताओंका सहायक हे, यह प्रजाओंका प्राण ही हे, अस्रुत- 
का मध्य यही हे। यह प्राण मत्यासें तेज और चेतना उत्पन्न 
करता है और सब प्राणियोंके बीचमै यह चलता हे । ! 
यह वर्णन उत्तम अलूंकारसे युक्त हे, परंतु स्पष्ट होनेके कारण 
हरएक इसका उपदेश जान सकता हे । तथा-- 


अपनी खतंत्रता ओर पूर्णता 
नसोः प्राण; ॥ ( अ. १९६० ) 
श्रोत्रं चक्षुः प्राणोऽच्छिन्रो नो 
अस्स्वच्छिना वयमायुषो वचैसः॥ ५॥ 
( २० १९५८ ) 
अयुतोऽहमयुतो मे आत्माऽयुतं मे चक्षु- 
रयुतं मे श्रोत्रमयुतो मे प्राणोऽयुतो मेऽपानो- 
ऽयुतो मे व्यानोऽयुतोऽहं सवः ॥ १॥ 
| (भ० १९।५१ ) 
८ सेरे नाकमें प्राण स्थिरतासे रहे । मेरै कान, नेत्र भौर 
प्राण छिन्नभिन्न न होते हुए मेरे शरीरमें कार्य करें। मेरी 
आयु और तेज अविच्छिन्न अर्थात्‌ दीर्घ होवे । में, आत्मा, 
चक्षु, श्रोत्र, प्राण, अपान, व्यान आदि मेरी सब शक्तियां 
पूणे स्वतंत्र भौर उन्नत होकर मेरे शरीरसें रहें ॥ ? 
आयु और प्राणक्रे अविच्छिन्न रूपसे इस शरीरमें रहनेकी 
प्रबल इच्छा उक्त मंत्रसें हे। सब इद्रियां तथा सब अन्य 
शक्तियां अविच्छिन्न तथा पुर्ण उन्नत रूपसे अपने शरीरमें 
क 
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प्रकट हो इसकी व्यवस्था इरएकको करनी चाहिये । उक्त 
संत्रमें कई शब्द अत्यंत महत्त्वपूर्ण हैं--- 

अहं अयुतः। 

अहं सवः अयुतः । 

: में संपूण रूपसे स्वतंत्र, दूसरे किसीकी सहायताके 
यिना ही सब करनेमें समर्थ और किसी कष्टसे न डिगनेवाला 
तथा इढ हूं । ' यह भावना यदि मनसें स्थिर हो जायेगी तो 
मचुष्यकी अपार शक्ति बढ सकती हे । मेरी इंद्रियां, मेरे 
तथा मेरे अन्य अवयव ऐसे इढ और बलवान्‌ होने चाहिये 
कि सुझे उनके कारण कभी केश न हो सके, तथा किसी 
दूसरेकी शक्तिकी अपेक्षा न करता हुआ, में पूर्ण स्वतंत्रताके 
साथ आनंदसे मदान्‌ पुरुषार्थ कर सकूं। कोई यह न समझे 
कि यह केवल ख्याल ही ख्याल हे। में यहां निश्चयपूर्वक कह 
सकता हूँ कि यदि सनुष्य निश्चय करेंगे तो निःसंदेह वे 
अपने आपको इस प्रकार पूर्ण स्त्रतंत्र बना सकते हें और 
उक्त शाक्तियोंका पूणे विकास वे अपने झदर कर सकते हैं । 


ग्राणकी मित्रता 

इहेव प्राणः सख्ये नो अस्तु ते त्वा परमेष्ठिन्‌ 

पर्यञ्चिरायुषा वचसा दधातु ॥ ( भ० १३।१।१७ ) 

८ यहीं प्राण हमारा मित्र बने ! हे परमेष्टिन्‌ । हमें वह 
दीधे आयु और तेजके साथ प्राप्त हो। ' प्राणके साथ मित्रता- 
का तात्पर्यं इतना ही हे कि हमारे शरीरमें प्राण बरिष्ठ होकर 
रहे । कभी अल्प भायुमें प्राण दूर न हो। अपने आयुष्यमें 
परमेष्ठी परमात्माकी ही सेवा और उपासना करनी चाहिये । 
परमात्मा सवै श्रेष्ठ गुणोंका केन्द्र होनेसे परमात्मर्चितन द्वारा 
सभी श्रेष्ठ सदूगुणोंका ध्यान होता हे और मनुष्य जिसका 
सदा ध्यान करता हे उनके समान बन जाता हे, इस नियम- 
के अनुसार परमेश्वर के गुणोंके चितनसे मनुष्य भी श्रेष्ठ बन 
सकता हे । यह उपासनाका और मानवी उन्नतिका संबंध 
है। इस प्रकार जो सत्पुरुष अपनी प्राणशक्तिको बढाता हे 
उसकी प्राणशक्ति कितनी विस्तृत होती हे, इसकी कल्पना 
निन्न मत्रांसे होसकती हे-- 
तस्य व्रात्यस्य। सप प्राणाः सप्तापानाः सप्त व्यानाः ॥ 
योऽस्य प्रथमः प्राण ऊध्वो नामायं सो अञ्निः ॥ 
योऽस्य द्वितीयः प्राणः प्रौहो नामासौ स आदित्यः॥ 
योऽस्य तृतीयः प्राणोऽभ्यूढो नामासौ स चंद्रमाः 
योऽस्य चतुर्थः प्राणो विभूनामायं स पवमानः ॥ 


योऽस्य पंचमः प्राणो योनिनोम ता इमा आपः॥ | 
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योऽस्य षष्ठः प्राणः प्रियो नाम ॥ 
त इमे पशवः ॥ योऽस्य सप्तमः प्राणोऽपरिमितो 
नाम ता इमाः प्रजाः ॥ ( अ० १५।१५।१-९ ) 

८ उस ( त्रात्यस्य ) सन्यासी सत्पुरुषके सात प्राण, 
सात अपान, सात व्यान हैं। उसके सातों प्राणोंके नाम क्रमशः 
ऊध्व, प्रौढ, अभ्यूड, विभू, योनि, प्रिय ओर अपरिमित हें । 
और उनके सात स्वरूप क्रमशः अभि, आदित्य, चंद्रमा, 
पवमान, आप, पशु और प्रजा हैं । ? इसी प्रकार इसके अपान 
और ब्यानका वर्णन उक्त स्थानसें ही वेदने किया है । मनुष्य 
अपनी शक्तिको इस प्रकार बढा सकता हे। मनुष्य अपने 
सातों प्राणोको अपरिमित रूपसें बढा सकता हे । वही अपने 
झापको सब प्रजाजनोक्रे हितके कार्यमें अपण कर सकता हे, 
जो अपने प्राणको ऊध्च अर्थात्‌ उच्च करता हे भौर अभिके 
समान तेजस्वी होता हे । इस प्रकार उक्त कथनका भाव 
समझना चाहिए । तथा-- 


समयको अनुकूलता 
काळे मनः काले प्राणः काळे नाम समाहितम्‌। 
कालेन सर्चा नेदन्त्यागतेन प्रजा इमाः ॥ ७॥ 
( भ० १९५३ ) 
¦ कालकी अनुकूलतासे ही मन, प्राण और नाम रहते हें । 
कालकी अनुकूलतासे ही सब प्रजाओंको आनंद होता हे। ! 
कालका नियम पालन करना चाहिये । पुरुषाथेके साथ 
कालकी अनुकूलता होनेसे उत्तम फल प्राप्त होता हे । कालकी 
अवहेलनाकी उपेक्षा नहीं करनी चाहिये । कालकी अंनु- 
| कूलता प्राप्त होती हे उसका उपयोग भवइय करना चाहिए । 
| प्राणायामादि साधन करनेवालेको उचित हे कि वह योग्य 
Fs कारमें नियमपूवैक अपना अभ्यास किया करे, तथा जिस 
समय जो करना योग्य हे। उसको अवश्य ही उस समय 
करना चाहिए । अब प्राणके संरक्षक ऋषियोंका वर्णन निम्न- 
लिखित मंत्रमें देखिये-- 
ह वी प्राणरक्षक ऋषि 
कषी वोधप्रतीबोधावस्वप्नो यञ्च जागृविः । 
तौ ते प्राणस्य गोप्तारौ दिवा नक्तं च जाताम्‌ ॥ 
ह (अ० ५।३०।१० ) 
_ * बोध और प्रतिबोध अर्थात्‌ स्फूर्ति और जागृति ये 
दो ऋषि हैं । वे दोनों तेरे प्राणकी रक्षा करते हुए दिन- 
` रात जागते रद । ! 
. प्रत्येकमजुष्यमें ये दो ऋषि हैं स्फूर्ति और जाग्रति।' 
एक उत्साहको प्रेरित करता हे और दूसरा सावधान रहनेकी 
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चेतना देता है । उत्साह और सावधानता ये दो सदगुण 
जिस सनुष्यमें जितने होंगे, उतनी योग्यता उस मनुष्यकी 
हो सकती हे । ये दो ऋषि प्राणके संरक्षणका कार्य करते हैं 
और यदि ये दिनरात जागते रहें तो मजुप्यको रूत्युकी 
बाधा नहीं हो सकती । जबतक मनुप्यका सन उत्साहसे 
परिपूर्ण रहेगा ओर जबतक सावधानताके साथ वह अपना 
व्यवहार करेगा, तबतक उसको मरणकी भीति नहीं होगी, 
यह सर्व साधारण नियम हे । 

जो लोग असावधानताके साथ अपना दैनिक व्यवहार 
करते हैं, तथा जो सदा हीनदीन और दुबेलताके ही विचार 
मनमें धारण करते है; उनको इस सत्रका भाव ध्यानसें 
धरना उचित हे । वेद कहता है कि मनसें उत्साहके विचार 
धारण करो और प्रतिक्षण सावधान रहो । जो मनुष्य अपने 
आपको वैदिक धर्मी समझता हे उसको उचित हे कि वह 
अपने मनमें वेदके ही अनुकूल भाव धारण करे। वैदिक 
धर्मी मजुष्यको उचित नहीं कि वह वेदके विरुद्ध हीन और 
दीनताके विचार अपने मनसें धारण करके झत्युके वशमें 
होवे । वैदिक धर्मका विशेष उद्देश सर्वसाधारण जनताकी 
आयुष्यवृद्धि और आरोग्यवृद्धि करना ही हे । इसीलिये स्थान 
स्थानके वैदिक सूक्तोंमें दीर्घायुत्वके अनेक उपदेश आते हैं । 


वृद्धताका धन 


प्र विशतँ प्राणापानाचनडवाहाचिच ्रजम्‌। 

अयं जरिस्णः शेवधिररिए इह वर्धताम्‌ ॥ ५॥ 

आ ते प्राण सुवामसि परा यक्ष्मं सुवामि ते ॥ 

आयुनों विश्वतो द्धद्यम श्निर्वरेण्यः ॥ ६॥ 

कह ५3 ( अ० ७।५३ ) 

° जिस प्रकार बेळ अपने स्थानपर वापस आते हैं, उस 
प्रकार प्राण और अपान अपने स्थानपर आ जावें। बृद्धा- 
वस्थाका जो खजाना है वह यहां कम न होता हुआ बढता 
रहे । तेरे अंदर प्राणको प्रेरित करता हूं और बीमारीको दूर 


* फॅकता हूँ । यह श्रेष्ट अझि हम सबको सब प्रकारसे दीष 


आयु देवे । ? 

जिस प्रकार बैर शामके समय वेगसे अपने आपने स्थानपर 
भा जाते हैं, उसी प्रकार बल्युक्त वेगसे प्राण और 
अपान अपने अपने स्थानमें रहे । जब प्राण और अपान 
बर्वान्‌ बनकर अपना अपना कार्य करेंगे तब मृत्युका भय 
नहीं होसकता और मनुष्य दीर आयुप्यरूपी धन प्राप्त 
कर सकता हे । सब धनोंमें आयुव्यरूपी धन ही सबसे श्रेष्ठ 
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हे, क्योंकि सब अन्य धनोंका उपयोग इसके होनेपर ही हो 
सकता हे । उक्त मंत्रसे-- 

जरिस्णः रेवधिः इह वर्धताम्‌ ॥ (अञ. ७५३५) 

थे शब्द मनन करने योग्य हैं। ' वृद्ध आयुका खजाना 
यहां बढता रहे। अर्थात्‌ इस लोकें आयु बढती रहे, य शब्द 
स्पष्टतासे बता रहे हैं कि आयु निश्चित नहीं प्रत्युत बढने- 
वाली हे । जो मनुष्य अपनी आयु बढाना चाहे वह उस प्रकार- 
के झायुन्यवधेक सुनियमोंका पालन करके आयु बढा सकता 
हे । इस प्रकार वेदका उपदेश अत्यंत स्पष्ट हे । परंतु कई 
वैदिक धर्मी समझते हैं कि आयु निश्चित हे और घट बढ 
नहीं सकती । जो वेद सम्मत नहीं हे। 

बोध ओर प्रतिबोध 

पूर्वं स्थानसें बोध और प्रतिबोध ये दो ऋषि बताए हैं, 
वही भाग थोडेसे फरकसे निम्नलिखित मंत्रमें भी आया हे- 

वोधश्च त्वा प्रतिवोधः्च रक्षतां- 

अस्वप्नश्च त्वाऽननद्वाणञ्च रक्षतास्‌ 

गोपांश्च त्वा जाशृविश्च रक्षताम्‌॥ ( अ. ८।१।१३ ) 

४ उत्साह और सावधानता तेरा रक्षण करें । स्फूर्ति और 
जागृति तेरा संरक्षण करें। रक्षक ओर जागृत तेरा पालन करें ।! 

इस संत्रमें संरक्षक गुणोंका वर्णन हे। उत्साह, सावधानता, 
स्फूर्ति, जागृति, रक्षण और खबरदारी ये गुण संरक्षण करने- 
वाळे हें और इनके विरुद्ध गुण घातक हैं। इसलिये अपनी 
अभिवृद्धिको इच्छा करनेवालेको उचित हे कि वह उक्त 
गुणोंकी बृद्धि अपनेमें करे | इस मंत्रके साथ पूर्व संत्रकी जिसमें 
दो ऋषियोंका वर्णन हे, तुलना करके देखें। भव निम्नलिखित 
संत्र देखिये- 

उन्नति ही तेरा मार्ग है 

उद्यानं ते पुरुष नावयानं 

जीवातुं ते दक्षताति कृणोमि । 

आ हि रोहेममस्त॒त सुखं रथ- 

मथ जिविर्विदथमा वदासि ॥ (अ. ८।१।६ ) 

* हे मनुष्य ! तेरी गति ( उत्‌ यानं ) उन्नतिकी ओर ही 
हो । कभी भी ( अव यानं न) अवनतिकी ओर न हो । 
तेरी दीधे भायुके लिये में बलका विस्तार करता हूं । इस 
सुखमय शरीररूपी अम्गतमय रथपर ( आरोह ) चढ और 
जब तू दीधे आयुसे युक्त हो जाएगा तब ( विदर्थ ) सभा- 
ओंमें ( आवदासि ) संभाषण कर सकेगा। ? 

अपना अभ्युदय साधनेका इमेशा यत्न करना चाहिये, 
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कभी ऐसा कर्म नहीं करना चाहिग्रे कि जिससे अवनति होनेकी 
संभावना हो सके जीवनके लिये प्राणका बल फेलाना चाहिए । 
प्राणका बल बढानेसे दीर्घ आयुष्य प्राप्त हो सकता हे। यह 
शरीररूपी उत्तम रथ है, जिसमें इंद्रियरूपी घोडे जुते हुए हैं। 
इस रथमें प्राणरूपी अस्त हे । इसलिये इसको सुखमय रथ 
कहा जाता हे । इस सर्वोत्तम रथपर मनुष्य चढे और अपनी 
उन्नतिके मागैसें आगे बढे । जब मनुष्य बळ और दीर्ध आयु 
प्राप्त कर लेगा तव उसको बडी बडी सभाओंमें अवदय़ ही 
संभाषण करना होगा, क्योंकि तब दूसरोंका सुधार करना 
उसका कर्तव्य ही होता हे । जीवनाथ युद्धमें सब जनताको उत्तम 
मागे बतानेका कार्य उसीका होता हे । उसे स्वार्थी बनना 
नहीं चाहिए । प्रत्युत जनताकी उन्नतिमें ही उसे अपनी उन्नति 
समझनी चाहिए । इस मंत्रसे पता लगता हे कि प्राणायामादि 
साधनों द्वारा दीर्घे आयु, उत्तम आरोग्य, अद्वितीय बळ, 
सूक्ष्म बुद्धि और विशाल मन प्राप्त करनेके पश्चात्‌ मनुष्यको 
अपना जीवन सावैजनिक हितसाधन करनेमें लगाना चाहिए। 
समाजसे अलग होकर अपनी ही शांति प्राप्त करनेमात्रसे 
सबुव्य कृतकार्य नहीं हो सकता, अपितु जब एक ' नर ! अपने 
आपको उन्नत करके ' वेश्वा-नर ' के लिये आत्मसमपैण 
करता हे, तब ही वह उच्चतम अवस्थाको प्राप्त कर सकता हे। 
यही सबे-मेध-यज्ञ हे। इस प्रकार उक्त मंत्रमें योगी 
मनुष्योंके सम्मुख अंतिम उच्च आदश रख दिया हे। योगी- 
जनोंका प्रभाव कहां तक पहुंचता हे, इसका पता निम्न संत्रसे 
लग सकता हे-- 
यमके दूत 

क्रणोमि ते प्राणापानौ 

जरां सत्यु दीघमायुः स्वस्ति | 

चवस्वतन प्रहितान्‌ यमदूता- 

श्वरतोप सेघामि सवीन्‌॥ ११॥ 

आरादरातिं निर्कति परो आहि 

क्रव्यादः पिशाचान्‌ । रक्षो यत्सर्वं दुभूतं 

तत्तम इवाप हन्मास ॥ १२॥ 

अननेष्टे पाणममृतादायुष्मतो 

चन्वे जातवेद्सः । यथा न न 

रिष्या असतः सजूरस- 

स्तत्ते रणोमि तदुते सम्ृध्यताम ॥ १३॥ 
( भ. ८।२ ) 

“में तेरे अंदर प्राण और अपानका बढ, दीघे आयु). 
( स्वास्ति ) स्वास्थ्य भादि सब अच्छे भाव, वृद्धा 


है 


रका 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


(२२) 


पश्चात्‌ योग्य समयस मत्यु आदिकी स्थापना करता हू । वेव 
स्वत यमके द्वारा भेजे यमदूतोंको में हूँढ हूँढ कर दूर करता 
हूँ । ( अरातिं ) द्वेष ( निक्रति ) नियमविरुड व्यवहार, 
( ग्राहिं ) जकडनेवाले रोग, ( क्रव्याद्‌ः ) मांसको क्षीण 
करनेवाली बीमारी ( पिशाचान्‌) रक्तको निर्ब करनेवाले 
रक्तके कृमि ( रक्षःनक्षरः ) सब क्षयके कारण (सर्व 
दुर्भृत ) सब बुरा व्यवहार आदि जो कुछ विनाशक हे, उस 
सबको अंधकारके समान में दूर करता हूँ। तेरे लिये में 
तेजस्त्री, अमर और आयुष्मान्‌ जातवेदसे प्राण प्राप्त करता 
हूं । जिस प्रकार तेरी अकालमृत्यु न हो, तू अमर अर्थात्‌ 
दीषेजीवी बने, (सजूः ) मित्रभावसे संतुष्ट रहे और तुझे कष्ट 
न हो उस प्रकारकी समृद्धि तेरे लिये में अर्पण करता हूं ॥ ' 
इन मंत्रॉमें प्राण साधनके द्वारा जो विलक्षण सिद्धि प्राप्त 
होती है उसका उत्तम वर्णन हे, प्राणका बढ प्राप्त करनेसे 
सब प्रकारका स्वास्थ्य, दीर्घआयु, बल तथा योग्य कालसें 
मृत्यु हो सकती हे । परंतु प्राणका बल न होनेकी अवस्थामें 
नाना प्रकारके रोग, अल्प आयु, अशक्तता और अकाल मत्यु 
होती हे । इससे प्राणायामादि द्वारा प्राणकी शक्ति बढानेकी 
भावड्यकता स्पष्ट सिद्ध होती हे। जो विद्वान्‌ आयुको परिमित 
भर निश्चित मानते हैं वे कहते हैं कि यमके दूत सब जगत्‌- 
में संचार करते हैं, वे आयुकी समातिके समय मनुध्यके 
प्राणोंका हरण करते हैं । इसलिये आयु बढ नहीं सकती । 
इस अवेदिक मतका खंडन करते हुए वेद कहता है कि जो 
यमदूत इस जगममें संचार करते होंगे, उनको भी प्राणके 
अनुष्टानसे दूर किया जा सकता है । इसमें मनुष्य पराधीन 
नहीं हे। अनुष्ठानकी रीतिसे प्राणक्रा बल बढावेंगे, तो उसी 
क्षण यमदूत आपसे दूर हो सकते हें । प्राणोपासना करने- 
बाछोंके उपर यमदूत अपना प्रभाव नहीं डाळ सकते । इस 
प्रकारका भभयदान वेद दे रहा हे, इसकी भोर हरएक वेदिक- 
धर्मीका ध्यान अवस्य जाना चाहिए । इस विचारको धारण 
करके निर्भय बनकर प्राणायामद्वारा अपनी आयु हरएकको 
दीधे बनानी चाहिए तथा अन्य प्रकारका स्वास्थ्य भी प्राप्त 
करना चाहिए । प्राणायामके अनुष्ठानसे मनुष्य इतना बळ 
` प्राप्त कर सकता हे कि जिससे वह यमदूतोंको भी दूर भगा 


> क सकता हे | इतना सामर्थ्य प्राप्त होता हे इसलिये ही सब 
_ श्रेष्ट पुरुष प्राणायामका महत्त्व वणन करते हें । 


प्राणायामसे सब ही प्रकारके ब्याधि-दोष और रोगोंके 


दु _ मूळ कारण दूर हो सकते हैं। दुष्टभाव, बुरा भाचार, विधि- 


नियमोके विरुद्ध व्यवहार भादि सब दोष इस अभ्याससे दूर 


+ 
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होते हैं | सब प्रकारके रोगोंके बीज शरीरसे हट जाते हें । 
जिस प्रकार सूर्य अपनी किरणों द्वारा अंधकारका निर्मूलन 
करता है, उस प्रकार योगी अपनी प्राणशक्तिके प्रभावसे सब 
रोगबीजोंको दूर कर सकता है। 

जो सब बने हुए पदार्थौको यथावत्‌ जानवा हे वह आत्मा 
“जात-वेदाझि › हे । वह आत्मा अस्तरूप तथा आयुष्मान्‌ 
है | इसलिये वही सबको अमर और आयुष्मान्‌ कर सकता 
हे। जो उसके साथ अपनी आत्माको योगसाधनद्वारा संयुक्त 
कर सकते हैं वे अपने आपको दीर्धेआयुसे युक्त और असर- 
त्वसे पूण बना सकते हैं | इस प्रकारसे साधनसंपन्न योगी 
भकार सृत्युसे मरते नहीं, अमर बनते हैं, सदा संतुष्ट भौर 
प्रेमपूर्ण बनते हैं, इसलिये सब प्रकारकी सञ्द्धिसे युक्त होते 
हैं। यही सच्ची समृद्धि हे। मनुष्यका अधिकार हे कि वह 
इस समृद्धिको प्राप्त करे । 


° ~ 
अर्थवाका [तर 

चित्तवृत्तियोंका निरोध करना और मनकी सब व्ृत्तियोंको 
स्वाधीन रखकर उनको अच्छे ही कमें लगाना योग कह- 
लाता हे । इस प्रकारका पुरुषार्थ जो करता हे उसको योगी 
कहते हैं । 

योगीके अंदर चंचलता नहीं रहती और: दृढ स्थिरता 
मनोवृत्तियोंसें शोभा बढाने ळगती हे । इस प्रकारके योगीका 
नाम ' अ-थवो? होता हे। ' अचंचळ ? यह अथवी शब्दका 
भात्र हे। एकाग्रताकी सिद्धि उसको प्राप्त होती हे । इस 
अथर्वाका जो वेद है वह अथववेद हे। अथवैवेद सर्वसामान्य 
मनुष्योंके लिये नहीं हे । योगसाधनका इसमें मुख्य भाग 
होनेसे तथा सिद्ध अवस्थाकी बातें इसमें होनेसे यह अथवे- 
वेदका योगियोंका वेद हे । इसमें इसी कारण प्राणायामविष- 
यक उपदेश सब झन्य त्रेदोंकी अपेक्षा अधिक है । इस वेदमें 
अथर्वाक्रे सिरका वर्णन निम्न प्रकार किया हे-- 


मूधोनमस्य संसीव्याथवां हृदय च यत्‌ 
मस्तिष्कादूध्वेः प्रेरयत्पवमानेऽधि शीषेतः ॥२६॥ 
तद्वा अथर्वणः शिरो देवको शः समुब्जितः 
तत्माणो अभि रक्षति शिरो अन्नमथा मनः ॥२७॥ 
यो चे तां ब्रह्मणो वेदामुतेनावतां पुरम्‌ । 

तस्मै ब्रह्म च ब्राह्माश्च चकषः पाणं प्रजां ददुः । 

न च त चक्षुजहाति न प्राणो जरसः पुरा । 
पुरे यो ब्रह्मणो वेद थस्याः पुरुष उच्यते ॥ ३०॥ 
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प्राणका संरक्षण 


अष्टाचक्रा नचद्वारा देयानां पूरयोध्या । 

तस्यां हिरण्मयः कोशाः स्वगा ज्योतिषात्रृतः ॥३१ 

तस्मिन्‌ हिरण्मये कोशे यरे चिप्रतिष्टिते । 

तास्षिन्‌ यद्यक्षमात्मन्वत्‌ तद्‌ वै ब्रह्मचिदों चिडुः ३२ 

प्रश्नाजमानां हरिणीं यशसा संपरीबृताम्‌ । 

पुरं हिरण्ययीं ब्रह्मा विवेशापराजिताम्‌ ॥ ३३॥ 

५ अ. १०।२ ) 

“ (अ-थर्वा ) स्थिरचित योगी अपने ( मूर्धानं ) 
सस्तिप्कके साथ हृदयको सीता हे, और सिरके मस्तिप्कके 
ऊपर अपने ( पचधानः ) प्राणको भेज देता हे॥ बही अथर्वा 
का सिर हे कि जिसको देवोंका कोश कहा जाता है । उसका 
रक्षण प्राण, अन्न और सन करते हें ॥ अम्हतसे परिपूर्ण इस 
ब्रह्मकी नगरीको जो जानता हे उसको ब्रह्म और इतर देव 
चक्षु, प्राण और प्रजा देते हें । ऐसी इस ब्रह्मपुरीको जो 
जानता हे, जिसमें रहनेके कारण इस आत्माको पुरुप कहते 
हें उसे बृद्धावस्थाके पूर्व चक्षु और प्राण छोडते नहीं । आठ 
चक्र और नौ द्वारोंसे युक्त यह देवोंकी अयोध्या नगरी हे, 
इसमें तेजस्वी कोश हे वही देदीप्यमान स्वर्ग है । तीन भारोसे 
युक्त भोर तीन स्थानोंपर _ स्थित उस तेजस्वी कोइामें जो 
पूज्य आत्मा है उसको ब्रह्मज्ञानी लोग जानते हैं । इस देदी- 
प्यसान, सनोहर, यशस्वी और अपराजित नगरीमें ब्रह्मा 
प्रवेश करता हे ।? 

योगसाधन करनेवाछोंके लिये यह उपदेश अमूल्य हे । 
इसमें सबसे पहली बात यह कही हे कि हृदय और मस्ति- 
प्कको एक रूप बनावे | हृदयका धर्म भक्ति हे और मस्ति- 
प्कका धमे विचार हे । भक्ति ओर विचारका विरोध नहीं 
होना चाहिये । दोनों एक ही कार्थमें सम अधिकारसे प्रवृत्त 
होने चाहिये । जहां ये दोनों केंद्र विभक्त होते हें उसमें दोष 
उत्पन्न होते हैं । धर्ममें विशेषतः मस्तिष्कक्रे तक और हृद- 
यकी भक्तिको समान स्थान मिळना चाहिये । जिस धर्ममें 
इनका स्थान समान नहीं होता, उस धर्ममें बडे दोष उत्पन्न 
होते हैं । शिक्षाविभागसे भी मस्तिष्क और हृदयको समान 
रूपसे विकसित करनेवाली शिक्षा होनी चाहिए । जिस शिक्षासें 
केवल मस्तिष्ककी तर्कशक्ति बढती है उस शिक्षा प्रणालीसे 
नास्तिकता उत्पन्न होती हे और जिससे केवळ भक्ति बढती 
है उस प्रणाळीसे अंधविश्वास बढता हे। इसलिये तर्क और 
भक्तिका समविकास होनेसे दोनों दोष दूर होते हैं और सब 
प्रकारकी उन्नति होती है । योगसाधन करनेवारेको उचित हे 


कि वह अपनेमें मस्तककी तर्कशक्ति भौर हृदयकी भक्ति तरुधिर ही सब इंद्रियोंमें जाकर वहाँका भारोग्य स्थिर 
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समप्रमाणमै विकसित करं । यही भाव 'मूर्घा और हृदयको 
सीने? के उपदेदामें है । दोनोंकी सीकर एक करना चाहिए 
ओर दोनोंको मिलाकर आत्मोन्नतिके कार्यमें छगाना चाहिए। 


७ [+$ ~ 
्रह्मलाकका प्राप 

“ मस्तिष्कके ऊपरके स्थानमें प्राणको प्रेरित करना ' यह 
दूसरा उपदेश उक्त मत्रोम हे । मस्तिप्कसें सहखार चक्र हे 
ओर इसके नीचे प्रष्टवशके साथ कई चक्र हैं। प्राणायाम द्वारा 
नीचेसे एक एक चक्रमें प्राण भरनेकी क्रिया साध्य होती हे 
और सबसे अंतमें इस मस्तिप्कके सहस्रार चक्रमें प्राण भेजा 
जाता हे, इस अवस्थासे पूर्व प्रष्ठवंशकी नाडियोंमें प्राणका 
उत्तम संचार होता-हे । तत्पश्चात्‌ मस्तिष्के सहस्रार चक्रमें 
गाण पहुंचता हे और ब्रह्मरंश्रतक प्राणकी गति होती हे। यह 
प्राणकी सर्वोत्तम गति हे | यही ब्रहलोक होनेसे तथा इस 
स्थानमै प्राणके साथ आत्माकी गति होनेसे, इस अवस्थामें 
सुसुक्चुको ब्रह्मलोक प्राप्त होता हे। इसलिये इस अवस्थाको 
सबसे श्रेष्ठ अवस्था कहते हें । यह सबसे श्रेष्ठ अवस्था प्राणा- 
यामके नियमपूवक अभ्याससे प्राक्त होती हे, इस कारण यदद 
योगियोंको प्राक्त होनेवाली अवस्था हे । 

= “sg ~ 
दवाका काश 

क्ष-थर्वा अर्थात्‌ योगीका उक्त प्रकारका सिर सचमुच 
देवोंकः खजाना हे । इस प्रकारके भथर्वाके सिरमें सब दिव्य 
भावनाएं रहती हैं। सब दिव्य श्रेष्ठ देवी शक्तियोंका निवास 
उसके शारीरमें होता हे इसलिये उसका देह देवताओंका सच्चा 
मंदिर है । इस देवोंके मंदिरकी रक्षा करनेवाले जो वीर हैं 
उनके नामै प्राण, मन और अन्न हैं। बलवान प्राण सब 
रोगबीजों और शारीरिक दोषोंको हटाता है, श्रेष्ठ सदूगुणी 
और सत्यीनष्ठ मन अपने सुविचारों द्वारा इसको सुरक्षित 
रखता हे | मनकी प्रबल इच्छा शक्ति द्वारा भी दोष दूर हो 
सकते हें भौर आदश अवस्था प्राप्त हो सकती दै। सात्त्विक 
अन्नके सेवन करनेसे शरीर निर्दोष बनता है, मन भी सात्त्विक 
बनता है और प्राणका बळ भी बढता है। इस प्रकार ये तीन 
वीर- “ प्राण, मन और अन्न '- परस्परोंका संवर्धन करते 
हुए सब मिलकर योगीकी सहायता करते हैं। यही प्राणाया- 
मका महत्व है । 


अह्मकी नगरी | 
अझकी नगरी हृद्यमें है और उसमें अस्त हे। यह भस्त _ 
देव प्राशन करते हैं और पुष्ट होते हैं। अर्थात्‌ हृदय स्थानीय. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


(२४) अथर्चचेदका सुबोध अनुबाद -- “दीर्घेजीवन और आरोग्य ' 


है। इस असतपूर्ण ब्रह्मकी नगरीको जो ठीक प्रकार जानता 
है, इस पुरीके सब गुणघमौँसे जो परिचित होता हे, अपने 
इस हृदयकी शक्तियोंको जो जानता है उसको ब्रह्म ओर 
ब्रह्मकी शक्तियाँ चक्षु, प्राण भोर प्रजा देती हैं। चक्ष शब्दसे 
सब इंद्रिय और अवयवोंकी सूचना होती हे, प्रजा शब्द सुप्र- 
जाका बोध कराता है । भौर प्राण शब्दसे सामथ्यंयुक्त 
जीवनका ज्ञान होता हे । तात्पय यह कि इस क्षपने हृदयकी 
शक्तियोंका उत्तम ज्ञान प्राप्त करनेसे उक्त प्रकारके लाभ हो 
सकते हैं । प्राणायामसे जो चित्तकी एकाग्रता होती हे उससे 
कई अज्ञात शक्तियोंका विज्ञान होता है, उसी अवस्थासें 
आंतरिक उपकरणोंका भी विज्ञान होता हे इसी रीतिसे हृद- 
यादि अंतरंगोंका पूर्ण ज्ञान होनेके पश्चात्‌ वहां अपने 
झात्माकी शक्तिके अद्भुत कार्यका साक्षात्कार होता हे । 
सुप्रजा निर्माण करनेकी शक्ति, दीध आयु और बलवान्‌ 
इंद्रिय ये तीन फल अपने हृदयके तथा वहांकी आत्मशक्तिके 
ज्ञान प्राप्त करनेवालेको मिलते हैं । 


जो पुरुष ब्रह्मज्ञानी बनता है वह अकाल सृत्युसे नहीं 
मरता, पूर्ण आयुष्यकी समाप्तिके पश्चात्‌ स्वकीय इच्छासे वह 
मरता हे । आयुष्यकी समाप्तितक उसकी संपूर्ण इंद्रिये, 
भवयव और अंग बलवान्‌ और कार्यक्षम रहते हैं । यह ब्रह्म- 
ज्ञानका फल हे । कई यहां शंका करेंगे कि ब्रह्मज्ञानका यह 
फल केसे प्राप्त होता है ? इस शकाके उत्तरमें निवेदन हे कि 
ब्रह्मज्ञानसे आत्मिक शांति होती हे और उस कारण उसको 
उक्त फल प्राप्त हो सकते हें । तथा जो ब्रह्मज्ञानी होता हे 
उसका भाचार- विचार शक्ति क्षीण करनेवाला न होनेके 
कारण उसको शक्ति कभी क्षीण होती ही नहीं, प्रत्युत उसकी 
शक्ति विकसित ही होती जाती हे । जिसकी शक्तिकी भभि- 
बृद्धि होती है, उसको उक्त चीजें प्राप्त करना सरल ही है | 


| अयोध्या नगरी 

आठ चक्र ओर नौ द्वारोंसे युक्त यह देवताओंकी नगरी हे, 

. इसका नाम “ अयोध्या हे । जिसमें देवभावना झर लासु- 

ओ- रीभावनाओंका संग्राम नहीं द्वोता, अर्थात्‌ जहां दैवीवृत्ति ही 

सदा शांतिके साथ निवास करती हे इसलिये उसका नाम 
` “* अ-योध्या? नगरी हे । जबतक यइ नगरी देवोंके आधीन 


 दहदोतीहे तबतक . उससें शांतिका रामराज्य हो जाता हे। 


इंद्रियोंके नो द्वार हैं और इसमें प्रष्टवंशमें मूलाधार आदि 


FL SS हैं। इस नगरीमें हृदयस्थानमें प्रकाशमय सतम हे |. 
बही प्राणायामादि साधनोंके द्वारा आप्तच्य स्थान हे। प्राप्त- 


ब्यका अर्थ स्वकीय इच्छासे प्राच्य हे, अन्यथा वह स्थान 
सभी प्राणिमात्रके पास हे ही, परंतु बहुत ही थोडे लोग हैं 
कि जो अपनी इच्छासे उसमें प्रवेश कर सकते हैं । आत्म- 
शक्तिका प्रभाव जानते हुए उस स्थानको जानना और ज्ञानके 
साथ उसमें निवास करना योगसाधनसे साध्य है । 
अयोध्याका राम 

इस नगरीमें जो पूजनीय देव हे वहाँ आत्माराम हे, उसको 
ब्रह्मज्ञानी लोग ही जानते हें । अन्योंको उसका पता नहीं 
लग सकता । 

इस यशस्वी नगरीसें विजयी ब्रह्मा प्रवेश करता हे। 
जीवात्मा जब आसुरीभावनाओपर विजय प्राप्त करता हे तब 
वह अपनी राजधानीमें विजयोत्सव करता हुआ प्रवेश करता 
हे । यह राजधानी अयोध्या नगरी यशसे परिपूर्ण हे, दुःखोंका 
हरण करनेवाली हे भौर तेजसे प्रकाशित हे । इसका पराजय 
आसुरीभावनाओंके द्वारा कभी हो ही नहीं सकता । इस 
हिये इसका नाम ही ' अपराजित अयोध्या ? हे । अपने 
हृदयकी इस शक्तिको जानना चाहिये । में अपराजित हूँ । 
दुटभावोंसे में कभी पराजित नहीं हो स#ता। में सदा विजयी 
ही रहूँगा। मेरा नाम ही ' विजय ' हे। इत्यादि भाव उपा- 
सकको अपने अंदर धारण करने चाहिये। “में हीन, दीन, 
ढुबैल और अधम हूँ ? इस प्रकारके भाव कदापि मनमें 
धारण नहीं करने चाहिये | ये अवेदिक भाव हैं । इस मंत्रमें 
आत्माका विजयी स्वरूप बताया हे । 

अपनी आत्माका ही यह वर्णन हे । आत्मा किस प्रकारके 
भावसे पराजित होती हे ओर किस भावनाके धारण करनेसे 
विजयी होती हे, इसका सूक्ष्म वर्णन इनमें किया है । आत्मा 
ही ब्रह्मा हे, वह हृदयकमछमें निवास करती है, हँस अर्थात्‌ 
“ प्राण उसका वाइन है ? भादि वर्णन पूर्व स्थलमै आ चुका 


है। यह ब्रह्माकी नगरी हे, यही देवोंकी घुरी अमरावती हे, 
यही सब कुछ हे । 


अब चारों वेदाँसंसे अनेक मंत्रोंद्वारा जो जो उपदेश ऊपर 
दिया है उसका सारांश नीचे दिया जाता है जिसको पढनेसे 
पूर्वाक्त सब कथनका भाव हृदयमें प्रकाशित हो सकेगा-- 

(१) आंतरिक प्राणका बाह्य वायुके साथ नित्य 
संबंध है । 

( २ ) जितनी प्राणशक्ति होंती हे उतनो ही आयु होती 


है, इसलिये प्राणशक्तिकी वृद्धि करनेसे आयुष्यकी बृद्धि हो 
सकती है । 
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प्राणका संरक्षण 


( ३ ) प्राणरक्षणके नियमोंमें अनुकूल आचरण करनेसे न 
केवळ प्राणका बल बढता हे, प्रत्युत चक्षु आदि सभी इंद्वियों, 
भवयवों ओर अगोंकी शक्ति बढती हे और उत्तम आरोग्य 
प्राप्त हो सकता हे । 

(४ ) प्राणायाम) साथ मनमें शुभ विचारोंको धारण 
करनेसे बडा लाभ होता हे । 

( ५ ) सूये प्रकाशका सेवन तथा भोजनमें घीका सेवन 
करनेसे प्राणायामकी शीघ्र सिद्धि होती हे । 

( ६ ) प्राणशक्तिका विक्रास करना हरएकका कर्तव्य हे । 
क्योंकि आत्साकी शक्तिके साथ प्रेरित प्राण शरीरके प्रत्येक 
अंगमें जाकर वहांके स्वास्थ्यकी रक्षा और बछकी वृद्धि 
करता हे। 

(७ ) एक ही प्राणके प्राण, अपान, व्यान, उदान और 
समान ये भेद हैं तथा अन्य उप प्राण भी उसीके प्रभेद हैं । 

(८) संतोषडृत्ति ओर पवित्रतासे प्राणका साम्य 
बढता हे । 

(९ ) प्राणका वीर्ये साथ संबध हे। वीयेरक्षणसे प्राण- 
शक्तिकी वृद्धि होती हे भौर प्राणायामसे वीर्यकी स्थिरता 
होती हे । इस प्रकार इनका परस्पर संबंध हे। 

(१०) परमेश्वरकी उपासना और संगीतका अभ्यास इन 
दोनोंसे प्राणका बळ बढता हे । 

( ११ ) ग्राणशक्तिकी रक्षा ओर अभिवृद्धिके लिये सब 

न्य इंद्रियोंके सुखोंको त्यागना चाहिये अर्थात्‌ अन्य इंद्रि- 
योंके सुख प्राप्त करनेके लिये प्राणकी हानि नहीं करनी 
चाहिए । 

( १२) सब शक्तियोंमें प्राणशक्ति ही मुख्य भौर प्रमुख 
शक्ति है । 

(१३) सत्कमेके साथ प्राणका पोषण करना चाहिए । 

“(१४) वाचा, मन और कर्ममें झुद्धता और पवित्रता 
रखनी चाहिए । इससे बल बढता हे । 

( १५ ) सोनेके समय अपनी सब इंद्वियशक्तियां किस 
प्रकार आत्मामें लीन हो जाती हैं, और उठनेके समय पुन; 
किस प्रकार व्यक्त रूपमें कार्य करने लगती हैं इसका विचार 
करना भौर इसमें प्राणके कार्यका अनुभव लेना चाहिए । इस 
अभ्याससे आत्माकी विलक्षण शक्ति जानी जा सकती है | 

( १६ ) संपूण रोगबीजों और शारीरिक दोषोंको प्राण ही 
दूर करता हे । जबतक प्राण हे तबतक रारीरमें भर्त हे । ` 

(१७) भोजनके साथ, प्राणशक्ति, आयुष्य, आरोग्य 
भादिका संबंध हे । इसलिये ऐसा उत्तम सात्विक भोजन 
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करना चाहिए कि जो आयुष्य, आरोग्य आदिकी वृद्धि कर 
सके । / 


(१८) सहस्रों सूक्ष्म रूपोंसे शरीरमें प्राण कार्य करता 


हें । 
(१९) प्राण संवर्धेनके नियमोंके विरुद्ध व्यवहार करनेसे 
सब शक्ति क्षीण होकर मनुष्यको अकाल मृत्यु होती है। इस 
लिये इस प्रकारकी निग्रमविरुद्ध आचरण करनेकी प्रवृत्तिको 
रोकना चाहिये । 
(२०) अभि, चायु, रवि आदि बाल्ल देवता, अपने 
शारीरमें वाचा, प्राण, चक्ष आदि रूपसे रहते हैं। इस भकार 
मानव शरीर देवताओंका मंदिर हे और मनुष्य उन सब 
देवताओंका अधिष्ठाता है। यह भावना मनसमें स्थिर करनी 
चाहिये । और अपने आपको उक्त भावनारूप ही समझना 
चाहिये । 
(२१) भपने आपको अपराजित, विजयी और शक्तिका 
केंद्र मानना चाहिए । 
(२२) प्राण ही रुद्र है। रुद्रवाचक सब शब्द्‌ प्राण- 
वाचक हैं । 
(२३) प्राणे आधारसे ही सब विश्व चछ रहा हे । 
प्राणियोंके अंदर यह बडी विलक्षण शक्ति है । 
(२४) पुरुषाथैसे अवश्य ही अपनी सब राक्तियोंको 
विकसित करनेका दृढ निश्चय करना चाहिए । 
(२५) अपने आपको कभी हीन, दीन, दुर्बल नहीं 
समझना चाहिये, अपितु अपने प्रभावका गौरव ही सदा 
देखना चाहिए । . 
(२६) जगतूमें ऐसी कोई शक्ति नहीं हे कि जो सुझे 
कष्ट दे सकेगी में सब कष्टोंको दूर करनेका सामध्यं रखता 
हूँ । यह भाव मनमें रखना चाहिए । 
(२७) सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर मेरा मित्र हे, इस बात 
पर पूण विश्वास रखना, तथा उसको अपना पिता, माता, 
भाई भादि समझना चाहिए । उसमें भौर मेरेमें स्थान का 
आदिका भेद नहीं है। a 
(२८) योग्य काठमें योग्य काये करना चाहिए । काकी 
अनुकूलता प्राप्त होनेपर उसको दूर नहीं करना चाहिए । आजका 
कतव्य कलके लिये नहीं रखना चाहिए । 
(२९) स्फूर्ति और जागृति धारण करनेसे उन्नति 
होती है। 
(३०) दी आयु ही बडा धन हे, उसको 
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(३१) उत्साह, सावधानता, स्फूर्ति, जागृति, स्वसर- 
क्षणकी भावना भौर योजनासे उञ्चतिका साधन किया जा 
सकता है । 

(३२) सदा ऊपर उठनेके लिये प्रयत्न करना चाहिए, 
ऐसा कोई कार्य करता नहीं चाहिए कि जिससे नीचे गिरनेकी 
संभावना हो सके । 

( ३३ ) इस अस्तमय शरीरमें आकर व्यक्तिकी उन्नति 
कौर सब जनताकी उन्नति करनेके लिये प्रयत्न करना चाहिए। 
जीवनका यही उद्देश्य है । 

(३४) संपूर्ण अनिष्टोंके साथ युद्ध करके अपनी विजयका 
संपादन करना चाहिए । 

(३५ ) हृदयकी भक्ति और मस्तिष्कका तर्क इन दोनों 


दोनोंका समविकास करना चाहिये। 

(३६) योगीका सिर सचमुच देवोंका वसतिस्थान हे। 

(३७ ) भपने ही हृदयमें ब्रझनगरी है, वही खरग और 
के वही अमरावती हे । यही देवोंकी अयोध्या हे । ब्रह्मज्ञानी 
i इसको ठीक प्रकार जानते हैं । 

(३८) जो भात्मशक्तिका विकास करता है, वही स्वकीय 
गोरवके साथ इस अपनी राजधानीमें प्रवेश करता हे । 

(३९ ) प्राणको अपने स्वाधीन करके मस्तिष्कके उपर 
भजना चाहिए । जहां विचारोंकी गति नहीं है वहां पहुंचना 
चाहिए, वही आत्माका स्थान हे । 

(४० ) निश्चयके साथ पुरुषाथके प्रयत्नसे उन्नतिके पथपर 
चछनेवाळा योगी अपनी सब प्रकारसे उन्नति कर सकता हे। 

इस लेखमें थोडेसे वेदमंत्र दिये हें जिनमें प्राणविषयक 
. उपदेश विशेष रीतिसे स्पष्ट हैं। परंतु इनके अतिरिक्त अन्य 
 देवताओंके सुक्तोंमें भी गुप्त रीतिसे जो प्राणविद्याका वर्णन 
_ है उसकी भी खोज होनी चाहिए | कर 
]- ओ स्वयं अनुभव ठेनेके बिना उक्त प्रकारकी खोज नहीं हो 
सकती, इसलिये प्रथम प्राणायामका साधन स्वयं करना 
` चाहिए । जो सज्जन प्राणायामका साधन स्वयं करेंगे और 
उ 7 जाकर वहांका प्रत्यक्ष अनुभव करेंगे उनको 
व्य दिक संकेतोंका उत्तम ज्ञान होना संभव है । 


उपानिषदोंमें प्राण-विद्या 


2२8 20% 3 ५४ eer 


अध्यात्मविद्याके अनेक अंगोंमें प्राणविद्या नामक 
हे । बह जैसे वेदे मेत्रेमि है वैसे उपनिष- 


॥ प = 


शक्तियोंको एक ही सत्कायेसें लगाना चाहिए तथा इन : 


वेदमंत्रोंमें जो आध्यात्मविद्या है, वही उपनिषदोंमें बत. 


° र च 
अथर्ववेदका सुबोध अनुवाद -- .दीघजीवन आर आरोग्य ' 


दोंके मंत्रोंमें भी है । इससे पूर्व बेदमंत्रोंकी प्राणविद्या सारांश- 
रूपसे बताई है, अब उपनिषदोंकी प्राणविद्या देखनी है। 
प्राणकी श्रेष्ठता 

प्राण सब शक्तियोंमें सबसे श्रेष्ठ शक्ति है, इस विषयसें 
निम्न वचन देखिये-- 

प्राणो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ । 

प्राणाद्धयेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते । 

प्राणेन जातानि जीवंति । 

प्राणं प्रयंव्यभि सं विशतीति । (ते. उ. ३।३ ) 

५ प्राण ही ब्रह्म हे, क्योंकि प्राणसे ये सव भूत उत्पन्न 
होते हैं, प्राणसे ही जीवित रहते हैं ओर भंतमें ग्राणमें ही 
जाकर मिल जाते हैं । ! 

यह प्राणशक्तिका महत्त्व हे । प्राण सबसे बड़ी शक्ति हे, . 
सब अन्य शक्तियां प्राण पर ही अबलंबित रहती हैं। जबतक 
प्राण रहता हे तभीतक अन्य झाक्तियां काम करती हें 
और जब प्राण जाने लगता हे तो अन्य शक्तियां अथम ही 
चली जाती हैं और पश्चात्‌ प्राण निकलता हे। न केवळ 
प्राणियोंको ही प्राणका आधार हे, अपितु औषधि वनस्पति. 
तथा अन्य स्थिरचर पदार्थ इन सबको भी प्राणशक्तिका ही 
आधार हे । प्राणशक्ति सर्वत्र व्यापक हे और सबके अदर 
रहती हुई सबका धारण पोषण कर रही हे। प्रजापति परमा- 
त्माने सबसे प्रथम जो दो पदारथ उत्पन्न किये उनमेंसे एक 
प्राण है भौर दूसरी रयि हे । इस विषयमें देखिये-- 


स॒ मिथुनसुत्पाद्यते । रयिं च प्राणं च ॥ ४॥ 

आदित्यो ह वै. प्राणो रयिरेव चद्रमा । 

रयिवी एतत्सर्व यन्मूर्त चामूर्त च 

तस्मान्मू तिरेव रायिः ॥ ५ ॥ (प्रश्न. उ. $ ) 

“ परमेश्वरने सबसे प्रथम स्त्रोपुर्षका एक जोडा उत्पस 
किया उसमें एक प्राण हे और दूसरी रयि हे । जगतमें 
भादिल. ही प्राण हे भौर चंद्रमा तथा मूर्तिमान्‌ जगत्‌ जिसमें 
दृश्य भौर अदइय पदार्थ मात्र रयि हे । ? 

अर्थात्‌ एक प्राणशक्ति भौर दूसरी रयिशक्ति सबसे प्रथमः 
उत्पन्न हुद्‌। इसका भाव निम्न कोष्टकसे ज्ञात होगा; 


प्राण रयि 
भावित्य चद्रमाः 


घनशक्ति (708117०) ऋणशक्ति (४९४४९) ` 
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प्राणका सरक्षण 


जगतूके ये मातापिता हैं, इनसे सृष्टिकी उत्पत्ति हुई हे। 
संपूर्ण जगतूमें इनका कार्य हे। सूर्यमाठामें सूर्य प्राण हे 
अन्य चह आदि रयि हैं, शरीरमें सुख्य-प्राण प्राण हे और 
अन्य स्थूळ शरीर रयि हे, देहमें सीधी बगल प्राण हे और 
बाई बगळ रयि हे। इस प्रकार एक दूसरेके अदर रयि और 
प्राणशक्तियां व्यापक हैं, कोई भी स्थान ऐसा नहीं हे, जहाँ 
ये दोनों शक्तियां नहीं हैं। सब स्थिरचरमें इनका कार्ये हो रहा 
हे; इनको देखनेसे प्राणकी सबैव्यापकताक्का पता लग सकता 
हे। इस प्रकार यह सब देवोंका देव हे इसलिये कहा 
है कि-- 

कतम एको देव इति घ्राण इति ॥ ( ब्र. ३।९।९ ) 

£ एक देव कौनसा हे ? प्राण हे ।? अर्थात. सब देवोंमें 
मुख्य एक देव कोनसा है ? उत्तरमें निवेदन है कि प्राण ही 
सबसे मुख्य और श्रेष्ट देव हे । और देखिय-- 

प्राणो वात्र ज्येष्ठश्च श्रेष्ठश्च ॥ 

(छा, ५।१।१; बरू. ६।१।१ ) 

“ प्राण ही सबसे मुख्य और श्रेष्ठ हे।? सब अन्य देव 
इसके आधारसे रहते हैं। तथा-- 

(१) प्राणो वै बलं तत्प्राणे प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 

( ब. ५।१४।४ ) 

(२) प्राणो वा अस्तम्‌ ( ब्र. १।६।३ ) 

(३ ) प्राणो चे सत्यम्‌ ॥ ( दृ. २।१।२० ) 

(४) प्राणो वे यशो बलम्‌ ॥ (ब्र. १।२।६ ) 


( १ ) प्राण ही बळ है, वह बल प्राणमें रहता हे। 
(२ ) प्राण ही अमत है, ( ३ ) प्राण ही सत्य हे, (४) 
प्राण ही यदा और बल हे । ! इस प्रकार प्राणका महत्व है । 
प्राणकी श्रेष्ठता इतनी है कि उसका वणन राब्दोसे नहीं दो 
सकता । 


प्राण कहांते आता हे ? 

परमात्माने प्राणकी उत्पत्ति की हे, इसका वर्णन पूर्व 
खण्डमें हो चुका है। परंतु इस प्राणशक्तिकी प्राप्ति प्राणियोंको 
कैसे होती हे, इस विषयमें निम्न मंत्र देखने योग्य है-- 

आदित्य उदयन्‌ यत्प्राची दिशां प्रविशाति तेन 

प्राच्यां प्राणान्‌ रश्मिषु संनिघत्ते ॥ 

यद्दक्षिणां यत्प्रतीची यदुदीचीं यदधो यदू्ध्व 

यदन्तरा दिशो यत्सर्वे प्रकारायाति 

तेन सर्वान्‌ प्राणान्‌ रादिमषु संनिधत्ते ॥ ६॥ 


ज 
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स एष वेश्वानरो विश्वरूपः प्राणोऽञ्चिरुद्यते ॥ 
तदेतरचाभ्युक्तम्‌ ॥ ७॥ 


विश्वरूपं हरिणं जातवेदसं परायणं ज्योतिरेकं 
तपंतम्‌॥ 
सहस्त्रररमिः शातधा वतेमानः॥ 
प्राणः प्रजानामुदयत्येष सूयः ॥ ८ ॥ 
(प्रश्न. उ. १।६-८ ) 


“ सूर्यका जब उदय होता हे तब सभी दिशाओंमें सूर्य 
किरणोके द्वारा प्राण रखा जाता हे । इस प्रकार सतत्र सूर्य- 
किरणोंके द्वारा ही प्राण पहुंचता हे। यह सूर्य ही प्राणरूप 
वैश्वानर अभि हे । यह सूर्य ( विश्व-रूपं ) सब रूपका 
प्रकाशक, ( हरिणं ) अंधकारका हरण करनेवाला, ( जात- 
वेदसं ) धनोंका उत्पादक, एक, श्रेष्ठ तेजसे युक्त, सेंकडों 
प्रकारोंसे सहस्रों किरणोंके साथ प्रकाशनेवाला यह प्रजाओंका 
प्राण उदयको प्राप्त होता हे । ? 


यह सूर्यका वर्णन बता रहा हे कि सूर्थका प्राणके साथ 
क्या संबंध हे । सूर्येकिरणोंके विना प्राणकी प्राप्ति नहीं हो 
सकती । इस सूर्य मालिकाका मूल प्राण यह सूर्य देव ही 
हे । इसी कारण वेदमंत्रमें आयु, आरोग्य, बल आदिके साथ 
सूर्यका संबंध वर्णित है । सूर्यप्रकाशका हमारे आरोग्यके 
साथ कितना घनिष्ट संबंध हे इसका यहाँ पता लग सकता 
हे। जो लोग सदा अंधेरे स्थानमें रहते हैं, सूर्यप्रकारसें 
क्रीडा नहीं करते, सूर्यके प्रकाशसे अपना आरोग्य संपादून 
नहीं करते हैं और अपने आरोग्ये लिये वैद्यो, हकीमों और 
डाक्टरोंके घर भरते रहते हैं, विषरूप दवाइयां पीते हैं 
उनकी अज्ञानताकी सीमा कहाँ है ! परमात्माने अपार दयासे 
सूर्य और वायु उत्पन्न किया हे और उनसे पूण आरोग्य 
संपादून हो सकता हे। योग्य रीतिसे प्राणायाम द्वारा उनका 
सेवन किया जाय तो स्वभावतः ही आरोग्य मिळ सकता हे। | 
इतना सस्ता आारोग्य होनेपर भी मनुष्य एसी अवस्थातक 
आ पहुँचे हैं. कि अनंत संपत्तिका ब्यय करनेपर भो उनको 
आरोग्य नहीं प्राप्त दोता। विश्वव्यापक प्राण प्राक्त ह्दोनेकामागो 
इस प्रकार हे । वह प्राण सूर्यमें केंद्रित हुआ हुआ हे, वहांसे 


खूनमें जाकर हमारा जीवन बढाता है। जो प्राणायाम 
चाहते हें उनको इस बातका ठीक ठीक पता दोना चा 
इसी प्राणका भौर वर्णन देखिमे- | 
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देवोंका धमंड 
४ एक समय बाह्य सृष्टिके पृथिवी, आप्‌ , तेज, वायु ये 
देव, तथा शरीरके अद्र वाचा, मन, चक्षु और श्रोत्र ये 
देव समझने रगे कि हम ही इस जगतको धारण करते हैँ 
भौर हमसे कोई श्रेष्ठ शक्ति नहीं है। इन देवोंका यदद गवे 
देखकर प्राण कहने लगा कि, हे देवो ! ऐसा घमंड न करो, 
में ही अपने आपको पांच विभागोंमें. विभक्त करके इसका 
धारण कर रहा हूं । पंरंतु इस कथनको उन देवोंने माना 
| नहीं, तो मुख्य प्राण वहाँसे जाने लगा, यह देखकर सब 
6 देव कांपने लगे । फिर जब प्राण अपने स्थानपर वापस 
झागय। तब देव प्रसन्न हुए। इससे देवोंको पता लगा कि 
यह सब प्राणकी शक्ति हे कि जिसके कारण हम कार्य कर 
रहे हैं, केवळ अपनी शक्तिसे ही हम इस कार्यको चळानेमें 
द्‌ ) सथा असमर्थे हें । ' इस प्रकार जब देत्रोने प्राणकी मद्दिमा- 
विदित की, तब वे प्राणकी स्तुति करने लगे । यद्द स्तुति 
निम्न मंत्रोंमें हे-- 
प्राणस्तुति 
एषो5झिस्तपत्येष सूर्य एष | 
पजन्यो मघवानेष वायुरेष 
प्रथिवी रयिदेवः सदसच्चामरतं च यत्‌॥ ५॥ 
` अरा इव रथनाभौ प्राणे सवे प्रतिष्ठितम्‌ ॥. 
$ पक ऋचो यजेषि सामानि यज्ञः क्षत्रं ब्रह्मच ॥ ६॥ 
क ्रजापतिश्चरासि गर्भ त्वमेव प्रति जायसे ॥ 
तुभ्यं प्राणः प्रजास्त्विम बलि हरन्ति 
यः प्राणैः प्रति तिष्ठसि ॥७॥ 
` देवानामसि चह्नितमः पितणां प्रथमा स्वधा ॥ 
ऋषीणां चरितं सत्यमथर्वागिरखामसि॥ ८॥ 
: इंद्रस्त्वं प्राण तेजसा रुद्रोऽसि परिरक्षिता ॥ 
त्वमन्तरिक्षे चरि सूर्यस्त्वं ज्योतिषां पतिः ॥ 
यदा त्वमभि वषेस्यथेमाः प्राण ते प्रजाः 
 आनंदरूपास्तिष्ठति कामायाच्नं भविष्यतीति॥१०॥ 
_ वात्यस्त्ब प्राणकक्रपिरत्ता विश्वस्य सत्पातिः ॥ 
वयमाद्यस्य दातारः पिता त्वं मातरिश्वनः ॥११॥ 
` याते तनूर्वाचि प्रतिष्ठिता या श्रोत्रे याच चक्षाषि॥ 
या च मनसि संतता शिवां ताँ कुरु मोत्क्रमीः 
८ र प्राणस्येदं | डला ॥ 
छ | क ` वशे सवे त्रिदिये यत्रातिष्ठितम्‌ ॥ क 
_मातव पुत्रान्‌ रक्षस्व. श्रीश्च प्रज्ञां च विधेहि न इति 
पक ॥ १२ ॥ ( प्रश्न ड, २) 


` अथर्ववेदका सुबोध अबुचाद -- दौधेजीवन और आरोग्य ' 


यह प्राण अभि, वायु, सूर्य, पर्जन्य, इंद्र, एथिवी, रायि 
आदि सब हे । जिस प्रकार रथ नाभिसें आरे जुडे हुईं होते 
हैं, उसी प्रकार प्राणमें सब जुडा हुआ हे । ऋचा, यजु, 
साम, यज्ञ, क्षत्र और ज्ञान सभी प्राणके आधारसे हैं। हे 
प्राण ! तू प्रजापति है और गर्भसें तू ही जाता हे। सब 
प्रजायें तेरे लिये ही बळी अर्पण करती हैं । तू देवोंका श्रेष्ट 
संचाळक और पितरोंकी स्वकीय धारणा शक्ति हे । क्षथर्बा 
आंगिरस ऋषियोंका सत्य तपाचरण भी तेरा ही प्रभाव है.। 
तू इंद्र, रुद्र, सूर्य हे, तू ही तेजसे तेजस्वी हो रहा हे जब 
तू दृष्टि करता है तब सब प्रजायें आनंदित होती हैं क्योंकि 
उनको बहुत अन्न इस वृष्टिसे प्राप्त होता हे । तू ही ब्रात्य 
एक ऋषि और सब विश्वका स्वामी हे। हम दाता हैं और 
तू हस सत्रका पिता हे। जो तेरा शरीर वाचा, चक्कु, श्रोन्न 
और मनसें हे, उसको कल्याण रूप कर और हमसे दूर न 
हो। जो कुछ त्रिलोकीमें हे वह सब प्राणक्रे बशसें है । 
माताके समान हमारा संरक्षण करो और शोभा तथा प्रज्ञा 
हमें दो | ' 

- यह देवोंका बनाया प्राणसूक्त देखनेसे प्राणका महत्व ध्यानमें 
भा सकता हे । यह सूक्त कई दृष्टियोंस विचार करने योग्य 
है। पहिली बात जो इसमें कही हे वह यह हे कि चक्षु श्रोत्र, 
आदि इंद्रियां शरीरमें तथा सूर्य, चंद्र, वायु आदि जगतमें 
देव हें भौर ये सब प्राणके वशमें हैं । प्राणकी शक्ति इनके 
अंदर जाती है और इनके द्वारा कार्य करती हे । जिस प्रकार 
शक्ति आंखमें जाकर आंखको देखनेमें समर्थ बनाती हे, 
उसी प्रकार सूर्य के अंदर विश्वव्यापक प्राण शक्ति रहकर प्रकाश 
दे रही हे। इसलिये आंखकी दृष्टि और सूर्थकी प्रकाशशक्ति 
आंख भौर सूर्यकी नहीं है प्रत्युक्त प्राणकी हे, इसी प्रकार भम्य 
इंद्रियों भौर देवताओंके विषयमै जानना उचित हे । देव 
शब्द जैसा शरीरमें इैद्रिय वाचक है उसी प्रकार जगतमें 
अभि, वायु आदि देवताओंका भी वाचक हे | उक्त सूक्तमें 
दूसरी बात यह है कि, अभि, सूर्य, इद्र, वायु, प्रथिवी, र्द 
आदि शब्द प्राणवाचक होनेसे इन देवत्राओंके सूक्तोंमें प्राण- 
विद्या भी प्रकाशित हुई हे । 


प्राणरूप अग्नि 
अझ्निना रयिप्र्षवत्‌ पोषमेच दिवे दिवे ॥ 
यशसं चारवत्तमम्‌ ॥ (ऋ. १।१।३ ) 
* (अझ्निना ) प्राणसे ( रायि) शोभा और ( पोषं ) 
पुष्टि ( दिवे दिवे ) प्रतिदिन ( अचवत्‌ ) प्राप्त होती दै । 
और वीयैयुक्त यश भी मिळता दै । ? 
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प्राणका संरक्षण 


यह अत्यंत स्पष्ट ही हे कि प्राणक़े चले -जानेपर नि; 
रारीरकी शोभा बढेगी और न शरीरकी पुष्टि ही होगी, फिर 
यश सिलना तो असंभव ही है । इस प्रकार बहुत विचार 
हो सकता हे, यहां. उतना स्थान नहीं हे, इसलिये य 
केवळ दिग्दशन ही किया हे । वेदके गूढ रहस्योंका इस प्रकार 
पता लग जाता हे इसलिये पाठकोंको उचित है कि वे वेदका 
स्वाध्याय प्रतिदिन किया करें । स्वाध्याय करते करते किसी 
न किसी समय वैदिक दृष्टि प्राप्त होगी और पश्चात्‌ कोई 
कठिनता नहीं होगी । 

उक्त सूक्तोंसें तीसरी बात यह हे कि अझि भादि शब्दके 
गूढ अथौँसे प्राणविद्याका सहत्व उसमें वर्णन किया हे । 
इसका थोडासा स्पष्टीकरण देखिए--- 

(१) देवानां वह्वितमः अखि- प्राण ` इंद्रियोको 
चळानेवाला हे, सूर्यादिकोंको चलाता है, प्राणायाम द्वारा 
“विद्वान्‌ ! उन्नति प्राप्त करते हैं । 

(२) पितणां प्रथमा स्वघा असि- संपूण पालक 
शक्तियोंमें सबसे श्रेष्ठ ओर ( प्रथमा ) पहिले दर्जकी पाळक- 
शक्ति प्राण हे ओर वही ( स्च-धा) आत्मतत्वको धारण 
करती है। 

(३) ऋषीणां सत्यं चरितं असि- सप्त ऋषियोंका 
सत्य (रितं) चालचलन अथवा आचरण प्राण ही करता 
है । दो आंख, दो कान, दो नाक और एक मुख ये सप्त ऋषि 
हैं ऐसा वेद और उपनिषदोंमें कहा हे । 

(४) अथवांगिरसां चरितं असि- (अ-थर्वा, 
अंगिरसां ) स्थिर अंगोंके रसोंका ( चरितं ) चलन अथवा 
अमण प्राणके द्वारा ही होता हे । प्राणक कारण पोषक रस 
सब क्षंगोंमें श्रमण करता हे और सर्वत्र पहुंच कर सर्वत्र 
पुष्टि करता हे । 

यह भाव उक्त सूक्ते वाक्योंमें गुप्त रीतिसे हे । प्रत्येक 
शब्दका आशय देखनेसे इसका पता लग सकता हे । साधा- 
रण सूचना देनेके लिये यहाँ उपयोगी शब्दार्थ नीचे दिए 
जाते हैं । ( १ ) अशथिः- गति देनेवाला, उष्णता और तेज 
उत्पन्न करनेवाला; ( २ ) सूर्य- प्रेरणा देनेवाला, प्रकाश 
देनेवाला; ( ३ ) पजेन्यः ( पर-जन्य )- पूर्ण करनेवाला; 
(२) मघवान्‌ - महत्त्वसे युक्त; (५) वायुः- हिलाने- 

चाळा और भनिष्टको दूर करनेवाला; ( ६) पृथिवी - 
विस्तृत, आधार देनेवाली; (७ ) रायेः- तेज, संपत्ति, 
शरीरसंपत्ति भादि; ( ८ ) देवः- क्रीडा, विजिगीषा, ब्यव- 
द्वार, तेज, आनंद, दषे, निद्रा, उत्साह, स्वत आदि देने- 
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बोला, दिव्य; (९) अ-स्मृतः- अमरत्वस युक्त; (१०) 


प्रजा-पतिः- चक्षु भादि सब प्रजाक्षोंका पालक, प्रजा उत्पन्न 


करनेवाला; (११) वह्वितमः- अत्यंत प्रेरक; (१२) इंद्र;- 
ऐश्वर्यवान्‌ , भदन करनेवाला; ( १३) रुद्रः ( रुत्‌-रः )- 
दुःखको दूर करके आरोग्य देनेवाला; ( १४ ) व्रात्यः - 
( त्रत) नियमके अनुसार आचरण करनेवाला । इस प्रकार 
राब्दोंके अर्थ देखनेसे पता लगेगा कि उक्त शब्दों द्वारा 
प्राणकी किस शक्तिका केसा उत्तम वर्णन किया गया हे । 
वेदिक शब्दोंके गूढ आशय देखनेसे ही वेदकी गंभीरता ब्यक्त 
होती हे । 

इस प्रकार प्राणकी मुख्यता और श्रेष्ठता हे और वद्द प्राण 
सूर्य किरणोंके द्वारा प्राणियोंतक पहुंचता हे | सूर्य किरणोंसे 
वायुसें भारा हे। वायु श्वासके द्वारा अंदर जाता हे, उस 
समय मनुप्मके शरीरमें पहुंचता हे! प्राणायामके समय इस 
प्रकार प्राणका महत्त्व ध्यानसें धरना चाहिए । 


प्राणका प्रेरक 

केन उपनिषदूमें प्राणके प्रेकका विचार किया हे। प्राणके 
आधीन संपूर्ण जगत्‌ हे, तथापि प्राणको प्रेरणा देनेवाला कौन 
है? जिस प्रकार दीवानके आधीन सब राज्य होता हे, उसी 
प्रकार प्राणके आधीन सब इंद्रियादिकोंका राज्य हे । परंतु 
राजाकी प्रेरणासे दीचान कार्य करता हे, उसी प्रकार यहाँ 
प्राणका प्रेरक कौन हे, यह प्रश्नका तात्पर्य है । 

केन प्राणः प्रथमः प्रेति युक्तः। (केन उ. १।१ ) 

८ किससे नियुक्त होता हुआ प्राण चळता हे? ' भर्थात्‌ 
प्राणकी प्रेर#शक्ति कौनसी हे ? इसके उत्तरमें उपनिषद्‌ 
कहती हे कि-- 

स उ प्राणस्य प्राणः । (केन उ. १२) 

‹ वह आत्मा ही प्राणका प्राण हे? भर्थात्‌ प्राणका प्रेरक 
आत्मा हे। इसका और वर्णन देखिए-- 

यत्प्राणेन न प्राणिति येन प्राणः प्रणीयते । 


तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं ग्रदिद्सुपासते ॥ 
(केन उ. १८) 


£ जिसका जीवन प्राणसे नहीं होता, परंतु जिससे प्राणका _ 


जीवन होता हे, वह ( ब्रह्म ) आत्मा हे, ऐसा तू समझ। | ४ 
जिसकी उपासना की जाती है वह आत्मा नहीं। 2 
अर्थात्‌ आत्माकी शक्तिसे प्राण अपना सब कारोबार 
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योऽसावसौ पुरुषः सोहमस्मि ॥ (ईश. १६ ) 
योऽसावादित्ये पुरुषः सोऽसावहम्‌॥ 
| (वा. यज्ज. १७) 
° जो यह ( असी ) असु अर्थात्‌ प्राणके भंद्र रहनेवाला 
पुरुष है वह में हूँ।? में आत्मा हूँ, मेरे चारों ओर प्राण 
बिद्यमान है और में उसका प्रेरक हूं । मेरी प्रेरणासे प्राण 
व्वळ रहा है और सब इंट्रियोंकी शक्तियोंको उत्तेजित कर 
रहा हे । इस प्रकार विश्वास रखना चाहिए और अपने प्रभा- 
वका गौरव देखना चाहिए । इस विषयमें ऐतरेय उपनिष- 
दूका वचन देखिये-- 
तासिके निरभिद्येतां नासिकाभ्यां 
प्राणः प्राणाद्वायुः ॥ (पे. उ. १।१।४ ) 
वायु; प्राणो भूत्वा नासिके प्राविशत्‌ ॥ 
(पे. उ. १।२।४ ) 
८ नासिका रूपी इंद्रियें खुळ गई नासिकासे प्राण और 
प्राणसे वायु उत्पन्न हुआ । ? अर्थात्‌ ग्राणसे वायु पैदा हुभा। 
भात्माकी प्रत्रझ इच्छाशक्ति थी कि में सुगंधका आस्वाद लू। 
इस इच्छाशक्तिसे नासिकारे स्थानमें दो छेद बन गये ये ही 
नासिकारे दो छेद हैं । इस प्रकार नाकके बनते ही प्राणकी 
उत्पत्ति हुई और प्राणसे वायु बना है। आात्माकी इच्छाशक्ति 
कितनी प्रबल हे उसकी कल्पना यहां स्पष्ट हो सकती हे। 
इस प्रकार शारीरमें छेद करनेवाली शक्ति जो दारीरके अंदर 
रहती हे बही आत्मा हे, इसको इंद्र कहते हैं क्योंकि यह 
आत्मा ( इद्‌ं-द्र) इस शरीरमें सुराख करनेकी शक्ति रखती 
हे । इसकी प्रबल इच्छाशक्तिसे विलक्षण घटनायें यहां सिद्ध 
हो रहीं हैं, इसका अनुभव अपने शरीरमें ही देखा जा सकता 
हे। जो ऐसा समर्थ जीवात्मा हे वही प्राणका प्रेरक है । 
इसका सेवक प्राण हे यद प्राण वायुका पुत्र हे क्योंकि ऊपर 
दिये मंत्रमें कहा है कि ' वायु प्राण बनकर नासिकामें प्रविष्ट 
हुआ हे। ? इसलिये वायुका यह प्राण पुत्र हे। यही 
“मारुती” हे, मारुतीका अर्थ ' सारत्‌? अर्थात्‌ वायुका 
सत्र । विश्वमें ब्यापनेवाला _ पवन वायु हे उसका एक भं 
शरीरमें अवतार ळेता है, इसलिये इसको ' पवनात्मज 
कहते हँ। यही हनुमान, मारुती, राम-सखा हे । अवतारकी 
सूळ कल्पना यहां व्यक्त हो सकती हे । विश्वव्यापक शक्तियां 
. अवतार रुपसे कमेभूमिमें अर्थात्‌ इस देइमें आकर कार्य 
` करतीं हँ । वायुके पुत्रोकी जो कल्पना पौराणिक साहित्यमें 
उद दी ह । इसको चिरंजीव कहा हे, इसका कारण इस 
= डेखमें पूर्व स्थळमें बताया ही हे। प्राणसे भमरत्वके साथ 


अथर्वचेदका सुबोध अनुब्राद् ¬ ' दीर्घजीवन और आरोग्य ' 


€ 
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1 चिरंजीव सिद्ध होता हे । इस प्रकार यह हनुमान- 
- जीका रूपक हे । हनुमानजीकी उपासना मूलमें प्राणोपासना 

ही हे । यदद ' दशरथके राम ' का सहायक हे, दश इंद्वियोंके 
रथमें जो आनद रूप आत्मा हे उसका यह प्राण नित्य सहा- 
यक ही हे, तथा ' दशमुखकी लंका ? को जलानेवाला हे, दश 
इंद्रियोंसे मुख्यतया भोगमें जो प्रवृत्तियां होती हैं उन भोगे- 
च्छाओंका प्राणायामक्रे अभ्याससे दहन होता हे । इत्यादि 
विचारसे पूर्वोक्त कल्पना अधिक स्पष्ट होगी। पूर्वोक्त उपनि- 
षद्सेँ ' प्राणका प्रेरक आत्मा ' कहा हे और उक्त इतिहासमें 
 वायुपुत्रका प्रेरक दाशरथी राम? कहा हे, दोनोंका तात्पर्य 
एक्‌ ही है । 

पूर्वोक्त ईशोपनिषदूके वचनमें ' असो अहे ? शब्द आये 
हैं, “ प्राणे अन्द्र रहनेवाला में आत्मा ' यही भाव बृह- 
दारण्यकके निम्न वचनसें है-- 

यः प्राणे तिष्ठन्प्राणादंतरों यं प्राणो न 

बेद यस्य प्राणः शरीरं यः प्राणमंतरा यसयाति, 

एष त आत्मा अंतर्याम्यम्उतः ॥ ( वृ. ३७१६ ) 

“जो प्राणके अन्दर रहता हे, प्राणफे अन्दर रहनेपर भी 
जिसको ( प्राण; न वेद ) प्राण जानता नहीं, जिसका शरीर 
प्राण है, जो अन्द्रसे ( प्राणे यमयति) प्राणका नियमन 
करता हे, ( एषः ) यह तेरा अंतर्यामी अमर आत्मा हे।” 

प्राणके अन्दर रहनेवाळा और प्राणका नियमन करनेवाछा 
यह आत्मा हे । इस कथनके अनुसार आत्माका प्राणके साथ 
नित्य सम्बन्ध हे यह बात स्पष्ट होती है। में आत्मा हूँ, 
प्राण मेरा अनुचर है और प्राणे आधीन संपूर्ण इंद्रियां और 
शरीर हे, यह मेरा वैभव और साम्राज्य हे । इसका में सच्चा 
सम्राट्‌ बनूंगा और विजयी तथा यशस्वी बनूंगा, यह वैदिक 
घर्मेकी आदश कल्पना है । इस प्राणका वर्णन अन्य री 
निम्न वचनमें हुआ हे-- 


पाणो वै र प्राणे हीमानि सर्वाणि भूतानि रमंते॥ 
(ब. ५१२1१) 
पराणो वा उक्थं प्राणो हीदं सर्वसुत्थापयाति ॥ १॥ 
प्राणो वे यजुः पाणे हीमानि 
सर्वांणि भूतानि युज्यंते ॥ २॥ 
घ्राणो चे साम प्राणे हीमानि 
सवाणि भूतानि सम्यंचि ॥ ३॥ 
पराणो वै क्षत्रं प्राणो हि वै क्षत्र रायते ॥ ४॥ 
( दु. उ. ५४१३ ) 
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प्राणका संरक्षण 


प्राण "र्‌? हे क्योंकि सब्र भूत प्राणमें रमते हैं । प्राण 
उक्थ ' है क्योंकि प्राण सबको उठाता है । प्राण ' यजु 
हे क्योंकि प्राणमें सत्र भूत संयुक्त होते हैं। प्राण ' साम 

है क्योंकि सब भूत प्राणमं सम्यक्‌ रीतिसे रहते हैं। प्राण 
क्षत्र * हे क्योंकि प्राण ही क्षतों अर्थात कष्टोंसे बचाता हे | 


इसका प्रत्येक मुख्य शब्द प्राणकी शक्तिका वर्णन कर रहा 
ह। ' साम, यजु' आदि शब्द अन्यत्र वेदवाचक होते हए 
भी यहाँ केवळ गुणवाचक हैं । इस राब्दप्रयोगसे स्पष्ट पता 
ळग जाता हे कि वेदिक समयमें शब्दोंका विशेष रीतिसे भी 
उपयोग होता था और सामान्य रीतिसे भी होता था । यहां 
सामान्य रीतिका प्रयोग हे। जहाँ सामान्य रीतिसे प्रयोग 
होगा वहाँ उसका यौगिक अर्थ करना चाहिये और जहां 
विशेष रीतिसे प्रयोग होगा वहां योग-रूढीका अर्थ समक्षना 
चाहिए । इस प्रकार एक ही शब्दके दोनों अर्थ होनेपर भी 
अर्थविषयक ठीक व्यवस्था लगाई जा सकती हे । 


he) 
अङ्गाका रस 
शरीरके अंगोंमें एक प्रकारका जीवनका आाधाररूप रस 
हं । इसका वणन निम्न मन्त्रमें हे-- 


आगिरसोऽगानां हि रसः, 

प्राणो वा अंगानां रसः ... 

तस्माद्स्मात्कस्माञ्चांगात्‌ 

प्राण उत्क्रामति, तदेव तच्छुष्यति । (श. १।३।१९) 

“प्राण ही भंगोंका रस हे, इसलिये जिस अंगसे प्राण चला 
जाता हे, वह अंग सूख जाता हे । ' 

रक्षोंमें भी यही बात दिखाई देती हे । यह अंग-रसका 
महत्त्व हे । जीवात्माकी इच्छासे प्राणके द्वारा यह रस सब 
शरीरमें घुमाया जाता हे और प्रत्येक भंगमें आरोग्य भौर 
बल बढाया जाता है । प्रबळ इच्छाशक्ति द्वारा आरोग्य संपा- 
दुन करनेका उपाय इससे विदित होता हे । इच्छाशक्ति और 


प्राणे बळ बढानेसे उक्त सिद्धि होती है । आत्माकी प्रेरणा. 


प्राणमें होती है, प्राणसे मन संलझ रहता है, मनसे इच्छा- 
शक्तिका नियमन होता है, इच्छासे रुधिसमें परिणाम होकर 
इसके द्वारा संपुर्ण शरीरमें इष्ट कार्य होता है। देखिये-- 


पुरुषस्य प्रयतो वाङ्मनसि संपद्यते, मनः प्राणे 
प्राणस्तेजसि, तेजः परस्यां देवतायाम्‌ । 

(छां. उ. ६८६ ) 

* पुरुषकी वाणो मनमें, मन प्राणमें, प्राण तेजमें और तेज 

परदेवतामें संलझ दोता हे । ? यही परंपरा हे। परदेबताका 
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तात्पर्य यहां आत्मा है। प्राणविद्याकी परमसिंद्धि इस प्रकारसें 
सिद्ध होती हे | 
अं ~ ~ e 
प्राण आर अन्य श्षाक्तया 
प्राणके आधीन अनेक शक्तियां हैं, उनका प्राणके साथ 
सम्चन्ध देखनेके लिये निम्न मन्त्र देखिये-- 
प्राणो वाव संवर्ग: । स यदा स्वपिति 
प्राणमव वागप्येति, प्राणं चश्चुः, 
[णं श्रोत्रं, माणं मनः, 
प्राणो ह्येवैतान, संवृंक्ते । ( छा. ४।३।३ ) 
“ जब यह सोता हं तब वाक, चक्षु, श्रोत्र, मन आदि सब 


प्राणमें ही लीन होती हैं क्योंकि प्राण ही इनका संहारक हे। ? 


जिस प्रकार सूर्य उगनेके समय उसकी किरणें फेळती हैं 
और अस्तके समय फिर अन्दर लीन होती हैं, इसी प्रकार 
प्राणरूपी सूर्यका जागृतिके प्रारंभसें उदय होता हे। उस 
समय उसकी किरणें इंद्रियादिकोंमें फेळती हैं और निद्राके 
समय फिर उसीमें लीन होती हैं | इस प्रकार प्राणका सूर्य 
होना सिद्ध होता हे । इसका साइइ्य एक अंशमें हे, यह बात 
भूरनो नहीं चाहिये । सूर्ये समान प्राण भी कभी अस्त 
नहीं होता, परंतु अस्त और उदय ये शब्द हमारी अपेक्षासे 
उसमें प्रयुक्त हो रहे हैं। इस विपयमें निम्न वचन और 
देखिये-- 

पतंग 

स यथा शकुनिः सूत्रेण प्रबद्धो, 

दिशं दिशां पतित्वा, अन्यत्रायतनमलळबध्वा, 

वंधनमेवोपश्रयत; एवमेव खलु, सोम्य, 

तन्मनो दिंशं दिशं पतित्वाऽन्यनायतनमळब्ध्वा, 

प्राणमेवोपश्रयते, पाणर्बधन हि सोस्य मनः ॥ 

(झां. उ. ६८२ ) 
“ जिस प्रकार पक्षी डोरीसे बंधा हुआ, अनेक दिझाओंसें 


बूम कर, दूसरे स्थानपर आधार न मिलनेके कारण, अपने ' 
मूल स्थानपर ही आ. जाता हे; इसी प्रकार निश्चयसे, हेः प्रिय 
शिष्य ! वह मन अनेक दिशाओोंमें धूमधाम कर; दूसरे 


स्थानपर आश्रय न मिळनेके कारण, प्राणका ही आश्रय करता हे 
क्योंकि हे प्रिय शिष्य! सन प्राणके साथ ही बंधा हुआ हे ।? 


इस प्रकार प्राणका मनके साथ संबंध हे, यही कारण हे 


कि प्राणायामसे प्राणके बळत्रान्‌ होनेपर सन भी बलिष्ठ होता 


हे, प्राणका निरोध होनेसे मनका संयम होता हे । प्राणकी 


चंचळतासे मन चंचळ होता हे भौर प्राणकी स्थिरतासे 
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भी स्थिर होता हे । इससे प्राणायामका महत्त्व और उसका 
मनके संयमके साथ संबंध विदित हो सकता हे। 


प्राणसे मनका संयम होनेके कारण अन्य इंद्रियां भी प्राणके 
निरोधसे स्त्राधीन होती हैं, यह स्पष्ट ही हे; क्योंकि प्राणसे 
मनका संयम 'और मनके वशसेँ होनेसे अन्य इंद्रियोंका वशमें 
होना स्वाभाविक ही है। इस प्रकार प्राणायामसे संपूर्ण 
शक्तियां चशीभूत होती हें । यही भाव निम्न वचनमें गुप्त 
रीतिसे है-- 
. बसु, रुद्र, आदित्य 
प्राणा घाव चसच, एते हीदं सच वासयन्ति ॥ १॥ 
प्राणा वाब रुद्रा एते हीदं सर्व रोदयन्ति ॥ २॥ 
प्राणा वावादित्याः एते हीदं सर्वमाददते ॥ ३॥ 
(छां. ३१६) 
“प्राण बसु हे क्योंकि ये सबको बसाते हैं, प्राण रुदर हैं 
क्योंकि इनके चले जानेसे सब रोते हैं, प्राण आदित्य हैं क्यों 
किं ये सबको ग्रहण करते हैं । ' 
` इस स्थान पर ' प्राणा वाच रुद्राः एते हीदं सर्व 
रोदनं द्रावयन्ति ' अर्थात्‌ ' प्राण रुद्र हे क्योंकि ये इस 
सब दुःखको दूर करते हैं । ' ऐसा वाक्य होता तो प्राणका 
दुःख निवारक काये व्यक्त हो सकता था । परंतु उपनिषदूमें 
८ एते हीदं सर्व रोदयन्ति? ' अर्थात्‌ ये प्राण जब चले जाते 
हें तब वे सबको रुळाते हैं, इतना प्राणोंपर प्राणियोंका प्रेम 
हे, ऐसा लिखा है । शतपथादिमें भी रुद्रका रोदन धर्म ही 
वर्णन किया हे, परंतु दुःख निवारक धर्म भी उनमें उससे 
भधिक प्रबळ हे | इस प्रकार प्राणका महत्त्व कहा है-- 
प्राणो ह पिता, प्राणो माता, प्राणो भ्राता, 
प्राणः स्वसा, प्राण आचार्यः, प्राणो त्राह्मणः॥ 
(छां. उ. ७।१५।१ ) 
४ प्राण ही माता, पिता, भाई, बहन, भाचा, ब्राह्मण 
आदि हे ये शब्द प्राणका महत्त्व बता रहे हैं। (१) माता 


 . - मान्यरहित करनेवाला; (२) पिता- पालक, संरक्षक, 


(३) भ्राता- भरण पोषण करनेवाला; (४) स्वस(- 


अथववेदका सुबोध अनुघाद - ' दीर्घजीबन ओर आरोग्य 


(सु असा )- उत्तम प्रकार रखनेवाला; (५) आचार्य 
आत्मिक गरु हे, क्योंकि प्राणे आयामसे आत्माका साक्षा” 
त्कार होता हे इसलिये; (६) ्ाह्मणः- यह ब्रह्मके पास 
छे जानेत्राला हे । 

ये शब्दोंके मूलभाव यहां प्राणे गुण बता रहे ह। यह 
प्राणका चरणन हे, इतना प्राणका महत्त्व हे इसलिये अपने 
प्राणे विषयमें कोई भो उदासीन न रहें | सब लोग स्वग 
प्राप्त करनेकी इच्छा करते हैं वह स्वर्ग प्राण ही है । 

तीन लोक 

चागेबायं लोकः मनो अन्तरिक्षलोकः 

प्राणोऽसौ लोकः ॥ ( ब्‌. १।५।४ ) 

« यह वाणी प्रथिवीकोक हे, मन अन्तरिक्षलोक हे भोर 
प्राण स्वर्गलोक हे । ! 

इसीलिये प्राणायामके अभ्यासले स्वर्गधामकी प्राप्ति होती 
हे । देखिये प्राणकी कितनी श्रेष्ठता है !! इस प्रकार उपनि- 
षदोंमें प्राणविद्या हे । विस्तार करनेकी कोई जरूरत नहीं हे। 
संक्षपसे भावइयक बातोंका उल्लेख यहां किया हे। इससे 
उपनिषदोंकी प्राणविद्याकी कल्पना हो सकती है । जो इसकी: 
और अधिक गहराई देखना चाहे वे स्त्रयं उपनिषदोंमें इसको 
देख सकते हैं । 

प्राणायामसे बहुत प्रकारकी शक्तियां प्राप्त होती हैं ऐसा 
प्राणके विविध झाख्नोंमें लिखा है। प्राणायामका अभ्यास किए 
बिना ही उक्त शक्तियोंकी प्राप्ति असंभव है। अभ्यासके विना 
उन्नतिकी प्राप्ति सर्वथा ही असंभव है। प्राणायामका अभ्यास 
करनेके लिये प्राणकी शक्तिकी कल्पना प्रथम होनेकी आवश्यकता 
हे। वह कार्य सिद्ध होनेके लिये इस लेखका उपयोग हो सकता 
हे । इस सूक्तको अच्छी प्रकार पढनेके पश्चात्‌ मनद्वारा 
अपनी प्राणशक्तिका आकलन करना चाहिये । अपने प्राणका 
यह स्वरूप है उसका यह महत्त्व हे ओर इसकी उपासनासे 
इस प्रकार लाभ हो सकता हे, इत्यादि विषयकी उत्तम 
कल्पना इस सूक्तके अभ्याससे होगी । इस कल्पनाके दृढ 
दोनेके पश्चात्‌ प्राणायामका अभ्यास करनेसे बहुत छाभ हो 
सकता हे । 
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दीर्घायु प्राप्त करनेका उपाय (३३) 


दीकॉ्यु फा करतेका उफाय 
काँ. <, सू. १ 
( ऋषि:- ब्रह्मा । देवता-भायुः ) 
अन्तंकाय मत्यवे नम॑? प्राणा अंपाना इह ते रमन्ताम्‌ । 


इहायमंस्तु पुरुष; सद्दासुना खर्येस्य भागे अमत॑स्य लोके ॥ १॥ 
उदेनं भयौं अग्रभीदुदेनं सोमो अंशुमान्‌ । उदेनं मरुतो देवा उददिन्द्रामी स्व॒स्तये ॥२॥ 
इह तेडसरिह प्राण इद्दायुरिह ते मरन! । 

उच्चा निक्षेत्याः पाञेस्थो देव्यां बाचा भ॑रामसि ॥३॥ 
उत्क्रासातं१ पुरुष आवं परथा सत्यो। पड्बीशञमवमञ्चमानः । 

मा च्छित्था अस्माछोकादुग्े! छयेस्य संदश॑! ॥४॥ 


अर्थ-- (स्रत्यवे अन्तकाय नमः ) शृत्युरूपसे सबका अन्त करनेवाले परमेश्वरको नमस्कार है । हे मनुष्य ! (ते 
प्राणाः अपानाः इह रमन्ताम्‌ ) तेरे प्राण भौर अपान यहां इस शरीरमें आनन्दसे रहें । ( अयं पुरुषः असुना सह ) 
र मनुष्य प्राणे साथ ( इह अस्तस्य लोके सूर्यस्य भागे अस्तु ) इस अमतके स्थानरूपी सूयक्रे प्रकाशके भागमें 
रहे॥१॥ 

(भगः एनं उत्‌ अग्रभीत्‌ ) भग देवने इस मलुष्यको उच्च स्थानपर बिठाया है, (.अंशुमान्‌ सोमः एनं उत्‌) 
तेजस्वी सोमने इसको उठाया है, ( मरुतः देवाः एनं उत्‌) मरुतदेवोंने इसको उच्च बनाया हे, ( इन्द्र-अझ्ी स्वस्तये 
उत्‌ ) इन्द्र ओर अभिने इसके कल्याणके लिये इसको उच्च बनाया है ॥ २॥ 


(इह ते असुः ) यहां तेरा जीवन, ( इह प्राणाः, इह आयुः) यहां प्राण, यहां आयु भौर ( इह ते मन्तः ) यहां 
तेरा मन स्थिर रहे । ( दैव्या वाचा निक्रेत्याः पाशेभ्यः ) दिव्य वाणीके द्वारा भधोगतिके पाशोंसे इम (त्वा उत्‌ 
भरामसि ) तुझे ऊपर उठाते हैं ॥ ३॥ 


हे (पुरुषः ) मनुष्य ! (अतः उत्‌ क्राम ) यहांसे उपर चढ, (मा अवपत्थाः) नीये मत गिर। ( सनुत्यो 
पड्बीशं अवसुञ्चमानः ) शृत्युकी बेडीसे अपने आपको छुडाता हुआ ( अस्मात्‌ लोकात्‌) इस छोकसे तथा ( अशे 
सूर्यस्य संदशः ) अभि और सूर्यके दशनसे अपने आपको (मा छित्थाः ) दूर मत रख ॥ ४॥ 

भावार्थ संपूण जगतका नाश करनेवाले एक इश्वरको हम प्रणाम करते हैं । मनुष्यक्रे प्राण इस शरीरमें दीर्घकाल 
तक रहें । मनुष्य दोघे जीवनके साथ भम्चतमय सू्प्रकारमें यथेच्छ विचरता रहे ॥ १॥ 


भग आदि सब देव इसकी उन्नति करनेमें इसकी सद्दायता करें ॥ २॥ 


हे मनुष्य ! इस शरीरमें तेरा प्राण, आयुष्य, मन और जीवन स्थिर रहे । अनारोग्यरूपी दुर्गतिके पाशोंसे हम सव | 


तुझे ऊपर उठाते हैं ॥ ३॥ 


हे मनुष्य ! तू ऊपर चढ, गिर मठ । सृत्युके पाशोंसे अपने आपको छुडा । दीर्घायु प्रास कर और इस सनुष्य छोकसे स 
तथा इस सूयेके प्रकाशसे भपने आपको दूर कर ॥४॥ 


७ [भधरव. भा. ४ हिन्दी ] 
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C२३) अथर्वयेदका सुबोध अवाद -- ' दीघेजीवन और आरोग्य ' 

तुभ्यं वात॑ः पवतां मात॒रिश्वा तुभ्यं पपन्त्वमतान्याप। । 

यैस्ते तन्वे£ झं तंपाति त्वां मृत्युदैयता मा प्र मेष्ठा! ॥५॥ 
उद्याने ते पुरुष नावयानँ जीवातुं ते दक्षताति कृणोमि । 

आ हि रोहेमममृतँ सुखं रथमथ जिविविंदथमा व॑दासि ॥ ६॥ 


च्य ॥_ 1 


मा ते मन॒स्तश्र॑ गान्मा तिरो भून्मा जीवेभ्य। प्र मंदो मानु गा; पितुन्‌ । 


चय 


विश्वे देवा अभि रक्षन्तु तेह rs ॥७॥ 
मा गतानामा दींधीथा ये नय॑न्ति परावतम्‌ । 


Nam 


आरोह तम॑सो ज्योतिरेद्या ते हस्तो रमामहे ॥८॥ 


+ 


अर्थ= ( मातरिश्वा वातः तुभ्यं पवतां) अन्तरिक्षमें रहनेवाली वायु तेरे लिये शुद्धता करती रहे । ( आपः 
_ तुभ्यं असृतानि वर्षन्तु ) जल तेरे लिये असतकी बृष्टि करे। (सूर्यः ते तन्वे शं तपाति) सूं तेरे शरीरके लिये 
सुखकर तपता रहे । ( म्रृत्युः त्वां दयतां ) मत्यु तुझपर दया करे भर्थात्‌ तू ( मा प्रमेष्ठाः) मर मत ॥ ५॥ 


हे पुरुष! (ते उत्‌-यानं ) तेरी उन्नतिकी भोर गति हो। ( न अव-यानं) अवनतिकी ओर कभी गति न हो । इस- 
` स्थि में (ते जीवातुं दक्षताति छणोमि ) तुझे जीवन और बल देता हूँ । (इमं अमृतं सुखं रथं आरोह ) इस अस- 
_ रत्व देनेवाळे सुखकारक शरीररूपी रथपर चढ, ( अथ जिर्विः) भौर जब तू वृद्ध होगा, तब ( विदर्थ आवदासि ) विज्ञा- 

नका उपदेश करेगा ॥ ६॥ 


(ते मनः तत्र मा गात्‌) तेरा मन उस निषिद्ध मागेमें न जावे। और वहां (मा तिरः भूत्‌) छीन न होवे । 
प्र जीवेभ्यः मा प्रमदः ) जीवोंके संबधमें प्रमाद न कर । (पितृन्‌ मा अनुगाः ) पितरोंके पीछे न जा अर्थात्‌ सर मत । 
- (इह विश्वे देवाः त्वा अभि रक्षन्तु ) यहां सब देव तेरी रक्षा करें ॥ ७ ॥ 


____ (तानां मा आदिधीथाः) मरे हुओंके लिए विलाप न कर क्योंकि (ये परावतं नयन्ति) वे तो दूर छे जाते 
_ हैं। अतः जे (आ इहि) यहां भा भौर ( तमसः ज्योतिः आरोह) अंघकारको छोड प्रकाशपर चढ, (ते हस्तौ रभामहे ) 


. तेरे द्वाथोंको हम पकडते हैं ॥ ८ ॥ 


“क 51 भावार्थ-- वायु, जल और सूर्य तेरे लिये पवित्रता करें और तुझे शान्ति दें । मृत्यु तेरे ऊपर दया करे अर्थात्‌ तू 


दीर्घायु प्राप्त कर भौर शीघ्र मत मर ॥ ५॥ 


. हे मलुष्य ! तू ऊपर चढ, कभी नीचे मत गिर | इसी कार्यक्रे लिये तुझे जीवन भोर बल दिया है। तेरा शरीर एक सुख 
उत्तम रथ है, इससे अमरपन भी प्राप्त किया जा सकता है। इसमें रहता हुआ जब मनुष्य दीधैजीवन प्राप्त करता 
बृद्ध होता है तब उसको बहुत अनुभव प्राप्त द्वोनेके कारण वह दूसरोंको योग्य उपदेश देनेमें समभे होता है ॥ ६ ॥ 


तेरा मन कुमागमेँ न जावे भौर यदि जावे भी तो वहां स्थिर न रहे । अन्य जीवोंके विषयमें जो तेरा कर्तब्य है उसमें 
कर | शीघ्र मरकर अपने पितरोंके पीछे शीघ्रतासे मत जा | ये सब देवता तेरी रक्षा करें ॥ ७ ॥ 


हुओंका शोक न कर, उससे तो मनुष्य दूर चला जाता हे । यहां कार्यक्षेत्रमै आ, अन्धकार छोड भौर प्रकाशमें 
लिये दम तेरा हाथ पकडते हें ॥८॥ हे क 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


दीर्घायु प्राप्त करनेका उपाय (३५) 
श्यामश्च त्वा मा शबर्श्च प्रेषितो यमस्य यौ प॑थिरक्षी श्वानों । 
अवाङ्हि मा वि दीष्यो मात्र तिष्ठ? परांडमना। ॥९॥ 
मेतं पन्थामनु गा भीम एष येन पूर्व नेयथ तं त्रीमि । 
तम॑ एतत्पुरुप मा प्र पस्था भयं प्रस्तादर्भय ते अवाक्‌ ॥ १० ॥ 
रक्षन्तु स्वाग्नयो ये अप्स्व१न्ता रक्ष॑तु त्वा मनुष्या यमिन्धते । 
वैश्वानरो र॑क्षतु जातवेंदा दिव्यस्त्वा मा प्र धांग्विद्युतां सह ॥११॥ 


- सा त्वां ऋव्यादाभि मैस्तारात्सर्कसुकाञ्चर । 
` रक्षंतु त्वा थो रक्षतु एथिवी सर्थश्च त्या रक्ष॑तां चन्द्रमाश्च । अन्तरिक्ष रक्षतु देवहेत्या। ॥ १२ ॥ 


अर्थ-- ( इयामः च शवलः च ) काले और श्वेत अर्थात्‌ अंधकार और प्रकाशवाले ( श्वा-नो) कळ न रहने- 
वाले ये दिन रात ( यमस्य पथिरक्षी प्रेषितो) नियामक देवके दो मार्गरक्षक हँ । ( अर्वाङ पहि) इधर आ। (मा 
विर्दाध्यः ) विलाप मत कर। ( अत्र पराङ्मनाः मा तिष्ठ ) यहां विरुद्ध दिशामें मन रखकर मत रह ॥९॥ 


(पतं पन्थां अनु मा गाः) इस बुरे मागका अनुसरण मत कर, (भीमः एषः ) यह भग्नेकर मागे है। (येन 
पूर्व न ईयथ ) जिससे पहिले नहीं जाते हैं (तं ब्रबांमि ) उस विषयमें में कदता हं. । दे (पुरुष ) मनुष्य ! ( एतत्‌ 
तमः ) यह अन्धकारका मार्ग है, उस मार्गमें ( मा प्र पत्थाः ) मत जा । (ते परस्तात्‌ भयं ) तेरे छिये परे भय हे 
( अवाक्‌ ते अभयं) और इधर अभय हे ॥ १०॥ 

(ये अप्छु अन्तः अग्नयः ) जो जलोंमें अभियां हैं वे ( त्वा रक्षन्तु) तेरी रक्षा करें। (यं मनुष्याः इन्धते 
त्वा रक्षतु ) जिसको मनुष्य प्रदी करते हैं वह अभि तेरी रक्षा करे । ( जातवेदाः वेश्वानरः रक्षतु ) ज्ञाववेद सब 
मनुष्योंमें रहनेवाली अभि तेरी रक्षा करे । (विद्युता सह दिव्यः मा घाग) बिजळीके साथ रहनेवाली घुलोककी अभि 
तुझे न जलावे ॥ ११॥ 

(क्रब्यात्‌ त्वा मा अभि मंस्त ) कच्चा मांस खानेवाला तेरा वध न करे । ( संकसुकात्‌ आरात्‌ चर ) नाश 
करनेवालेसे तू दूर होकर चल । ( योः त्वा रक्षतु ) चुलोक तेरी रक्षा करे, (पृथिवी रक्षतु) ) एथिवी रक्षा करे । ( सूयः 
च चन्द्रमाः च त्वा रक्षतां ) सूर्य और चन्द्रमा तेरी रक्षा करै । ( देवहेत्याः अन्तरिक्षं रक्षतु ) देवी भाधातसे अन्त 
रिक्ष तेरी रक्षा करे ॥ १२॥ 


भावार्थ-- सबका नियमन करनेवाले ईंसवरके दिन (प्रकाश ) और रात्री ( अंधकार ) ये दो मागदशक हैं। ये दोनों 


झशाइवत हैं, परंतु ये तेरे मागकी रक्षा करेंगे । अतः तू आगे बढ, विलापसें समय न गवां, तथा विरुद्ध दिशासें अपना मन 


कदापि न जाने दे ॥ ९ ॥ 


इस भयानक घोर बुरे मागैसे न जा । जिससे जाना योग्य नहीं उस मार्गपरसे न जानेकै विषयसें में तुझे यह आदेश 
दे रहा हुं । अर्थात्‌ तू इस अन्धकारके मार्गमें कदापि न जा, इससे जानेमें आगे बडा भय है। अतः तू इस ओर रह, इस | 


मार्गपर यदि तू रहेगा तो तेरे लिये यहां अभय होगा ॥ १० ॥ 
जलकी उष्णता, अभि, विद्वत, सूर्य तथा मानवीसमाज इनमेंसे किसीसे तेरा अकल्याण न हो, इनसे तेरी उत्तस 
रक्षा होवे ॥ ११॥ 
घातपात करनेवाछे दुसे तेरी रक्षा होवे । एथ्वी, अस्ठरिक्ष, यु, चन्द्रमा, सूर्य भावि सब तेरी रक्षा करें ॥ 

शः न ड 
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(३६) अथवैवेद्का सुबोध अनुबाद -- ' दीर्घनीवत और आरोग्य ' 


बोध त्वा प्रतीबोधश्र रक्षतामस्वप्नश्व स्वानवद्राणश्चं रक्षताम्‌ । 


गोपायंश्र त्वा जागृविश्च रक्षताम्‌ ॥ १३ ॥ 
ते त्या रक्षन्तु ते त्वा गोपायन्तु तेभ्यो नमस्तेभ्यः स्वाहा * ॥ १४ ॥ 
. जीवेभ्य॑स्त्वा समुद्रे वायुरिन्द्रों घाता द॑धातु सविता त्रायमाणः । 
. मारा प्राणो बले हासीदसुं तेऽनु हृयामासि ॥ १५॥ 
मा ला जम्म; संहनुर्मा तमों विदुन्मा जिह्वा बहि! प्रमयु) कथा स्या; । 
उच्तांदित्या वसंवो भरन्तूदिन्द्राम्नी स्वस्तये ॥१६॥. 
डी उच्चा धौरुत्पृथिव्युस्प्रजापतिरग्रमात्‌ । उचा मृत्योरोषषयः सोमराश्ञीरपीपरन्‌ ॥ १७॥ 


अर्थ (बोधः च प्रतीबोधः च त्वा रक्षतां ) ज्ञान भौर विज्ञान तेरी रक्षा करें। ( अस्वप्नः च अनवद्राणः 
च त्वा रक्षतां ) चेतन्यता भौर निर्भयता तेरी रक्षा करें। तथा ( गोपायन च जाणूविः च त्वा रक्षतां ) रक्षक और 
जागनेवाला तेरी रक्षा करें ॥ १३॥ 


(ते त्वा रक्षन्तु) वे तेरी रक्षा करें। (ते त्वा गोपायन्तु) वे तेरा पाळन करं । (तेभ्यः नम; ) उनको 
नमस्कार हे । ( तेभ्यः स्वा-हा) उनके छिये आत्म-समर्पण है ॥ १४॥ 


_ (जायमाणः धाता सविता वायुः इन्द्रः ) रक्षक, पोषक, प्रेरक, जीवनसाधन प्रभु ( जीवेभ्यः त्वा सं+उद्रे 
दधातु ) सब प्राणियोंके लिये तथा तेरे लिये पूर्ण उत्कटता धारण करे । ( त्वा प्राणः वलं मा हासीत्‌) तेरे लिये प्राण 
बल्न छोडे। (ते असुं अजु हृयामसि ) तेरे प्राणको हम अनुकूलताके साथ डुछाते हैं ॥ १५ ॥ 


(जम्भः संहनुः त्वा मा विदत्‌) विनाशक भौर घातक तुझे कभी न प्राप्त करे ( तमः त्वा मा ) अन्धकार 
' तेरे ऊपर कभी न छाये । ( जिह्वा मा ) जिह्वा अर्थात्‌ किसीके बुरे शब्द तेरे श्रवणपथमें न आवें । भला ( बर्हिः प्रमयुः 
` कथा स्याः ) तू यज्ञकर्ता होकर घातक कैसे होगा ? ( आदित्याः वसवः इन्द्र-अझी ) भादित्य, वसु, इन्द्र और अभि 
(स्वस्तये ) कल्याणके लिये ( त्वा उत्‌ भरन्तु ) तुझे उच्चताके प्रति ले जावे ॥ १६॥ 


(द्यौः द्युळोक ( पृथिवी उत्‌ ) एथिवी ओर ( प्रजापतिः त्वा उत्‌ अग्रभीत्‌ ) प्रजापालक देव तुझे ऊपर 


` उठावे । ( सोमराशी ओषधयः ) सोम जिनका राजा है ऐसी औषधियाँ (त्वा मृत्यो: उदू अपीपरन्‌ ) तुझे खृत्युसे 
' ऊपर उठावे अर्थात्‌ तेरी रक्षा करें ॥ १७॥ ॥ 


| भावार्थ- ज्ञान भौर विज्ञान, चैतन्यता भौर निर्भयता रक्षक और जागनेवाला तेरी रक्षा करे ॥ १३॥ 
जो तेरी रक्षा और पालन करते हैं, उनको प्रणाम करना और उनके लिये अपनी भोरसे कुछ समर्पित करना 
॥१९॥ 
सब जीवॉको और तुझको उन्नतिके पथमें रखें । तेरे पास प्राण और बढ पूर्ण भायुतक रहे ॥ १५॥ 


¦ नाशक और घातक तेरे पास न पहुंचे । अज्ञान भौर अन्धकार तेरे पास न भावे । बुरे शब्दोंका प्रयोग कोई न 
ग रख कि जो यज्ञ करता हे उसके पास नाश नहीं भाता और सूर्यादि सब देव तेरा कल्याण करेंगे झर तेरी 
हायक होंगे ॥ १६॥ 


पालक देव, धुळोकसे एथ्वीपर्यतकी औषधियां भादि सब पदार्थ मृत्युसे तेरा बचाव करें ॥ १७ ॥ 
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दीर्घायु प्राप्त करनेका उपाय . (२७) 


अथं देवा इहेचास्त्वयं मामुत्रै गादिताः । इमं सहस्वीयण मत्योरुत्पारयामसि ॥ १८ ॥ 
उ मृत्योर॑पीपर से घंमन्तु वयोधस! । मा त्वा व्यस्तकेश्यो३ मा त्वांघरुदों रुदन्‌ ॥ १९ ॥ 


आहष्परविंदं त्वा पुनरागाः पुन॑णेवः । सङ्ग; संभ ते चक्षुः स्वेमायुंश्र तेऽविदम्‌ ॥ २० ॥ 
~ Te ~ 


व्यूवात्ते ज्योतिंरभूदप॒ तवत्तमों अक्रमीत्‌ । अप वन्मृत्यु निक्रैतिमप यक्ष्मं नि दंध्मसि ॥ २१॥ 


> टि शि य सक क १1 गोकसेँ > 0. 
अर्थ-- है ( देवाः ) देवो! ( अयं इह एव अस्तु ) यह यहां इस लोकमें ही रहे, ( अयं इतः अमुत्र मा गात्‌) 
यह यहांसे वहां अर्थात्‌ परलोकसें न जावे । ( सहस्रवीयैण इमं मृत्योः उत्‌ पारयामसि ) हजारों बलोंसे युक्त उपायसे 
इस सचुष्यकी स्त्युसे हम रक्षा करते हैं ॥ १८॥ 


( स्तत्योः त्वा उत्‌ अपीपरं ) खत्युसे तुझको हम पार कराते हैं। ( वयोधसः सं घमन्तु ) अन्न अथवा आयुको 
धारण करनेवाले देव तुझे पुष्ट करें । ( व्यस्तकेश्यः अघः-रुदः ) बालोंको खोल खोलकर बुरी तरहसे रोनेवाली स्त्रियां 
(मा त्वा रुदन, मा त्वा ) तेरे लिये न रोयें, अर्थात्‌ तेरी मृत्युके कारण उनपर रोनेका प्रसंग न आवे ॥ १९॥ 


(त्वा आहार्ष ) में तुझे छाया हूँ । (त्वा अविदं ) त्ने पुनः प्राप्त किया है। ( पुनः नवः पुनः आगाः ) पुनः 
नया होकर आया हे । हे ( सर्वांग ) संपूर्ण अंगोंवाळे मनुष्य ! (ते सर्व चक्षुः ) तेरी पूण इष्टि और (ते सर्व आयुः 
व्ष ) तेरी पूणे आयु तुझे ( अचिद्‌ ) प्राप्त करायी है ॥ २०॥ र 


अब ( त्वत्‌ तमः व्यवात्‌ ) तेरे पाससे अन्धकार चछा गया हे । ( अप अक्रमीत्‌ ) तेरेसे दूर चढा गया हे । 
(ते ज्योतिः अभूत्‌ ) तेरा प्रकाश फेल गया हे । (त्वत्‌ निक्रेति मृत्यु अप नि दध्मसि) तुझसे दुर्गति भौर मृत्युको 


हम दूर हराते हैं तथा तुझसे ( यक्ष्मं अप निदध्मसि ) रोगको हम दूर करते हैं ॥ २१ ॥ 


भावार्थ हे देवो ! इस मनुष्यको दीर्घायु प्राप्त होवे, इसके पाससे मत्यु दूर होवे । सहर प्रकारके बलोंसे युक्त 
भोषधियोंकी सहायतासे इसके झत्युको हमने दूर किया है ॥ १८॥ 


अब यह मृत्युसे पार हो चुका हे । आयु देनेवाले इसके ल्यि भायु दें। अब स्त्रियां या पुरुष इसके ल्यिन रोयें, 
क्योंकि यह जीवित हो गया हे ॥ १९॥ 


में तुझे रुग्णस्थितिसे आरोग्यस्थितिकी ओर छाया हूं भर्थात्‌ तुझे नवीन जैसा प्राप्त किया है। मानो, तू नया ही हो 


गया हे । तेरे सवे अंग पूर्ण हो गये हैं, तेरी चक्षु आदि इंद्रियें और तेरी भायु तुझे प्राप्त हो गई हे, भतः तू भव दीधेकार 
जीवित रहेगा ॥ २०॥ 


अन्धकार तेरे पाससे भाग गया हे । और तेरा प्रकाश चारों ओर फेल गया हे। दुर्गति भौर रूत्यु दूर इट गये हैं 
और रोग दूर भाग गये हैं । इस प्रकार तू नीरोग और दीर्घायु हो गया है ॥ २१॥ 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. क र 


क 


3 
७) 


ot Cy ४0५५ डक) 


"क्रि 
® 


७ 
र 


प्रश्नका उत्तर इस मंत्रने दिया, कि 


_ चाहिये । ' बहुत लोगोको मृत और 
_ दुःखी शरीर प्राप्त हुए होते हैं। वेसे 

 शरीरोंसे मजुप्यके जीवनकी सफलता 
नदीं हो सकती | 
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अथवेवेदका सुबोध अजुवाद -- 


¢ ५० ७0 


दीघजीबम और आरोग्य " 


दीघीयु प्राप्तिका मागे 


घमेक्षेत्र 
सनुष्यके लिये यह शरीर धका साधन हे | यही इसका 
“ कुरुक्षेत्र अथवा ' कसैक्षेत्र ” किंवा ' धर्मक्षेत्र? हे । इसमें 
रहता हुआ और पुरुषाथ करता हुआ यह मनुष्य अमरत्व 
प्राप्त कर सकता हे, और पुरुषार्थसे हीन होता हुआ यही 
जीव अधोगति भी प्राप्त कर सकता है। इसलिये इस शंरीर 
रूपी साघनको सुरक्षित रखने और इससे अधिकसे अधिक 
काम लेनेके लिये इसको दीधेकार तक जीवित रखना आव- 
इयक है । इसी कारण दीर्घायु प्राप्त करनेका मागे धर्म- 
अंथोमें बतलाया हे । इस सूक्तसें इसी शरीरके विषयमें 
कहा हे 

इमं अमृतं सुखं रथं आरोह । ( मं. ६) 

“न मरे हुए भौर सुखकारक इस ( दारीररूपी ) रथपर 
भारोहण कर । ? इसमें * सु+ख ? शब्दसे “सु? उत्तम 
अवस्थामें “ख ' इंद्वियोंवाले आरो- 
ग्यपूण सुद्दढ शरीरको प्राप्त करनेकी 
सूचना दी है। ' सु+ खं रथं का 
भर्थ हे उत्तम इंद्रियोवाला यह शरीर- 
रूपी रथ, यह मनुष्यको प्राप्त करना 
चाहिये । इसका दूसरा गुण “ अ+ 
मृत ' शब्द्से बताया हे । मरे हुए 
या मुदै जसे दुर्बळ और रोगी शरीर- 
को ' सुत ' कहते हैं, और जो सतेज, 
तेजस्वी, बलिष्ठ, सुदृढ, नीरोग और 
कार्यक्षम शरीर होता हे उसको ' अ- 
अत ' कहते हें । जिस शरीरको देख- 
नेसे जीवनका प्रत्यक्ष साक्षात्कार होता 
हे, उसीको अमृत शरीर कहते हें । 
शरीर केसा होना चाहिये ? इस 


“ शरीर अस्त और सुखकारक होना 


| दूसरा मागे 

यहाँ शरीरको “ रथ” कहा हे । इसको “रथ ' इसलिये 
कहा है कि, इसमें बैठकर मनुप्य्र ब्रह्महोकको पहुंच सकता 
हे । इतना लंबा माग इसी दारीरसे मनुष्य उत्तम रीतिसे 
पार कर सकता हे । दूर ग्रामको जानेके लिये जिस प्रकार 
उत्तम अइ्वरथ, जलरथ ( नौका ), अभिरथ ( रेलगाडी ), 
वायुरथ ( विमान) आदि विविध रथ होते हैं, उसी प्रकार 
सुक्तिधामतक पहुंचनेके लिये इस शारीररूपी रथमें बैठकर, 
उप्तके अइवस्थानीय इंद्रियोंको सुशिक्षित करके धर्मपथपरसे 
जाना पडता हे। इस विषयमें उपनिषदोंमें कहा हे-- 


(१ 


और र 
रथा आर रथ 
आत्मानं रथिनं विद्धि शरीर रथमेव तु । 


बाद तु सारथि विद्धे मनः प्रग्रहमेच च ॥ ३॥ 


4१. 


शराररूषी रथ 
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दीर्घायु प्रातिका मार्ग 


इन्द्रियाणि हयान।डाचषयास्तेषु गोचरान्‌ । 

आत्मेन्त्रियमनोयुक्तं भोक्तेत्याहुमेनीषिणः ॥ ४॥ 

यस्त्वविन्ञानवान्भवत्ययुकतेन मनसा सदा । 

तस्येर्ट्रियाण्यचञ्याने दुष्टाश्वा इव सारथः ॥५॥ 

यस्तु विज्ञानवान्भवति युक्तेन मनसा सदा । 

तस्येन्द्रियाणि चञ्यानि सदश्वा इच सारथेः॥६॥ 

यस्त्यविश्ञानवान्भवत्यमनस्कः सदाऽशुचिः 

न स तत्पदमाप्नोति सँसार चाधिगच्छाति ॥ ७॥ 

यस्तु विज्ञानवान्भवति समनस्कः सदा शुचिः 

स तु तत्पदमाप्नोति यस्मादूभूयो न जायते ॥ ८॥ 

विज्ञानलारथियरुतु मनः प्रग्रहवान्नरः 

सोऽध्वनः परमाप्नोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥९॥ 

(कठ उ. ३) 

८ आत्मा रथका स्वामी हे, शरीर उसका रथ हे, वुद्धि 
उसका सारथी और मन लगाम हे। इंद्रियरूपी घोडे इस रथमें 
जोते गए हैं, जो विषयोंके क्षेत्रोमें संचार करते हैं। आत्मा 
इंद्रियांसे भोर मनसे युक्त होनेपर भोक्ता कहा जाता हे । 
जो विज्ञानसे हीन और संयमरहित मनसे युक्त है, उसके 
आधीन ईंद्रियरूपी घोडे नहीं रहते, भर्थात्‌ वे रथके स्वामीको 
जिधर चाहे उधर फेंक देते हें । परंतु जो विज्ञानवान्‌ और 
सनका संयम करनेवाला होता हे, उसके आधीन उसकी 
संपूण इंद्रियां रहती हैं। जो विज्ञानरहित, असंयमी मनवाला 
भौर,सदा अपवित्र होता हे, वह उस युक्ति स्थानको प्राप्त नहीं 
होता और वारंवार संस्रतिमें गिरता है, परंतु जो विज्ञानी, 
संयमी और पवित्र होता है, वह उस स्थानको प्राप्त करता 
हे, जहांसे वारंवार आना नहीं पडता। जिसका विज्ञान सारथी 
हे और मनरूपी लगाम जिसके स्त्राधीन हे वही मारीके परे 
जाता है वही ब्यापक देवका परम स्थान हे । ' 

इसमें इस रथका उत्तम वर्णन हे, इसके घोडे, सारथी, 
उत्तम शिक्षित घोडे, अशिक्षित घोडे, इसका जानेका मागे, 
कौन वहाँ जाता हे और कौन नहीं पहुंच सकता, यह सब 
वर्णन इस स्थानपर है। यह रथ अमृतकी प्राप्ति करानेवाला 
हे, इसलिये इसको दीर्धकाळतक सुरक्षित रखना चाहिये 
और इसको नीरोग भी रखना चाहिये । रोगी और अल्प- 
जीवी होनेसे यह रथ निकम्मा होता हे और मनुष्यका ध्येय 
प्राप्त नहीं होता । मनुष्य इसपर चढे, लगाम स्वाधीन रखे, 
ओर ज्ञान विज्ञान द्वारा योग्य मागेसे चले, अर्थात्‌ संयमसे 
ब्यवहार करे भर अपनी उन्नतिका मार्ग आक्रमण करे । 
यही भाव इस सूक्तद्वारा सूचित किया गया हे 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


(३९) 


(हे) पुरुष ! अतः उत्क्राम । मा अवपत्थाः | (मं. ४ ) 
(हे पुरुष) ते उत्‌-यानं। न अवयानम्‌। ( मं. ६) 

“हे मनुष्य ! तू यहांसे ऊपर चढ, नीचे न गिर | हे 
सनग्य ! तेरी गति ऊपरकी भोर ही हो, नीचेकी ओर कभी 
न हो।' मनुष्यको यह देह इसीलिये प्राप्त हुआ हे कि वह 
सदा ऊपर ही चढे भोर नोचेकभी न गिरे । गिरना या चढना 
इसके आधीन हे । यदि यह चाहे तो उठ सकता हे और 
यदि यह चाहे तो गिर भी सकता हे। यही भाव अन्य 
शब्दोंमें इसी सक्तम कहा हे 

NN 2९ ~ 
ज्यातका प्राप 

आ इहि । तमसः ज्योतिः आरोह । 

ते हस्तो रभामहे । ( मं. ८) 

' हे मनुष्य ! इस मागेसे चळ, अंधकारके मार्गको छोड 
और प्रकाशके मागसे उपर चढ, यदि तुझे सहारा चाहिये 
तो हम तेरा हाथ पकडकर सहायता देनेको तैयार हें । ! महा- 
पुरुष, साधु, सन्त, महात्मा, योगी, ऋषि उन्नतिके पथमें 
सहायता देनेके लिये सदा तेयार रहते हैं, उनकी सहायता 
छेनेके लिये ही अन्य मनुष्योंकी तेयारी चाहिये | जो निष्ठासे 
उन्नतिके पथपर चढना चाहता हे, उसको सहायता मिलती 
जाती हे । न पूछते हुए भी उच्च श्रेणीके पुरुष उन्नत होने- 
वालोंकी सहायता सदा करते ही रहते हैं। इसी विषयमें 
आगे कहा हे-- 

अर्वाङ्‌ एहि । अत्र पराङ्मनाः मा तिष्ठ। (मं. १) 

“इस ओर आ । यहां विरुद्ध विचार मनें धारण करके 
सत ठहर । ! यहां धर्ममागैपर आनेका आदेश हे। इससे भी 
विशेष महत्त्वका उपदेश यहाँ कहा है वह “ पराङ्मनाः मा 
तिष्ठ ' यह है, इसमें ' पराङ्मनाः (पर+अञ्च्‌ +मनाः) 

ह शब्द हरएकको विशेष रीतिसे ध्यानमें रखने योग्य हे। 
इसका भर्थ ( परः) शत्रुकी ( अञ्च ) अनुकूरतामें जिसका 
सन छग गया है। शत्रुको ओर जिसका सन झुका हुआ है। 
जो मनसे शत्र॒ुका हित चाहता है अथवा जो शन्रुके भनुकूळ 
होकर केवळ अपना व्यक्तिगत लाभ चाहता हे और भएनी 
जातिके हित-भहित नहीं देखता । इस प्रकारका हीन विचार- 


चाला कोई मनुष्य न होते । यह शब्रुसे भी अधिक घातक हे, | 


अतः कहा हे, कि ( पराङ्मनाः अत्र मा तिष्ठ ) यहां विरो- 
धियोंके आधीन अपने मनको मत कर अर्थात्‌ स्वकीयोंके अनु- 
कूल होकर ही यहां रह । राष्ट्रीय और जातीय दष्टिसे भी 
इसका भाव अत्यंत विचारणीय हे। जो इस प्रकारके हीन 


वृत्तिवाळ लोग होते हैं, जो भपने स्यार्थके छिषे समाज भौर | 
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राष्ट्रका घात करनेके कारण पाप करते हैं, वे दीर्घजीवी नहीं 
होते | इसलिये कोई मलुष्य ऐसी स्वार्थकी बृत्ति न धारण 
केर । सदा वीरबृत्तिवाले मनुष्य हों, जो अपना भौर समा- 
जका हित साध । 
| शोकसे आयुष्यनाश 
शोक करना भी आयुका घात करता हे। कई मनुष्य 
गुजरे हुए बुजुर्गोका नाम स्मरण करके दिनरात शोक करते 
हैं, उनकी यहां अवनति तो होती ही हे, परतु साथ साथ 
आयु भी क्षीण होती हे; अतः इस सूक्तमें कहा हे-- 
गतानां मा आदिधीथाः, ये परावतं नयन्ति । 
(मं. ८) 
गुजरे हुए मनुष्योंका स्मरण करके शोक न करो, क्योंकि 
ये शोक दूरतककी गहरी अवनतिको पहुंचा देते हें । ' शोक 
करनेसे अपना मन ही गिरता हे । जिसका शोक किया जाता 
हे वह तो मरा हुआ होता ही है, अतः उसको किसी प्रकार 
छाम नहीं पहुंच सकता, परंतु जो जीवित रहते हैं उनका 
समय व्यर्थ जाता हे और इसके अतिरिक्त मन उदास होता 
। है, उसकी विचार करनेकी और श्रेष्ठतम पुरूषार्थ करनेकी 
hs: शक्ति खत्म हो जाती हे; इस प्रकार सदा शोकमें मझ रहने- 
त वाळा पुरुष हृहळोक व परळोकक्रे लिये निकम्मा ही सिद्ध. 
होता है । 

बूढों और बुजुगोके मरनेपर शोक न करना ठीक हे, परंतु 
जब नवजवान मर जाते हैं तब भी शोक करना योग्य है वा 
नहीं, इस शंकाके विषयमें वेदका कहना यह हे कि-- 

 व्यस्तकेश्यः अघरुदः त्वा मा रुदन । (मं. १० ) 

“ बालोंको अस्तव्यस्त करके सिर खोल खोळ, छाती पीट 
कर बुरी प्रकार रोनेवाले लोग भी न रोयें। ! क्योंकि मरणके 
पश्चात्‌ रोने पीटनेसे कोई छाभ नहीं हो सकता हे । दूसरी 
बात यह है कि, इस वेदके उपदेशके अनुसार भाचरण करनेसे 
मजुष्यकी दीर्घायु होगी, अतः उसके पश्चात्‌ रोनेपीटनेका 
___ कोई कारण ही नहीं रहेगा, क्योंकि निःसन्देह दीर्घ आयु प्राप्त 
 करनेका उपदेश इस स्थानपर कद्दा हे और उसके लिये एक 
उपाय यह है ' मन शोकाकुल न करना । ? अतः जो मनुष्य 
दीर्घजीवी बनना चाहते हैं, कमसे कम थे लोग तो कभी 
अपना मन शोकसे व्याकुळ न करें । यह उपदेश सर्वसाधा- 
रण जनोंके लिये भी बडा बोधप्रद हे। कई प्रांतो और जाति- 
योंमें स्यापा ( छाती पीट पीटकर रोना ) करनेकी रीति हे 
 मरणॉके बाद सम्बन्धी रोते पीटते रहते हैं, कई प्रांतोंमें तो 
शर्व 


अथवंवेद्का सुबोध अनुवाद -- ' दीर्घेजीवन और आरोग्य ' 


किराये पर भी रोनेवाले रखे जाते हैं, इनका धंदा ही रोनेका 
होता है !! यह सब अवनतिकारक प्रथा है और उसको एक- 
दम बन्द करना चाहिये । इस पद्धतिसे संपूर्ण जातिकी आयु 
घटती हे । 

~ 0 

हसकास बचना 

दुष्ट मनुष्योंकी संगतिमें रहनेसे भी आयु घटती हे । दुष्ट 
मनुष्य और दुष्ट प्राणियोंके घातकी सदा संभावना रहती हे, 
अतः इनसे दूर रहनेकी आज्ञा यहाँ दी है-- 

क्रव्यात्‌ त्वा मा अभिमंस्त । 

संकुसुकात्‌ आरात्‌ चर ॥ ( मं. १२) 

जम्भः संहनुः त्वा मा विदत्‌ । (मं. १९) 

“ कच्चा मांस खानेवाला प्राणी या मनुष्य तेरी हिंसा न 
करे । जो घातपात करनेवाला है उससे दूर हो ओर जो हिंसा- 
शील हे वह तुझे न जाने ? इसका तात्पर्य यह है कि हिंसा- 
शील प्राणियोंक आधातसे किसीकी अपमूत्यु न होवे । वीर- 
वृत्तिसे युद्धादिसें जो रत्यु होती हे उसका यहाँ निषेध नहीं 
है। दीर्घायु प्राप्त करनेवाले मनुष्य धर्मयुद्धमें न जाते हुए 
घरमें छिपकर सत्युसे बचें, यह इसका आशय नहीं । वह 
मृत्यु तो अमरत्व प्राप्त करानेवाली हे। यहाँ तो हिंसक 
जानवरोंके द्वारा होनेवाली मत्यु सिंह, व्याघ्र, सांप आदिके 
कारण अथवा ऐसे जन्तुओंके कारण जो अपरूत्यु होती है 
उससे बचनेका तथा कुसंगतिसे बचनेका उपदेश है । दीर्घायु 
प्राप्त करनेके जो इच्छुक हैं उनको चाहिए कि वे इन भापत्ति- 
योंसे अपने आपका बचाव करें । 


अवनतिके पाश 


हें य च्य डे 

जो मनुष्य दीर्घायु प्राप्त करना चाहते हें वे अपने आपको 

सृत्युके और अवनतिके पाशोंसे बचावें । दीर्घायु प्राप्त करनेके 
उपायका आशय ही यह हे, इस विषयमें देखिये-- 


देव्या वाचा निक्रेत्याः पाशेभ्यः त्वा उद्धरामसि । 
(मं. ३ ) 
मृत्योः पड्वीशं अवमुञ्चमानः । (मं. ४) 

४ दिव्य वाणी भर्थात्‌ जो शुद्ध वाणी है, उसकी सहायतासे 
निक्रतिके पाशोंसे तुझे हम ऊपर उठाते हैं। खत्युके पाशको 
हम खोलते हैं । ' निक्रेति अर्थात्‌ अधोगतिके पाश बडे 
कठिन होते हैं। जो उनमें अटक जाते हैं उनकी अवनति होती 
हे । निऋति क्या हे? और ऋति क्या हे इसका विचार इस 
प्रकार हे-- 
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दीर्घायु भात करनेका उपाय 


निरति ऋतिः 
एकाकी जीवन सैन्यसमूह, संघ 
अरति, विरुद्धगति गति, प्रगति ` 


युद्धसे भागना, अधमे युद्ध 
अमार्ग 


वीरता, धर्मयुद्ध 
मार्ग 


अवनति उन्नति 

असत्य, अयोग्यता सत्य, योग्य 
नाश, विनाश रक्षण, अमरत्व 
भपवित्नता, पविन्नता 

तस, अन्धकार प्रकाश, स्वच्छता 
सडावट, रोग नीरोगता 
आपत्ति, दिपत्ति संपत्ति 

संकट अनुकूलता 
विरुद्द परिस्थिति अनुकूल परिस्थिति 
शाप वर 

मृत्यु रूत्यु दूर करना 
असत्य, असत्यमें रमना सत्य, सत्याग्रह 


निऋतिके भौर शत्युके पाश कौनसे हैं और उनसे केसे 
बचाव करना चाहिये, इसकी कल्पना इस कोष्टकका विचार 
करनेसे पाठकोंके मनमें सहज ही में आ सकती है । निऋतिके 
इन पाशोंको तोडना चाहिये और ऋतिके साथ अपना संबंध 
जोडना चाहिये । इसी विषयमै ओर देखिग्रे-- 


ते मनः तत्र मा गात्‌ । मा तिरः भूत्‌ । (मे. ७) 

एत पन्थानं मा गाः। एष भास: । (म. १०) 

“तेरा मन इस अधोगतिके, निऋतिके मार्गमे कभी न 
जावे, तथा उस मारीमें जाकर वहीं छिप न जावे। इस भव- 
नतिके मागैसे मत जा, क्योंकि यह बडा भयानक मारी हे ।! 
यह मागे बडा भयानक हे, इससे जो जाते हें वे दुर्गतिको 
पहुंचते हैं, अतः कोई मनुष्य इस मागेसे न जावे । अर्थात्‌ 
जो दूसरा सत्यका मार्ग हे उससे जाकर अभ्युदय भौर 
निःश्रेयसकी प्राप्ति करे । निर्कतिका मार्ग अंधकारका हे, 
क्षत: जाते समय ठोकरें लगती हैं और गिरावट भी भयानक 
होती है, भतः कहते हैं-- 

पतत्‌ तमः, मा प्रपत्थाः, ते परस्तास्‌ भयं । 

अवोक्‌ अभयम्‌ । (म॑. १० ) 

तमः त्वा मा विदत्‌ | (मं. १६) 

“यह अन्धकार हे, इसमें तू मत गिर, क्योंकि इस मार्गसे 
जानेसे तेरे लिये भागे भय उत्पन्न होगा । जबतक तू उस 

६ [ भधर्व, भा. ४ हिन्दी ] 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


(४१) 


मार्गमें नहीं जाता और इस सत्यमार्गपर ही रहता हे, तब 
तक तू निर्भय हे । भय तो उस असत्यके मागपर ही हे । 
उस गिरावटके मागेमें जानेका मोह तुझे उत्पन्न न हो।? 

ये आदेश सर्व साधारणके लिये उपयोगी हैं, अतः इनका 
मनन सबको करना योग्य है। जिनसे आयु क्षीण हो उन 
बातोंको अपने आचरणमें छाना योग्य नहीं हे । मनुष्यको 
प्रतिक्षणमें गिरावटके मार्गमें जानेका मोह होता हे, उस 
मोहसे अपने आपका बचाव करना हरएकका कर्तव्य हे । 
इसीसे दीधे आयु प्राप्त होनेसें सहायता होती है । मनुष्य 
गिरावटके प्रकोभनसें न फंसे, इस बातकी सूचना देनेके लिये 
निम्नलिखित मंत्र कहा हे-- 


ज्ञान और विज्ञान 


बोधश्च त्वा प्रतीवोधश्च रक्षता- 

मस्वप्नश्न त्वानवद्राणश्च रक्षताम्‌ । 

गोपांश्च त्वा जागृविश्च रक्षताम्‌ । (म॑. १३) 

“ज्ञान और विज्ञान, फुवा और चापल्य, तथा रक्षक 
और जाग्रत तेरी रक्षा करे।' यहां जो ये छः नाम हैं वे 
विशेष मनन करने योग्य हैं । विशेष कर जो मनुष्य दीर्घायु 
प्राप्त करना चाहते हैं उनको तो ये छः शब्द्‌ बडे ही बोध- 
प्रद हो सकते हैं-- 

(१) बोध उसको कहते हैं कि जो इंद्रियोंसे जगतका ज्ञान 
प्राप्त होता हे, जो भी पहिला भास हे । 

(२) प्रतिबोध वद है कि जो विचार और मननक्रे पश्चात्‌ 
सत्यज्ञान होता है तथा जो अन्यान्य प्रमाणोंकी कसौटीसे भी 
सत्य होता हे । 

यह ज्ञान और विज्ञान मनुष्यको मोहमें गिरानेवाला न 
हो। सत्यज्ञान भौर सत्यविज्ञान कभी गिरानेवाला अथवा 
मोह उत्पन्न करनेवाला नहीं होता, तथापि शत्रुके द्वारा जो 
फेलाया जाता है, उसीको ज्ञान विज्ञान मानकर कई भोले 
लोग उसको स्वीकार करते हैं भौर अरमसें पडते हैं, मोहवश 
होते हैं और गिरते हैं । इसलिये इस मंत्रसें कहा है कि 
“ज्ञान विज्ञान मजुष्यकी रक्षा करनेवाले हों । ? जो मनुष्य 
ज्ञान विज्ञान प्रात करते हैं, -वे विचार करें कि जो ज्ञान 
विज्ञान हम ळे रहे हैं, वदद सच्या ज्ञान विज्ञान है वा नहीं 
झौर इससे मारी सच्ची रक्षा होगी या नहीं । शज्रुके दिये 


हुए भ्रमोत्पादक ज्ञानसे ( वस्तुतः अज्ञानसे ) आयु, आरोग्य 


ओर बल क्षीण हो जाता है और सत्य ज्ञानसे आयु, 


आरोग्य तथा बळ बुद्धिको प्रास होता हे । इससे पता छग 


७३ को 
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सकता हे कि ज्ञान भौर विज्ञानका महत्त्व दीर्धायुकी प्रासिमें 
कितना हे; भब भागे देखिये-- 


फूर्ति और स्थिरता 

( ३ ) अस्वप्त शब्दका अथै निद्रा न आना नहीं हे 
वह तो रोगी अवस्था है । निद्रा तो मनुष्यके लिये अत्यंत 
झावशयक है। यहां ' अ-स्वप्त ' का अर्थ हे “ सुस्तीका 
न होना ? मनुष्यको सुस्त नहीं रहना चाहिये । मनुष्यके 
अन्दर फुर्ती अवश्य चाहिये । फुर्तीके बिना मनुष्य विशेष 
पुरुषार्थ कर नहीं सकता । अतः यह गुण मनुष्यके लिये 
सहायक हे । 

(४ ) अनवद्राण का अर्थ हे न भागना, मंदगति न 
होना, पीछे न हटना । जो स्थिति प्राप्तकी हे, उसी पर दृढ 
रहना और संभव हो तो आगे बढनेकी तैयारी करना । 

वस्तुतः उन्नतिके पथमें जानेके लिये ये गुण बडे उपयोगी 
हैं, परंतु कई मनुष्योंमें ऐसे कुछ बेढंगी फुर्ती होती हे कि 
उससे उनकी हानि ही होती हे । इसलिये यहां यह मंत्र 


पाठकोंको सावध कर रहा हे कि ऐसी फुर्त भौर गतिसे बचो . 


ओर जिससे अपनी निःसंदेह उन्नति हो ऐसी फूर्ति अपनेसें 
बढाओ । पुरुषार्थी मनुष्यमें फूर्ति तो चाहिये परंतु ऐसी 
चाहिये कि जो दिघातक न हो | पहिले कहे गए ज्ञान और 
विज्ञान गुरु आदिसे प्राप्त करने होते हें, ये फूर्ति और गति 
अपने ही अन्दर होते हैं, परंतु विशेष रीतिसे उनको ढालना 
पडता है । इसके पश्चात्‌ दो और गुण शेष हैं, उनका विचार 
अब देखिये--- 
रक्षा आर जाग्रात 

(५) गोपायन नाम उसका हे कि जो दूसरोंका संरक्षण 
करता हे । इसका अर्थ रक्षा करनेवाला है । 

( ६ ) जाग्रवि जागता हुआ रक्षा कार्यमें दत्ताचित्त 
होता हे । अर्थात्‌ ये दोनों रक्षा कार्य करनेवाले हें । 

यहाँ ' जागृविः गोपायन्‌ च त्वा रक्षतां '। (मं. १३) 
जागनेवाला और रक्षा करनेवाला तेरी रक्षा करें ऐसा कहा 


र ड __ हे । इससे स्पष्ट होता है कि कई जागनेवाळे भी रक्षाका 
 क्रार्यनहींकरते ओर कई रक्षक भी रक्षाका कार्य नहीं 


करते । चोर रात्रीमें जागता हे, परंतु वह जनताकी रक्षा 


। नहीं करता, इसी प्रकार कई रक्षणकार्यपर नियुक्त हुए ओइ- 


 देदार भी प्रजाकी रक्षा नहीं करते, परंतु रिश्वत आदि 
_ खा-खाकर प्रजाको सतते हैं। इस प्रकारके भनंत लोग हैं 
. जो जागते हैं और रक्षाके कार्यमें अपने भापको रखते भी 


अथवैवेद्का सुबोध अनुवाद -- दीघंजीवन और आरोग्य ' 


हैं, परंतु लोगोंको इनसे अपने आपका बचाव करना चाहिये । 
क्योंकि ये खार्थसाधक हैं । अतः लोग विचार करें कि सञ्चे 
रक्षक कौन हैं और जनहित करनेके लिये कौन जागते रहते 
हैं । जो सच्चे रक्षक हैं उनको ही रक्षक सानना और जो 
स्वार्थसाधक हैं उनको दूर करना चाहिये | तभी सच्ची रक्षा 
होगी, कल्याण होगा, जनतामें शान्ति रहेगी आर अन्तम्‌ 
ऐसी सुस्थितिसें आयु भी दीर्घ होगी और नीरोग अवस्था 
रहनेसे जनता सुखी होगी । दीर्घायु प्राप्त करनेसें ये सब 
बातें सहायक हैं, इनके विना अकेछेके वैयक्तिक प्रयर्नसे 
पर्याप्त दीर्घायु नहीं प्रात हो सकती। अर्थात्‌ सामाजिक 
और राजकीय परिस्थितिके अनकूल रहनेसे मनुष्यकी आयु 
दी होती है और प्रतिकूल होनेसे आयु घटती हे । इसी- 
लिये स्वतंत्र देशके लोग दीधजीवी होते हें भोर परतंत्र 
देशमें भझ्पायु प्रजा होती है । 


सामाजिक पाप 


दीघेजींवी मनुष्यके सामाजिक और राजकीय कतेब्य भी 
हे यह दर्शनिके उद्देशयसे इस सूक्तसें स्वतंत्र आदेश विशेष 
रीतिसे कहा हे-- 

जीवेभ्यः मा प्रमदः । ( मं० ७ ) 

८ संपूर्ण जीवोंके लिये अपना कर्तव्य करनेक्रे समय तू 
प्रमाद न कर । ' इससे स्पष्ट होता हे कि हरएक मनुष्यका 
अन्य प्राणियोंके संबंधमें कुछ विशेष कतेव्य हे, अर्थात्‌ अन्य 
मनुष्य और पशुपक्षी जीवजन्तु आदिते संबंधमें कुछ कतेब्य 
हैं और उसमें प्रमाद नहीं होना चाहिये । प्रमाद होनेसे 
इस ब्यक्तिका और समाजका भी नुकसान होगा अतः 
प्रमाद न करते हुए यह कर्तव्य करना चाहिये । इन कर्तव्यों 
के ठीक प्रकार होनेसे मनष्य दीर्घाय हो सकता हे । अर्थात्‌ 
इस सामाजिक कतेब्यको निर्दाध रीतिसे करनेवाले लोग 
समाजमें जितने अधिक होंगे, उतने ही उस समाजमें दोष 
कम होंगे और उस प्रमाणसे उस देशके मनष्योंकी आय 
दीधै होगी । सामाजिक कार्यके विषयमें उदासीन और 
सामाजिक कार्यको प्रमादयुक्त करनेवाले लोग जिस समाजमें 
अधिक होंगे उस समाजमें अध्पायु लोगोंकी संख्या भधिक 
होगी । जबतक संपूर्ण समाज निर्दोष नहीं होता तघतक 
मन॒ष्योंकी दीर्घायु नहीं होगी। दूषित समाजमें एक ब्यक्ति चाहे 
कितना भी निदाष हो तथापि सब समाजके दोषोंका परि- 
णाम उस व्यक्ति पर दोगा ही । इसलिये सांघिक जीवनको 
निर्दोष बनाना आवश्यक है । 
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दीर्घायु प्राप्त करनेका उपाय 


`. पितन्‌ मा अनुगाः । ( मं० ७ ) 

“ हे मनुष्य ! तू पितरोंके पीछे न जा । ? अर्थात्‌ शीघ्र 
सत मर | यह आदेश मनुष्यको दीर्घायु प्राप्त करनेकीं 
प्रेरणा करनेके उद्दे्यसे कहा गया हे। यदि मनुष्य प्रयत्न 
करेगा, तो उसको दोघे जीवन प्राप्त होगा, अन्यथा उसकी 
भायु अल्प ही होती जायेगी । 


° र ^ _ ६४ 
सरयप्रकाशसं दाघायु 

दी जीवन प्राप्त करनेके लिये सूर्यप्रकाश बडा सहायक 
है। जो लोग अपनी आयु बढानां चाहते हैं वे इस अस्रृतपूर्ण 
सूर्यप्रकाशसे अवश्य लाभ उठावें-- 

सूर्य: ते तन्वे शं तपाति। (म. ५) 

अस्माल्लोकात्‌ अशनेः सूर्यस्य संदृशः मा छित्थाः । 

(में. ४) 

इह असुतस्य लोके सूयेस्य भागे अस्तु । (मं. १) 

“सू तेरे शरीरको सुख देनेके लिये ही तपता हे । अतः 
सूर्ये प्रकाशसे अपना संबंध न छोड । यहां भस्रृतपूण स्थान 
अर्थात्‌ सूयैके प्रकाशित भागमें रह । ' इसीसे आयु दीर्ध 
होगी । जो लोग तंग मकानके अंधेरे तंग कमरेसें रहते हैं, 
जहां सूथप्रकाश उनको नहीं मिळता चे अल्पजीवी होते हैं । 
शारीरके चमडीपर सूर्य प्रकाश कगना चाहिये । थोडेसे भी 
सूथेप्रकाशके चमडीपर लगनेपर जिनको कष्ट होता हे वे दीर्य 
जीवनके अधिकारी नहीं हें। मनुष्य सदा कपडोंसे वेष्टित 
रहते हं अतः वे सूकरे जीवनसे वंचित रहते हैं। यदि मनुष्य 
सूर्यातपत्नान करेंगे तो उनके रक्तमें सूर्यकिरणोंसे जीवनविद्युत 
प्रविष्ट होगी और उनको अधिक लाभ होगा। सूयैके विषयमें 
प्रश्षोपनिषदूसें कहा हे-- 


आदित्यो ह वे प्राणो रयिरेव चन्द्रमा रयि 
प॒तत्लव यत्मूत चामूर्तं च तस्मान्मूर्तिरेव रायिः ॥ ५॥ 
प्राणः प्रजानासुदयत्येष सूर्य: ॥ ८॥ ( प्रश्न उ. ५ ) 

` ‹ सूय ही प्राण हे और जो सब अन्य मूर्त अथवा अमूते 
हैं वह रथि हे | यह सूर्य प्रजाओंका प्राण है जो उद्यको 
प्राप्त होता है। ? इतनी सूर्यकी महिमा है, अतः इस सूक्तमें 
कहा हे कि, “ सूयेके प्रकाशसे अपना संबंध न छोड | ! क्यों 
कि यह सूर्यप्रकाश ऐसा है कि, जिससे मनुप्यकी आयुष्य- 
मर्यादा बृद्धिंगत हो जाती है । जो जो प्राणी सूर्य प्रकाशसे 
अपना संबंध छोडते हैं वे अस्पायु होते हैं। सूर्य ही जीवनका 
समुद्ग हे, इसलिये इससे दूर दोना अयोग्य है। सूये के समान 

ड 
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(३३) 


अन्य देव भी मजुष्यका जीवन दीर्ध करते हैं, इस विषयमे 
निम्नलिखित मत्र भाग देखिये-- 

भगः अंशुमान्सोमः मरुतः देवाः इन्द्राझी 

स्वस्तये उत्‌। (मं. २) 

मातरिश्वा वातः तुभ्यं पवताम्‌ । (मं. ५) 

आपः अस्तानि तुभ्यं वर्षन्ताम्‌। ( में. ५ ) 

इह विश्वे देवाः तुभ्यं रक्षन्तु । (म. ७ ) 

अभय; जातवेदाः वैश्वानराः दिव्यः विद्युतः ते 

रक्षन्तु । (म॑. ११ ) 

दौः पृथिवी सूर्यः चन्द्रमाः अन्तरिक्षं त्वा रक्षताम्‌। 

(भं. १२) 
जायमाण इन्द्रः जीवेभ्यः त्वा सं-उद्रे दघातु। 
(से. १५) 
आदित्या वसव इन्द्राप्नी स्वस्तये त्वा उद्धरन्तु। 
र (मे. १६ ) 
द्यौः पृथिवी प्रजापतिः सोमराजी ओषधयः 

त्वा मृत्यो उदपपिरन्‌। ( मं. १७) 

° पृथिवी, जळ (आपू), अभि, वायु, वसु, ( सोम- 
राजी ओषधयः) सोमादि भौषधियां, ( प्रजापतिः ) 
प्रजापालक राजा, वेश्वानर, जातवेदा आदि पथ्वीस्थानीय देवता 
हैं, अन्तरिक्षस्थानमें रहनेवाछे भन्तरिक्ष.( आपः ) मेघ- 
स्थानीय जळ, मातरिश्वा वातः, (मरूतः ) वायु, चन्द्रमा, 
इन्द्र, विद्युत्‌, ( प्रजापतिः ) मेघ आदि देवता हैं और 
युळोकमें रहनेवाळे यौ, सूर्य, आदित्य, भग, प्रजापति ( परम 
आत्मा ) आदि देवता हैं, ये सब देवता मनुष्यको दीर्व 
आयुष्य देवें । ! पाठक जान सकते हैं कि इनमेंसे प्रत्येक देव- 
ताका संबंध प्राणीकी दीर्घायुके साथ कैसे हे। प्राणी तुषित 
होनेपर जलसे प्राण लेता है, भूख लगनेपर औषधिवनस्पतियाँ, 
फूछोंफलों और कन्दोंसे प्राणीको जीवन देती हैं, सूयैप्रकाश 
तो सभी पदार्थोमें जीवन रखता ही है इसी प्रकार अन्यान्य 
देवतासे जीवन लेकर मनुष्यादि प्राणी प्राण धारण करते हैं, 
इस विषयमें विस्तारसे कददनेकी आवश्यकता नहीं हे । 

ये सब देव ( वयो-धसः ) आयुको धारण करनेवाले 
हैं, ये ( संधमन्तु ) मनुष्यमें दीघेजीवनकी स्थापना करें । 
इन देवोंसे जीवनशक्ति प्राप्त करनेका ही नाम यज्ञ हे, इसी- 
लिये कहा हे कि | 

देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः । 

परस्परं भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ ॥ 
जा (सः गी. ३।१ 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


(४४) 


४ यज्ञसे देवोंको संतुष्ट करो भर देव तुम सबको संतुष्ट 
करेंगे, इस प्रकार परस्परको आनन्द प्रसन्न करते हुए तुम 
सब परम श्रेय प्राप्त करो । ' इस प्रकार यह यज्ञका सबंध 
है, अतः इस सूक्तमें कहा हे कि-- 

बहिं: प्रमयुः कथा स्यात ? (सं. १६) 

४ भला यज्ञ विघातक केसे हो सकता हे? ' सच्चा यज्ञ 
विधिपूर्वक किया जाय तो कभी घातक नहीं होगा, ]त्युत 
पोषक ही होगा । इस रीतिसे सूर्यादि देवोंसे शक्ति प्राप्त 
करके मनुष्य अपनी शक्तिका विकास कर सकता हे भौर 
यहाँ आनन्दसे रहकर दोघे जीवन प्राप्त कर सकता हे । इसी 
प्राणघारणके विषयमें इस सूक्तसें कहा हे-- 


ते प्राणा अपाना इह रमन्तां । 
अयं पुरुषः असुना सह । (मं. १) 
इह ते असुः, इह प्राणः, इह आयुः, इह ते मनः । 


(मे. २) 
त्वा प्राणः बलं मा हाखीत्‌। 

ते असुं अचु हयामसि । ( मं. १५) र 

इस रीतिसे यज्ञ द्वारा देवताओंकी प्रसन्नता करके ' तेरे 
अन्द्र प्राण, अपान, आयु, मन, बळ भादि स्थिर रहे । ' 
अर्थात्‌ मनुष्यको दीधेजीवन प्राप्त हो । 

ते जीवातुं दक्षतातिं कृणोमि । ( मं. ६ ) 

* मनुष्यमें जो जीवन भर बल हे? वह सब शुभकमै 
करनेके लिये ही है, यज्ञे लिये ही है । मनुष्यको जो दीर्घायु 
प्राप्त करनी हे, बहुत बल प्राप्त करना है वह इसी कार्यके 
लिये हे, वद सब श्रेष्ठतम यज्ञरूप कर्मके लिये ही है--- 
अयं इह अस्तु, अयं इतः अभुञ मा गात्‌ । (म. १८) 
सत्य त्वा उद्पीपरम्‌ । ( म. १९) 
त्वा आहार्ष, त्वा अविद, पुनः नवः आगाः। ( मं. २० ) 
है सरवोग ! ते सर्च चक्षुः ते सर्व आयुः च आविदम्‌। 

( मं. २० ) 
त्वत्‌ निक्रेति मुत्यु अपानिदध्मसि । 

यक्मं अपानिद्ध्मसि । (म. २१) 

सहस्नवीर्येण इमं मृत्योः उत्पारयामस्ति। (मं. १८) 

"यद्‌ मव्य इसी छोकमें रहे, परलोकसें न जावे, भर्थात्‌ 
न मरे । इत्युसे तुझे बचाया हे। मत्युसे तुझे छाया हुँ, 


मानों तू नया बन कर आगया हे, तेरा नया ही जीवन बन 


गया हे । दे सर्वागसंपूर्ण मनुष्य । चकष, आयु भादि सब 
झे प्राप्त हुए हैं तुझसे दुर्गति, मृत्यु भोर रोग दूर हुए 


अथर्वचेद्का सुबोध अनुवाद -- दीघँजीवन और आरोग्य ' 


हें । हजारों बलवीर्यवाळी औषधियोंके प्रयोग द्वारा तुझे 
मृत्युसे बचाया हे । ! 

इस प्रकार दीधे जीवन प्राप्त करनेसें मणिमंत्र औषधिके 
विविध प्रयोग करके यह सिद्धि प्राप्त करनी होती हे । इसके 
दीघेजीवनीय उपाय भायुवद, योगसाधन आदिसें विस्तार- 
पूर्वक देखने योग्य हें. । अतः इनका विस्तार यहां करनेकी 
आवश्यकता नहीं । 

तम ओर ज्योति 

त्वत्‌ तमः व्यवात्‌ , अप अक्रमीत्‌ । 

ते ज्योतिः अभूत्‌ । ( मं. २१) 

“तुझसे अन्धकार दूर हो चुका हे भौर तेरा प्रकाश हुआ 
है। ? इस मंत्र द्वारा जीवनके एक महासिद्धान्तका वर्णन 
किया हे । मचुप्यका जीवन सचमुच प्रकाशका जीवन हे । 
बहुत थोडे लोग इसका भनुभव करते हें । प्रत्येक मनुष्यका 
एक एक प्रकाशका वतुळ स्वतत्र हे, जैसा जिसका सामर्थ्य 
अधिक उतना .उसका वतुळ बडा प्रभावशाली होता हे। 
जिसका आत्मिक बळ कम होगा उसका अप्रकाशवर्तु भी 
छोटा होता हे । यह छोटा या कमजोर भी हुआ तभी आका- 
शतक, नक्षत्रोंतक फैलने योग्य विस्तृत होता हे । मनुष्य 
जब मरने लगता हे, तब यह प्रकाशवतुळ छोरा छोटा होता 
जाता है, जो मरनेतक अपने अन्तिम अनुभव बोळ सकता 
हे, वह इस बातको प्रत्यक्ष रूपसे कह सकता हे | अन्तिम 
समय क्षणक्षणमें जिसका प्रकारवतुळ छोरा होता है वह वैसां 
कहता भी है । मनुष्यकी आत्मापर ( तमः ) अन्धकार या 
भविद्याका आवरण पडना ही श़त्यु हे । अन्तःसमयमें जब यह 
वतुंळप्रकाश केवळ अंगुष्ठमात्र रह जाता हे तब सत्यु होती 
हे । यह अनुभव इस मंत्र द्वारा व्यक्त किया है। ' हे मनुष्य ! 
तेरे ऊपर अन्धेरेका आवरण आ रहा था, वह अब दूर हो गया 
हे भौर पूर्ववत्‌ तेरी ज्योति जगतमें फेल गयी हे । ? यह 
२१ वें मंत्रभागका आशय हे । यह आत्मप्रकाशका अनुभव 
है । यह कोई काल्पनिक बात नहीं हे । जितने जगतूका मनु- 
प्यको ज्ञान होता है, वद्दांतक इसका यद प्रकाशवर्तुळ फेळा 
हुआ हे, बेहोश मनुष्य इस प्रकाशका अनुभव नहीं कर सकता 
अत; यह बिचारा कुछ कह नहीं सकता । बेहोशीका अर्थ 
ही प्रकाशवतुळका संकोच होना है । बेहोश होनेवाछा मनुष्य 
कहता ही हे कि मेरे भांखके सामने अंधेरा छा गया | इसका 
स्पष्ट अर्थ यदृ हे कि इसका जो प्रकाश फैला था वह संकु- 


चित हो गया, इसलिये इसकी जीवनशक्ति कम हुई भोर वह 
सूच्छित दो गया | 
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दीर्घायु प्राप्त करनेका उपाय 


दो मार्भरक्षक 

द्यामश्च शवळश्च यभ्रस्य पथिरक्षी श्वानो । 

4 (मं.९) 

* काळा और श्वेत ऐसे दो यमके मागरक्षक श्वान हैं । ? 
यहां “ श्वान ? शब्दका अर्थ कई लोगोंने ' कुत्ता ? किया हे 
और इसका अर्थ ऐसा माना हे कि ' यमके दो कुत्ते यम- 
लोकके मागमे रहते हैं । ? परंतु यह अर्थ ठीक नहीं हे। 
` श्वान ' शब्दका अर्थ यहाँ | ( श्वा-न; श्वः+न ) जो 
कळ नहीं रहता ? यह हे। यम नाम सूर्य अर्थात्‌ कालका हे, 
इसके श्वेत दिन और कृप्णवणे रात्रीका समय ये दो भाग 
“ कतक न रहनेवाले ' केवळ आज ही रहनेवाले हें । इस 
विषयमें वेदसें अन्यत्र कहा भी हे-> 

अहश्च कृष्णमहरजुनं च विकतैते रजसी वेद्याभिः। 

( ऋ० ६।९।१ ) 

* एक ( अहः ) दिन काला होता हे और दूसरा श्रेत 
होता हे । › येही दिन और रात हैं। येही यमके दो-श्वेत 
और काले मार्गरक्षक हैं । हरएक मनुष्यके मार्गकी रक्षा ये 
दोनों करते हें । इनमेंसे प्रत्येक आज हे परंतु कल तो निःसन्देह 
नहीं रदेगा। ये दोनों यमे रक्षक हैं ऐसा जानकर और 
हरएक के पीछे ये लगे हैं, कोई इनसे छूटा नहीं हे, यह जान- 
कर इन रक्षकोंके सामने कोई पापकर्म न करे और सदा 
अच्छा सत्कर्म ही किया करे | पाप कर्म करनेसे ये यमके 
मागैरक्षक किलीको छोडते नहीं । अर्थात्‌ पापीको अत्रश्य 
दण्ड मिलेगा । यह दण्ड आयुकी क्षीणता ही हे | अन्य 
रोगादि भी हैं ! यह यम बडा प्रवल हे किसीको छोइता 
नहीं, अतः उसको नम्र होकर रहना चाहिये -- 

स॒त्यवे अन्तकाय नमः । ( म०.१ ) 

स्त्यः दयताम्‌। ( म०५) 

* खृत्युको नमस्कार हो, मत्यु दया करे ' इत्यादि प्रकार 
स्त्युके सामर्थ्यंकी जाग्रति मनमें रखना चाहिये और उसका 
डर मनमें रखना चाहिये । उससे दयाकी याचना करना 
चाहिये । इतनी नम्रता मनमें हो तो मनुष्य सहसा पाप 
नहीं कर सकता। कमसे कम इससे पापप्रवृत्ति न्यून तो 
अवश्य होगी । इसी प्रकार-- 

गोपायन्ति रक्षन्ति, तेभ्यः नमः स्वाहा च । 

( स० १४ ) 

‹ जो पाळन और रक्षा करते हैं, उनको नमस्कार और 
समर्पण हो । ! इससे पूर्व पाछ॒कों और रक्षकोंकी गिनती की 


हे, उन सबके लिये अपनी भोरसे यथायोग्य समर्पण भवइय - 


( ४५ ) 


होना चाहिये । यही यज्ञ हे । जो यज्ञके विषयमें इससे पूर्व 
लिखा है वह पाठक यहां देखें यज्ञ और ( स्वाहाऱ्स्वा- 
हा) समर्पण एक ही बात हे और नमन भी उसीमें 
संमिलित है । 

इस प्रकार विचारवान्‌ सुविज्ञ मनुष्य वद्ध अवस्थासें सत्य 
ज्ञानका उपदेश देनेमें समर्थ होता हे-- 

उपदंक्षक 

जिर्विः विदर्थ आवदासि । ( म० ६) 

८ इस प्रकारका वृद्ध मनुष्य अपने ज्ञानका उपदेश कर 
सकता हे । ? तबतक किसीको उपदेश देनेका वह अधिकारी 
नहीं हे । इससे पूर्व कहे हुए उपदेशोंके अनुसार आचरण 
करके जो मनुष्य सदाचाररत होकर वद्ध होता हे, वही योग्य 
उपदेश देनेसें समर्थ होता हे। | ; 

इस सूक्तके स्मरण करने योग्य उपदेश 

( १ ) इहायमस्तु पुरुषः सहासुना 

सूर्यस्य भागे अमृतस्य लोके । ( अ० ८।१।१ ) 

८ जो मनुष्य दीर्घायु प्राप्त करना चाहता हे, वह सूर्यके 
प्रकाशके प्रदेशमे रहे क्योंकि वहां अमृत रहता है। ? 

(२) उत्क्रामातः पुरुष, माव पत्थाः 

मृत्योः पड्वीशमवमुञ्चमान; ॥ ( अ० ८।१।४ ) 

( हे मनुष्य ऊपर चढ, नीचे मत गिर और मसृत्युके 
पाश तोड़ दे । ' 

(३) स्यस्ते रां तपाति । ( अ० ८1१५ ) 

“ सूर्य तेरा कल्याण करनेके लिये तपता है। ? 

( ४ ) उद्यानं ते पुरुष नावयानम्‌ (अ० ८।१।६ ) 

: हे मनुष्य ! तेरी उन्नति हो, अवनति न हो। ? यह 
वाक्य भगवद्वीता ( ६।५) के ' उद्धरेदात्मनात्मानं 
नात्मानमवसादयेत्‌ ' (अपना उद्धार करना चाहिये, 
कभी अपनी अवनति नहीं करनी चाहिये ) इस वाक्य के 
समान हे । 

(५) मा जीविभ्यः प्रमदः । (भ० ८।१।७ ) 

‹ प्राणियोंके संबंधमें जो कतव्य है उसमें प्रमाद न 
कर ।? उ 

(६) मा गतानामादीधीथा ये नयन्ति परावतम्‌। 

( २० ८।१।८ ) 


* गत बातोंका शोक न कर, वे भधोगतिसें दूरतक ळे 


जाते हें ।' 
(७) मात्र तिष्ठ पराङ्मनाः । ( अ० ८१।९ ) 
६ यहां विरुद्ध दिशामेंमन करके खडा न रह। ? 


= a 0 Re खण्ण 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta वी Gyaan Kosha 
(४६) अधर्वचेदका सुबोध अनुवादं -- (दीघेजीवन ओर आरोग्य ' 
हि ७ 
खु 
ढाधायु 
4. 
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( ऋषिः- ब्रह्मा । देवता- आयुः । ) 
आ रमस्वेमामम्रतस्य इनुष्टिमाच्छ्यमाना जरदाष्टस्तु त । 


2 असुं त आय! पुनरा भरामि रजस्तमो मोप गा मा प्र मष्ठा! ॥१॥ 
ओ। जीव॑तां ज्योतिरम्येद्यवाडा त्वां हरामि शतशारदाय । 
._ अवमक्नन्सत्युपाशानशस्ति द्राधीय आयु; प्रत॒रं तें दधामि ` ॥२॥ 
वाताचे प्राणम॑विदं तर्याचक्षुरहे तवं । | 
यत्त॒ मनस्त्वयि तद्धारयामि सं वित्स्वाडगैवंद जिह्दयाठंपन्‌ ॥३॥ 
प्राणेन त्वा द्विपदां चतुष्पदामग्निमिंव जातमाभि से धमामि | | 
नमस्ते मृत्यो चक्षुषे नम! प्राणाय तेऽकरम्‌ ॥४॥ 


अर्थ (इमां अस्रुतस्य इनुष्टि आरभस्व ) इस अस्त रसके पानको प्रारंभ कर ( ते जरत्‌-अष्टिः अच्छि 
दयमाना अस्तु ) इद्धावस्थातक तेरा जीवन भोग अविच्छिन्न रीतिसे' होवे। (ते असं आयुः पुनः आभरामि ) तेरे. 
प्राण और जीवनको में तेरे अन्दर पुनः भरता हूँ । ( रज; तमः मा उपगाः) भोग और अज्ञानके पास न जा। (मा प्र 
मेष्ठाः ) मत मर ॥ १ ॥ 

(जीवतां ज्योतिः अर्वाङ्‌ अभि-एाहि ) जीवित मनुष्योकी ज्योतिको इस ओरसे प्राप्त हो ( त्वा शात-शार- 
दाय आ हरामि ) तुझे सौ वर्षको आयुके लिये लाता हू । ( सृत्युपाशान अशस्ति अवसुञ्चन्‌) शत्युके पाशों ओर 
'मकीतिको हराता हुआ ( ते प्रतरं द्राघीयः आयुः दामे ) में तेरे लिये उत्कृष्ट दोघे आयु देता हूं ॥ २॥ 

( चातात्‌ ते प्राणं आविद्‌ ) वायुसे तेरे प्राणको प्राप्त करता हूं । ( अहं सूर्यात्‌ तव चक्षुं ) मैंने सूयैसे तेरे 
 ित्रको प्रास किया है । ( यत्‌ ते मनः त्वयि धारयामि ) जो तेरा मन हे उसको में तेरे अन्दर स्थापित करता हूँ। 
___९ अंगेः संवित्स्व ) अपने सब अवयवोंको प्राप्त हो। ( जिह्वया: लपन्‌ वद्‌ ) निह्वासे शब्दोच्चार करता हुआ तू बोळ ॥३॥ 


ज्य (जातं अझि इच ) अभी उत्पन्न हुए भझ्निके समान ( त्वा द्विपदां चतुष्पदां प्राणन संधमामि ) तुझे द्विपाद 
झर चतुप्पादोके प्राणसे संयुक्त करता हूं । हे शत्यो ! ( ते चक्षुषे नमः ) तेरी नेत्र इंद्रियके लिये नमन और (ते प्राणाय 
_ नमः अकरं ) तेरे प्राणके लिये में नमन करता है ॥ ४॥ 


वार्थ हे रोगी मनुष्य ! तू इस भग्तरसरूपी औषधिरसका पान कर और दीर्धायुसे युक्त बन । तेरे अन्दर 
प्राण पुनः स्थिर रखता हूँ । तू भोगमय जीवन और अज्ञानके पास न जा | और शीघ्र न मर ॥ १॥ 

जीवित भलुष्योंमें जो एक विलक्षण तेज होता हे उसे प्राप्त कर और सौ वर्ष जीवित रह । सृत्युके पाशको तोड । तेरी 
बढाता हूँ ॥ २॥ 

पद हा सूये नेत्र तुझे देता. हूं । तेरे अन्दर मन स्थिर रहे । तेरे सब अवयवोंकी पुष्टि होवे और तेरी जिद्वासे 
शब्द ॥३॥ 

प्रकार अभिकी छोटी उवाछाको धमनोसे थोडी थोडी वायु देकर प्रदीप्त करते हैं, ठीक उसी प्रकार तेरे अन्दर 
| आणको हुम भनेक उपायोंसे प्रदीप्त करते हैं । म्रृत्यको इम नमस्कार करते हैं ॥ ४॥ 
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बीघीयु (४७ ) 
अयं जीवतु मा मृतेमं समीरयामसि । कृणोम्यखे भेषजं मा पुरुष वधीः ॥५॥ 
जवळा नघारिषां जीवन्तीमोषधीमहम्‌ । 
त्रायभाणां सहमानां सहस्वतीमिह इंवेऽसा अरिष्टतातये ॥६॥ 
अधि ब्रहि मा रंभथा! सजेम तवैव सन्त्सयेहाया इहास्तु । 
भ्ाशवों मुडतं शम यच्छतमपसिध्य दुरितं घत्तमायु; ॥७॥ 

मै मृत्यो अधि ब्रहीमं दयखोदितोई यमेतु । 

अरिष्ट? सीड! सुशुज्जरसा शतहायन आत्मना अचुज॑मइ्चुताम्‌ ॥८॥ 
देवानां हेतिः परि त्वा वृणक्तु पारयांमि त्वा रज॑स उच्चा मृत्योरपीपरम्‌ । 
आरादर्भि दें निरूहे जीवातवे ते परिधिं देधामि , ॥९॥ 


अर्थ (अयं जीवतु ) यह पुरुष जीवित रहे, ( मा सुत) न मरे। ( इमं सं इरयामसि ) इसको हम सचेत 


> 
करते हैं । ( अस्मे भेषजं कृणोमि ) इसके लिये में ओषध बनाता हू । हे मृत्यो ! (पुरुषं मा वधीः ) इस पुरुषका वध न 
कर ॥ ५ ॥ 


( अहं अस्मै अरिष्ट-तातये ) में इसको सुखका विस्तार करनेके लिये ( जीचलां ) जीवन देनेवाली ( मघा- 
रिषां ) हानि न करनेवाली ( तायमाणां सहमानां सहस्वती ) रक्षा करनेत्राली, रोग हटानेवाली और बल बढाने- 
वाली, ( जीवन्तीं हुवे ) जीवनीय ओषधिको देता हूं ॥ ६ ॥ 

( अधि ब्रूहि ) त्‌ उपदेश कर, ( मा आरभथाः ) बुरा वर्ताव न कर, ( इमं स्रज) इस पुरुषको जगते 
चछा, ( तव एव सन्‌ ) तेरा ही होकर यह ( सर्वहायाः इह अस्तु ) पूर्ण भायुतक यहां रहे । ( भवा-रावा ) हे भत्र 
और शवे ! तुम दोनों ( स्ुडतं ) सुखी करो, ( शर्म यच्छतं ) सुख दो। ( दुरितं अपसिध्य ) पापको दूर करके 
( आयुः धत्तं ) दीर्घ आयु प्रदान करो ॥ ७ ॥ 

हे र्यो ! ( अस्मे अधि बूहि ) इसको उपदेश कर, ( इमं द्यस्व ) इसपर दया कर । (अयं इतः उत्‌ एतु ) 
यह इस विपत्तिसे उपर उठे और ( अ-रिष्टः सर्वाङ्गः ) पीडारहित सर्व अगोंसे पूण एवं ( सु-श्रत्‌ ) उत्तम ज्ञान 
या श्रवण शक्तिसे युक्त होकर ( जरसा शतहायनः ) इृद्धावस्थामें सो वर्षसे युक्त होकर ( आत्मन। सुज ,अइनुतां ) 
अपनी शक्तिसे भोगोंको प्राप्त करे ॥ ८ ॥ 

( देवानां हेतिः त्वा परि्रृणक्लु ) देवोंका शस्त्र तुझे दूर रखे । में ( त्वा रजसः पारयामि ) तुझे रजससे पार 
करता हूं । ( त्वा ख़त्योः उत्‌ अपीपरं ) तुझे रूत्युसे ऊपर उठाया हे, तू मत्युसे दूर होचुका हे । ( क्रव्याद्‌ अभि 
आरात्‌ निरूहं ) मांसभक्षक अझ्निको दूर रखता हूं भौर (ते जीवातवे परिधि दधासि) तेरे जीवनके लिये यह 
मर्यादा निश्चित करता हू ॥ ९ ॥ 

भावार्थ- यह मनुष्य दीर्घजीवी होवे, शीघ्र न मरे । ऐसी शक्ति इसमें संचालित करते हें। इस रोगीको हमः 
औषध देते हैं । इसकी मृत्यु न हो ॥५॥ | 
` ` इसके दीघेजीवनके लिये जीवन्ती औषधिके रसको देता हूं । यह आयुष्य बढानेवाली, बल देनेवाली, दोष हटाने- 
वाली और रोग दूर करनेवाली हे ॥ ६ ॥ २ 

` ` इस दीधैजीवनके उपायका जनताको उपदेश कर, कोई बुरा आचरण न करे, यह पुरुष इससे निर्दोष होकर जगतसे 
उ । इसको दीधैजीवन प्राप्त हो। इसको सुखमय शरीर मिळे, रोग और दोष दूर हों और पूर्ण आयु 
प्राप्त हो ॥ ७॥ कु 
इसको भारोग्य प्रातिका उपदेश कर, स्त्य इसपर इस समय दया करे, यह सब प्रकार अभ्युदयको प्राप्त होवे, इसके 
सब भवयव पूर्ण रीतिसे बढें, निर्दोष हों । यह ज्ञामवान होकर पूर्णायु होवे और भरततक अपने प्रयत्मसे अपने लिये भाव- | 
उक भोग प्राप्त करे ॥ ८ ॥ 
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(४८) अथर्ववेदका सुबोध अनुवाद -- ' दीर्घजीवन और आरोग्य ' 

यत्ते नियानं रजसं मृत्यो अनवधष्ये|म्‌ । पथ इमं तस्माद्रक्षेन्तो बरह्मास्मे बे कृण्मसि ॥१०॥ 
कृणोमिं ते प्राणापानो जरां मृत्युं दीधमायु! स्वस्ति । । 
बेवस्वतेन प्रहिंतान्यमदतांश्वरतोऽपं सेधामि सर्वोन्‌ ॥११॥ 
आराद्रातिं निक्रतिं परो ग्राहिं क्रव्याद; पिशाचान्‌ । 

रक्षो यत्सवै दुर्भत तत्तम॑ इवाप हन्मसि ॥ १२॥ 
अगष्ट प्राणममतादायुष्मतो वन्वे जातवेदसः । 

यथा न रिष्यां अमृत; सजूरसस्तत्ते कृणोमि तढु ते समृध्यताम्‌ । ॥ १३॥। 
शिव त स्तां द्यावाएथिवी अंसंतापे अंभिभ्रियो | शं ते र्यं आ तपतु शं वातों वातु ते हृदे। ` 
शिवा अभि क्षरन्तु त्वापों दिव्याः पर्यखती; | ॥ १४। 


ew 


अर्थ-- दे ख्यो ! ( यत्‌ ते अनवधर्ष्य रजसं नियानं ) जो तेरा न जीतने योग्य रजोमय मार्ग है ( तस्मात्‌ 
पथ; इमं रक्षन्तः ) उस मारीसे इस पुरुषकी रक्षा करते हुए हम ( अस्मै ब्रह्म चर्म कृण्मसि ) इसके लिये ज्ञानका 
कवच प्रदान करते हें ॥ १० | 

(ते प्राणापानौ जरां सृत्युं दीध आयुः स्वस्ति क्रणोमि ) तेरे लिये प्राण अपान, बुढापा, दोघे आयु और 
अन्त ग्रत्यु भी कल्याणमय करता हूँ । ( वैवस्वतेन प्रहितान्‌ चरतः सवीन्‌ यमदूतान्‌ ) विवस्वान्‌ सूर्यसे उत्पन्न 
कारके भेजे हुए सर्वत्र संचार करनेवाले सब यमदूतोंको ( अपसेधामि ) मैं दूर करता हुँ ॥ ११ ॥ 

( अराति ) शत्रु, ( निर्कृति ) हुगेति, ( राहि) रोग, (क्रव्यादः) मांसभक्षक जन्तु, (पिशाचान्‌) मांस 
खानेवाछे ( रक्षः) विनाशक और ( यत्‌ सवे दु भूतं ) जो सब अहितकारी हे, ( तत्‌ तमः इव ) उसको अन्धकारके 
समान अपने पाससे ( परः आरात्‌ अपहन्मसि ) दूर हटाते हैं ॥ १२॥ 

( अम्गुतात्‌ आयुष्मतः जातवेदसः अझेः ) भमर आयुवाढी जातवेद अभिसे मैं (ते प्राणं चन्दे ) तेरे प्राणको 
प्राप्त करता हूँ । (यथा अग्र॒तः न रिष्याः) जिससे अमर होकर तू विनष्ट न हो । ( सजूः असः ) उसके साथ रह, 
(तत्‌ ते समृध्यतां ) वह तेरा कार्य समृद्धियुक्त होवे ॥ १३ ॥ 

(द्यावापृथिवी ते असन्तापे ) यौ और एथ्वी लोक तेरे लिये सन्ताप न देनेवाले, ( शिवे अभिश्रियौ ) झुभ 
और श्रीसे युक्त ( स्तां ) हों। ( सूर्यः ते शं आतपतु ) सूये तेरे लिय सुख देता हुआ प्रकाशित होवे। (ते हृदे वातः 
र र ल्यि व्य सुखदायी होकर बहे । ( दिव्याः पयस्वतीः आपः) आकाशके मेघमंडलसे 

प्त र्‌ एथ्वीपर बहनवाछ जलप्रवाह ( त्वा शिवाः अभिक्षरन्तु ) तेरे ल्यि शान्ति देते हुए बहते रहँ॥ १४॥ 
PS CO OY OR 


शत्युका मार्ग जीता नहीं जा सकता, तथापि उससे हम इसकी डे = 
जिससे इसकी रक्षा हो ॥ १०॥ हम इसकी रक्षा करते हैं भोर इसको ज्ञानका ` कवच देते हैं 


प्राण अपान, बृद्धावस्था, दीर्घ आयु आदिके कारण तुझे सुख प्राप्त हो । तुझे कष्ट देनेवालोंको सैं दूर हू ॥| 
र करता हू ॥१ १॥ 
शत्रु, विपत्ति, रोग, विनाशक, घातक और क्षीणता करनेवालोंको दूर हटाता हूं ॥ १२ ॥ प 


अमर और आयु देनेवाळे अभि देवसे मे तेरे लिये प्राण त हैंग इससे तेरी म | 
रहेंगा और सम्रद्धिसे युक्त होगा ॥ १३॥ हू । इस स्त्युन होगी । तू यहा जीवित 


1 न क अन्तरिक्षणोक, भूळोकसें रहनेवाले सब पदार्थ भर्थात्‌ सूर्य, वायु, जळ. आदि सब तेरे किये सुख ठेनेवाळें 
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वीर्घाथु (४९ ) 
शिवास्ते सन्त्वोषंधय उत्त्वाहापेमधरस्या उत्तरां पथिवीममि । 
तत्र त्वादित्यों रक्षतां सयोचन्द्रमसांवभा ॥ १५॥ 


[| ~ 


यत्ते वासं! परिधानं यां नीविं कृणपे त्वस्‌ । शिवं तें तन्वे तत्कृण्मः संस्पक्षद्रक्ष्णमस्तु ते ॥ १६॥ ` 
यतक्षुरेण मचेयंता सुतेजसा वप्ता वपसि केशइसश्र। शुभं मुखं मा न आय! प्र मोपीः ॥ १७॥ 
शिवौ तें स्तां त्रीहियबावर्बलासानंदोमधो । एतो यक्ष्मं बि बचिते एतौ ग्रुश्चतो अंहसः ॥ १८॥ 
यदुश्नासि यस्पिबासि धान्य कृष्याः परयः । यदाद्यं} यद॑नाद्यं सै ते अन्न॑मविषं कुंणोमि ॥ १९॥ 
अहे च त्वा रात्रये चोभाभ्यां परि दसि । अरायेभ्यो जिघत्सुभ्य इमं मे परि रक्षत ॥ २०॥ 


अर्थे (ते गोषधयः शिवाः सन्तु) तेरे ल्यि औषधियां शुभ गुण युक्त दों । ( अधरस्याः उत्तरां पृथिवीं ) 
नीचली भूमिसे उपरकी ऊंची भूमिपर .( त्वा आभे उत्‌ आहार्ष ) में तुझे लाया हँ । (तत्र सूयीचन्द्रमसौ उभौ 
आदित्यो त्वा रक्षतां ) वहां सूर्य ओर चन्द्र ये दोनों आदित्य तेरी रक्षा करें ॥ १५॥ 

(यत्‌ ते परिधानं वासः ) जो तेरा ओढनेका वर हे, (यां त्वं नीवि कृणुषे ) जिस वको तू कमरपर बांधता 
हे, (तत्‌ ते तन्वे शिवं कृण्मः ) उसे तेरे शरीरके लिये हम सुखदायक बनाते हैं। वह वस्र (ते संस्परश अद्रक्ष्णं 


९.०, ९० 


अस्तु ) तेरे स्पशके लिये खुरद्रा न होवे अर्थात्‌ मुलायम होवे ॥ १६ ॥ 


( वत्ता मर्चयता खुतेजसा क्षुरेण ) तू नाई स्वच्छता करनेवाले तेज धारवाले उस्तरेसे (यत्‌ केशइमश्रु वपसि ) 
जो बालों और मूछोंका सुडन करता है उससे ( शुभं सुखं ) सुंदर मुख बना भौर (नः आयुः मा प्रमोषीः ) हमारी 
आयुका नाश न कर ॥ १७॥ 

(व्रीहियवौ ते शिवो) चावल और जौ तेरे लिये कल्याणकारी ( अ-बलासौ अदो-मधौ स्तां ) कफ न करने- 
वाळे और खानेपर सुखदायक हों । (एती यक्ष्मं चि वाधेते ) भे दोनों रोगका नाश करते हैं भौर (एतो अंहसः 
मुञ्चतः ) ये दोनों पापसे मुक्त करते हैं ॥ १८ ॥ 

(यत्‌ कृष्याः धान्यं अश्नासि) जो कृषिसे उत्पन्न द्दोनेवाळा धान्य तू खाता है भौर ( यत्‌ पयः पिबसि ) जो 
दूध तू पीता है, तथा तेरे लिए. ( यत्‌ आद्यं यद्‌ अनाद्यं ) जो खाने योग्य भौर जो न खाने योग्य है (तत्‌ सव ते 
अविषं कृणोमि ) वह सब में तेरे लिये विषरहित करता हूं ॥ १९॥ 

(त्वा अह्वे च रात्रये च उभाभ्यां पारिदद्मासि ) तुझे में दिन और रात्री इन दोनों समयोंके लिये सौंप देता हू । 
(मे इमं ) मेरे इस मबुष्यकी ( अरायेभ्यः जिधत्सुभ्यः परि रक्षत ) दान न देनेवाले भूखोंसे रक्षा कर ॥ २० || 


भावार्थ-- भौषधियां तुझे भपने छुमणुणोंसे सुख दे । इसको सत्युकी हीन भवस्थासे आरोग्यकी उच्च अवस्थामें में 

हाय हँ । यहां सूर्यचन्द्रादि तेरी रक्षा करें जो तेरा ओढने और पहननेका वर हे वद तेरे लिये सदु और सुखकारक 
॥१५-१६॥ 

उत्तम तेज छुरेसे जो नाई द्दजामत बनाता है उससे सुखकी सुंदरता बढती है । यदद नाई किसीकी आयुका नाश न 
' करे ॥ १७॥ 

चावल, जौ आदि धान्य तेरे लिये सुखदायी, खानेके लिये स्वादु, कफ भादि दोष न डत्पन्न करनेवाला, नीरोगता 
बडानेवाळा भौर पापवृत्ति हटानेवाला हो ॥ १८ ॥ 

.जो कृषिका धान्य भौर गौका दूध खाया पीया जाता है वद्द सव विषरहित हो ॥ १९॥ | 

दिन और रात्रीके समय शबत्रुओंसे तेरी रक्षा हो ॥ २० ॥ 


७ [ भयव, भा. ४ हिन्दी ] 
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की न (५०) अथघेवेदका सुबोध अजुवाद -- ' दीर्घजीवन और आरोग्य ' 

______ शत तेञ्युते हायनान्दे युगे त्रीणि चत्वारे कृण्मः । 

। हुन्द्राम्री विश्वे देवास्तेड्लु मन्यन्तामहूणीयमाना! ॥२१॥, 
शरदे त्वा हेमन्ताय वसन्ताय ग्रीष्माय परि दद्मसि । 
वर्षाणि तुभ्यं स्योनानि येषु वर्षन्त ओष॑धीः ॥ २२ ॥ 


मत्युरीशे द्विपदौ मृसयुरीशे चतुष्पदाम्‌ । तस्मा मृत्योगीपतिरुङ्धरामि स मा बिंभेः ॥ २३॥ 
सो[6रिष्ट न मरिष्यसि न मरिष्यसि मा बिभेः । न वे तत्रं म्रियन्ते नो यन्त्यधम तम! ॥ २४॥ 


|| 
[| NN हू | 


स्वो चै तत्रं जीवति गोरश्व। पुरुष) पशु! । यत्रेदं ब्रह्म क्रियतें परिधिजीवनाय कम्‌ ॥ २५ ॥ 


बुला Sh CE NAOT cs 
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अर्थ- ( दवे युगे ) दिन रात्रीरूपी दो संधिवाली (तरीणि ) सर्दी गर्मी भर ब्रष्टि इन तीन कालोंवाली और 
' (चत्वारि) बाल्य, तारुण्य, मध्यम भौर वृद्ध इन चार अवस्थाओंवाली (ते शतं हायनान्‌) तेरी सौ वर्षकी आयुको 
हम (अ-युतं कृण्मः ) भटूट अथवा अखंडित करते हैं । ( इन्द्राझी विश्वेदेवाः अह्ृणीयमानाः,) इन्द्र, अभि और 
सब देव संकोच न करते हुए ( ते अनुमन्यन्तां ) तेरी भायुका अनुमोदन करें ॥ २३ ॥ 


PA (शारदे हेमन्ताय वसन्ताय ग्रीष्माय ) शरत्‌ हेमन्त, बसन्त, ग्रीष्म इन ऋतुओंके लिये ( त्या परि दसि) 
 तउ्षेहमसौप देते हैं | ( येषु औषधीः वर्धन्ते) जिस ऋतुमें भौषधियां बढती हैं, बह ( वर्षाणि तुभ्यं स्योना ) 
 ्रष्टिकाऋतु भी तेरे लिये सुखकारी हो ॥ २२॥ 

(मृत्युः द्विपदां ईशे ) मत्यु दविपादोंपर प्रभुत्व करती हे, ( सरृत्युः चतुष्पदां ईशे ) सत्यु चार पांववालोंपर 
` अधिकार चलाती हे । ( तस्मात्‌ गोपतेः सत्याः) उस जगतके स्वामी सत्युसे ( त्वां उद्धरामि) तुझे ऊपर उठाता 
 हू। (सः मा विभेः) वह तू अब मृत्युसे मत डर ॥ २३॥ ` [ 


हे ( अ-रिष्ट ) भहिँसिठ मनुष्य ! (सः न मरिष्यसि) वह तू नहीं मरेगा। (न मरिष्यसि, मा बिभेः) | 
निश्चयसे नहीं मरेगा, अतः डर मत। (तत्र न वे भ्रियन्ते ) वहां नहीं मरते हैं तथा ( अधमं तमः नयन्ति ) हीन अन्ध- | 
कारके प्रति भी नहीं जाते हैं ॥ २४ ॥ 
 (यत्रजीवनाय इदं ब्रह्म ) जहां जीवनके लिये यह ज्ञान भौर (कं परिधिः क्रियते) सुखमयी मर्यादाकी 
_ स्थापना की जाती हे ( तत्र ) वहां ( गौः अश्वः पशुः पुरुषः ) गायन, घोडा, पञ्च॒. भोर मनुष्यं ( सर्वः चै जीवाति ) 
. सब कोई जीवित रहता हे ॥ २५॥ 


९) 


"प" -— 
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म्या भावार्थ-- सौ वर्षकी दीर्घ आयु तुझे प्रास हो और इस आयुमें दोनों संधिकाल, सर्दी, गर्मी और वृष्टिके तीनों 

ससय सुखकारक हों । तेरी आयुकी बाल्यादि चारों अवस्थाएं एकके पीछे यथाक्रम तुझे प्राप्त हों ॥ २१ ॥ द 
._.-._ शरत्‌, हेमन्त) वसन्त और ग्रीष्म ये सब ऋतु तुझे सुखदायी हों भौर बृष्टिसे वनस्पतियोंका उत्पन्न करनेवाला वर्षा- 
काल भी तेरे लिये सुखदायी हो ॥ २२ ॥ [ _ 

. समी द्विपाद, चतुष्पाद प्राणियोंपर सत्यु अधिकार चलाती हे, उस म्रत्युके बंधनसे तुझे छुडा लिया है, अतः भब.तू 
डर मत॥ २३ ॥ RR 0 -: १ | 
पर अब त्‌ नहीं मरेगा । अतः अत्र डरनेका कोई कारण नहीं हे । जहां कोई मरते नहीं और जहां अंधेरा . नहीं, ऐसे 
_ स्थानमें तुझे छाया हूँ ॥ २४॥ . Fe | 
` जद्वांयह ज्ञान मौर दीर्घजीवनकी विद्या हे वहां गाय, घोडा, मनुष्य भादि सब दीर्घायु होते हैं ॥ २५ ॥ 


उ ots 


नय बा 
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दीर्घायु (५१) 


परि त्वा पातु समानेस्याऽभिचारात्सबन्धुभ्य।। अमंभ्रिभवामतो5विजीवो मा ते हासिषुरसंबः चरीरस्‌२६ | 


' ये मत्यव एकशतं या नाष्ट्रा अंतितारया|१ । मुञ्चन्तु तस्माखां देवा अग्नेवे्ानादाधिं ॥२७॥ 
अध्ने; शरीरमसि पाराथेष्णु रक्षोह्यासें सपत्नहा | अथो अमीवचार्तन; पतुद्रनीमं भेषजम्‌ ॥ २८ ॥ 


अर्थ ( समानेभ्य सवन्धुभ्यः ) समान बान्धवोसे दोनेवाले ( अभिचारात्‌ त्वा पारपातु ) दमलेसे तेरी 
रक्षा होवे । तू ( अ-मश्रिः असतः चा अतिजीय ) अक्षीण, अमर ओर दीधेजीवी हो। ( असवः त शरार मा 


हासिणुः ) प्राण तेरे शरीरको न छोड ॥ २६ ॥ 


( थे एकशतं स्ुतवः ) जो एक सौ एक मत्यु हैं, ( या अतितार्याः नाष्टाः ) जो पार करने योग्य तथा नाश 
करनेवाली हैं ( तस्मात्‌ ) उससे ( देवाः वेश्वानरात्‌ अग्नेः ) सव देव वेश्वानर अभ्निकी शक्तिसे ( त्वां ) तुझे 


( अधिसुञ्चन्लु ) मक्त करे ॥ २७॥ 


( अञ्नेः पारयिष्णु शारीरं अखि ) अञ्निके लिप पार करने योग्य शरीरवाला तू है ( रक्षोद्दा सपत्नहा असि ) 
घातको और शत्रुओंका तू नाशक हे । ( अथो अमीवचातनः ) भौर रोग दूर करनेवाला है । ( पू-तु-दुः नाम भेषजं ) 


पवित्रता, वृद्धि भोर गति देनेचाली यह ओषध हे ॥ २८ ॥ 


अब नहीं छोड़ेंगे ॥ २६ ॥ 


भावार्थे-- अपने बश्धुबान्धवोंके भाक्रमणसे तेरी रक्षा करते हैं। तू नीरोग द्दोकर दीर्घायु हुआ है । तेरे प्राण तज्ञे - 


जो सैंकडों प्रकारसे आनेवाली सत्युएँ हैं और नाशके जो अन्य साधन हैं वे परमेश्वरकी कृपासे दूर हों ॥ २७ ॥ 


तैजस तत्वका शरीर ही तेरा है । अतः तू स्वयं घातकोंका नाश करनेवाला है । तू स्वयं रोगोंको दूर करनेवाला है । 
तेरे ही अन्दर पवित्रता, वृद्धि और गति करनेकी शक्ति है । भतः उससे तू दीर्घायु हो ॥ २८ ॥ 


2” ७ P=... > 


दीघायु बननेका उपाय । 


मृत्युका सर्वाधिकार 
दीर्घायु बननेकी इच्छा हरएक प्राणीके भन्तःकरणमें रहती 
हे। परंतु मृत्युका अधिकार सबके ऊपर पकसा है, इस 
` विषयमे इस सूक्तमें कद्दा हे ' 
स॒त्युरीशि द्विपदां मत्युरीशे चतुष्पदाम्‌ । 
. "(मं० २३) 
“ द्विपाद भौर चतुष्पाद इन. सब 'प्राणियोंपर मत्युका 
अधिकार हे। › द्विपाद प्राणी दो पांववाळे होते हैं जैसे 
मनुष्य, पक्षी आदि । चतुष्पाद्‌ प्राणी चार पाँववाले पछु 
आदि होते हैं| इनसे अन्य भी जो प्राणी हैं जिनको बहुपाद 
झर अपाद्‌ भी कहा जासकता है, इन सब प्राणियोंपर 
सत्युका प्रभुत्व हे । अर्थात्‌ स्रत्मुके भाधीन ये स प्राणी 
® 
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हैं । सत्युके अधिकारके घाइर इनमेंसे कोई नहीं हे। सबकी 
अन्तिमगति सृत्युके आधीन हे । मृत्यु जबतक इस लोकसै | 
इन प्राणियोंको रहने देगी तबतक ही वे रहेंगे और जिस 
दिन मृत्यु प्राणीको ळे जाना चादेगी, उसी दिन प्राणी हांसे 
चल बसेंगे। इसलिये सृत्युसे दयाको याचना करतेहे-.: | 

सत्यो ! इमं दयस्व । ( में० ८ ) :. 

' हे मत्यु ! इसपर दया कर। › सर्वाधिकारी ही यदि 
दया करेगा तभी अपना कुछ कार्य बनेगा। और यदि उसने . 
प्राणियोंपर क्रोध किया, तो फिर उनकी रक्षा कौन करेगा। 
परंतु वैसे देखा जाय तो झत्युके हाथसें सर्वाधिकार रहते . 
हुए भी वह नियमोंके आधीन है । वह भी विशेष नियससे 
चलता हे । उन नियमोंके भनुसार चळनेवाछोंको ही ला 


चाहिये, 


दो सकता है अतः इन नियमोंका ज्ञान प्राप्त करना बाहिये; 


Fe 


= 
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(५२) 


इसी ज्ञानका उपदेश करना चाहिये । यही उपदेश करने 
योग्य विषय है | इस कारण कहा हे 


जीवनीय 'विद्याका उपदे 


अधि ब्रूहि । ( म. ७) 

अस्मे अधि ब्रूहि । ( में. ८ ) 
` अस्मै ब्रह्म वर्म कृण्मसि । ( मं. १०) 

सर्वा बै तत्र जीवति गौरश्वः पुरुषः पशुः । 

यत्रेद ब्रह्म क्रियते परिधिर्जीवनाय कम्‌ ॥ (मं. २५) 

८ मनुष्योंको इस जीवनीय विद्याका उपदेश कर । मनु- 
प्योंको दीर्घायु प्राप्त करनेके नियमोंका उपदेश दे । जिसमें 
जीवनकी अवधितक सुखपूवैक रहनेका और दीघेजीवनके 
नियमोंका ज्ञान सबको उपदेश द्वारा दिया जाता है, वहां 
मनुष्य तो दीधैजीदी होते ही हैं, उस देशके गाय, घोडे 
भादि पशु भी दीधैजीवी द्वो जाते हैं । ' 

दीधेजीवनकी विद्या है, उसमें दीघ॑जीवन प्राप्त करनेके 
कुछ विशेष नियम हैं । उन जीवनीय नियमोंका ज्ञान जन- 
ताको देनेके लिये उपदेशक नियुक्त करना चाहिये । इनका 
यही कार्य हो कि रामग्राममें जांय, वहांकी जनताका जीवन- 
क्रम देखें, उनका व्यवद्दार देखें और उनके रहने सहनेके 
अनुसार उनको दीधेजीवनके लिये योग्य उपदेश दै । इस 
प्रकार हरएक ग्रामके लोगोंको उपदेश दिया जाय । उनंसे 
जो भूळें.होती दों, उनके विषयमें उनको समझाया जाय और 
उनके जीवनमें ऐसा परिवतन छाया जाय कि, जिससे दीर्घायु 
प्राप्त होने योग्य दैनिक व्यवहार वे कर सकें। 


ज्ञानका कवच 

इस सूक्तके दसवें मंत्रमें ' ब्रह्म सर्म.” भर्थात्‌ ' ज्ञानरूपी 
कवच › बनानेके विषयमै कहा हे। ज्ञान एक बड़ा भारी 
कवच हे । अन्य कवच तो क्षुद्र कवच हैं। इस कारण जिसने 
ज्ञानका कवच पदेन लिया वद्द सबसे अधिक सुरक्षित दो 
जाता है। यहां तो यहाँतक लिखा है कि जिसने ज्ञानका 
कवच पहन लिया उसको तो मृत्युका भी डर नहीं रद्दता । 


इतना ज्ञानके इस कवचका साम्ये हे। म्रत्युका सामथ्यै 


सबसे अधिक है, परंतु जो मनुष्य ज्ञानका कवच पहनता हे 
उसपर रूत्युके शख भी कार्य नदीं कर सकते । ज्ञानका 
कव्रच जिसने पहन छिया हे वह स्त्युके पाशोंको तोड सकता 
हे देखिये-- 
अवसुञ्चन्म्रत्युपाशानदास्त। ( मं, २) 
देवानां देतिः त्वा परि वृणकतु । (मं. ९ ) 


अथर्वचेदका सुबोध अनुबाद -- ' दीर्घेजीवन और आरोग्य ' 


‹ मृत्युके पाशोंको और अवनतिके बन्धनोंको तोड दो । 
देवोंके शाख तुझे बन्धनसे रहित करें । ! अर्थात्‌ देवोंके शस्त्र 
तेरे ऊपर न गिरें | यह अवस्था तब बनती है जब मनुष्य 
ज्ञानका कवच पहुनता हे । ज्ञानका कवच पहिने हुए मचु- 
ष्यको स्त्युके पाश बांध नदीं सकते, दुरति उसके पास आ 
नहीं सकती और देवोंके राख उसको काट नहीं सकते । 
इतना सामथ्ये इसमें हे, भतः इस जीवनीय विद्याका ज्ञान 
मनुष्यको प्रा करना चाहिये । इसी ज्ञानके बरसे ज्ञानी 
मनुष्य मृत्युको भी आदिश देनेमें समथै होता हे, देखिये-- 

मृत्यो ! मा पुरुषं वधीः । ( मं. ५) 

देवानां हेतिः परि त्वा वुणक्तु । 

पारयामि त्वा सृत्योरपीपरम्‌ । 

आरादझि क्रव्यादं निरूहम्‌॥ ( मं. ९) 

यत्ते नियानं रजसं मृत्यो अनवधर्ष्यम्‌। 

पथ इमं तस्माद्वक्षन्तो ्रह्मास्मै वर्म कण्मसि । 

(मे. १० ) 

धवैवस्वतेन प्रहितान्यमदूतांश्चरतो५पसेधामि सवीन्‌ । 
(मं. ११) 

तंस्मात्त्वा मृत्योगापतेरुद्धरामि स मा बिभेः ॥ 
(मं, २३) 

« हे मृत्यो! अब तू इस पुरुषका वध न कर । देवोंके 
शख्रोसे इसका वध न हो । में इस ज्ञानसे इसको रज तम- 
रूपी म्रृत्युसे पार करता हूं । प्रेतदाहक भझिसे भी इसको 
दूर रखता हूँ । हे मृत्यो ! जो तेरा रज और तमयुक्त मार्ग 
है और जो अजेय हे, उस मागसे हम इसका बचाव करते 
हें । क्योंकि हमने ज्ञानरूपी कवच इसके लिये बनाया हे। 
इसी ज्ञानसे हम सब यमदूतोंको भी दूर हटा सकते हैं। 
मृत्युसे इम इसको ऊपर उठाते हैं, अब डरनेका कोई कारण 
नहीं हे । ? | 

यह ज्ञानरूपी कवचकी महिमा है । ज्ञानी मनुष्य रूत्यु- 
से भी कहता हे कि ' इस समग्र मरनेके लिये फुरसत नहीं 
हे, जब समय मिलेगा, तब देखा जायगा। ? ज्ञानीको सत्यु 
के पाश बांध नहीं सकते । देवोंके श्र उसपर कार्य नहीं 
करते । मार्गमें ग्रत्युक भयसे रक्षा करनेवाला एंकमात्र ज्ञान 
ही है । यमदूतोंका भय दूर करनेवाला शुद्ध ज्ञान ही है। 
इस प्रकार यह ज्ञानका ही चमत्कार हे । 

जहां जहां वेदमंत्रोंमें मृत्युका भय हटानेकी बात कही हे, 
वहां इस ज्ञानसे दी मृत्युभय दूर होता हे पेसा समझना 
चाहिये । मृत्युका भय दूर करनेवाला ज्ञान बहुत विस्तृत 
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दीर्थायु - 


है। आयुर्वेद इसी जीवनीय ज्ञानको प्रकाशित करता हे । 
इसका सारांदारूपसे वर्णन वेदमंत्रोंमें स्थानस्थानपर हे । 
इस सूक्तमें भी थोडा थोडा वह ज्ञान दिया हे देखिये-- 

रजस्तमः मा उपगाः । मा प्रमेष्ठाः ॥ ( मं० १) 

“ रज अर्थात्‌ भोगजीवन और तम अर्थात्‌ ज्ञानहदीन जीवन 
इन दो हीन जीवनोंको प्राप्त न हो । इनसे दूर रहने पर तू 
नहीं सरेगा । ' यह मंत्र जीवनीय विद्याका एक प्रधान मंत्र 
हे । रजोगुणी जीवन और तमोगुणी जीवन आायुष्यका नाश 
करता है । रजो भौर तमोगुणी जीवनका लक्षण और फल 
भगवद्वीतासें कहा हे-- 


कट्वस्छलवणात्युष्णतीदणय्क्षविदाहिनः 
आहारा राजसस्येष्टा दुःखशोकामयप्रदाः ॥ ९॥ 
यातयामं गतरसं पूति पयुषितं च यत्‌ । 
उच्छिष्टमपि चामेभ्यं भोजनं तामसप्रियम्‌ ॥ १०॥ 
(भ. गी. अ. १७) 
रजो रागात्मकं विद्धि तृष्णालङगसमुद्धवम्‌ । 
तन्निवध्नाति कोन्तेय कर्मसङ्गेन देहिनम्‌ ॥ ७॥ 
तमस्त्वन्नानजं विद्धि मोहनं सर्वदेहिनाम्‌ । 
प्रमादाळस्यनिद्राभिस्तन्निवध्नाति भारत॥ ८ ॥ 
ज्ञानमावृत्य तु तमः प्रमादे संजयत्युत ॥ ९॥ 
अप्रकाशोऽप्रश्त्तिश्च प्रमादो मोह एव च । 
तमस्येतानि जायन्ते विवृद्ध कुरुनन्दन ॥ १३॥ 
रजसि प्रलयं गत्वा कर्मसङ्गिषु जायते । 
तथा प्रळीनस्तमासि मूढयोनिषु जायते ॥ १५॥ 
रजसस्तु फल दुःखमशान तमसः फलम्‌॥ १६॥ 
सत्त्वात्संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च । 
प्रमादमोहो तमसो भवतोऽज्ञानमेव च॥ १७॥ 
ऊध्ये गच्छन्ति सत्त्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः । 
जघन्यशुणद्वात्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसाः ॥ १८॥ 
हत ( भ० गी० १४) 
॥ कडवे, खट्टे, खारे, बहुत गरम, तीखे, रूखे और जलन 
पैदा करनेवाले आहार राजस लोगोंको भाते हैं और वे 
दुःख, शोक और रोग उत्पन्न करनेवाले होते हैं ॥ प्रहरतक 
पडा हुआ, रसरहित, बदबूवाला, रातभरका बासी, जूठा 
और अपवित्र भोजन तामस लोगोंको प्रिय होता हे ॥ ! 


। रजोगुण रागरूप दोनेसे तृष्णा और भासक्तिका मूल 
हे । वह देहधारीको कर्मपाशमें बांधता हे । तमोगुण भज्ञान- 
मूलक है | वह सब देदधारियोंको मोहमें डाढता हे भौर 
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देहीको असावधानी, आलस्य और निद्राके पादासें बांधता 


हे । तम ज्ञानको ढक कर मनुष्य प्रमाद उत्पन्न करता हे । 


जब तमोगुणकी बृद्धि होती हे, दब अज्ञान, मन्दता, असाव 
धानी और मोह पेदा होते हें । रजोगुणमें मत्यु होनेसे देह- 
धारी कमंसंगियोंमें जन्म लेता हे और तमोगुणमें मरनेसे 
मूढयोनिमें पेदा होता हे । रजोगुणका फळ दुःख और तमो- 
गुणका फल अज्ञान हे । सत्वगुणसे ज्ञान, रजोगुणसे लोभ 
भोर तमोगुणसे असावधानी, मोह और अज्ञान उत्पन्न होता 

। सात्विक मनुष्य ऊंचे चढते हँ, राजसिक बीचमें रहते 
हैं और हीनगुणके कारण तमोगुणी अधोगतिको पाते हैं। ! 


इस प्रकार रजोगुण और तमोगुणसे अचनति होती हे 
इसलिये इस सूक्तमें कहा हे कि (रज; तप: मा उपगः ) 
रजोगुण और तमोगुणक्रे पास न जा । क्योंकि उनसे गिरा- 
वट निःसन्देह होगी । रजोगुण और तमोगुणसे रोग भी 
बढते हैं और अकाल्में मत्यु भी होती है, इसलिये रजो- 
गुण और तमोगुणक्रे पास न जानेक्के लिये जो इस सूक्तमें 
कहा है, वह अत्यंत महत्त्वका उपदेश हे। दीर्घायु प्राप्त करने 
के इच्छुक इस उपदेशकी आर विशेष ध्यान दें। इसी उप- 
देशको दुहराते हुए कहा हे-- 

न वे तत्र श्रियन्ते नो यन्त्यघमं तमः । 

से।ऽरिष्ट न मरिष्यसि.न मरिष्यसि, मा विभेः॥ 

(स० २४ ) 

“ जो हीन तमोगुणको नहीं अपनाते वे मरते नहीं । वह 
हिंसित नहीं होता, निश्चयसे नहीं मरता, अतः तू मत डर । ? 
यहां कितना जोर देकर कहा हे कि जो तमोगुणके पास नहीं 
जाता वह मरता नहीं; क्योंकि मरनेका अर्थ ही यह हे कि 
तमरूप अंधकारसे घेरा जाना । जो तमोगुणको अपने भद्र 
नहीं बढने देगा वह अंधकारसे कैसे घेरा जायगा ? 


अन्धकारका प्रकाशवएुरको घेरना, प्रकाशवतुलका छोरा 


` होना मत्यु है, इस विषयमें प्रथम सूक्तमें जो लिखा है वह 


पाठक इस स्थानपर पुनः पढें । उसको इस मंत्रके साथ 
पढनेसे ही इस सत्रका आशय ठीक प्रकार ध्यानमें आ सकता 
हे । तमोगुणके बढनेसे म॒त्युकी संभावना भी बढती है, इसी 


लिये शाख्कारोंने कहा हे कि तमोगुणसे दूर रहना चाहिये। . 
जो बाह्य कारणोंसे मृत्य होती है उसको भी हटाना चाहिये । , 


वे कारण निम्न लिखित मंत्रोंसे गिनाये गए हें 
आरादराति निक्रेति परो ग्राहि क्रव्यादः पिशाचान्‌। 


रक्षो यत्स दुशूतं तत्तम इवाप हन्मसि ( मं १३) ` | 


२ (५७ ) 
परि त्वा पातु समानेभ्योऽभिचारात्सबन्धुभ्यः । 
अमाश्रेर्भवाम़तो$तिजीवो मा ते हासिषुरसव 
शरीरम ॥ ( म० २६ ) 
ये मत्यव एकशतं या नाष्ट्रा अतितायोः 
मञ्चन्तु तस्माच्वा देवा अथेवेश्वानरादचि ॥ 

(अः २७ ) 

इन ोकोंमें मत्युक विविध कारण बताये हँ, उनका 
क्रमपूवेक विवरण देखिये-- 

१ अराते-- जो (राति) परोपकार नहीं करता, 

स्वार्थी जीवन व्यतीत करता है, उसको अराति कहते हें । 

/___ कंजूस ही भराति हे । जो सब भोग अपने लिये भोगता हे 

. बह भराति है; इस बृत्तिसे आय क्षीण होती है । 

२ निऊंति-- [ निऋंतिके विषयमें प्रथम सूक्तके विवरण 
में विस्तारसे लिखा हे] इस दुगेतिसे आयुप्यका क्षय 
होता हे । 
> _ ३े आहि ग्राही उन रोगोंका नाम है जो दीधैकाल- 
तक रोगीको पकडे रखते हैं | जो शीघ्र दूर नहीं होते । इन 
_ _रोगोंसे बचना चाहिये, क्योंकि इससे आयु क्षीण होती है । 
४ क्रव्यादू--- मांस खानेवाले । ये भी रोगक्रसि होते 
 हेंजोरारीरका मांस खा जाते हैं और मनुष्यको कृश करते 
. हैं। सिंह व्याघ्रादि पश्ज भी क्रव्याद कहे जाते हैं। नरमांस- 
' भक्षक मनुष्य भी क्रव्याद कहे जाते हैं। इस प्रकार क्रब्याद 
रर ___ बहुत प्रकारके हें । इन सबसे बचना चाहिये । दीघेजीवन 
दु . प्राप्त करनेवाले इनके काबूसें न जायें । 
जज ७ पिशाच- शरीरके रुधिर और मांसको खानेवाले रोग- 
` क्रिमी और पूर्वोक्त हिंसक प्राणी पिशाच हैं। इनसे भी 
. - बचना चाहिये | ह 

६ रक्षः रक्षा करनेके बहानेसे पास भाते हैं भौर 

_ कपटसे सर्वस्व अपहरण करते हैं । ये रोगकृमि भी हैं और 


क 
पा 


_ संमिळित हैं। राक्षस शब्दसे इन सबका बोध होता हे । 
७ दुभैत--जोभी बुरा हे वह सब दूर करना चाहिये 

____ हरएक प्रकारकी बुराईंको हटाना चाहिये । 

८ तमः अज्ञान, हीनता आदि सघ तमोगुणके प्रकार 
दूर करने चाहिये । इससे हरएक प्रकारकी अवनति होती हे 

.. और अल्पायु भी होती हे। ' 

९ अभिचार-- ( समानेभ्यः सबन्युभ्यः अभि- 

चोरः) अपने समान जो अपनी सभ्यतावाळे अपने भाई 
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अथर्ववेद्का सुबोध अनुबाद -- ' दीर्घजीबन और आरोग्य? 


हें, उनसे हमले होते हैं | ये हमले भी विघातक होते हैं 


और इनके कारण विपत्तिं और मत्यु भी होती हे। अत 
अपने बन्धुबांधत्रोंमें एक विचार होना चाहिये जिससे आयु 
बढनेमें सहायता होगी । । ये एक प्रकारके हमले हं, इनसे 
भिन्न दूसरे प्रकारके भी हमले होते हैं वे ( विषमेभ्य 

अबन्धुभ्यः अभिचारः ) अपनी सभ्यतासे विपरीत सभ्य- 
तावाळे शत्रुओंसे जो हमले होते हैं वे भी अकाल मत्यु लाने- 
वाळे होते हैं, अतः इस प्रकारके शत्रु सदाके लिये दूर करने 
चाहिये । कोई किसीके ऊपर हमला न करे और सब आनन्द 
प्रसन्न रहते हुए सुखसे रहें। 

१० शारीरं असवः मा हासिषुः-- किसी अन्य 
प्रकारसे होनेवाली अकाल मृत्यु भी न हो । कोई भी.( अ- 
मश्रिः ) मरियळ न हो, ( अ-स्रतः ) अकालसें न मरे 
और सब ( आतिजीवः ) अतिदीध काळतक जीवित रहें। 
मनुष्यको मरियल न रहना, अकालमें न मरना और अति- 
दीघे आयु प्राप्त करना ये तीन बातें साध्य करनी होती हैं। 
इसके विरुद्ध तीन त्रिन्न हैं जो ये हैं, एक मरियळ होना, 
रोगादिकोंसे क्षीण होना; दूसरा अकालसे तथा ब्रणादिसे 
पीडित होना और तीसरा अल्प आयु होना। मनुष्यका 
प्रयत्न इन विपत्तियोको हटानेके लिये होना चाहिये । 


११ एकरातं मत्यवः-- एक सौ एक मत्यु हैं। ग्रत्यु इतने 
अनेक प्रकारके हैं । इन सबको हटाना मनुष्यका कर्तेच्य हे । 
जीवनविद्याके नियमोंके अनुकूल च्यवद्दार न करनेसे ये सब 
अपञ्त्युएं होती हैं । जो महाम्रत्यु है वह दूर होगी परंतु 
हटेगी नहीं, अपरूत्युएं सौ हों, या अधिक हों, वे सब दूर 
की जा सकती हैं । 

१२ नाष्टाः--जो अन्य नाशक साधन हैं वे भी ( अति- 
तार्याः ) दूर करने योग्य हें । जिस जिस कारणसे मनु- 
प्यादि प्राणीका नाश होता हे, घात होता है, क्षीणता होती 
हे, अवनति होती हे, उन्नति रुक जाती हे वे सब कारण 
हटाने अत्यंत आवश्यक हें । 

१३ तस्मात्‌ सुञ्चतु-_ पूर्वोक्त विपत्तियोंसे बचाव 
करनेका नाम युक्ति है । यह मुक्ति मनुष्य इसी लोकमें प्राप्त 
कर सकता हे और यह प्राप्त करना मनुप्यका आवश्यक 
कर्तव्य है । “ वैश्वानर ” की कृपासे यह्‌ मुक्ति प्रात हो सकती 
हे । वैश्वानर उसको कहते हैं कि, जो (विश्व )सब (नर) 
मजुष्यॉका एक अभेद्य संघ होता हे । मानव संघको अपना 
ऐसा व्यवहार करना चाहिये कि जिससे सबका सुख बढे, 
सबकी उन्नति हो शर कोई पीछे न रहदै । संघटित प्रयत्नसे 


= 


Ss + CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


दीर्घायु 


सबका भला हो सकता हे। संघटना मानवी उन्नतिका मूल 
संत्र हे । 

इस प्रकार इन संत्रोंमें मानवी विपत्तिके कारण बताये हें 
भौर उनको दूर करनेके उपाय भी कहे हें । पाठक इनका 
विशेष विचार करें । 

इससे पूर्व बता दी दिया हे कि वेदको तीन बातें अभीष्ट 
हे- (१) एक ( अ-मश्निः ) लोग मरियल न हों, हृष्टपुष्ट 
नीरोग और सुड बनें, ( २ ) दूसरे लोग ( अ-सृतः ) भमर 
जीवनसे युक्त, भर्थात्‌ अस्ृतरूपी सुखमय जीवनवाले बनें 
और (३) तीसरे मनुष्य (आतिजीचः ) दीर्घजीवी बनें। 
वेदको अभीष्ट है कि मनुष्य समाज ऐसा बने, यही बात 
अन्य शव्दोंसे निम्नलिखित मन्त्र भागोंमें कही हे-- 

तं अच्छिद्यमाना जरदाषध्टे: अस्तु । (मं. १) 

द्राघीयः आयुः प्रतरं ते दधासि । (मं. २ ) 

अयं जीवतु, मा सुत, इमं समीरयामि, 

सवेहाया इहास्ठु । (म. ७) 

“ तेरी अविच्छिन्न वृद्धावस्था होवे । दीधे आयु उत्कृष्टरूप- 
से तेरे छिथ धारण करता हूँ। यह मनुष्य जीवित रहे, न मरे, 
इसको सचेत करता हूं, यह पूणे आयुवाला होकर यहां रहै। ' 

ये सब मंत्र भाग मनुष्यकी दीर्घे आयुके लिये सुयोग्य 
समाजकी रचना करनेके सूचक हैं । दीधे आयु प्राप्त करनेके 
लिये ब्यक्तिके अद्रका तथा समाजके अन्दरका पाप कम 
होना चाहिये, इसकी सूचना देनेके लिये कहा हे-- 

अपसेध्य दुरितं धत्तमायुः । ( मं. ७ ) 

° पापको दूर करके दीधे आयुको धारण करो । ? यही 
दीर्घायु प्राप्त करनेका उपाय हे । जबतक झदर पाप होगा, 
तबतक आयु क्षीण ही होती जायगी । व्यक्तिका पाप व्यक्ति- 
सें होता हे भौर संघका पाप. संघमें होता हे, इस पापसे जैसे 
ब्यक्तिकी वैसे संघकी आयु क्षीण होती है। अतः पापको 
दूर करना दीर्घायु प्रा्तिके लिये अत्यंत आवश्यक है । जब 
पाप दूर होगा, तब मनुष्य सौ वर्षकी आयुके लिये योग्य 
होग- | 

जीचतां ज्योतिः अर्वाङ्‌ अभ्येहि त्वा 
` . शतशारदाय आहरामि । ( मं. २ ) 

- ते जीवातवे परिधि दामे | (मं. ९ ) 

‹ जीवित लोगोंकी ज्योतिके पास भा, तुझे सौ वर्षकी 
दीर्घैः आयुके लिये में धारण करता हूँ । तेरे लिये सौ वर्षकी 

` आयुण्यकी अवधि निश्चित करता हूँ । ' यहु सौ वर्षकी शायुष्य 
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यक्ष्मा आदि तथा रक्त स्थानके पाण्डुरोग आदि रोग हैं 


(५५) 


मर्यादाका निश्चय उन लोगोंके लिये हो सकता हे कि जिन्हॉ- 
ने अपना जीवन पवित्र किया है, पापरहित किया हे और 
पुण्य संचयसे युक्त किया हे । इस प्रकार दोघेजीवनक साथ 
मनुष्यके पापपुण्यक्रा संबंध हे । 


प्राणधारण 
दीर्घायु प्राप्त करनेके लिये शरीरमें प्राण स्थिर रहने चाहिये । 
प्राण जबतक अशक्त अवस्थासें शरीरमें रहेंगे तबतक दीर्घायु- 


की प्राप्ति असंभव ही हे, यह बात स्पष्ट करनेके लिये कहते हैं- 

ते असुं आयुः पुनः आभरामि । (मं. १ ) 

“ तेरी आयु और प्राणोंको तेरे अन्दर में पुनः भर देता 
हैं ॥! यह इसलिये कहा है कि पाठकोंके अन्दर यह विश्वास 
जमा रहे कि यदि किसीके प्राण अत्यन्त निबेळ हो गए हों, 
तो भी उनमें पुनः बल भरा जा सकता है । इस कारण निर्बल 
बना हुआ मनुष्य हताश न होवे, निरुत्साहित न हो, अपितु | 
उत्साह धारण करे कि में वेदकी आज्ञाके अनुसार चलकर | 
फिर नवीन बल प्राप्त कर सकता हूं और अपने अन्द्र प्राण द 
का जीवन पुनः संचारित कर सकता हू । यह किस प्रकार 
साध्य किया जा सकता हे, इसकी विधि यह हे-- 


वातात्ते प्राणमाविदं सूर्याच्चक्षुरहं तव । 

यत्ते मनस्त्वयि तद्धारयामि 

संवित्स्वाङ्गेवेद्‌ जिहयालपन, | ( मं. ३ ) 

“वायुसे प्राण, सूर्यसे चक्षु तेरे ल्यि प्राप्त करता हूँ, इस 
प्रकार तू सब अंगोंसे युक्त हो, मन भी तेरे अंदर स्थापित 
करता हूं । तू जिह्वासे भाषण कर। ” यहाँ जीवनका साधन 
बताया है । वाय॒से प्राण प्राप्त होता हे, सूर्यसे आंख प्राप्त 
होती है । सूर्यदशेन करनेसे नेत्रके बहुत दोष दूर होतेहे, ` _ 
सुबह-शाम प्रतिदिन टकटकी लगाकर सूयेदशन करनेसे ५ 
कईयोंके आंख सुधर गये हैं, और जिनके लिए ऐनकके विना 
पढना असंभव था वे उक्त उपायसे विना ऐनक पढने लगे है. 
हैं । इसी प्रकार जिनमें प्राण स्थानके रोग होते हैं, क्षय राजः ; 


उनको भी झुद्ध वायके सेवनसे और योग्य प्राणायासादि | 
यौगिक उपायोसे पुनः आरोग्य प्रास हो सकता हे । इसी 
प्रकार सृत्तिका, जल, भक्नि, सूर्यप्रकाश, वनस्पति, औषधि 

चन्द्रप्रकाश, विद्युत्‌ आदिके योग्य सेवनसे और उत्तम प्रयो- _ 
रासे पुनः उत्तम जीवनकी और दीर्धआयुकी प्राप्ति हो सकती _ 
हे । दीर्घेजीवन भौर आरोग्य प्रापिका अति संक्षेपसे यह 
साधन हे । मनुष्यके सब भंग, अवयव, इंद्रियां भादि सबका. 
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सुधार इससे हो सकता हे । यह उपाय विना मूल्य बहुत 
झशोमै हो सकता हे और युक्तिपूर्वक करनेसे लाभ भी 
निश्चयसे हो सकता हे । यह ' निसगैचिकित्सा ' का मूलमंत्र 
है । यह उपाय किस रीतिसे करना चाहिये, इस विषयमें 
निम्नलिखित मंत्र विशेष मननपूवैक देखने योग्य है-- 


अि जातमिव प्राणेन त्वा संघमामि । (म. ४ ) 

१ नवीन उत्पन्न हुए अभिके समान प्राणसे तुझे बर देता 
हूं । ' हवन कुण्डसें, चूल्हसें या किसी अन्य स्थानपर अशि 
प्रदीप्त करनेके समय प्रारंभसें बहुत सावधानीसे अझिको 
बहुत धीरे हवा करनी पडती है और सहज जलने योग्य 
सूखी लकडी अझ्निके साथ लगानी पडती है। अन्यथा अझ्निके 
बुझ जानेका भय रहता हे | इसी प्रकार बीमार मनुष्यको 
भी सहज हजम होने योग्य अन्न देना चाहिये, प्राणायामादि 
योगसाधन भी थोडा थोडा करना चाहिये, औषध भौर 
पथ्यका सेवन भी योग्य प्रमाणसे करना चाहिये। ऐसा न किया 
तो छाभके स्थानपर हानि होगी। इसलिये कहा हे कि असि 
सुळगानेके समान प्राणकी शक्ति दानैः हाने; बढानी चाहिये। 
योगसाधन, औषधिसेवन तथा अन्य उपायोंसे भारोग्यवर्धन 
या दीघेजीवन प्राप्त हो सकता है, परंतु सुयोग्य प्रमाणसे यह 
सब करना चाहिये । शारीरमें भी यह जीवनाझ्नि ही हे । हव- 
नकी अझिफे समान ही इसको शनेः शनेः बढाना पडता है । 
क्योकि अन्य संपूण साधनोंके उपस्थित होनेपर भी इस 
नियमक पालन न करनेपर छाभकी आशा करना व्यथ हे। 
परंतु इस रीतिसे जो लोग अपना लाभ सिद्ध करनेके लिये 
साधन करेंगे, उनका निःसन्देह भला हो सकता हे, भतः 
कहा हे 

कृणोमि ते प्राणापानौ जरां मृत्युं दीर्घमायुः 

स्वस्ति । ( में. ११) 

“मैं तेरे प्राण भौर अपान सुदृढ करता हूं, तेरा बुढापा, 
तेरी सत्यु और तेरी दीधे आयुके विषयमै तेरा कल्याण हो 
ऐसा प्रबंध करता हूं । ' यदि कोई मनुष्य अपनी दीघे आयु 
और उत्तम आरोग्यके लिये पूर्वोक्त प्रकारं यत्न करेगा, तो 
'नियमपूर्देक चळनेपर उसका अवश्य ही लाभ होगा। इस 
संत्रसे यह विश्वास. दरएकके मनमें उत्पन्न हो सकता है । 
नियमपूर्वेक चळनेवालेकी कभी अधोगति नहीं होगी । जात- 
Sa दीघेजीवन प्राप्त करनेके विषयमें निम्नलिखित 
मन्त्रमें कहा हे-- 

अश्नेष्टे प्राणममृतादायुष्मतो वन्वे जातवेद्सः । 

यथा न रिष्या. अमृतः सजूरसस्तत्ते कृणोसि 

तढु ते समृध्यताम्‌ ॥ (मं. १३) 


अथर्वचेदका सुबोध अनुवाद --  दीक्रजीचन और आरोग्य ! 


“तेरे प्राण आयुष्य बढानेवाले जातवेद भशिसे प्राप्त 
करता हूँ, जिससे तू भमर हो कर नहीं मरेगा, यह तेरा 
अमरत्व प्रा्िका कायै सफल होवे। ' जातवेद अझिसे दीर्घायु- 
की प्राप्तिका संभव इस मंत्रमें बताया हे | अभि आयु देनेवाली 
हे, ज्ञान और धन देनेवाळी हे, जीवन देनेवाली है, अमरत्ब 
देनेवाळी हे । वेदमें भझिदेवके ये कार्य हैं । अझ्निसे थे गुण 
किस रीतिसे प्रा करने होते हैं, इसका विचार पाठकोंको | 
करना चाहिये । हमारे विचारसे आग्नेयधर्म विशिष्ट सुवर्ण 
पारद आदि पदाथोके प्रयोगोंसे तथा भछातक, केशर, चित्रक 
आदि वनस्पति भागोंसे मनुष्य नीरोगता भोर दीर्घायु प्राप्त 
कर सकता है । इसके अतिरिक्त ' अझि ' शब्दका अर्थ जाठर 
अमन भी हे ओर जिसके देहमें यह असि उत्तम अवस्थासें : 
रहती है उसको नीरोगता भौर दीर्घायुके प्राप्त होनेमें शका 
ही नहीं हे । तथा जिन औषधिप्रयोगोंसे जाउर भभि उत्तम 
कार्य करनेवाली होती हे वे सब चिकित्सारे प्रयोग इसमें 
संमिलित होते हैं । 

जाठर अग्नि 


जाठर भभि चार प्रकारकी होती हे। मन्द, तीक्ष्ण, विषम 
और सम ये इस जाठर अझ्निके चार भेद हें । इसका वैद्यक 
ग्रन्थोंमें इस प्रकार वर्णन आता हे-- 


मन्दस्तीक्ष्णोऽथ विषमः समश्चेति चतुर्विधः । 
कफपित्तानिळाघिक्यात्तत्साम्याज्ञाठरोऽनलः॥ 
विषमो वातजान्रोगान्ताक्ष्णः पित्तनिमित्तकान्‌। 
करोत्यस्चिर्तथा मन्दो विकारान्कफसंभवान्‌। 
समा समाझेरशिता मात्रा सम्यग्विपच्यते। 
स्वल्पापि नेव मन्दाय्ेर्विषमाझ्नेस्तु देहिनः ॥ 
कदाचित्पच्यते सम्यक्कदाचिञ्च न पच्यते । 
तीश्णाञ्चिरिति तं विद्यात्समाश्चेः श्रेष्ठ उच्यते ॥ 
( मा० नि० ) 


८ विषम जाठर अभि वातरोगोंकी निर्माण करती हे, तीक्ष्ण 
आभि पित्त रोग बढाती हे, मन्दाझि कफविकार उत्पन्न करती 
हे । समाझि उत्तम प्रमाणमें भक्षण किया हुआ भन्न योग्य 
रीतिसे पचन करती हे। मन्दाभि, तीक्षणामि अथवा विष- 
माझि ये जाठर अझियां ठीक नहीं | इनके कारण कभी पचन 
होता है कभी नहीं अतः जो समाभि है वह सबसे श्रेष्ठ है । ” 
अर्थात्‌ आरोग्य और दीर्घायु प्राप्त करनेके इच्छुक लोगोंको यहद 
समाभि भपनेमें स्थिर करनी चाहिये। इस भिका स्थान 
भपने देहसें देखिये 
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बीर्घायु 


वामपार्श्वाश्रितं नाभेः किञ्चित्सोमस्य मण्डलम्‌ । 
तन्मध्ये मण्डले सोय तन्मध्येऽञ्चिव्यवस्थितः॥ 
जरायुमात्रप्रच्छन्नः का चकोशर्थदीपचत्‌ ॥ ( भा० ) 
तथा-— ग 
सूयो दिवि यथा तिष्ठन्‌ तेजोयुक्तेगेभस्तिभिः । 
विशोषयाति सर्वाणि पल्वळानि सराँसि च ॥ 
तद्रच्छरीरिणां भुक्त॑ ज्वळनेनाभिमाश्रितः । 
मयूखेः पच्यते क्षिपं नानाव्यञ्ञनसंस्क्कतम्‌ ॥ 
स्थूछकायेषु सत्त्वेधु यवसात्रः प्रमाणतः । 
छमिकीटपतक्षेषु वाळमाचोऽवतिष्ठते ॥ ( रस० प्र ) 

८ नाभिक वाम भागमें सोमका सण्डल हे, मध्यमें सूर्य 
सण्डळ हे, उसके अन्दर अभि व्यवस्थासे रह रही है । जैसे 
शीशेसें दीप होता हे ' इस अमिको सम रखना मनुष्यका 
कार्य हे, सब वैद्योको भी यही कार्य करना चाहिये । इसी 
प्रकार- ' जैसे सूर्य आकाशमें रहता हुआ अपनी किरणोंसे 
सब स्थानोंके जलको सुखाता हे, उसीप्रकार यह जाठर अभि 
प्राणियोंका भक्षण किया अन्न अपनी किरणोंसे पकाती हे, 
स्थूल देहवाले प्राणियोंमें यह जौके समान होती हे और 
छोटे कृमियोंमें यह बाळके समान सूक्ष्म प्रमाणमें रहती 
हे । ? इसीसे सब अन्न पचता हे, आरोग्य स्थिर रहता है 
ओर दीघेजीवन प्राक्त होता हे। जैसे सूर्ये सामने घने बादल 
आनेसे और मेघाच्छादित दिनोंमें सौर शक्तिके न प्राप्त होनेके 
कारण प्राणियोंकी पाचनशक्ति कम होती हे, बरसातमें इसी 
कारण पाचनशक्ति क्षीण होती हे, इसी प्रकार प्राणियोंके 
अन्द्रकी जाठर अझ्निके प्रदीप्त स्थितिमें न रहनेपर पाचन- 
शक्ति कम होती हे, अपचन होता हे, रोग बढते हैं ओर 
जीवनकी मर्यादा क्षीण होजाती हे । इस प्रकार जाठर भझिके 
सम होने और विषम होनेसे प्राणियोंकी जीवन मर्यादा 
संबंधित हे। इसी कारण (मंत्र १३ बेंसें) अभिके लिए अर्थात्‌ 
जाठर अझिके लिए ( आयुष्मत्‌ ) आयुवाला अर्थात्‌ वायु 
बढानेवाला, ( अस्तः ) अमर, रोगादि कम करनेवाला, 
( प्राणं ) प्राणशक्ति-औवनशक्ति बढानेवाला इत्यादि विशे- 
षण प्रयुक्त हुए हैं । इसके निम्नलिखित संस्कृत नाम भी 
रारीरस्थ जाठराझिक्ने विषयमै केसे संगत होते हैं यह 
देखिये 

१ तनू-न-पात्‌-_ शरीरको न गिरानेवाळा, शरीरका 

पतन न होने देनेवाला । 
२ पावकः पवित्रता करनेवाला । 
३ हुतथुक्‌, हव्यशुक्‌- अन्न खानेवाला । 
८ [ भथवे, भा. ४ हिन्दी ] 
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४ पाचनः पचन करनेवाला । 
५ आश्रयाइाः, आदायारा!-- पेटमें गये हुए अन्नको 
खानेवाला । 

ये जाठर अझ्निके नाम कितने साथैक हैं यह भी पाठक 
यहाँ देख सकते हैं | यहां तक जाठर अझिके गुणोंका वर्णन 
वैद्यक ग्रंथोंमें हे । अब अझ्िके गुण वैद्यशाखमें क्या लिखे 
हें सो देखते हैं 

( अञ्नितापः ) वातकफस्तब्धताशीतकम्पन्नः । 

आमाशयकरः रक्तपित्तकोपनश्च॥ ( राज० भा०) 

« झञ्चिक्रा ताप वात, कफ, स्तब्धता, शीत और कम्पको 
दूर करता हे, रक्त और पित्तका प्रकोप करता है । आमाशय 
अर्थात्‌ पेटको ठीक करता है। ? यदि अझ्ितापसे भी वात, 
कफ और शीत संबंधके रोगोंमें लाभ होते हैं तो प्रतिदिन 
हवन करनेवाले लोग भौर हवनकी अभिसे शरीरको तपाने- 
वाळे लोग कमसे कम इन रोगोंसे तो बच सकते हैं । हव- 
नसे यह एक लाभ वैद्यक ग्रंथोंके प्रतिपादन द्वारा सिद्ध 
हुआ है। अब औषधि उपायका विचार करते हें-- 


ओषधिप्रयोग 

दी आयु प्राप्त करनेके अनेक उपाय हैं, उनमें औष- 
धिका सेवन भी एक उपाय हे। योग्य औषधिका सेवन 
योग्य रीतिसे करनेसे रोग दूर होते हैं, नीरोगता बढती हे 
और दीधै आयु भी प्राप्त हो जाती है । इसलिये इस सूक्तसें 
कहा हे-- 

इमां अस्तस्य इनुष्टि आरभस्व । ( मं° १ ) 

: हे मनुष्य ! तू इस अस्त रसका पान कर । ' अर्थात्‌ 
जो जीवनवर्धक हो उस औषधीका रस योग्य रीतिसे सेवन 


कर । ' अम्तगत-इनुष्टि ' का अर्थ अमरत्व देनेवाछा रसपान 


हे। ऐसे रसपानका सेवन करना चाहिये कि जो अमरपनको 
बढानेवाळा हो । अमरपनका अर्थ दीघं आरोग्य और रोगोंसे 
पूर्णतया दूर रहना हे । जो औषधिरस इन गुणोंकी वृद्धि करते 
हैं उनका सेवन करना योग्य हे । अतः कहा हे-- 
कृणोम्यस्मे भेषजं मृत्यो मा पुरुषं वधीः॥ (म. ५) 
“इस सनुष्यके लिये रोगनिवृत्तिक्रे उद्देश्यले में औषध 
बनाता हूँ, हे मत्यु ! अब इस पुरुषका वध न कर। ' इस 


मंत्रसे स्पष्ट हे कि पूर्वोक्त प्रकार विविध चिकित्साएं करनेसे 


मनुष्य पूर्ण रोगमुक्त हो सकता है और उसका सत्युभय दूर 
हो जाता है | इसी विषयमें निम्नलिखित मंत्र देखिये - 


Se ry 
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जीवलां नघारिषां जीवन्तीमोषधीमहम्‌। 
_ चायमाणां सहमानां सहस्वतीमिह 

हुवे स्मा अरिष्टतातये ॥ (मं. ६ ) 

' में इस रोगीको सुखका विस्तार करनेके लिये जीवन 
देनेवाळी और कभी हानि न करनेवाली, रक्षा करनेवाली, रोग 
हटानेवाळी और बल बढानेवाली जीवन्ती नामक औषधिको 


देता हुँ । ' इस मंत्रमें जीवन्ती औषधिका -उपयोग करनेका 


विधान है । इस औषधिका नाम जीवन्ती इसलिये है कि यह 
औषधि मनुष्यको दीर्घजीवन देती है। ( त्रायमाणा ) 
रोगोंसे बचाती है, आरोग्य देती हे, (सहस्वती ) बल देने- 
वाळी है, मनुष्यको बलशाली करती हे इतना ही नहीं, अपितु 
(सहमाना ) विविध रोगोंको परास्त करती है, अपने बल- 
से क्षीणता आदिको हटाती है, इस प्रकार भनेक रीतियोंसे 
( ञायमाणा ) मनुष्यकी रक्षा करती हे। यहद औषधि 
कभी किसीकी हानि नदीं ( न घारिषा ) करती, सदा किसी 
न किसी रूपसे छाम ही पहुंचाती हे । इस प्रकार इस जीव- 
न्ती औषधिका वर्णन इस वेदमंत्रमें हे । इस जीवन्ती औष- 
धिके विषयमें वैद्यक ग्रंथोंमें निश्नलिखित बातें मिलती हैं--- 


इसके फूल अत्यंत मीठे होते हैं अतः इसको. “ जीवशाक ? 


कहते हैं । इसके मधुर और भमधुर ये दो भद हैं । मधुर 
जीवन्तीसे त्रिदोष हटता हे और भमधुर जीवन्तीसे पित्त दूर 
होता हे । मधुर जीवन्तीका रस मीठा, शीत वीर्य और परि- 
पाक भी मधुर होता है। इससे इष्टिदोष दूर होते हैं, और 
' आ्रायः सभी रोग दूर ददते हैं। वा. सू. अ, १५ में ( बरा 
शाकेषु जीवन्ती ) शाकमें जीवन्ती श्रेष्ठ झाक हे ऐसा कहा 
१ हे । वैद्य शास्रसें ‹ जीवन्ती ? के अर्थ गुळवेल ( गुडूची ) 
हरीतकी, भेदा, काकोढी, हरिणी, मधुबृक्ष, शमी, इतने हैं । 
इसके नाम ' जीवनी, जीवनीया, जीवा, जीवना, मंगल्य नाम- 
धेया, जीच्या, जीवदा, जीवदात्री, जीवभद्रा, भद्रा, मंगल्या, 
यशस्या, जीवदृष्टा, पुत्रभद्रा, जीववृषा, सुखंकरी, जीदपत्री, 
 जीवपुष्पी,  संस्कृतमें भौर वैद्यक. अंथोंमें हे । इन नामोंसे 
न . “स्पष्ट हो जाता हे कि यह वनस्पति जीवन देनेवाढी हे । अत; 
इस विपयमें कद्दा है- 
। जीवन्ती स्वर्णवर्णाभा सुराष्ट्रजा 'च । 
जीवनोद्योगाजीवन्ती नाम ॥ ( मद. व. १) 
“ इस जीवन्ती औषधीका सुवणक्रे समान वणे हे, यह 


छु 5 ( सौराष्ट्र ) काठियावाडमें होती हे । इससे दीर्घेजीवन प्राप्त 
' होता हे, इस कारण इसका नाम जीवन्ती हे । ' 


न 
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अथरववेदका सुबोध अनुघाद -- ' दीर्धजीषन और आरोग्य? - 


इसके गुण ये हैं-- “ मधुर, शीत, रक्त, पित्त, वात, क्षय, 
दाह, ज्वरका नाश करनेवाली, कफ बढानेवाली, वीय बढाने- 
वाली, रसायनधर्मवाली और भूतरोग दूर करनेवाली हे | 


जीवन्ती शीतला स्वादुः स्निग्धा दोषत्रयापहा । 
रसायना बळ्करी चक्षुष्या आहिणी छुः । ( भा. ) 
चक्षुष्या सर्वेदोषप्नी जीवन्ती मधुरा हिमा ॥ 
(अत्रि. अ, १३) 
- इस प्रकार इस जीवन्ती औषधिके गुण हैं । वेद्यकम्रैथोंमे 
इसके विविध प्रयोग लिखे हैं भौर सुयोग्य वैद्यके द्वारा इस- 
के सेवनविधिका ज्ञान हो सकता हे। यह उत्तम औषधि हे 
भौर आरोग्य, बल और दीर्घायु देनेवाली हे । इसी प्रकार - 
निम्नलिखित मंत्र यहाँ देखने योग्य हें-- 
शिवे ते स्तां ावापूथिवी असंतापे अभिश्रियौ । 
झां ते सूये आतपतु शां वातो वातु ते हृदे ॥ 
शिवा आभि रक्षन्तु त्वापो दिव्याः पयस्वतीः ॥ 
(मं. १४) 
शिवास्ते सन्त्वोषधय उ स्वाहार्षमधरस्या 
उत्तरां पृथिवीमाभे । 
तत्र त्वादित्यौ. रक्षतां सूर्याचन्द्रमसाबुभा ॥ 
Eee (मं. १५) 
“ झुळोक भौर प्रथ्वीलोकके सब पदार्थ तेरा संताप न 
बढावे, इतना ही नहीं, वे तेरे लिये शोभा और ऐश्वर्य 
भी देवें । सूर्य तेरे लिये सुख देवे, वायु तुझ सुख देवे, 
जलसे तुझे आनन्द प्राप्त होवे, भोषधियां तेरा सुख बढावें। ये 
भौषधियां भूमिसे लायीं गई हैं । सूर्य और चन्द्र तेरी रक्षा 
करें । इन मंत्रोसें कहा हे कि जगतके सब पदार्थ अर्थात. 
सूर्य, चन्द्र, वायु, जळ, भूमि, औषधि, तेज आदि अनन्त 
पदार्थ मनुष्यका सुख बढावे । मनुष्यको शान्ति दें। मनुष्यका 
सन्ताप बढानेवाले न हों । इसका तात्पय यह हे कि ये सब 
पदार्थ योग्य रीतिसे बर्ते जानेपर मनुष्यका सुख बढानेवाले 
होते हैं। पदाथौका उपयोग करनेकी विधि वेद्यग्र॑थोंमें अर्थात्‌ 
भायुर्वदमें लिखी है। इसी संबंधमें निम्नलिखित मन्त्र देखने 


` योग्य हे— 


अझेः रारीरमसि पारयिष्णु रक्षोहासि सपत्नहा। 
अथो अमीवचातनः पुतुदर्नाम भेषजम्‌ ॥ . 
> (मं. २८) 

* अझिका शरीर रोगोंसे पार करनेवाला है, वह अभिका 
शरीर राक्षसों ( रोगजन्तुभों ) का नाश करता है तथा अन्यान्य 
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॒ दीर्घायु 


शन्नुओंकों दूर करनेवाला हे । इसी प्रकार यइ आमाशयरे 
सब दोषोंको हटाता हे। यह पुतुद्ु नामक औषध हे। ' 
अझिका यह वणेन हरएकको ध्यानमें धारण करने योग्य हे | 
अप रोगोंसे पार करानेवाली हे; जहां विविध रोग बढते हैं 
वहां अभि प्रदीक्ञ करनेसे रोगको इवा वहांसे हट जाती हे 
और वहां नीरोगता हो जाती हे। इसलिये जिस ग्राममें 
सांसर्गिक रोग बहुत फेलते हैं उस ग्रामसें नाके नाके पर 
ओर गळीगलीसें बृहत्‌ हवन किये जांय तो छाभकारी होगा। 
आजकल दूषित ग्रामों ओर स्थानोसें इसीलिये आग जळाते हैं । 


अभिको ' रक्षो-हा ' अर्थात्‌ राक्षस संहारक कहा हे, 
यहां राक्षस, रक्षस्‌ तथा रक्षः शब्दका अर्थ रोगबीज हे। 
रोगबीजोंका नाश अभि करती हे। आरोग्यक्रे जो अन्यान्य 
शत्रु हैं उनका भी नाश अझिसे होता हे । रोगकूमि भादि 
सब रोगबोजोंका नाम राक्षस हे । ये राक्षस-- 


ये अन्नेषु विविध्यन्ति पात्रेषु पितो जनान्‌। 
( वा. यजु. १६६२) 
“जो अन्नों ओर पानपात्रों अर्थात्‌ खानपानक्ते पदार्थोमेंसे 
पेरमें जाकर विविध रोग उत्पन्न करते हैं | यह वर्णन रोग- 
बीओंका हे । रोगबोज अन्न और जल द्वारा पेटमें जाते हैं और 
रोग उत्पन्न करते हैं । इनके नाम रुद्र ओर रक्षस्‌ आदि 
अनेक हैं । यहाँ अभि इन रोगबीजरूपी राक्षसोंका नाश 
करनेवाला कहा हे । इसी प्रकार अभि आमाशयके रोगोंको 
दूर करनेवाला ( अमीवचातनः ) है । इसका वर्णन इसी 
सूक्तकी व्याख्यामें इससे पूवे बताया हे । 


. अभि यह एक : पु-तु-द्ध ” नामक भोषध हे। यह 
पुतुढु क्या हे इसका विचार करना चाहिये। ' पु ' का अर्थ 
( पचने ) “ पवित्र करना, सङ दूर करना, छुद्ध करना ' 
` हे । “तु! का अर्थ “ (वृद्धी ) बृद्धि, बढाना, संवर्धन होना ! 
हे भोर “दू का अर्थ (गतो ) ' गति, प्रगति ' आवि हे। 
जिससे “पवित्रता, वृद्धि और प्रगति दोती है” उसको 
पुतुद्र ओषधि कहते हैं । चिकित्सामें क्या करना चाहिये 
इसका विधान इस शब्दसें हुआ है । वैद्य रोगीके शरीरसे 
` रोगको दूर करनेके लिये तोन बातें करें- ( १) पु= रोगीका 
शारीर पवित्र, शुद्ध और दोषरहित करे, ( २) तु = शरीरकी 
बृद्धि करे, शरीरको पुष्ट करे, शरीर बळवान्‌ करे भौर (३) 
दुस शरीरकी नीरोगा अवस्थामें प्रगति करे । ये तीन बातें 
प्रत्येक चिकित्सकको करनो चाहिये तभी रोगोंका प्रतिकार 
होगा । चिकित्साऊे ये तीन मुखप्र कार्य हैं । जो इन कार्योको 
न 
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करता हे, वही उत्तम यश प्राप्त करता हे । शरीरशुद्धि, 
शरीरबलवर्धन और व्याधिप्रतिकार ये तीन भाग हैं जिन 
आगोका विचार करनेसे पूर्ण चिकित्सा हो जाती हे । “ पु- 
तु-द्वु इस एक ही शब्दने वेदकी चिकित्साशेलीको उत्तम 
रीतिसे दर्शाया हे । यह सबाँगपूण चिकित्साकी पद्धति हे | 

वेदने इस एक शाब्दमें चिकित्साकी रीति केसी उत्तम 
शेलीसे बतायी हे यह देखिये । इस रीतिका अवलंबन करने- 
वाले वैद्य सुखका विस्तार करते हैं-- 

मडतं शर्म यच्छतम्‌ । (म. ७ ) 

“सुखी करो और शान्ति प्रदान करो ' पूर्वोक्त प्रकार 
४ पवित्रता, वृद्धि और प्रगति ' करनेसे सब लोग सुखी होंगे 
और सबको शान्ति प्राप्त होगी इसमें संशय नहीं हे । सुख, 
शान्ति और दीधे आयुष्य यही मनुपष्यका प्राप्तव्य इस 


जगतसें हे । इसीका स्पष्टीकरण करनेके छिये निश्चलिखित , 


मंत्र हे-- 

अरिष्टः सवोड-गः सुश्रुज्जरस। शतहायनः । 

आत्मना भुजमडनुताम्‌ । ( में. < ) 

“इस रीतिसे सब अंगों भौर अवयवोंसे पूण, अक्षीण 
अवयववाला, उत्तम ज्ञानो, बृद्धावस्थामें सौ 'व्षेतक जीवित 
रहनेवाळा होकर अपनी शक्तिसे सत्र भोग प्राप्त करनेवाला 
बने । ? अर्थात्‌ यह मनुष्य अतिवृद्ध अवस्थातक जीवित रहे 


और उस वृद्ध अवस्थामें भी अपनी शक्तिसे और अपने प्रय- | 


त्नते अपने लिये भोग प्राप्त केरे । परावळम्बी न बने, अन्त- 
तक स्वावळम्बनशीळ रहे । इस स्थानपर वेदका आदर 
बताया है । केवळ आतिवृद्ध दोना वेदको अभीष्ट नहीं है, 
परन्तु अतिवृद्ध होते हुए भी नीरोग और बलवान्‌ बनना वेदका 
साध्य है। प्रत्येक भत्रयत्र सुदृढ बने, सब अयर और 
इन्द्रिय ठीक अवस्थामें रहे, बळ स्थिर रदे और यद सब होते 
हुए मनुध्य बृद्ध बने यह वेदका आदश है। वेद कहता हे कि 
अन्यान्य उपभोग भी मनुष्य छेते रहें; उत्तम कपडे पहनें और 
सुखसे रहें, इस विषयमें निम्नलिखित संत्र देखिये-- 


यत्ते वासः परिधानं यां नीवि कृणुषे त्वम्‌ । द 
शिवं ते तन्वे तत्कृण्मः लस ते 
सं० १६ 


“जो तेरा ओढनेका वख तू कमरपर बांधता हे वह . | 


कपडा तेरे शरीरको सुखदायक दो भोर बह स्पशेके लिये सदु 


हो। ' खुरद्रा न हो। इस मन्त्रका आशय स्पष्ट तो गह | 
दीखता हे कि सुजस्पशैवाढे, सुंदर भौर डत्तम कपडे मनुष्य 


OR, Le 72 
| | 
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(६०) 


पहनें और शरीरका सुख ले । इसी प्रकार हजामत बनवा- 
कर सुखकी सुंदरता बढानेके विषयमे निम्नलिखित मन्त्र 
मनन करने योग्य हे-- 
यत्क्षुरेण मर्चयता सुतेजसा वप्ता वपालि केशच्सश्रु | 
शुभं सुखं मा न आयुः प्रमोषीः ॥ ( म० १७ ) 
तू नापित स्वच्छता करनेवाले तेजधारवाछे छुरेसे जो बालों 
भौर मूछोंका मुण्डन करता हे, उससे . मुख सुन्दर दीखता 
हे, परन्तु यह सुन्दरता किसीकी आयुका नाश न करे । ' उत्तम 
उस्तरेसे हजामत बनाकर सुखकी सुन्दरता बढानेका उपदेश 
वेद॒सें इस प्रकार दिया हे। हजामत बढनेसे मुख शोभाहीन 
होता हे और हजामत बनानेसे वही मुख सुन्दर होता है, 
यह कहनेका उद्देश यह हे कि मनुष्य हजामत बनावे भौर 
अपने सुखकी सुन्दरता बढावें | कोई मनुष्य अपना शोभा- 
हीन सुख न रखे। सब लोग सुन्दर, नीरोग, बलवान्‌, 
पूर्णायु भौर कतेश्यतत्पर बनें, यह वेदका उपदेश है । इसी 
प्रकार उत्तम भोजने विषयमै भी वेदका उपदेश देखने 
योग्य है-- 
शिवौ ते बीहियवावबलाखावदोमधौ । 
पतो यक्ष्मं वि बाधेते पतौ मुञ्चतो अंहसः ॥ 
( सं० १८ ) 
` चावल और जौ कल्याणकारी हैं, कफ दोषको दूर 
करनेवाले और स्वादमें मधुर हैं। ये यक्ष्म रोगको दूर करें 
और दोषोंसे मुक्त करें। * भोजनके विषयमें ' अनेक मंत्र 


, चेद॒में हें, उनका इस समय विचार करनेकी आवश्यकता 


नहीं है । यहाँ केवळ यही बताना है कि, भोजनके विविध 
पदार्थं भी वेदने दिये हैं अर्थात्‌ जिस प्रकार वेद बल 


- आरोग्य और दीघ भायु देना चाहता है, उसी प्रकार सुंदर 


वख और उत्तम भोजन देकर भी मनुष्यकी सखसमद्ि 
बढाना चाहता दै । यह भोजन निर्विष होनेकी सूचना भी 


. समय पर वेद देता हे, पाठक इसको यहां देखें-- 


यदझासि यत्पिवासि चान्यं कृष्याः पयः । 
७. 0. ७०९ विषं ~ 
यदाद्यं यदनाद्यं सर्व ते अन्नमविषं कृणोमि ॥ 
(मं. १९) 


“जो कृषिसे उत्पन्न होनेवाला धान्य तू खाता हे जो. 


दुग्धादि पेय पदार्थ पीता हे, खाने योग्य और जो न खानेकी 
चीज हे सबको में निर्विष बनाता हूं? अर्थात्‌ वह सब 
खानपान विष रहित हो | यहां विषसे बचनेकी सावधानी 


कर  जारण करनेका उपदेश दिया हे | मजुष्यके खानपानमें मद्य, 


अथर्ववेदका सुबोध अनुवाद --  दीर्धेजीबन और आरोग्य ' 


~= 


गांजा, भांग, अफीम, तमाखू, चा, काफी आदि अनेकानेक 
पदार्थ विषमय हैं, इनका परिपाक भी विषरूप हे । ऐसे पदार्थ 
खानेसे मनुष्यका स्वास्थ्य बिगड जाता हे ओर मजुप्य 
अल्पायु हो जाता है। अतः मनुष्य विचार करे कि जो 
पदार्थ में खाता ओर पीता हूं, वे केसे हैं, वे निर्विष हं वा 


नहीं ? वे आरोग्यवर्धक और दीर्घायुकारक हैं वा नहीं! 


ऐसा विचार करके मनुष्य अपने खानपानका प्रबन्ध करे | 
सुयोग्य पदार्थं ही खानेपीनेमें आने चाहिये परंतु मनुष्यको 
कभी उचितं नहीं कि वह विषमय पदाथाकी ळाळचमें फंसे 
झौर अपनी हानि करे । अतः मनुष्यको सदा उत्तम उपदेश 


श्रवण करना चाहिये, अतः कहा हे-- 


उपदेशका काये 
अघि ब्रूहि, मा रभथाः, सजेमं तवैव सन्त्सर्व- 
हाया इहास्तु । ( मं. ७ ) 
४ उत्तम उपदेश कर, बुरा काम न कर, इस मनुष्यको 
जगतूसे भेज, तेरे नियमानुकूल चलता हुआ यह मनुष्य 
पूर्णायु होकर यहां रहे | ? उपदेशक इस प्रकारका उपदेश 


को क फो क > ° च Nn 
. जनताका द॒ आर जनताका ऐसे मागसे चलावे कि सारे लोग 


उपदेश सुनकर बुरे कार्यसे हटे, जगतूमें जाते हुए धर्मनिय- 
मानुकूर चलें और नीरोग बलवान्‌ और पूर्णायु बनें । तथा 
सब प्रकारकी उन्नति प्राप्त करे-- 

अस्मै अधित्रूहि, इमं दयस्व, अयं इतः इल पतु । 

> 

£ इस मनुष्यको उत्तम उपदेश कर, इस पर दया कर 
और इसको. ऐसा माग बता कि यह यहांसे उन्नति करे, 
उच्च अवस्था प्राप्त करे ।? यह उपदेशकोंकी जिम्मेवारी हे कि 
बेही राष्ट्रके लोगोंपर उत्तम शुभ संस्कार डाळे, उनको शुभ 
मार्ग बतावे और उन्ह सीधे उन्नतिक्रे पथपर ले आवे । 
जिस देशके भोर राष्ट्रकै उपदेशक इस रीतिसे अपना ज्ञान 
प्रचारका कर्तव्य उत्तम रीतिसे करते हैं, बहांके लोग नीरोग, 
सुद्दढ, दीर्घायु तथा परम पुरुषार्थी होते हें । परमएुरुषार्थी 
मनुष्य अपनी आयुका योग्य उपयोग करें। मचुप्यकी आयुका 
उत्तरदातुत्व उसीके उपर हे यह बात कोई न भूले । 


समयविभाग 
युतं ज्रीणि चत्वारि कृण्मः ॥ 
(म॑. २१ ) 
शारदे त्वा हेमन्ताय वसन्ताय ग्रीष्माय परि दसि । 
वर्षाण तुभ्यं स्योनानि येषु वर्धन्त ओषधीः ॥ 


(म. २२) 


शातं ते युतं हायना 
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दीघांयु र (६१) 


अह्ने त्वा रात्रये चोभाभ्यां परि दसि ॥ (मं. २०) 

“में तेरी सौ वर्षकी आयु अखण्डित करता हूं, उसमें दो 
संधिकालके जोडे, सर्दी, गर्मी, वर्षा ये तीन काल और बाल्य, 
तरुण, मध्यम और वार्धक्य ये चार अवस्थाएं हें । वसन्त, 
ग्रीष्म और वर्षा, शरत्‌, हेमन्त आदि ऋतु तेरे लिये शुभ 
कारक हों । दिन और रात्रीके समये लिये में तुझे समर्पित 
करता हू । › 

दीर्घ जीवनकी आयुप्यमर्यादा सौ वर्षकी हे, उसमें सौ वर्ष, 
वर्षमें दो अयन, छः ऋतु और तीन काल अर्थात्‌ सर्दी, गर्मी 
और वर्षा ये तीन समय होते हैं | प्रत्येक दिनमें दो संधि- 
काळ और दिन तथा रात्रीका समय इतने समयविभाग होते 


हें। इन समयविभागोंके लिये मनुष्य सोपा हुआ होना 


चाहिये । समयविभागके लिग्रे मनुष्यका सोपा हुआ होनां 
अर्थात्‌ समयविभागके अनुसार मनुप्यको अपना व्यवहार 
करना चादिये। जो समयविभाग बनाया हो उसके अनुसार 
ही मनुप्यको अपना कामकाज करना चाहिये । इसीसे 
बहुत कार्य होता हे और उन्नतिका निश्चय भी हो जाता हे । 
अतः इन मंत्रोंके उपदेशसे मनुष्य यह बोध लेवे कि मनु- 
प्यको समयविभागके अनुसार कार्य करना चाहिये, व्यथै 
बेकारमें समय गंवाना उचित नहीं । अपने पास जो समय हो 
उसका योग्य उपयोग करना चाहिये । समयका व्यय ब्यथै 
नहीं होना चाहिये । 


दीषु 


- काँ. ७, 


सू. ५३ 


( ऋषिः- ब्रह्मा । देवता- आयुः, बृहस्पतिः, अश्विनौ च) 


अपुत्रभूयाद्धि यद्य॒मस्य॒ बढस्पतेरमिशस्तेरमुञ्च! 


प्रत्योहता मश्रिनां मुत्युमस्मददेवानामग्ने भिषजा श 


चींभिः ॥ १ ॥ 


सं क्रांमतं मा जंहीतं शरीरं प्राणापानों तें सयुर्जाबिह स्ताम्‌ । 


शत जीव शरदो व्धेप्नानोडम्रिष्टे गोपा अंधिपा वर्सिष्ठ! 


अर्थ-- हे ब्रृहस्पते ! हे अभ्ने ! तू ( यत्‌ अमुत्र- भूयात्‌ ) परलोकंमें होनेवाले ( यमस्य अभिरास्ते असुञ्चः ) 
यमकी यातनाओंसे मुक्त करता हे । हे ( देवानां भिषजो अश्विनौ ) देवोंके वैद्य अश्विनी देवो ! ( शचीभिः मत्यु 


॥ २॥ 


अस्मत्‌ प्रति ओहतां ) शक्तियोंसे मृत्युको यमसे दूर करो ॥ १॥ 


हे प्राण भोर अपानो ! ( सं क्रामतां ) शरीरमें उत्तम प्रकार संचार करो | ( शरीर मा जहीतं ) शरीरको मत 
छोडो । वे दोनों ( इह ते खयुजौ स्ताम्‌ ) यहां तेरे सहचारी होकर रहें ( वर्धभानः.दारद्‌ः शतं जीव ) बढता हुआ 
तू सौ वर्ष जीवित रह। (ते आधिपाः वसिष्ठः गोपाः अग्नि; ) तेरे अधिपति निवासक और रक्षक तेजस्वी देव हैं ॥२॥ 


भावार्थ-- परलोकमें देहपातके पश्चात्‌ जो दुःख दोते हैं उनसे मन॒ध्यका बचाव होवे भौर मनष्यकी शक्तियोंकी 


उन्नति होकर उसका रूत्युसे बचाव होवे ॥ १ ॥ 


मनुष्यक्रे शरीरमें प्राण और भपान ठीक प्रकार संचार करते रहें । वे शरीरको शीघ्र न छोड दें। ये ही जीवके सहचारी 
दो मित्र हैं । मनुष्य बढता हुआ सौ वर्षतक जीवित रहे, मनुष्यका रक्षक, पालक, संवधक भौर यहाँका जीवन सुखमय 


करनेवाला एकमात्र परमेश्वर हे ॥ २ ॥ 
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(२) अथर्ववेदका खुब्रोध अनुवाद -- “ दीर्घजी्रन और आरोग्य” 


आयय आंताहत पराचरपानः प्राण; पुनरा तावताम्‌ । 


 अङ्नष्टदाहानिक्तेरुपस्थात्तदात्मनि पुनरा वेशयामि ते _ ॥३॥ 
मेमं प्राणी हासीन्मो अंपानो[वहाय परां गात्‌। | 

ओ- सप्नर्षिम्य एनं परि ददामि त एन स्वस्ति जरसे वहन्तु ॥ ४॥ 
प्र विंशं ग्राणापानावनडवाहाबिव व्रजम्‌ । अपं ज॑रिम्णः शेंबधिररिंध्ट इह बंधेताम्‌ ॥ ५॥ 
` आते प्राण सुवामसि परा यक्ष्मे सुवामि ते । आयुंनों विश्वतों दघद्यमभ्रिवेरेण्य! ॥ ६॥ 
उद्यं तम॑सस्परि रोईन्तो नार्कमुत्तमम्‌ । देवं देवत्रा सयेमगन्म ज्योतिरुत्तरमू ॥ ७॥। 


हि 
ज्र) 


अर्थ--( ते यत्‌ आयुः पराचैः आतिहितं ) तेरी जो आयु विरुद्ध गतियोंसे घट गयी है, उस स्थानपर ( तो प्राण; - 
अपानः पुनः आ इतां ) वे प्राण और अपान पुनः आवें । ( आभिः निऋतेः उपस्थात्‌ तत्‌ पुनः आहाः 2 वह तेज 
स्वी देव दुर्गतिके समीपसे पुनः वापस लाता है ( ते आत्मनि तत्‌ पुनः आवेशयामि.) तेरे अन्दर प्राणको पुनः स्थापित 
हा करता हू ॥ ३॥ : 
(इमं प्राणः मा हासीत्‌ ) इसको प्राण न छोडे और ( अपानः अवहाय परा मा गात्‌ उ ) अपान भी इसको 
- छोड कर दूर न जावे । ( सप्तर्षिभ्यः एनं परिद्दामि ) सात ऋषियोंके हाथमें इसको देता हूं, (ते एनं जरसे 
` स्वस्ति वहन्तु ) वे इसको वृद्धावस्थातक सुखपूर्वक ले जावें ॥ ४ ॥ 


|| हरि प्राण और अपान! ( व्रजं अनड्वाहौ इव प्रविशातं ) जैसे गोशाठामें बेळ घुसते हैं, उस प्रकार तुम दोनों 

` झारीरमें प्रविष्ट होवो ! ( अयं जरिम्णः शेवधिः ) यह वार्धक्यतककी पूर्ण भायुका खजाना है, यह ( इह अरिष्ट 

ओ- व्धतां) यहां न घटता हुआ बढे ॥ ५ ॥ 

(ते प्राणं आ सुवामि ) तेरे प्राणको मैं प्रेरित करता हूं । ( ते यक्ष्मं परा सुवामि ) तेरे क्षयरोगको मैं वूर 

करता हूँ । ( अयं वरेण्यः अझिः ) यह श्रेष्ठ अभि ( नः आयुः विश्वतः दधत्‌ ) हमारे अन्दर भायु सब प्रकारसे 

धारण करे ॥ ६ ॥ 

(चर्यं तमसः परि उत्‌ ) हम अन्धकारके ऊपर चढें, वद्दांसे ( उत्तरं नाकं रोहन्तः ) श्रेष्ठ स्त्रगैमें आरोहण 
ते हुए ( देवत्रा उत्तम ज्योतिः सूर्यं अगन्म ) सब देवोंके रक्षक उत्तम तेजस्वी सूर्य-सबके उत्पादक-देवको प्राप्त 

॥७॥ 


` भावार्थ--जो आयु विरुद्ध आचरणोंके कारण घट जाती हे, उसको प्राण और अपान पुनः ले भावे और यहाँ स्थापित 
वही तेजस्वी देव दुर्गतिसे आयुको वापस छे आवे भौर इस मनुष्यक्रे अन्द्र सुरक्षित रखे ॥ ३॥ 


` डस मनुष्यको प्राण और भपान न छोडें । सप्तर्षिसे बने जो सप्त ज्ञानेद्रिये हैं, उनके हाथोमें इस जीवको सौंप देते 
इसको सौ वर्षकी पुणे आयु प्रदान करं ॥ ४॥ 


' हम अन्धकारको छोडकर प्रकाशकी प्राप्तिके किये ऊपर चढते हैं, ऊपर स्त्रगैसें आरोहण करते हुए सबके रक्षक 
तेजस्वी देवताको प्राप्त करते हैं ॥ ७ ॥ 


i >“ 
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दीघायु 


( ६३ ) 


दीर्घायु 


दाध आयु केस प्राप्त हो ? 
इस सक्तमें दीधे आयु प्राप्त करनेका उपाय बताया हे । 
दीधे आायु करानेवाले दो देव हैं, वे अपनी शक्तियोंसे भंनन्य- 
की रूत्युसे रक्षा करते हैं, ये दो देव अश्विनी देव हैं। अश्विनी 
देव कौन हें और कहां रहते हैं, इसका विचार करके 
निश्चय करना चाहिये। 


~ 


अश्विनी कुमार ये 
इनको 

देवानां भिषजौ । ( म. १ ) 

८ देवोंके दो वैद्य ये हैं ' ऐसा कहा हे । यहां देव कौनसे 
हैं ओर उनकी चिकित्सा करनेवाले ये वेद्य कौनसे हैं, यह 
एक विचारणीय प्रश्न है । इनके नामोंका मनन करनेसे एक 
नाम हमारे सन्मुख विशेष प्रामु्यसे आता हे, जो ' नास 
व्यो ! हे । ( नास-त्यौ=्नासा-स्थौ ) नासिकामें रहने 
वाले । नासिका यह प्राणका स्थान हे। प्राणके स्थानपर 
रहनेवाछे ये दो ' श्वास उच्छवास ? अथवा ' प्राण अपान ? 
ही हैं | प्राण और अपान थे दो देव इस शरीरमें रहकर 
इस दारीरमें जो इंद्रियस्थानोंमें अनेक देवगण हैं उनकी 
चिकित्सा करते हैं। प्राणसे पुष्टि प्राप्त होती है और अपानसे 
दोष दूर होते हैं । इस प्रकार दोष दूर करके पुष्टि देकर ये 
दो देव इन सब इंद्रियोकी चिकित्सा करते हैं। यहाँ यह 
अर्थ देखनेसे इनका ' नाख-त्य ” नाम बिलकुल सार्थक 
प्रतीत होता है| प्राण भौर अपानक़े भशक्त होनेपर अथवा 
इनमेंसे किसीके भी अपने कार्य करनेमें असमर्थ होनेपर 
इंद्रियाण भी अपना अपना कार्य करनेमें असमर्थ हो जाते 
हैं। इतना इंद्रियोंके आरोग्यके साथ प्राणोंके स्त्रास्थ्यका 
संबंध हे । अर्थात्‌ वेदोंमें और पुराणोंमें ' देवोंके वैद्य अश्विनी 
कुमार ? के नामसे जो प्रसिद्ध वैद्य हें, वे अध्यात्मपक्षमें अपने 
देहमें प्राण और अपान हैं और येही इंद्रियरूपी देवोंकी 
चिकित्सा करते हुए इस मनुष्यको दीर्घायु देते हैं। यदि 
आणोंकी कृपा न हुईं तो कोई दूसरा उपाय ही नहीं हे कि 
जिससे मनुष्य दीर्घायु प्राप्त कर सके। यह विचार ध्यानमें 
रखकर यदि पाठक निम्नलिखित मंत्र देखेंगे तो उनको उसका 
ठीक अर्थ ध्यानमें भा सकता हे, देखिये-- 


( हे) देवानां भिषजौ आश्विनौ ! .. 
' राचीभिः मत्यु अस्मत्‌ प्रत्यौह्ताम्‌। (मं. 9 ) 


र हें ७० ७० 
वैद्य हैं, इस मंत्रमें भी 
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८ हे देवोंके वैद्य प्राण और अपानो ! भपनी विविध 
शक्तियोंसे मृत्युको हमसे दूर करो। ' अर्थात्‌ प्राण और अपान 
ही इस देहस्थानीय सव भवयवों और अंगाँकी चिकित्सा करते 
हैं और उनको पूरण निर्दोष बनाते हुए मनुष्यको रूत्युसे ब॒चाते 
हैं । अतः मृत्युको दूर करनेके लिये उनकी प्राथना यहां को 
गई है । जो देव जिस वस्तुको देनेवाले हैं उनकी प्रार्थना 
उस वस्तुकी प्राप्तिके लिये करना योग्य ही हे । इसी अर्थको 
मनमें धारण करके निम्नलिखित मंत्र देखिये-- 

(हे) प्राणापानौ ! सं क्रामतं, शारीरं म। जहीतम्‌। 

(मं. २) 

“हे प्राण ओर अपानो ! रारीरमें उत्तम रीतिसे संचार करो 
और शरीरको मत छोडो । ? यहां अश्विनो देवताके बदले 
' प्राणापानौ ' शब्द ही हे, और यह बताता हे कि हमने जो 
अश्विनौका अर्थ ' प्राण और अपान ' किया हे वह ठीक ही _ 
हे। ये प्राण और अपान शरीरमें उत्तम प्रकार संचार करं | 
शरीरको इंनके उत्तम संचारकें लिये योग्य बनाना नीरोग 
रहनेके लिये अत्यंत आव्यक हे । शरीरको प्राणसंचारके 
योग्य बनानेके. लिये योगशाख्रमें कहे धोती, बस्ति, नेति 
आदि क्रियाएं हैं। इनसे शरीर शुद्ध होता हे, दोषरहित 
बनता है और प्राणसंचार द्वारा सवैत्र आरोग्य स्थिर होता हे। 
दारीरमें प्राणापानका यह महत्त्व हे। इसीलिये कहा हे कि--- 

इह्‌ प्राणापानौ ते सयुजो स्ताम्‌ । (म. २) 

“ यहां प्राण भौर अपान ये दोनों तेरे सहचारी मित्र बन- 
कर रहें । ' तेरे विरोध करनेवाले न बनें। सहचारी मित्र 
सदा साथ रहते हैं और सदा हित करनेवाले होते हैं इस | 
प्रकार ये प्राणापान मनुष्यक्रे सहचारी मित्र हैं। मनुष्य 
इनको ऐसा समझे भोर उनको मित्रता न छोडे । ऐसा कर- 
नेसे क्या होगा सो इसी मंत्रमें लिखा हे-- 

वर्धमानः रातं शरदः जीव । (मं. २ ) ` 

“वृद्धि और पुष्टिको प्राप्त होता हुआ तू सौ वर्ष जीवित 
रहेगा ' अर्थात्‌ प्राण और अपानको अपने अन्दर उत्तम 
अवस्थामै रखेगा तो तू पुष्ट भौर बलिष्ठ होकर सौ वर्षकी | 
दोर्घायु प्राप्त कर सकेगा । दीर्घायु प्रास करनेका यह उपाय | 
हे, कि मनुष्य योगशाखमें कहे गए उपायोंका अवळंबन करके | 
तथा प्राणायामका अभ्यास करके अपने शारीरसें प्राणापानोंको 
बलवान करके कार्यक्षम बनावे, जिससे मनुष्य दीर्घायु पा 
सकता हे। प्राण भपान ये ऐसे सहाथंक हैं कि-ने दोषोंसे 
घरी हुईं भायुको भी पुनः प्रास करा देते हैं, बेखिय-- _ 
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( ६३ ) 


~ > हितं 

यत्‌ ते आयुः पराचेः अतिहितं । 

प्राणः अपानः तौ पुनः आ इताम्‌ ॥ ( मं. ३ ) 

४ जो तेरी आयु हीन दोषोंके कारण घट गई है, वे प्राण 
भौर अपान, पुनः उस स्थानपर आवें और वे उस आयुको 
वहां पुनः स्थापित करें । ' यह हे प्राणापानका अधिकार, 
कुमार अथवा तरुण भवस्थामें कुछ भनियमे कारण यदि 
कोई ऐसे कुव्यवहार हो गये हों ओर उस कारण यदि आयु 
क्षीण हो गई हो तो युक्तिसे प्राण ओर अपान उस दोषोंको 
हटा देते हें और दोघे आयु प्राणोपासना करनेवाले मनुष्यको 
अर्पण करते हैं। इसलिये कहा है-- 

इमं प्राणः मा हासीत्‌, 

अपानः अवहाय मा परा गात्‌ ॥ (म. ४ ) 

४ इसको प्राण न छोडे और अपान भी इसको छोडकर दूर 
न जावे । ' क्योंकि यदि प्राण और अपान इस मनुष्यके 
देइको छोडने ळग जाए तो कोई भी दूसरी शक्ति मनुष्यको 
आयु देनेमें समर्थ नहीं हो सकती । इनके रहनेपर ही अन्य 
शक्तियां सहायक होती हैं। अन्य शक्तियां इस मंत्रमें सप्तर्षि 
नामसे कही गई हैं, जो इस देहमें रहकर मनुष्यको सहायता 

सप्तर्षिभ्य एनं परिददामि 

त एनं स्वस्ति जरसे चहन्तु ॥ (म. ४ ) 

¦ में इस मनुप्यको सप्त ऋषियोंको सौंपता हूँ, वे इसको 
बुढापेतक उत्तम कल्याणक्रे मागेसे ले चलें ' ये सप्त ऋषि 
सप्त ज्ञानेंद्रियां, पंच ज्ञानेंद्रियां ओर मन तथा बुद्धि हैं, 
इनके विषयमें पूवे स्थलमै कई बार लिखा जा चुका हे। जब 
प्राण और अपान उत्तम अवस्थामें रहते हैं, तब ये सातों 
इंद्वियां उत्तम भवस्थामें रहती हैं और मनुष्य दीघेजीवन 
प्राप्त करता है । ये प्राणापान दारीरमें बलवान रहने चाहिये। 
इनके बळके विषयमे निम्न मंत्र देखिये-- 
अनड्वाही बज इब प्राणापानौ प्राविशतम्‌। (मं. ५) 

४ जैसे बल गोशालामें वेगसे प्रवेश करते हैं, नेसे प्राण 
आर अपान वेरासे शारीरमें प्रवेश करें । ? प्राणका अन्दर प्रवेश 
बरसे होवे और अपानका बाहर निःसरण भी वेगके साथ 
हो। इनमें निर्बळता न रहे यही तात्पर्य यहां हे। अवास्त- 
विक वेग उत्पन्न हो यह इसका मतलब नहीं हे। इस प्रकार 
सनका वेग योग्य प्रमाणमें हो, तो यह वार्धक्यतक आयुका 
खजाना ठीक अवस्थामें रहेगा | इस विषयमें मंत्र देखिये-- 


तं अयं जरिम्णः शेवधिः इह अरिष्टः वर्घताम्‌। ( मं. ५) 


अथर्ववेदका सुबोध अनुवाद -- ' दीर्घेजीवन और आरोग्य ' 


“यह दोघे भायुका खजाना, न्यून न होता हुआ यहां बढे। ' 
अर्थात्‌ पूर्वोक्त प्रकार प्राणापान अपने अपने कार्य करनेमें 
समर्थ हो तो दीर्घायुका खजाना बढता जाता हे । दीर्घायु 
प्राप्त करनेका उपाय प्राणापानको बलवान्‌ बनाना ही हे । 
इसी विषयमें और देखिये-- 

त प्राणं आखुवामि, ते यक्ष्मं परा सुवामि । ( मं. ६ ) 

: प्राणसे तेरा जीवन बढात। हूं और अपानसे तेरा क्षय 
दूर करता हूं । ' प्राण अपने साथ जीवनकी शक्ति राता हे 
तथा शरीर जीवनमय करता हे और अपान अपने साथ 
शरीरके क्षयको बाहर निकाछता हे, जिससे शरीर निर्दोष 
होता है । इस प्रकार ये दोनों शरीरको जीवनपूर्ण और निर्दोष 
बनाते हुए.इसको दीधैजीवन देते हैं । यही बात निञ्चछिखित 
मंत्रभागमें कदी है-- 

वरेण्यः अञ्निः नः आयुः विश्वतः द्धत्‌ | (म. ६) 

८ प्राणसे उत्पन्न होनेवाली श्रेष्ठ अभि हमारी आयुको 
सब प्रकारसे धारण करे । ? यहाँ प्राणके साथ रहनेवाली 
ज्ीवनाभि अपेक्षित है । इस प्राणायामके करनेसे विशेष कर 
भस्रा करनेसे शरीरमें अभि बढनेका अनुभव तत्काल आता 


` हे । इस सूक्तमें कही गई अझि इसी शरीरस्थानकी उष्णता 


हे । यहां बाह्य अभि अपेक्षित नहीं है-- 

अगले सप्तम मंत्रसें कहा है कि हम अंघकारसे दूर होकर 
उत्तम प्रकाशमें आवें और सूर्यकी ज्योतिको प्राप्त हों । इस 
मंत्रमें जो यह बात कही हे, आयुष्य बढानेकी दृष्टिसे इसकी 
बड़ी आव्यकता हे । इससे निम्नलिखित बोध मिळता हे-- 

१ वयं तमसः परि उत्‌ रोहन्तः-- हम भंधकारके 
ऊपर चढें । अर्थात्‌ भन्धकारके स्थानमें निवास करना आयुको 
घरानेवाला है, अतः हम भंधकारके स्थानको छोडकर प्रकाशमें 
रहे और-- 

२ उत्तमं नाकं रोहन्तः-- उत्तम सुखदायक प्रकाशपूर्ण 
स्थानको प्राप्त करें क्योंकि प्रकार ही जीवन देनेवाला और 
रोगादि दोषोंको दूर करनेवाला हे इसलिये-- 

` ३ देवत्रा देव उत्तमं ज्योतिः सूय अगन्म-- सब 
देवोंके रक्षक उत्तम तेजस्वी सूर्यदेवको प्राप्त करं । सूर्यही सब 
स्थावर जंगामका प्राप्य है अतः प्राणरूपी सूर्यको प्राप्त करने के 
कारण अवश्य दीधेजीवी बनें । 

दीर्घायु प्राप्त करनेकी इच्छा करनेवाले लोग सूय प्रकाश 
वाले घरमें रहें और कभी अंधेरे कमरोंमें न रहें । इस प्रकार 
दीर्घायु बननेके दो उपाय इस सूक्तमें कहे हैं । एक प्राण 
और अपानको बलवान्‌ बनाना और सूय प्रकाशको प्राप्त 
करना भोर झन्धेरे कमरोंमें न रहना । 


5D — 
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दीघांयुकी प्रार्थना (६५) 
> ट्रे 31 
फळा, वन कार ढाधयु 
काँ. ७, सू. ३३ 
(त्रषिः- मह्या । देवता;- मरुतः, पूषा, बृहस्पतिः, भिः | ) 
सं मा सिञ्चन्तु मरुतः सं पृषा सं बृहस्पतिं । 
सं मायमन्नि। सिंश्वतु प्रजर्या च॒ घनेन च दीर्घमायुः कृणोतु मे ॥ १॥ 


oo — or er कक ० कम-> जम >-<>>>>>>:>-> ....__-------३-:-३:>>><>:<><>>>>> 


अर्थ-- ( मरुतः मा सं सिञ्चन्तु ) मरुत्‌ मेरे ऊपर प्रजा और धनका सिंचन करें । (पूषा बृहस्पतिः सं सं) 
पूषा और ब्रह्मणस्पति मेरे ऊपर उसीका उत्तम रीतिसे सिंचन करें | ( अयं अझ्िः प्रजया च धनेन च मासं 
सिञ्चतु ) यह अभि मेरे उपर प्रजा और धनका उत्तम सिंचन करे और (मे आयुः दीर्घ कृणोतु ) मेरी आयु दीर्ध 
करे ॥ १ ॥ 


देवताओंकी सहायतासे मुझे उत्तम संतान, विपुल धन ओर दीध आयु प्राप्त होवे । जिस प्रकार मेघसे पानी बरसता 


है, उस प्रकार मेरे ऊपर इनकी दृष्टि हो अर्थात्‌ पर्याप्त प्रमाणें ये मुझे प्राप्त हों। “ मरुत्‌ ' वायु किंवा प्राण है । झु 
वायुसे प्राण बळवानू होता है और उससे नीरोगता भौर दीर्घायु प्राप्त हो सकती हे। “ ब्रह्मणस्पति ' की सहायतासे ज्ञान 
और ' पूषा ' की सहायतासे पुष्टि प्राप्त होगी। इसी प्रकार अभ्नि शुद्धता करती है इसलिये इससे पवित्रता प्राप्त होगी 
झौर इन सबसे प्रजा, धन भौर दीधे भायुकी वृद्धि होगी । 


oI ENCESper.—" गा 


AQ [20 ७ 
दाकायुका फायना 
काँ. ७, सू. ३२ 
( ऋषिः- ब्रह्मा । देवता- आयु: । ) 
उप॑ प्रियं पनिप्नतं युर्वानमाहुतीवर्धम्‌ । अर्गन्म बिभ्र॑तो नमों दीधमायुं! कृणोतु मे ॥१॥ 


‘FN १ iis “eT 


अर्थ ( प्रियं पनिप्नतं ) प्रिय, स्तुतिके योग्य, ( युवानं आहुतीवृधं ) तरुण और भहुतियोंसे बढनेवाळे 
अझिके समीप ( नमः बिञ्चतः उप अगन्म ) भन्न धारण करते हुए हम पहुचते हें। वह ( मे आयुः दीघे रुणोतु ) 
भेरी आयु दीधे करे ॥ १ ॥ | ४ ह: 
प्रतिदिन घर घरमें प्रज्ज्वलित अभिमें हवन करनेसे भौर उसमें हृवभीय पदार्थौको डाळनेसे घरवाछोंकी आयु लम्बी 
होती हे । | | E> ओह > 


९ [ अधर्थ. भा. ४ हिन्दी ] 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Fe, 00 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


( ६६) अथर्ववेदका खुषोथ अनुबाद -- ' दौधेजीयन और आरोग्य ' 


(२ रू Le ट्र 
दाषायका फत 
काँ. ५, सू. ३० 
( ऋषिः- इश्मोचनः ( भायुष्कामः ) | देवता- आयुष्यम्‌। ) 
आवतंस्त आवर्त परावत॑स्तः आवती! 
इहेव मंव॒ मा नु गा मा पूवोनलु गा? पितनसुँ षभामि ते हृहस्‌ ॥ १॥ 


यक्तांभिचेंर) परुषः स्वो यदरंणो जन॑? । उन्मोचनप्रमोचने उभे वाचा वंदामि ते ॥२॥ 
यइद्रोहिथ श्षेपिषे खिषै पसे अचिश्या । उन्मोचनप्रमोचने उभे वाचा वंदामि ते ॥३॥ 

देनसों मातृकृताच्छेषे पिठृकृताच्च यत्‌ । उन्मोचनप्रमोचने उभे वाचा वदामि ते ॥ ४॥ 
यत्ते माता यत्ते पिता जामिम्रांता च सजेत; । प्रत्यक्संचख भेषजं जरदष्टिं कृणोमि त्वा ॥५॥ 
इद्देधि पुरुष सवेण मन॑सा सह । दूती यमख॒ मालु गा अधि जीवपुरा इहि ॥ ६ ॥ 


अर्थ-- ( ते आवतः आवतः ) तेरे समीपसे समीप और ( ते परावतः आवतः ) तेरे दूरसे दूर गए हुए 
(ते असु डढं बध्नामि ) तेरे प्राणको में तेरे अन्द्र दृढ बांधता हूं । ( इह एव भव ) यहीं रह। ( पूर्वान्‌ मा नु 
गाः ) पूर्वेजोंके पीछे न जा, ( मा पितृन्‌ अनु गा; ) पितरोंके पीछे न जा अर्थात्‌ शीघ्र न मर ॥ १ ॥ 

( यत्‌ स्वः पुरुषः ) यदि तेरा अपना संबंधी पुरुष अथवा ( यत्‌ अरणः जनः ) यदि कोई हीन मनुष्य ( त्वा 
अभिचेरु; ) तेरे ऊपर कुछ घातक प्रयोग करता है, तो उससे में ( वाचा ते ) अपनी वाणीसे तुझे ( उन्मोचन- प्रमो 
चने उभे वदामि ) छूटने और दूर रहनेकी विद्या कहता हूं ॥ २॥ 

( यत्‌ स्त्रिये पुंसे अचित्या दुद्रोहिथ ) यदि खोसे अथवा पुरुषसे विना जाने ब्रोइ किया हे किंवा ( शोपिषे ) 
शाप दिया हे, तो ( वाचा० ) वाणीसे छूटने और दूर रहनेकी दोनों विद्याएं में तुझे कहता हूं ॥ ३ ॥ 

( यत्‌ मातक्रतात्‌ पनसः ) यदि माताके किये हुए पापसे अथवा ( यत्‌ पिठुक्कतात्‌ च ) यदि पिताके किये 
पापसे ( शोषे ) तू सोया है ( वाचा० ) तो वाणीसे छूटने और दूर रहनेकी दोनों तरहकी विद्याएँ तुझे कहता हुं ॥ ४ ॥ 

( यत्‌ ते माता ) जो तेरी माता व ( यत्‌ ते पिता ) जो तेरे पिताने तथा ( जामिः आता च सर्जतः ) जो 


तेरी बहिन और भाईने तैयार किया है; ( भेषजं प्रत्यक्‌ सेवस्व ) डस औषधको ठीक प्रकार सेवन कर;'( त्वा जरदष्टिं 


कृणोमि ) वृद्ध मैं तुशझको अवस्थातक रइनेवाला करता हूं ॥ ५ ॥ 
हे ( पुरुष ) मनुष्य ! ( सर्वेण मनसा सह इह पाथि ) संपूर्ण मनके साथ यहां रह। ( यमस्य . दूतौ मा 
भनु गाः ) यमके दूतोंके पीछे मत जा । ( जीवपुराः आधि हाहि ) जीवकी पुरीमें निवास कर ॥ ६ ॥ 


भावार्थ दे रोगी ! तेरे प्राणको मैं दूरके अथवा समीपके डपायसे तेरे अन्दर स्थिर करता हूं । तू इस मनुष्य 
छोकसें दीघेका तक रह। मरे हुए पूर्वजोंके पीछे शीघ्र न जा ॥ १ ॥ 
तेरा अपना संबंधी भथवा कोई पराया मनुष्य जो कुछ भी घातक प्रयोग करता हे; उससे बचनेके दो. उपाय हैं 


एक उन्मोचन भौर दूसरा प्रमोचन ॥ २॥ 


ख्रीका अथवा पुरुषका द्रोह, माताका पाप और पिताका पाप भादिके कारण जो घात होता हे उससे बचनेक्रे लिये 
भी वे ही दो उपाय हैं ॥ ३-४ ॥ 

माता, पिता, भाई, बहिन आदिको द्वारा तैयार किया हुआ औषध रोगी सेवन करे और दीर्घजीवी बने ॥ ५ ॥ 

अपने मनकी संपूर्णशक्ति रोगनिवृत्तिमें ही विश्वाससे गाई जावे । कोई मनुष्य यमदूतोंके वशमेंन जावे और इस 
दारीरमें- भर्थात्‌ जीवात्माकी नग़रीमें-दीघैकाक तक रहै ॥ ६ ॥ 
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दीघोयुकी प्राति | (९७) 


अचुहूत। पुनरेहि विद्वानुदर्यन पथ! । आरोईणम्रक्रमंणं जीत॑तोजीव॒तोऽयंनम्‌ ॥७॥ 
मा बिंभेने मरिष्यसि जरदष्टिं कृणोमि त्या । निर॑वोचम॒हं यक्ष्ममङ्गैभ्यो अद्भज्वरं तब ॥८॥ 
अङ्गभेदो अंङ्गज्यरो यश्च ते हृदयामयः । यषः श्येन ईव प्रापपद्वाचा साढ! परस्त्राम्‌ ॥ ९ ॥ 
ऋषी बोधप्रतीबोधावस्व्॒ञो यश्च जाग्रंवि!। तो ते प्राणस्य गोप्तारो दिवा नक्तं च जागृताम्‌ ॥ १०॥ 


अयम्प्रिरुंपसच् इह दये उदेतु ते । उदेहि मत्योगेम्भोरात्कृष्णाच्चित्तमंसस्पाः ॥११॥ 
नमो यमाय नमों अस्तु मृत्यवे नमः पितृभ्य उत ये नय॑न्ति । 
उत्पारणस्य यो बेद तमर्थ्रि पुरो द॑घेऽस्मा अरिष्टतातये ॥ १२॥। 


अर्थ-- ( उदयनं पथः विद्वान्‌ ) ऊपर चढनेके मागको जानता हुआ ( अनुष्दतः पुनः आ इहि ) बुलाया 
हुआ फिर यहां आ। ( जीवतः जीवतः आरोहणं आक्रमणं अयनं ) प्रत्येक जीवित मनुष्यकी चढना और आक्रमण 
करना ये दो गतियां हैं ॥ ७ ॥ 

( मा बिभेः न मरिष्यसि ) मत चर, तू कभी नहीं मरेगा ( जरदाष्टे त्वा झणो/मि ) वृद्ावस्थातक रहनेवाळा 
तुझे में बनाता हूँ । ( तव अङ्गेभ्यः अङ्गज्वरं यक्ष्मं अहं निरवोचं ) तेरे भङ्गोंसे शरीरके ज्वरको और क्षयरोगको में 
बाहर निकाल देता हूँ ॥ ८ ॥ 

(अङ्गभेदः अङ्गज्वरः ) अवयवोंक्री पीडा, भंगोंका ज्वर ( यः च ते हृद्यामयः ) भौर जो तेरा हृदयरोग हे 
( वाचा साढः यक्ष्मः ) वचासे पराजित हुआ यक्ष्मरोग ( इयेन इव परस्तरां प्रापत्तत्‌ ) श्येनपक्षीकी तरह परे भाग 
जावे ॥ ९ ॥ 

( बोधध्रतिबोधौ ऋषी ) घोध और प्रतिबोध ये दो क्रषि हें । ( अस्वप्नः य च जाग्रूविः) एक निद्रारहित है 
और दूसरा जागता हे । ( तौ ते प्राणस्य गोप्तारौ ) वे दोनों तेरे प्राणके रक्षक हैं, वे तेरे अन्दर ( दिवा नक्तं च 
जाणतां ) दिन रात जागते रहें ॥ १० ॥ 

. (अयं आश्निः उपसद्यः ) यदद अभ्नि उपासनाके योग्य है । ( इह ते सूर्यः उदेतु ) यद्वां तेरे ल्यि सूये उदय 
होवे । ( गंभीरात्‌ कृष्णात्‌ तमसः म्रृत्योः चित्‌ ) गद्रे कारे भन्भकाररूपी म्रत्युसे भी ( परि उदेहि ) परे उदय- 
को प्राप्त हो ॥ ११ ॥ र 

-( यमाय नमः ) यमके लिये नमस्कार है । ( म्रृत्यवे नमः अस्तु) रत्युके लिये नमस्कार दोवे। ( उत ये 
नयन्ति, पितुभ्यः नमः ) जो हमें ळे जाते हैं, उन पितरोंके लिये नमस्कार है। ( यः उत्पारणस्य चेद्‌ ) जो पार 
क जानता है ( तं आश्ने अस्यै अरिष्ट- तातये पुरः दूधे) उस भभिको इस कल्याणबुद्धिके लिये भागे धर देते 

॥ १२॥ टू 


भावार्थ-- उन्नतिका मारी जानना चाहिये । भर्थात्‌ मनुष्य भारोग्यकी उन्नति करनेक्रे उपाय जाने और रोगोंपर 
आक्रमण करके उनको परास्त करे ॥ ७ ॥ 
2 है रोगी! तू मत डर, तू मरेगा नहीं । तेरी पूर्ण आयु करता हूं। तेरे संपूणै अवयवोंसे उवर और क्षय दूर करता 
हूँ॥८॥ 
शरीरका दुखना, अंगोंका ज्वर, हृदयरोग और क्षयरोग ये सब तेरे शरीरसे दूर हों ॥ ९ ॥ 
तेरे अन्दर घोध और प्रतिबोध ये दो ऋषि हैं । एक सुस्ती भाने नहीं देता और वूसरा हमेशा जागता रहता हे। ये 
तेरे प्राणक्रे रक्षक हैं, ये दिनरात जागते रहें ॥ १० ॥ 
यहां प्राणाभिकी तुझे उपासना करनी चाहिये । इससे तेरे अन्दुर भात्मारूपी सूर्य प्रकाशित होगा । ऐसा करनेसे गूढ ३ 
अन्धकार रूपी मृत्युसे त्‌ दूर होगा झौर अपने प्रकाशसे प्रकाशित होगा ॥ १३ ॥ > 
यम और मत्युके लिये नमस्कार है, तथा जो म्रत्युके पश्चात्‌ छे जाते हें उन पितरोंके शिये भी नमस्कार है। सृत्युसेपारा 
होनेकी विद्या जो जानता है उस भप्तिसे कल्याण प्राप्त करते हैं ॥ १२ ॥ छ. 
® 
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(६८) अथवैवेदका सुबोध अश्ुुवाद्‌--  दीर्घजीनन और आरोग्य ' 

एतु प्राण ऐत मन॒ ऐत चक्षुरथो बल॑म्‌ । शरीरमस्य सं विंदां तप्पद्यां प्रतिं तिष्ठतु ॥ १३॥ 
प्राणनाग्ने चक्षुषा सं संजेमं सभीरय तन्वाई सं बलेन । 

चेत्थामतस्य सा नु गान्मा जु भूमिग्रहों ्ुबत्‌ | ॥ १४.॥ 
मा ते प्राण उप॑ दसन्मो अंपानोऽपिं धायि ते । दरयेस्त्वाधिंपतिमत्योरृदायच्छतु रङिमामेंः ॥ १५॥ 
इपमन्तषेदति जिह्वा बद्धा पनिष्पदा । त्वया यक्ष्मं निरंवोच श॒तं रोपीश्च तक्मन। ॥ १६॥ 
अथं ठोक! प्रियतमो देवानामपराजितः । यस्मै त्वमिह म॒त्यमे दिष्टः पुरुष जज्ञिषे । 

स च त्यालु हयामसे मा पुरा जरसों मथा! [। ॥ १७॥ 


हल NP ......--___:>::>>>>>>::>>>>>>>>>>>><><>>>>>:<>>>>-->--->- 


अर्थ-- ( प्राणः आ फलु ) प्राण आवे, ( मनः आ एतु) मन आवे, ( चक्षः अथो वळं ) भांख और बळ 
भावे । ( अस्य शारीरं विदां सं ऐतु ) इसका शरीर बुद्धिके भनुसार चले । ( तत्‌ पद्भयां प्रति तिष्ठतु ) वह 
पांवोंसे प्रतिष्ठाका प्राप्त हावे ॥ १३ ॥ 


- हे अभे ! ( प्राणेन चक्षुषा संसज ) प्राण और चक्षुसे संयुक्त कर । ( तन्वा बलेन इमं सं सं ईरय ) शरीर 
झर बलसे इसको प्रेरित कर । ( अम्चतस्य वेत्थ ) पू भृतको जानता हे । ( मा चु गात्‌ ) तेरा प्राण न जावे। 
( भूमिग्रहः मा नु भुवत्‌ ) भूमिको घर करनेवाला न हो अर्थात्‌ मरकर मिट्टीसँ न मिळ ॥ १४ ॥ 

(त प्राणः मा उपदसत्‌ ) तेरा प्राण नष्ट न होवे (ते अपानः मो आपि धायि) तेरा भपान आच्छादित न 
हो। ( आधिपतिः सूर्य: राश्मिभिः त्वा उदायच्छतु ) अधिपति सूयं किरणोंसे तुझे ऊपर उठावे॥ १५॥ 

( पनिष्पदा इयं अन्तः चद्धा जिह्वा ) शब्द बोलनेवाली यह अंदर बंधी हुईं जिह्वा ( चद्‌ति ) बोलती है । ( त्वया 
यक्ष्म ) तेरे साथ रहनेवाला. क्षयरोग और ( तक्मनः च शतं रोपीः ) ज्वरकी सौ प्रकारकी पीडा ( निः अवोचं) 
दूर करता हूं ॥ १६॥ 


( अयं अपराजितः लोकः देवानां प्रियतमः ) यह पराजित न हुआ हुआ ळोक देवोंका प्यारा है । ( यस्मे 


` मृत्यवे दिष्ट पुरुषः त्वं इह जज्ञिषे ) जिस लोककी मत्युको निश्चित प्राप्त होनेवाला तू पुरुष यहां उत्पन्न होता है। (स 


च त्वा अचुह्वयामसि ) उसे भौर तुझे हम बुलाते हैं भौर कहते हैं कि ( जरसः पुरा मा मथा; ) बुढापेसे पूर्व मत 
मर ॥ १७॥ 


हु भावार्थ-- प्राण, मन, चक्कु, बळ ये सब शक्तियां शरीरमें फिरसे निवास करें और यह शरीर अपने पांवसे खडा रह 
सके ॥ १३॥ 


यह प्राण ओर चक्षुकी शक्तियोंसे युक्त हो । शरीरके बढसे यह प्रेरित होवे । अस्त प्रासिका उपाय जान भौर-उससे 
तेरा प्राण शीघ्र न चला जावे ॥ १४ ॥ 

तेरा प्राण भौर अपान तेरे शरीरमें इढतासे रहे । सूर्य अपनी किरणोंसे तुझे ऊपर उठावे: अर्थात जीवन देवे ॥ १५॥ 

अपनी वाक्शक्तिसे में कहता हूं कि क्षय, ज्वर तथा अन्य पीडाए इस प्रकार दूर की जाती हैं ॥ १६॥ 

तू देवाँका प्रिय हे, यद्यपि तू इस मत्युछोकमे जन्म ेनेके कारण मरनेवाला हे, तथापि हम यह ही कहते हैं कि, तू. 


वृद्धावस्थाक पूव न मर ॥ १७॥ 


RD 
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बीधांयुकी प्राधि 


A 


(६९ ) 


घोयुकी प्रापे 


आरोग्य युक्त दीर्घ आयु 

इस सूक्तमें भारोग्यपू्ण दीधे आयु प्राप्त करनेके बहुतसे 
निर्देश हैं । यहां दीर्घायुके विषयमै आत्मविश्वासका विशेष 
महत्त्व हे, इस विषयमें प्रथम मंत्रका निर्देश देखने योग्य है-- 

आत्मविश्वाससे दीर्घायु 

इह एवं भव, पूचान्‌ पितृन्‌ मा अनुगाः । 

ते असु डढं बश्चामि | ( में. ३ ) 

‹ यहां अर्थात्‌ इस शारीरमें रह, प्राचीन पूर्वजॉके पीछे 
मत जा अर्थात्‌ शीघ्र न मर | तेरे शारीरमें प्राणॉंको दृढतासे 
बांधता हूँ । ! ये मंत्र स्पष्ट शब्दों द्वारा बता रहे हैं कि 
आत्मविश्वाससे दीर्घायु प्राप्त करनेमें सहायता होती है । ' तू 
मत मर ! यह उसीको कहा जा सकता हे, कि शीघ्र या देरी- 
से मरना जिसके आधीन हो । यदि मचुध्ग्रके आधीन यह 
बात न हो, तो ' इस समय न मर, वृद्धावस्थाके पश्चात्‌ मर ! 
इत्यादि आज्ञाय व्यर्थ होंगी । ये आज्ञाएँ कंठरवसे कह रहीं हैं, 
कि झत्युका शीघ्र या देरीसे प्राप्त होना मनुष्यकी इच्छा शक्ति- 
प्र अवलंबित है । ' में शीघ्र नहीं मरूंगा, में दीर्घायु होऊंगा, 
में अपनी आयु धर्म कार्यमें समर्पित करूंगा ? इस प्रकारकी सन. 
की सुदृढ भावनाके रहनेपर सहसा अट्प आयुसें मत्यु न होगी 
परंतु यदि कोई विश्वकी क्षणमंगुरताका ही ध्यान करेगा, तो 
वह स्वये क्षणभंगुर बनेगा | आत्मविश्वास यह अन्य दीर्घायु- 
प्रासिके अनुष्ठानकी बुनियाद हे। भन्य अनुष्ठान तब सिद्ध हो 
सकते हैं, जब कि यह बुनियाद ठीक सुइढ हुई हो । 

द्वितीय मंत्रमें कद्दा हे कि ' उन्मोचन और प्रमोचन ' 
ये दो उपाय हैं जिनसे नीरोगता और दीर्घायु सिद्ध हो सकती 
है। ये विधि क्या हैं, खोज करनी चाहिये | इनमेंसे एक 
विधि आरोग्य बढानेवाला और दूसरा भकाढमत्यु हरण 
करनेवाला हे । 


कुविचारसे अनारांग्य 

तृतीय मंत्रमें खी पुरुषको शाप देना, गालियां देना, 
भयवा बुरे शब्द प्रयुक्त करना बुरा हे ऐसा कहा हे । किसीके 
साथ द्रोह करना भी घातक हे। बुरे शब्द-बोलनेसे प्रथम 
अपना मन बरे विचारोंसे भर जाता हे और जो वेसे हीन 
विचारके शब्द्‌ सुनते हैं उनमें वैसे दी हीन भाव जम जाते 
हैं । इस प्रकार मनका स्वास्थ्य बिगडनेके लिये ये बुरे शब्द 
कारण होते हैं | मनका स्वास्थ्य बिगडनेसे ही झारीरमें रोग 
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बीज प्रविष्ट होते हें और वे रोगबीज उसी कारण वहाँ स्थिर 
होते हं । 
मातापताका पाप 

माता पिताके पापाचरणसे भी रोग द्वोते हैं यह बात चतुर्थ 
मंत्रमें कही हे-- 

मातुकृतात्‌ पितृळुतात्‌ च पनसः शेषे ॥ ( मं. ४ ) 

‹ माता और पिताके किये पापाचरणसे तू बीमार होकर 
पडा हे । ? इस मन्त्र भागमें स्पष्ट कहा हे कि बीमारीका 
एक हेतु मातापिताके पापाचरण भी हैं । मातापिताफे पापी 


. आचारब्यवद्दारके कारण जन्मतः ही लडकेंका शरीर निल 


होता हे और वाळक जन्मसे ही बीमारियोंका घर बन जाता 


हे । गृहस्थधर्ममें रहनेवाले लोग इस मंत्रका अवश्य विचार | 


करें, क्योंकि यदि वे कुछ भी पाप करेंगे, तो वे अपने वंशको 
दुःखमें डालनेके दोषी हो सकते हैं । इससे पता चलता हे 
कि, व्यभिचार, मद्यपान आदि दुष्ट व्यसनोंमें फसे हुए लोग 
न केवल स्वयं दुःख भोगते हैं, प्रत्युत अपने वशजोंको भी 
बीमारियोंके महासागरमें डाल देते हैं । वेदने यह मंत्र कह 
कर जनताके स्वास्थ्ये विषयमै बडा उत्तम उपदेश दिया है। 

पंचम संत्रमें कहा हे कि-- 

भेषजं सेवस्व । त्वा जरदष्टिं कृणोमि । (मे. ७) 

८ योग्य औषधिका सेवन कर, इतना पथ्य करेगा तो में 
तुझे दीर्घायुवाळा बनाऊंगा। ' संदेह मत कर, तू पथ्य पाक्न 
करनेसे अवश्य दीर्घायुवाळा हो जायगा । 


मसानसक्षाक्त 

षष्ठ मंत्रमें मनकी शक्तिका वर्णन किया हे जो विशेष 
महत््वका है-- 

पुरुष ! सवेण मनसा सह इह पाधे । 

यमस्य दूतो मा अडुगाः । जीवपुरा अधि ह ॥। ) 

« हे मनुष्य ! अपनी सब मानसिक शक्तिके साथ तू यहां 
रह । यमके दूतोंके पीछे न जा। जीवोंकी पुरियोंमें भर्थात्‌ 
शरीरसें यहां स्थिर रह । ! 


इस मंत्रका संबंध पहिले सत्रके कथनके साथ बहुत ही | 
घनिए है। अपनी सब मानसिक शक्तिके साथ इच्छापूर्वक . 
में दीर्घायु बनूंगा ' ऐसा मनसें निश्चय करना चाहिये। 
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(७०) 


निर्मळ होता हे भौर निर्बल भी सबलके समान कार्य करनेसें 
समर्थ हो जाता हे । मनकी यह विलक्षण शक्ति होनेके कारण 
हरएक सनुव्यको उचित है कि वह अपने मनसें सुविचारों- 
को धारण करता हुआ नीरोगता पूर्वक दीर्घायु प्राप्त करे । 
हीन विचार मनमें न आने दे। क्योंकि हीन विचारोंसे मनुष्य 
क्षीणायु हो जाता हे । मरनेके विचार कभी मनमें न आने दे । 
पुण खास्थ्यके विचार ही मनमें स्थिर किये जावें । 
उन्नतिका मामे 

अपनी उन्नतिका मागे कौनसा हे, इसका ज्ञान श्रेष्ठ मनुष्यों- 
से प्राप्त करें और तदनुसार आचरण करें। आरोग्य प्रास्तिके 
मागेका नाम ' उदयन पथः › हे, अर्थात्‌ उच्चतर अवस्था 
ग्रास करनेका यह राजमाग हे । इस परसे ' आरोहणं 
आक्रमणं ' अर्थात्‌ इस भारोग्यके मागे पर आना और उस- 
- परसे चलना मनुऽ्यके लिये लाभदायक हे-- 

उद्यनं पथः विद्वान्‌ ऐहि । 

आरोहणं आक्रमणं जीवतः अयनम्‌॥ ( मे. ७ ) 

४ उन्नतिके मागेको जान कर ही इस संसारमै रह । इस 
मागेपर आना और इसी मागैपरसे चलना जीवित मनुष्यके 
लिये हितकारक है । ? इसलिये हरएक मनुष्यको उचित 
हे कि वह अपने आरोग्यके बढानेके उपायोंको जानें और उन- 
का आचरण करके अपनी आयु और आरोग्य बढावे | इस 
ग्रकार करनेसे कितने लाभ हो सकते हैं, इसका वणन अष्टम 
मंत्रमें किया है । 

मा बिसेः । न मरिष्यसि । त्वा जरदष्टिं का । 

सं. ८ 

यदि तू पूर्वोक्त मंत्रोंमें कहे मागेके अनुसार आचरण करेगा, 
तो “तू शीघ्र नहीं मरेगा, तू मत डर, में तुझे दीर्घायुवाला 
करता हूं।” जो मनुष्य पूर्वोक्त प्रकार आचरण करेगा, उसके 
ढिये यह आशीर्वाद अवश्य सिलेगा। मनुष्य प्रलोभनसें 
पडता है भौर फॅसता हे । र 

के मा्गदश्षक दो ऋषि 

ही अंदर माग बतानेवाछे दो ऋषि बेठ हैं 

न इक. हो ऋषि बेटे हें ये ऋषि 

वोधप्रतिबोधौ ऋषी । अस्वप्नः जाणुविः। 

तौ प्राणस्य गोप्तारौ दिवानक्तं च हायवा ॥ 

म. १० 
` ‹ मजुष्यके अन्दर बोध ओर प्रतिबोध अर्थात्‌ ज्ञान त 
विज्ञान ये दो ऋषि हें । इनसे सच्चा ज्ञान प्राप्त होता है। इन- 
मेंसे एक ( अ-स्वप्नः ) सुख नहीं है और दूसरा सदा जागता 
रहता है। ये ही दो ऋषि मजुष्यके प्राणोंके रक्षक हैं। भतः ये 
त यहाँ जागते रहें । › इन दो ऋषियोके यद्वां जागते 


अथर्ववेदका सुबोध अनुवाद -- ˆ दी्ेजीनन और आरोग्य ' 


रहनेसे ही मनुष्य नीरोग, स्वस्थ और दीर्घायु हो सकता हे । 
ज्ञान विज्ञानसे उसको यहाँका व्यवहार किस प्रकार करना 
चाहिये इसका ज्ञान हो सकता हे । ठीक व्यवहार करके यह 
मनुष्य अपना स्वास्थ्य उत्तम रख कर दीर्घायु हो सकता हे। 
व्यक्ति और समाजसें ये बोध और प्रतिबोध अथवा ज्ञान और 
विज्ञान जागते रहें । जब तक ये दोनों जागते रहेंगे तभीतक 
राष्ट्रकी उन्नति होगी । इसलिये कद्दा हे 

गम्भीरात्‌ कृष्णात्‌ तमसः पारि उदेहि॥ ( मं. ११) 

* गहरे काले अन्धकाररूपी रूत्युसे ऊपर उठ ? अर्थात्‌ 
स्त्युके अंधकारमें न फंस, सदा जीवनके प्रकारें ही रद्द । 
यहां पूर्वोक्त दो ऋषियोंकी सहायतासे झत्युसे बचनेका उप- 
देश है, क्योंकि वे ही मृत्युको दूर करके दीध जीवन देनेवाले हैं। 

मृत्युको दूर करना 

यहां एक बात छक्ष्यमें रखने योग्य कही है वह यह है कि 
“ मृत्यु अन्धकार हे ' और ' जीवन प्रकाशमय हे । ? यह 
अनुभव सत्य है। जीवित मनुष्यका प्रकाशवतुरू आकाशभरमें 
ब्यापक होता है, यह प्रकाशवर्तुर मरनेके समय शनैःशनेः 
छोटा छोटा होता जाता है। जब यह प्रकाश वतुळ अंगुष्ठ मात्र 
रह जाता हे उस समय मनुष्य मर जाता है । मरनेवाछे 
मनुष्यको मरनेके कुछ घण्टे पूर्वं ऐसा अनुभव होता है कि 
जगतके अद्र ब्यापनेवाळा प्रकाश अब घरमें ही रह गया है 
भौर बाहर अन्धकार है । स्त्युका छाया रूपमें वर्णन किया 
है इसका कारण यह है । यह कविकल्पना नहीं है अपितु सत्य 
बात हे । अपने आपको अन्धेरेसे वेष्टित होने न देना आव- 
श्यक है, यही सत्युको दूर करनेका तात्पर्य है । प्रकाशका 
महत्त्व इतना है, यद प्रकाश अपनी आत्माका ही है, बाहर- 
का नहीं । 

जीवनका लक्षण 

बारहवें मंत्रमें उन पितरोंको नमन किया है कि जो जीव- 
को इस लोकसे यमलोकसें ळे जाते हें । वे कृपा करें और 
हमारे ( उत्पारण ) सत्युसे पार होनेके अनुष्ठानमें सहायता 
करें । इसके पश्चात्‌ तेरहवें मंत्रमें जीवनोंका लक्षण बताया हे । 
८ मनुष्यके शरीरमें प्राण, मन, चक्षु और बल स्थिर रहै और 
यह अपने पांवके बळसे खडा रहे। ? (मं. १३) यह जीवनका 
लक्षण हे, म्त्युका लक्षण भी इसीसे ज्ञात हो सकता है, वह 
इस प्रकार हे-- “ शरीरसें प्राण, मन, आंख झर बलोंका न 
रहना और शरोरका अपने पांवपर, खडा न रह सकना | ' इन 
शक्तियोंका यहाँ होना और न होना ही जीवन और मत्यु है । 
पूर्वोक्त प्रकार इस मृत्युको दूर और जीवनको पास किया 
जा सकता है। | "प 


Fo 
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घातक प्रयोगको दूर कराना (७१) 


घातक कयोगको दूर करना 
का. ५, सू. ३१ 


( ऋषिः- शाक्रः । देवता- कृत्यादूषणम्‌ । ) 


यां तें चक्रुरामे पात्रे यां चक्रुमिश्रधान्ये। आमे मांसे कृत्यां यां चक्र! पुनः प्रतिं हरामि तास्‌ ॥ १॥ 


न S— 


ANN I 


यां तें चक्रुः कुकवाकांवजे वा यां कुरीरिणिं । अव्यां ते कृत्यां यां चक्र; पुनः प्रतिं हरामि ताम्‌ ॥२॥ 
यां ते चक्रुरेकशफे पशनाश्चंभयादंति । गदेमे कृत्यां यां चक्रुः पून! प्रतिं हरामि ताम्‌ ॥३॥ 
यां ते चक्रुरंमूलायाँ वलगं बां नराच्याम्‌ । क्षेत्र ते कृत्यां यां चक्रुः पुनः प्रतिं इरामि ताम्‌ ॥४॥ 
याँ तें चक्रगोहेपत्ये पूर्वीभ्नावुत दुश्चितंः । शालायां कृत्यां याँ चक्रुः पुन! प्रतिं हरामि तास्‌ ॥५॥ 


I~ in 


यां ते चक्रुः सभायां यां चक्रुरधिदे्वने । अक्षेषु कृत्यां याँ चक्रुः पुनः प्रतिं हरामि ताम्‌ ॥६॥ 
यां तें चक्रः सेनायां यां चक्रुरिं्वायुधे । दुन्दुभो कृत्यां यां चक्र! पुनः प्रतिं हरामि ताम्‌ ॥७॥ 
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अर्थ (याँ कृत्यां ते आमे पात्रे चक्रुः) जिस हिंसाको वे कच्चे बरतनमें करते हैं, ( यां मिश्रधान्ये चक्कु४ ) 
जिसको मिश्रधान्यमें करते हें और ( आमे मांसे यां चक्कुः ) कच्चे मांसमें जिस हिंसा प्रयोगको करते हैं ( तां पुन 
प्राति हरामि ) उसको में हटा देता हूं ॥ १ ॥ 

(यां कृत्यां ते कृकवाकौ चक्कुः ) जिस हिंसाका प्रयोग वे पक्षीविशेषमें करते हैं, ( यां ते कुरीरिणि अजे ) 
अधवा जिसको सींगवाले मेढेमें अथवा बकरोंमें करते हैं (यां ते अव्यां चक्कुः ) जिस घातक प्रयोगको वे भेडीसें करते हैं 
( ताँ०) उसको में दूर करता हूं ॥ २ ॥ 

( यां कृत्यां ते एकशफे चक्रुः ) जिस कृत्याको वे एक खुरवाले पझमें प्रयुक्त करते हैं, ( पशूनां उभयादाति ) 
दोनों ओरके दांतवाले पश्चुओंमें जो प्रयोग करते हैं, ( यां गदभे चक्रुः ) जिस घातक प्रयोगको गधेमें करते हैं ( तां० 
उसको में दूर करता हूं ॥ ३ ॥ 

( यां कृत्यां ते अमूलायां चक्कुः ) जिस कृत्याको चे अमूला भोषधिमें करते हैं और ( नराच्यां बा वळगं ) 
नराची औषधिमें बळ घटानेका जो प्रयोग करते है (याँ ते क्षेत्रे चक्रुः ) जिस घातक प्रयोगको वे खेतमै करते हैं ( तां० ) 
उसको में हटाता हू ॥ ४॥ 

(याँ कृत्यां गाहेपत्ये चक्रुः ) जिस इत्याको गाइपत्य भग्निमें करते हैं, ( उत दुश्चितः पूर्वाझऔौ ) और जिसको 
बुरी तरहसे प्रज्वलित पुर्वकी अझ्निमें करते हैं तथा ( यां शालायां चक्नुः ) जिस घातक प्रयोगको झालामें करते हें ( तां० ) 
- उंसको मैं दूर करता हूं ॥ ५॥ _ 


(यां कृत्यां ते सभायां चक्नुः ) जिस ङत्याको वे सभामें करते हैं, ( यां अघि देवने चक्कुः ) जिसको खेलसें 
करते हैं, ( यां अक्षेषु चक्कुः ) जिस घातक प्रयोगको पांसोंमें करते हैं, ( तां० ) उसको में दूर करता हूं ॥ ६ ॥ 


(यां त्यां ते सेनायां चक्रुः ) जिस इत्याको वे सेनामें करते हैं ( यां इघु-आयुधे चक्रः ) जिसको बाण भौर 


घनुष्यमें करते हैं (यां दुन्दुभौ चक्रुः) जिस घातक प्रयोगको दुन्दुभि पर करते हैं ( तां० ) उसको मैं हटाता हूँ ॥ ७ ॥ 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


॥ 0 द मु ७ ROSACEA eS । २ | 
(७२) अथववेदका सुबोध अलुवांद -- दीघजीषन ओर आराग्य 


यां ते कत्याँ कूपे$वदभ! इमंशाने बा निचरूलु; । सर्गनि कृत्यों यां चक्र पुन! प्रति हरामि तास्‌॥८॥ 
s न ०७ QO 
i 


~ यां तें चक्र! परुषास्थे अग्नौ संक॑सुके च. याम्‌ । ग्रोक निंद हं क्रव्यादुं पुन! प्रांत हराम ताम्‌ ॥९|। 
—S ७ — र स्ट्‌ वं रर तड ० | FR वि 
अर्पयेना जमारैणा तां पथेतः प्र हिंण्मसि ।. अधीरो मयाधीरेम्य। सं जभाराचित्या ॥१०॥ 
कः खक सय ४ ~) र 1 ~ [| 

 उअश्चकार न शशाक कु शने पादमङ्गुरिम्‌ । चकारं भद्रमस्मञ्यमभगो भगवद्यः ॥११॥ 
छि व य क्क IF ए ह फेनाग्रि्िध्यर ] 
ओ। कृत्याकृतै बलगिन मलिनं शपथेय्य|म्‌ । इन्द्रस्तं हन्तु महता वधेनाभिविष्यत्वस्तया ॥१२॥ 
नन यक - > द्र ज 
छु अर्थ= (यां त्यां ते कूपे अवदघुः) जिस घातक प्रयोगको वे कपे करते हैं, ( इमशाने वा 


एमैचख्नुः ) अथवा जिसको इमशानमें गाड देते हैं, ( यां सझनि चक्रुः ) अथवा जिस घातक प्रयोगको घरमें ही करते 
हैं, ( तां० ) उसको में हटाता हूं ॥ ८ ॥ 

(यां ते पुरुषास्थे चक्रुः ) जिस घातक प्रयोगको वे मनुष्यकी हड्डीमें करते हैं, ( संकसुके झी चक्कु३ ) मस्व 
छित अभिसेँ जो करते हैं, ( म्रोकं निर्दाह क्रव्यादं प्रति ) चोरीसे प्रज्ज्वलित किये गए मांस खानेवाळे अझिके प्रति किए 
गए ( पुनः तां प्राति हरामि ) उस घातक प्रयोगको में हटा देता हूं ॥ ९ ॥ 

( अपथेन एनां आजभार ) ङमार्गसे इस हिंसाको छाया गया हे (तां पथा इतः प्राहिण्मसि ) उसको सुमागैसे 
१३ यहांसे हटाते हैं । ( अधीरः मर्या धीरेभ्यः ) मूढ मजुष्य मर्यादा धारण करनेवाले पुरुषोंसे ( अचित्या संजभार ) विना 
क” सोचे उपाय प्राप्त कर सकता है ॥ १० ॥ 
हि (यः क्तु चकार ) जिसने हिंसा करनेका यत्न किया, वह (न शशाक ) वह समर्थ नहीं हुआ । इसके विपरीत 
| (पादं अंगुरि शश्रे) उसने अपने ही पांव और भंगुलियोंको तोड दिया हे । ( अभगः ) उस अभागेने तो ( अस्मभ्य 
जी अगवद्धयः भद्रं चकार ) हम सौभाग्यवानोंके लिये कल्याण ही किया है॥ ११ ॥ 

र (इन्द्रः वळगिनं ) इन्द्र इस नीच ( मूलिनं शपथेय्यं ) जडसें दुःख देनेवाले और गालियां देनेवाढेको ( महता 
दु वधेन हन्तु) बडे शस्रसे मारे और ( अ्निः अस्तया विध्यतु ) अभि अखसे वेध डाले॥ १२ ॥ 


द चक भावार्थ कच्चा बर्तन, मिश्रधान्य, कच्चा मांस, कृकवाक पक्षी, मेढे बकरी, भेड, एक खुरवाले पञ्च, दोनों ओर 
______ दांतवाले पञ्च, गधा, अमूला औषधि, नराची वनस्पति, खेत, गाहेपत्य अभि, पूर्वाभि, घर या कमरा, सभा, खेलका स्थान 
पांसे, सेना, बाण और धनुष्य, दुन्दुभि, कुवा, स्मशान, घर, पुरुषकी हड्डी, प्रज्ज्वलित अभि, मांस जलानेवाली अभि आदि 

स्थानोमै दुष्ट लोक घातक प्रयोग करते हैं। उनसे बचनेका उपाय करना चाहिये ॥ १-९ ॥ 


कुमागेसे ही यह हिंसक और घातक प्रयोग हुआ करते हैं। भले ही दूसरे कुमागेसे ऐसे प्रयोग करें, तो भी उनको ठीक 
डु: 2 न्य दूर करनेका उपाय हमें करना ही चाहिये । मनुष्य स्वयं उपाय न जानता हो, तो ज्ञानी पुरुषोंसे उपायको जान सकता 
. है॥ १० ॥ 1 र ५ 
। जो दूसरेकी हिंसा करनेका यत्न करता हे वह दूसरेकी हिंसा करनेके पूवं अपनी ही हिंसा कर डालता हे । जो दूसरेकी 
हिंसा करना चाहता हे वह अभागा हे, उससे ईश्वरभक्तों ओर भाग्यवानोंका कल्याण ही होता है ॥ ११ ॥ 
इश्वर ही नीच मलुष्योंको दण्ड देवे ॥ १२ ॥ 
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दीघायुच्य और तेजस्विता न (७४) 


६ ति = RR 0 २ 
ढाोधायुष्ण ओर तेजास्कता 
काँ. ५, सू. ९८ ३ 
( ऋषि:- यर्वा । देवताः- प्रिवृत्‌ , भग्त्यादय; | ) 
नब प्राणाज्ञवाभिः सं मिंमीते दीघोयुर्वायं शतशारदाय । 


इरिते त्रीणि रजते त्रीण्ययसि त्रीणि तपसार्बिष्ठितानि ॥ १ ॥ 
अभि? चन्द्रमा भूमिरापो द्यौरन्तरिक्षं प्रदिशों दिश॑श्र । 

आतवा क्रतुमिं; संविदाना अनेन मा चरिवृतां पारयन्तु क ॥ २ ॥ 
जय! पो्षाखिवृति श्रयन्तामनु पूषा पय॑सा घृतेन । र 
अन्नस्य 'भूमा पुरुषस्य भूमा भूमा पंशुनां -त इह अयन्तास्‌ ॥ ३॥ 
इममादित्या वसुना समुक्षतेममंग्ने वधय वावृधानः । | 
इसमिन्द्र से संज वीये|णासिन्त्रिवच्छुयतां पोषयिष्णुः ॥ ४॥ 


अर्थ= ( शतशारदाय दीर्घायुत्वाय ).सौ -वर्षवाछे दीघेजीवनके लिये ( नव प्राणान्‌,नयाभिः सं मिमीते ) 
नो प्राणोंको नौ इंद्वियोंके साथ समानतासे मिलाता है ।.( हरिते त्रीणि, रजते जीणि, अयसि -त्रीणि ) सुवर्णमें तीन, 
चांदीमें तीन और छोहमें तीन सूत्र ( तपसा आविष्ठितानि ) .उष्णतासे विशेष प्रकार स्थित हैं ॥ १॥ 


“भग्न, सूर्य चन्द्रमा, भूमि, जल, चौ, अन्तरिक्ष, (-प्रदिराः दिशाः ) उपदिशाएं ओर दिशाएँ ( ऋतुभिः संति- 
दाना यातवः ) ऋतुओोंके साथ मिळे हुए ऋतुविभाग ( अनेन त्रिवृता मा पारयन्तु ) इस तीनोंके योगासे मुझे पार ले 
जावें ॥-२:॥ 

(( त्रिज्ञाति त्रयः-पोषाः:श्रयन्ताँ ) इस तिद्दरे उपवीतमें -तीन. प्रकारकी पुष्टियाँ बनी रह । ( पूषा पयसा घतेन 
अनक्तु ) पूषा दूध और घीसे हमें भरपूर करे । ( अन्नस्य भूमा ) अन्नकी विपुलता, ( पुरुषस्य भूमा ) पुरुषोंकी 
“भधिकता, तथा.(.पशूनां -भूमा ) पश्चओंकी सस्द्धि ये.सब.( ते इह श्रयन्तां ) तेरेत्यहां स्थिर रहें ॥ ३ ॥ 


दे:( आंदित्याः ) आदित्यो ! ( इमं वसुना सं उक्षत ) इसको तुम वसुओंसे सींचो । हे अग्ने! ( वावृधानः 
इमं धर्चय ) तू स्वयं बढता हुआ इसको बढा। हे इन्द्र ! ( इमं वीयेण सं सज ) इसको वीयैसे युक्त कर । (आस्मिन्‌ 
पोषयिष्णुः जिवृत्‌ अयन्तां ) इसमें पोषण करनेवाला तिरा उपवीत .रदै ॥ ४ ॥ 


भावार्थ-- दोघे भायुकी प्राप्तिके लिये नौ ग्राणोंको नो ईद्रियोंमें सम प्रमाणमें स्थिर करना चाहिए | सुवणेक्रे तीन, 
'चांदीके“तीन और छोदेके: तीन मिलकर नौ धागे 'उष्णतासे 'इकट्टे जुडे हुए हैं । यद सुवर्णका यज्ञोपवीत होता है ॥ १॥ | | 
जिसके तीनों धागोंमें क्रमशः भूमि, जल भग्नि, चन्द्र, -अन्तरिक्ष,-सूर्य, छुळोक, दिशा उपदिशाएं भोर ऋत आदि | 
'कालविभाग' ये: नो “दिव्य तत्त्व:रहते हैं, वह तीन धागोंचाला यज्ञोपवीत मुझे दुःखोंसे पार कराके दीर्घ जीवन देवे॥२॥ | 
इस तिहरे उपवीतसे तीन पुष्टियाँ मिलती हैं । पोषण कर्ता परमेश्वर हमें दूध और घी भरपूर देवे । अन्नकी पुष्टि, 
'सजुद्योकी सद्दायता,' पश्चुओंकी' विपुलता ये तीन पुष्टियां में यदा मिलें ॥ ३॥ र 
आदित्य हमें सब वसुओंकी शक्ति प्रदान करे । भमि हमारी वृद्धि करे । इन्द्र वीर्य बढावे | इस प्रकार यह तिहरा 
यज्ञोपवीत सव दुःखोंसे पार करानेवाला' हमारे ऊपर 'स्थिर रहै ॥ ४ ॥ 52,237 
१० [ अथव. भा. ४ हिन्दी ] 
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(७४) मथषवेदका सुबोध अलुयाद्‌ = ' और आरोग्य ! 


भूर्मिष्ठा पातु हरितेन विश्वभृदृप्िः पिंपस्वयंसा स॒जोषा? । 

बीराङ्धिष्टे अजुन संविदानं दक्षं दधातु सुमनस्यमानम्‌ ॥ ५ ॥ 
रधा जाते जन्मनेदै हिरण्यमगेरेकँ प्रियतम बभूव सोमस्यैक हिंसितस्य परापतत्‌ । 

अपामेकै वेधसां रेत॑ आहुस्तत्ते हिर॑ण्यं त्रिवृद्स्त्वायुपे ॥६॥ 
च्यायुषं जमदेग्रे! कड्यपॅस्य त्र्यायुषम्‌ । त्रेधामत॑स्य चक्ष॑णं त्रीण्यायूँषि तेऽकरम्‌ ॥ ७॥ 
श्रय! सुपणोश्रिवता यदार्य्नेकाश्षरमंभिसंभू्य' शक्रा। । 

प्रत्येहन्मृत्युममतन साकमन्तुदेाना दुरितानि विश्वा ॥८॥ 


.दिवस्त्वां पातु हरितं मर्घ्यारवा पात्वजुनम्‌ । भूम्यां अयस्मयै पातु प्रागांद्वेवपुरा अयस्‌ ॥ ९॥ 
CHESS SSS - 


अर्थ= ( भूमिः हरितेन त्वा पातु ) भूमि सुवर्णके द्वारा तेरी रक्षा करे । ( विभ्वभृत्‌ सजोषाः अशिः अयसा 
पिपर्तु ) सबका पोषण करनेवाली प्रेममय अभि छोदेके द्वारा तुझे पूणे करे । ( वीरुद्भिः संविदानं अर्जुन खुमनस्यमानं 
दक्षं ) भौषधियों द्वारा प्राप्त होनेवाळा कछंकरदित झुभसंकल्पमय बढ ( ते द्धालु ) तुझे धारण करे ॥ ५॥ 

( इद्‌ हिरण्य जन्मना त्रेधा जातं ) यह सुवण जन्मसे ही तीन भ्रकारसे उत्पन्न हुआ है । डनमेंसे ( एकं अझेः 
प्रियतमं बभूव ) एक अभिको अत्यन्त प्रिय हुआ है ( पकं हिसितस्य सोमस्य परापतत्‌) दूसरा निचोडे गए सोमसे 
बाहर निकलता हे । ( परक वेधसां अपां रेतः आइुः ) तीसरा सारभूत जछका वीर्यं है ऐसा कहते हैं। पेसा ( तत्‌ 
त्रिवृत्‌ हिरण्यं ) वइ तिहरा सुवणं ( ते आयुषे अस्तु ) तेरी आयुके लिये द्वोवे ॥ ६ ॥ | 

( जमदग्नेः च्यायुर्ष ) जमदभिकी तिगुनी आयु ( कश्यपस्य उ्यायुषं ) कर्यपकी तिगुनी भायु, यह ( अस्तुः 
तस्य त्रेधा चक्षणं ) भम्दतका तीन प्रकारका दशैन हे । इससे ( ते जीणि आयूँषि अकरं ) तेरे लिये तीन जायुक्षोंको 
सें करता हुँ॥ ७ ॥ 

( यत्‌ शक्रः त्रयाः सुपणोः ) जब समथ तीन सुपणे ( त्रिवृता पकाक्षरं अभि संभूय आयन्‌ ) तिगुने होकर 
एक भक्षरमें सब प्रकारसे मिलकर आए । वे ( अमृतेन साकं विश्वा दुरितानि अन्तदेघानाः ) अम्टतके साथ सब 
अनिष्टोको मिटाकर ( सत्यं प्राति औहन्‌ ) मौतको दूर करते हैं ॥ ८ ॥ 

( हरितं त्वा द्विः पातु ) सुवणं तेरी चुछोकसे रक्षा करे, ( अजुनं त्वा मध्यात्‌ पातु ) श्रत अर्थात्‌ चांदी तेरी 
अन्तरिक्षे रक्षा करे और ( अयस्मयं भूम्याः पातु ) लोहा भूमिके स्थानसे तेरी रक्षा करे । ( अयं देव-पुरा प्रागात्‌ ) 
यहद देवोंकी पुरियोंमें प्रास हुआ है ॥ ९॥ 


भावार्थ-- सुवणेके घागेसे भूमि रक्षा करे छोददेके धागेसे सवका पोषक अभि हमारी पूर्णता करे । तथा चांवीके 


घागेसे ओषधियोंके शक्तियोंके साथ हमें उत्तम मनयुक्त बल प्राप्त होवे ॥ ५॥ 


स्वभावतः सुवणे तीन प्रकारका है । एक अभिके लिये प्रिय है, दूसरा सोमके रसके रूपसे प्राप्त होता है और तीसरा 
सारभूत जळ जो वीय रूपसे शरीरमें रहता हे | यह तिहरा सुवणं है, यह मेरी आयु चढानेवाटा होवे ॥ ३ ॥ 


जमदुभरि भौर कश्यपकी बाळ, तरुण और बृद्ध अवस्यासें ब्यापनेवाली तिदरी आयु, मानो, अस्नतका साक्षात्कार करने- 
वाली है । यद्द तीन प्रकारकी आयु हमें प्रास होवे ॥ ७ ॥ 


तीन बडी शक्तियां हैं जो एक ही अक्षरमें रहती हैं ।:डस भम्चुतसे सव कनिष्ट दूर होते हैं और उससे रूत्युको वूर 
किया जाता है ॥ ८ ॥ 


सुवणे चुकोकसे, चांदी अन्तरिक्षसे और छोहा भूमिसे तेरी रक्षा करे । ये देवोंकी नगरियां ही प्राप्त हुई हैं ॥.९.॥. 
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दौघायुष्य और तेजस्विता (७५) 


७ & ७ ~ [| क 
इमास्तिस्रो देवपुरास्तास्त्वा रक्षन्तु सवेत! । तास्त्वं बिश्रेदचेस्व्युत्तरो द्विष॒तां भब ॥१०॥ 
पुरे देवार्नाममतं हिरण्यं य आबिधे प्रथमो देवो अग्रे । 


तस्मै नमो दश्च प्राचीः कुणोम्यर्जु मन्यतां त्रिवृदाबधे मे ॥११॥ 
आ त्वां चतत्वर्यमा पूषा बुहस्पतिंः । अईजोतस्य यन्नाम तेन॒ स्वातिं चृतामसि ॥ १२॥ 
ऋतुमिष्टापवैराुषे वचेसे त्वा । संवत्सरस्य तेज॑सा तेन संईु कण्मसि ॥ १३॥ 
घता मुना सम॑क्तं भूमिईंदमच्युंत पारयिष्शु । 

सिन्दस्थपत्नानधरांश्च कुण्वदा मा रोइ महते सोमगाय ॥ १४॥ 


hs ति तरिक नि कक २ ES 
-- ( इमाः तिस्नः देव-पुराः ) ये तीन देव नगरियां हैं, (ताः सर्वतः त्वा रक्षन्तु ) वे सब प्रकारसे 
तेरी क्षा कर | र त्वं ताः गिल 20 तू उनको धारण करके तेजस्वी दोकर ( द्विषतां उत्तरः भव) वैरियोंकी 
अपेक्षा अधिक श्रेष्ठ हो ॥ १० ॥ ता लि 
: प्रथमः देवः अभ्रे आबेधे ) जिस पॉदिळे देवने सबसे पूवे इनको बांधा था । ( देवाना 2 
क देवोंकी ल्त नगरी दा रूप है। ( तसै दद प्राचीः नमः कृणोमि ) उसको अपनी दसौं अंगु- 
लियां जोडकर नमस्कार करता हूं । ( निवत्‌ मे आबेधे, अजुमन्यतां ) यदद तिरा उपवीत अपने शरीरपर बांधता हू, 
देवगण इसके लिये अनुमति दें ॥ ११ ॥ 
अर्यमा, पूषा, बृहस्पति ( त्वा आ चुततु ) तुझे बांधे । ( अहः जातस्थ यत्‌ नाम ) प्रतिदिन उत्पन्न द्वोनेवाले- 
का जो नाम है ( तेन त्वा आति चुतामसि ) उससे तुझको कसकर बांधते है॥ १२॥ 
( आयुषे वर्चसे )आयुष्य और तेजके ल्यि ( क्रतुभिः आतँवैः ) ऋतुओं और ऋतुविभागोंसे और ( संवत्स- 
रस्य तेन तेजसा ) संवत्सरके उस तेजसे हम तुझे ( स-हलु कृण्मसि ) संयुक्त करते है ॥ १३ ॥ FE 
उल्लुप्तं ) घीसे भरा हुआ ( मधुना समक्तं ) शदददसे सांचा हुआ ( सूमिदंहं अच्युतं पारयिष्णु 
भूमिके Ss और छे चाची ( सपत्नान्‌ भिन्दत्‌ 4 वैरियोंको छिन्नभिन्न करनेवाला और उनको ( अध- 
रान्‌ कृण्वत्‌ च ) नीचे करनेवाळा तू ( महते सौभगाय मा आरोह ) बडे सौ मभाग्यके लिये मेरे उपर चढ ॥ १४ ॥ 
SORES RESEDA BO SOR 


भावार्थ ये तीन देवनगरियां हैं । ये तीनों सबकी रक्षा करें, इनको धारण करनेवाळा तेजस्वी होकर शत्रुओंको 
नीचे कर देता है ॥ १० ॥ 

देवोंकी सुवर्णमय नगरी अस्रतसे परिपूर्ण है । जो पदिला देव इसको सबसे पहिले स्थिर करता है, डसको हाथ जोड- 
कर नमस्कार करते हैं । यहद तिहरा उपवीत में अपने शरीरपर बांधता हूं, मुझे भनुसति दीजिये ॥ ११ ॥ 

अर्यमा, पूषा, बृहस्पति और दिनमें प्रकाशनेवाछा सूर्य ये सब देव यज्ञोपवीत धारण करनेके लिये तुझे अनुमति 
देवें ॥ १२ ॥ | 

संवत्सर, ऋतु और उत्तम काळविभागोंके तेजसे तुझे संयुक्त करके हम तुझे दोघे आयु और उत्तम तेज देते हैं ॥ १३॥ 

यहृ घृतादि पौष्टिक पदाथीसे युक्त, मधु आदि मधुर पदाथौसे परिपूर्ण, भूमिके समान सुद्दढ, न गिरानेवाळा जर a 
सब घुःखोंसे पार करनेवाछा है । यह शतब्रुओंको छिन्नमिन्न करता शौर डनको नीचे करता है । यद्द उपवीत मुझे महान्‌. 
सौभाग्य देकर मेरे ऊपर रदे ॥ १४ ॥ | की 
ie ट पउ 7 
+ क [| 2 


)] ॥ 
SS A EEN) 


& $ 
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अथवेवेद्‌का सुबोधः अनुवाद -- ' दीर्घेजीषन और आरोग्य ' 


दीर्घायुष्य ओर तेजस्विता 


यज्ञोपत्रीतका धारण 

इस सूक्तमें यज्ञोपवीतके महत्वका वर्णन किया है । यज्ञो- 
पवीतक्रे वर्णनके विषयमें अत्यंत थोडेसे मंत्रभाग वेदमें हैं । 
परंतु यह संपूर्ण सूक्तका सूक्त दीध आयु भौर त्तेजस्विताका 
उपदेश करते करते यज्ञोपवीतके महत्वका वर्णन कर रहा है 
इसलिये इस सूक्तका महत्व विशेष हे। 

तीन धागे 
सब जानते हैं कि यज्ञोपवीतमें तीन सूत्र द्दोते हें और 


प्रत्येक सूत्रमें फिर तीन तीन धागे होते हैं, अर्थात्‌ सब 


मिलकर नौ सूत्र होते हैं । ये तीन धागे इस प्रकार बने है । 


हरिति रणि, रजते जीणि, अयासि ऋणि। ( मं. १ ) 
¦ सुवर्णके तीन, चांदीके तीन और लोहेके तीन” अर्थात्‌ 
प्रत्येक सून्रके अंदर सोना, चांदी ओर लोहेके तार दों । इस 
प्रकार तीन धातुभोसे बना हुआ यहद यज्ञोपवीत होना चाहिये । 
¦ अयस्‌ › शब्दका प्रसिद्ध अर्थ ' लोहा ? है, परंतु इसका 
दूसरा अर्थ केवल धातुमात्र. ऐसा भी हे । इस प्रकार तांबा 
भी इसका अर्थ हो सकता हे । 
सुवर्णका यज्ञोपवीत 
यह यज्ञोपवीत सोना, चांदी भौर तांबेका बने भथवा 
सोना, चांदी और छोहेका बने, इस विषयमें अधिक खोज 
करना चाहिये | ये तीनों धातु इस प्रकार शरीरपर धारण 
करनेसे रारीरमें कुछ मंद सा विद्युत्मवाह छुरू दोता हे, जिससे 
दारीरस्वास्थ्य, बळ और दीर्घायुका प्राप्त होना सेभव हे । ये 
तीनों धातुओंके तार ( तपसा आविष्टितानि ) उष्णतासे. 
` परस्पर जोडे हुए हौँ अर्थात्‌ एक दूसरेके साथ जुडी हुई 
-भवस्थामें रहें, तभी ये तार कार्य करनेमें समे दंगे । जिस 
प्रकार 


इन्द्रिय ओर प्राण 
रातशारदाय दीर्घायुत्वाय नव प्राणान 
नवभिः संमिमीते । ( मं. १ ) 
£ सो वर्षकी दीर्घायुके लिये जिस प्रकार नौ प्राणोंको नौ 
_ इद्रियामें मिलाना चाहिये ' अर्थात्‌ दीर्घायु प्रास करना हो 
. तो प्राणोंका रारीरसे, इंद्रियोंसे और अवयवोंसे वियोग शीघ्र 


"क हो सके ऐसा प्रबंध करना चाद्ये । अर्थात, प्राणको भपने 


; र “कट शरीरके सब भवयवोंमें कार्य करने योग्य बनाना चाहिये । 


यह बात प्राणायाससे उत्पन्न होनेवाळी अभिसे होती. हे. । जो. 
प्राणायामसे अपना बल नहीं बढाते' उनके किसी अवयवसें प्राण- 
शक्ति नहीं कार्य करती । ऐसा होनेसे वह भवयव अपना 
कार्य करनेसें असमर्थ द्वोता हे । कई मनुष्योंके'कईः कवयव 
कमजोर होते हैं, इसका कारण यही है । यही कमजोरी आयु- 
को क्षीण करती हे । 

इसी प्रकार तीन धातुओंके-ये उप्णतासे इकट्ठे: हुए. नौ 
धागे शरीरका आरोग्य, बळ भौर दीर्घे आयु बढाते हुए 
शरीरमें उत्साह कायम रखते हें । इस यज्ञोपवीतके नौ घागोंसें 
निञ्नलिखित नो देवता रहते हैँ-- 

अक्षिः सूर्येश्चन्द्रमा भूमिरापो 

यौरन्तरिक्षं प्रदिशो दिशाञ्च 0 
` यार्तवा ऋतुभिः संचिदाना 

अनेन मा त्रिवृता पारयन्तु ॥ ( मं. २ ) 

6 भूमि-भझि-आप, अन्तरिक्ष-चन्द्रमा-दिश्या, यौ-सूयै 
और ऋतु ये नौ देवता इस तिहरे यज्ञोपवीतमें रहकर मुझे 
दुः$खोंसे पार करावे । › 

पृथ्वीस्थानीय तीन देव, अन्तरिक्ष स्थानीय तीन देव और 
चुस्थानीय तीन देव, ये सब नौ देव यज्ञोपवीतके नौं धागोंमे 
रहकर मुझे दुःखोंसे पार करावें। यह इच्छा इस मंत्रमें प्रकट 
हुई हे । यज्ञोपवीत धारण करनेका आशय इतने देवताओंका 
तेज और वीर्य अपने अंदर धारण करना. तथा इनके विषयमें 
अपने कर्तव्य करना हे । यज्ञोपवीत केवल भूषणके लिये नदीं 
धारण किया जाता हे; यह तो बड़ी भारी जिम्मेवारीका कायै 
हे । तीन लोकों भौर उनमें स्थित सब दैवी शक्तियोंके साथ 
अपना संबंध व्यक्त करनेके लिये यह त्रिवृत सूत्र धारण किया 
जाता हे । इस संबंधसे उनके विषयक कर्तब्य जानना भौर 
उनसे दिव्य तेज प्राप्त करना. चाहिये । जो यह न करेगा, 
उसके लिये यज्ञोपवीत नहीं रहता । यज्ञोपवीत धारणं करने- 
वालोंको इस मंत्रका उपदेश अपने मनमें अवश्य धारण करना 
चाहिए । इस यज्ञोपवीवमें तीन प्रकारकी पोषण शक्तियां 
हैं, इस विषयमें निम्नलिखित मंत्र देखिये-- 

त्रयः पोषाः जरिबृति श्रयन्ताम्‌ । . . 

अन्नस्य भूमा । पुरुषस्य भूमा । पदाला भूमा.। 

“ तीन पुष्टियां इस तिद्दरे यज्ञोपवीतके भाश्रमसे रहें । 
भन्नकी विपुलता, भनुयायी मनुष्योंकी विपुळता भौर पश्चु- 
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दीर्घायुष्य ओर तेजस्विता 


ओंकी विपुलता, ' ये तीनों विपुळतायें इस यज्ञोपत्रीतके 
आश्रयसेः रहें । 

यज्ञोपचीतः धारण करनेवाले यज्ञ करते हें, उस यज्ञमें 
बहुत. मनुष्य संमिलित होते हें और संगठन, होकर मचुप्यों- 
की संघशक्ति. बढती. हे, यज्ञके, कारण पर्जन्यादि ठीक. रीतिसे 
होते हैं इस कारण विपुल अन्नः प्राप्त होता है भोर यज्ञमें 
दूध और घीके हवनके लिए गौ आदि बहुत. पञ्च छाये जाते 
हैं, पश्चुओंकी शक्तियां बढाई. जाती. हैं, इस कारण पश्चुओंकी 
भी उन्नति होती हे । ये तीनों लाभ यज्ञसे होते हैं और यज्ञ- 
का अधिकार इस यज्ञोपवीतसे प्राप्त द्वोता हे, इसलिये यज्ञो- 
पवीतसे उक्त लाभ होते हैं ऐसा इस मंत्रमें कहा है । 


चतुर्थं मंत्रसें कहा हे कि भादिलसे शक्ति, अभिसे बृद्धि 
इन्द्रसे वीर्य प्राप्त हो और इस त्रिवृत्‌ सूत्रसे हमारा उत्तम 
प्रकारसे. पोषण द्दोवे | इस. यज्ञोपवीतके. एक एक धागेमें एक 
पुक देनताकी शक्ति विद्यमान हे, इसलिये जो मनुष्य इस 
भावनासे यङोपवीतका धारण करता हे उसको बहुत लाभ 
हो. सकता हे । इस विषयमें निम्नलिखित संत्र देखिग्रे-- 

भूमिः हरितेन पातु । 

अशि: अया पिपतु । 

अजुनं वीरुद्भिः दक्षं दधालु ॥ ( मं. ५) 

“ भूमि सुवर्णके धागेसे रक्षा करे, लोहे या तांबेके धागे- 
से अभि पूर्णता करे, तथा चांदीके धागे औषधियोकी सहा- 
यतासे बढ धारण होवे ” इस प्रकार ये तीन देव यज्ञोपवीत 
कें तीन धागोंमें रहकर मचुष्यकी उन्नति करते हैं । अर्थात्‌ 
यज्ञोपवीत केवल सूत्रका ही बना हुआ नहीं हे, प्रत्युत वह इन 
देवताओंकी शक्तियोंसे बना हुआ। हे, यह भाव यद्वां बताया 
है । जो यज्ञोपवीतको केवळ धागा ही समझते हैं वे उसके 
सदत्वको नदीं जानते । जो सुवर्ण, चांदी और तांबेसे अथवा 
लोह्रेसे बने हुए आभूषण रूप यज्ञोपवीतंको धारण करेंगे, 
निःसन्देदद उनके शरीरसें विद्युत्संचार होनेके . कारण उनको 
बडा लाभ होगा ही, परंतु जो सुवर्ण यज्ञोपवीत धारण कर- 
नेमे अमम हों, वे सूत्रका यज्ञोपवीत ही धारण करें, परंतु 
इसे धारण करनेके समय इस भावनासे धारण करें, जिससे 
इस मनोबल द्वारा आकर्षित हुए हुए उक्त देवता इसकी अवश्य 
सद्दायता करें। 

षष्ठ भ॑त्रमें सुवर्णके तीन भेद बताए हैं, एक सुवर्ण अर्थात्‌ 
सोना, दूसरा सोमादि भौषधीका रस भौर तीसरा वीर्य जो 
शट्रीरमें होता है । यज्ञोपवीत धारियोंको उचित है कि वे इन 
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तीनों सुवर्णांका उपाजन. करें | ब्रह्मचर्य. पालन द्वारा वीर्य 
स्थिर करें, ररीरसें वीर्य बढावे. ओर. ऊध्यवेरेता बने । शरीर- 
पोषणक्रे लिये सोमादि औषधियोंका रस, कंदमूळ, फलका ही 
सेवन करें ओर उसके साथ दूध घृत आदि हविष्य पदार्थी- 
का ही सेवन करें, अर्थात्‌ मद्यसांसादिका सेवन न करं । और 
तीसरा सोना अर्थात्‌ धन भादि प्राप्त करें । ये तीनों पदार्थ 
इस मन्त्रमें उपलक्षण रूप हैं और इनसे “वीय, अन्न और 
धन? का बोध मुख्यतया: होता हे | यज्ञोपवीत धारणः करने 
वालोंको उचित है कि वे इन तीनोंका उचित प्रमाणमें उपा- 
जेन करें । यज्ञोपवीत धारण करनेवालोंके ऊपर इतने कार्यका 


भार रहता हे। 


मनुष्यमें बाळ, तरुण और वृद्ध थे तीन अवस्थाएँ हैं, 
यज्ञोपवीतक्रे तीन धागोंसे इन तीन अवस्थाओंका बोध होता 
हे । तीन अवस्थाओंमें ब्रह्मचर्यं पालनपूर्वक धर्मानुष्ठान कर- 
नेसे यज्ञोपवीत धारण करना साथैक होता हें । यह बात ' सप्तम 
त्रके ' ञ्यायुषं चीणि, आयूंषि ते अकरं । ( मं. ७ ) 


. इन छाब्दोंसे व्यक्त होती हे । बाल्य, तारुण्य और वाश्रक्य 


ये तीन भायुकी अवस्थाएं तीन प्रकारकी भायुके नामसे इस 
मन्त्रमें कही हैं । जिस प्रकार सारे यज्ञोपवीतसें एक ही धागा 
तीनों सूत्रोमें परिणत हुआ हे, उसी प्रकार मनुष्यक्े धर्मा- 
चरणका एक ही धागा पूर्वोक्त तीनों आयुओंमें आयुरूप होकर 
परिणत होता है । 


आंकारकी तीन शक्तियां 
एक ही ' ओं ? रूपी अक्षरें ' अ-उ-म्‌” ये तीन महाशक्तियां 
रहती हैं, ' अरयः... एका क्षरं... आयन्‌ ' ( म. ८ ) तीन 
शक्तियां एकही अक्षरमें बसती हैं । ये तीनों शक्तियां सत्यु- 
को दूर करती हैं और अनिष्ट दुःखादिकोंको हटाती हें । 
ओंकारनामक एक ही अक्षरसें अकार-उकार- मकार नामक 
तीन शक्तियां हैं । ये तीन अक्षर यज्ञोपवीतके तीन सूत्र हैं। 


जिस प्रकार इन तीनों अक्षरोंके एकरूप संयोगसे ओंकार रूप 


महानाद उत्पन्न होता हे; उसी प्रकार तीनों सूत्रोंसे मिलकर 
एक यज्ञोपवीत होता हे । इसलिये यदद यज्ञोपवीत पूर्वोक्त 
तीनों महाशक्तियोंका बोध करता हे । अ-उ-म्‌ इन तीन 
अक्षरोंसे क्रमशः ' जाग्रत्‌-स्वप्र-सुषुपति ' ये तीनों अवस्थाएं 
बोधित होती हैं । मनुष्यका संपूर्ण जीवन इन तीन अवस्था- 
ओंमें ब्याप्त हे, मानो मनुष्यका जीवनरूपी जो एक महा- 


यज्ञोपवीत है उसके तीन धागे जाग्रत्‌-स्वझ-सुषुसि हैँ। | > 
इनको यज्ञरूप बनानेका कार्य यज्ञोपवीत धारण करनेवाळोंको _ 
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(७८) 


अवश्यमेव करना चाहिये । अ-उ-म्‌ के अनेक अथे हैं, 
उनका विचार यहां पाठक करेंगे तो उनको पता लग जायगा 
कि इस यज्ञोपवीत द्वारा कितने शुभ कमे.को करनेका भार 
यज्ञोपवीत धारियोंपर रखा गया है | विस्तार होनेके भयसे 
हम अक्षरोंके तत्वज्ञानका विचार यहां करके लेखका विस्तार 
बढाना नहीं चाइते। ओंकारके उपर बहुतसे ग्रथ रचे जा चुके 
हैं, उनके आशयको यहां विचाराथे ध्यानमें छानेसे पता छग 
जायगा कि इस मंत्रने कितना महत्वपूर्ण उपदेश किया है । 
| देवोंके नगर 

हारितं दिवः पातु । अजुने मध्यात्‌ पातु । 

अयस्मयं भूम्याः पातु ॥ ( मं. ९ ) 

८ सुवणेका धागा युळोकसे, चांदीका धागा मध्य भागसे 
शौर लोहेका धागा भूमि स्थानसे रक्षा करे। ' इस मंत्रसें कदा 
है कि शरीरके तीनों भागोंका रक्षण करनेका कार्य तीन घातु- 
आसे निर्मित तीन धागे करें । ररीरमें चुलोक सिरमें, मध्य- 
भाग अथवा अन्तरिक्ष लोक नामिमें और भूलोक पांवमें हे। 
इसलिये सिरपर सुवर्णे, मध्यभागमें चांदी और पांवें छोह- 
को रखनेफे समान यह एक ही ( त्रिवृत्‌ ) तिहरा यज्ञोप- 
बीत धारण करनेवाळेकी रक्षा करे । ' अयस्‌ ? शब्दका अर्थ 
यद्यपि यहाँ हमने लोहा ऐसा किग्रा है तथापि सुवर्ण और 
चांदीसे कुछ भिन्न अन्य धातुका बोधक भी यह शब्द हो 
सकता हे । यह कौनसी घातु हे इस विषयमें खोज आव- 
इयक हे। लोहा, तांबा या अन्य कुछ ऐसी धातु ही यहां अपे- 
क्षित है कि जिसके आभूषण बन सकते हैं। 

तिस्नः देवपुराः त्वा सर्वतः रक्षन्तु । 

त्वं ताः बिभ्रत्‌ वचेस्वी द्विषतां उत्तरः 2 ॥ ) 

मे. १० 

८ यज्ञोपवीतके ये तीन धागे ( देव-पुराः ) देवोंके, मानो 
नगर ही हैं, इनमें देवो शक्ति भरी हुई हे, इसलिये ये सब 
प्रकार तेरी रक्षा करें। तू उन तीनोंको घारण करके ( वचेस्वी ) 
तेजस्वी बन और शत्रुभोंकी अपेक्षा अधिक ऊंचे स्थानपर 
आरूढ हो । 

यज्ञोपवीतक्रे तीन धागे ये केवल धागे नहीं हैं, ये देवोंके 
नगर ही हैं, अर्थात्‌ इनमें अनेत दैवी शक्तियां भरी हुई हैं। जो 
इस श्रद्धासे इस त्रिवृत्‌ यज्ञोपवीतको धारण करेगा वह 
तेजस्वी होगा और उसके तेजके प्रभावके कारण उसके सब 
शत्रु नीचे हो जायंगे । व 
- . यद्द देवोंकी शक्तियोंसे परिपूर्ण त्रिब्रत्‌ यज्ञोपवीतको जो 
मनुष्य अपने शरीरपर धारण करता है, ( यः देवानां 


अथर्ववेदका सुबोध अनुबाद -- ' दौर्घजीवन और आरोग्य ? 


अमूर्त आवेधे ) जो इस देयोंके अग्ृतको अपने शरीर:पर. 
धारण करता हे ( तस्मै नमः कृणोमि । म॑. ११) उसको 
नमस्कार करता हू । अर्थात्‌ जो यज्ञोपवीत धारण करते हें वे 
नमस्कार करने योग्य हैं । इस सूत्रको धारण करनेसे देवत्य 
प्राप्त होता हे । इतने महत्वका यह यज्ञोपवीत द्दोनेके कारण 
इसके धारण करनेका अधिकार तब प्राप्त दो सकता हे, जब 
कि श्रेष्ठ लोग धारण करनेकी अनुमति देवें । 


त्रिवृत्‌ मे आबेधे । अनुमन्यताम्‌ । ( मै. ११ ) 


‹ यह ( जिबूत्‌ ) तिहरा यज्ञोपवीत अपने शरीरपर में 
बांधता हूं अथवा धारण करता हूं, इसलिये विद्वान्‌ मेरा 
अनुमोदन करें । ! श्रेष्ठ लोगोंकी अनुमति प्राप्त करके ही में 
यह यज्ञोपवीत धारण कर सकता हूँ, इसलिये आप भनु- 
मोदन देकर मुझे कृतार्थ कीजिये | इस प्रकारकी प्राथना पिले 
की जाय, तत्पश्चात्‌ महाजनोंकी आज्ञाके मिलनेके अनन्तर गी 
वह मनुष्य यज्ञोपवीतको अपने शरीरपर धारण करे । जो 
चाहे वह मनुष्य इस यज्ञोपवीतको धारण नदीं कर सकता, 
महाजन, महात्मा श्रेष्ठ लोग जिसको आज्ञा देवें, अर्थात्‌ 
पूर्वोक्त मंत्रों द्वारा सूचित हुए कर्तव्य करनेमें जो पुरुष समथ 
हो उसीको वे आज्ञा देवें और वही पुरुष यज्ञोपवीत धारण 
करे । ऐसा करनेसे यज्ञोपवीतका मद्दत्व स्थिर रद्द सकता है। 
विना योग्यताके यदि मनुष्य धारण करेगा, तो उसका वह 
केवळ सूत्र ही होगा, परंतु पूर्वोक्त प्रकार जिसने अपना जीवन 
यज्ञमय बनाया है, उसके शरीर पर सुशोभित दोनेवाला 
थह यज्ञोपवीत देवोंके नगरोंके समान भनंत दिव्य शक्तियोंसे 
युक्त हो जाता है । यज्ञोपवीतको केवळ सूतका धागा बनाना 
अथवा उसको दिष्य शक्तियोंका केन्द्र बनाना मनुष्य समाजके 
आधीन है। 


न्याय, पुष्टि और ब्लान 


इस त्रिवृत्‌ यज्ञोपवीतके तीन सूत्र ' अर्यमा, पूषा और 
बृहस्पति › ( म. १२ ) इन तीन देवताओंके साथ संबंध 
“अर्यमा ! = ( अर्थ मिमीते ) श्रेष्ठ कौन है और दीन 
कौन है इसका निश्चय जो करता है, उसको भर्यमा कहते 
हैं। पुष्टि करनेवालेका नाम “ पूषा ' होता है और ज्ञानीका 
नाम “ बृहस्पति ' है । अर्थात्‌ इन तीन धागोंसे ज्ञान) 
पोषण भौर न्यायकारिता इन तीन दैवी गुणोंकी सूचना मिळती 
हे । जो यज्ञोपवीत धारण करना चाहते हैं, वे मानो, इन 
तीन गुणोंको अपने जीवनमें डतारनेके डत्तरदाता बनते हैं। 
यज्ञोपवीतने इतनी भारी कर्तब्य दक्षता मनुष्य पर रखी है। 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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दीर्घायुष्य और तेजस्विता 


जो ये कर्तव्य पाळन करेंगे वे ही यज्ञोपवीदको धारण करनेके 
अधिकारी होते हें । 

जिस प्रकार एक वर्षसें छः ऋतु होती हैं, उसी प्रकार 
मनुष्यकी संपूर्ण आयुसें छः ऋतुएं होती हें । मनुष्यकी भायु 
१२० वर्षोकी मानी गई है, उनसें प्रायः बीस बीस वर्षोंकी 
एक एक ऋतु होती हे । आयुको कम माननेपर कम वर्षांकी 
भी ऋतु हो सकती हे । इन ऋतुओं द्वारा आयु, बळ और 
तेजकी प्राप्ति करनेके कतेव्य यज्ञोपवीत द्वारा सूचित होते हैं; 
यह कथन तेरहवें मंत्रका है । 

मनुष्यकी आयुमें जो छः ऋतुएं होती हैं, उन सभी ऋतुओंमें 
अर्थात. मनुष्य अपनी भायुभर ऐसा यत्न करे कि जिससे 
उसे तेज और बळ प्रा होकर दीधघ॑जीवन भी प्राप्त हो । 
ब्रह्मचर्यादि सुनियमोंके पालन करनेसे ही यह सब कुळ हो 
सकता हे । यज्ञोपवीतके तीन सूत्र तेज, बळ और दीघे आयु 
प्राप्त करनेकी सूचना देते हें, यह बात तेरहवें मत्रसे मिलती है। 

अन्तिम चौदहर्व मंत्रमें इस त्रिवृत्‌ यज्ञोपवीतके कौनसे 
विशेष गुण हैं, इसके धारण करनेसे कोनले लाभ हो सकते 
हैं इसका वर्णन किया है। वे गुण बोधक शब्द विशेष मनन 
करने योग्य हैं । 


(७९ ) 


यङ्घोपवीतसे लाभ 

१ पारयिष्णुट दुश्खोंसे पार करानेवाला, कष्टोंसे बचाने- 
बाला । 

२ अ-च्युतं=न गिरनेवाला अथवा न गिरानेवाला, इसके 
पहननेसे मनुष्य गिरावटसे बच सकता हे । 

३ भामि- हंहेस्मातृभूमिको बलवान्‌ बनानेवाला। 

४ सपत्नान्‌ भिन्द्तू८ शत्रुओंका नाश करनेवाला । 

५ अघरान्‌ रण्वत्‌-वैरियोंको नोचे करनेवाला, दुष्टोंको 
हीनवल करनेवाला, 

६ मघुना समक्त सब प्रकारकी मधुरतासे युक्त, मधुर- 
ताको देनेवाला । 

७ घृतात्‌ उल्लुप्त॑= घृत आदि पुष्टिकारक पदार्थ देने- 
चाळा और पोषण करनेवाला, इस प्रकारका सामर्थ्यशाली 
यह यज्ञोपवीत हे इसलिये हे यज्ञोपवीत ! तू- 

८ महते सौभगाय मा आरोह= बडे सौ भाग्यके लिये 
मेरे शरीरपर आरोहण कर, अर्थात्‌ मेरे शरीर पर चढ कर ` 
विराजमान हो। 


हर एक द्विजको उचित हे कि वह इस प्रकारकी. भावना- 
से भौर पूज्यभावसे यज्ञोपवीत पहने भौर अपने कतंब्यकर्म 
करके अपनी उन्नति करे | 


~ Ae 
हेवन दक अयुष्य 
( ऋषिः- रह्मा, भ्गग्वज्ञिराः । देवता- इन्द्राशी, आयुष्यं, यक्ष्मनाशनम्‌ । ) 
मुञ्चामि त्वा इविषा जीवनाय कर्मज्ञातयक्ष्मादुत राजयक्ष्मात्‌ । 


ग्राहिंजंग्राह यथेतंदेनं तस्यां इनद्राझी प्र मुमुक्तमेनम्‌ 


॥१॥ 


अर्थ ( कं जीवनाय ) सुखपूवैक दी जीवनके लिये में ( हृबिषा त्वा ) तुझे हवनके द्वारा ( अक्षात- 
यक्ष्मात्‌ उत राजयक्ष्मात्‌ ) अज्ञात रोगसे भौर राजयक्ष्मा नामक क्षय रोगसे ( मुञ्चामि ) छुडाता हूं । (यदि 
ग्राहिः एतत्‌ एनं जग्राह ) यदि जकडनेवाले रोगने इसको जकड रखा हो तो ( तस्याः इन्द्रासी एनं प्रमुमुक्‍तं) उस 


पीडासे इन्द्र भौर भभि इसको छुडावें ॥ १ ॥ 


भावार्थ-- तुशे सुखमय दीं आयुष्य प्राप्त हो इसलिये तुझे ज्ञात और अज्ञात रोगोंसे हवनके द्वारा छुडाता हुँ । 
जंकडनेवाले रोगोंने भले ही तुझे पकड रखा दो, तथापि तू इन्द्र और अभिकी सहायतासे उन कष्टोंसे मुक्त हो सकता है ॥१॥ 
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(८०) अथर्ववेदका सुबोध अनुवाद -- “ दीर्घजीबन और आरोग्य ' 

क्व 
यदिं क्षितायु्येदि वा परेंतो यदिं मृत्योरन्तिकं नीत एवं | ASR 
तमा ह॑रामि निक्रैतेरुपस्थादस्पार्शमेनं शतशारदाय टि C3 ॥२॥ 
सहस्नाक्षेण शतवीयेंण शतायुषा हविषाहपेमेनम्‌ । र > 
इन्द्रो ययैन शरदो नयात्यति विश्व॑स्य दुरितस्थं पारम्‌ 2 ॥३॥ 
शत जीव श॒रदो वर्धभानः शतं हेमन्तान्छतश्चु वसन्तान्‌ । 
श॒तं त इन्द्रो अग्निः सविता बहस्पतिः शतायुषा हविषाहार्षमेनम्‌ ॥ 591 
प्र विद्यते प्राणापानावनडूवाहांविव ब्रजम्‌ । व्य4न्ये य॑न्तु मृत्येबो यानाहुरितराञ्छतम्‌ ॥५॥ 
इहेव स्त प्राणापानौ मापं गातमितो यवम्‌ । शरीरमस्याङ्गानि जरसे वहतं पुन॑ः ॥६॥ 


अर्थ (यदि क्षितायुः) कोई समाप्त आयुवाला होगया हो अथवा (यदि चा परेतः ) यदि -सरनेके करीब पहुंच 
गया हो किंवा ( यादे स्त्योः अन्तिकं नीतः एवं ) रत्युके समीप भी वह पहुंचा हुआ क्यों न हो, (त निक्ततेः 
उपस्थात्‌ आहरामि) उसको झैं विनाशके पाससे वापस लाता हूं और ( पनं शतशारदाय अस्पाशम्‌ ) इसको 
सौवर्षके दीर्घायुष्यके लिये सुरक्षित करता हू ॥ २ ॥ 

( सहस्राक्षेण दातवीर्येण शतायुषा हविषा एनं आहापै )-सौ-तरहकी शक्तियोंसे युक्त, सौ 'तरहके -वीयाँसे 
युक्त -भौर शतायु देनेवाळे हवनके द्वारा इसको मैं लाया हुँ । ( यथा विश्वस्य 'दुरितस्य-पारं ) जिससे संपण दुःखोंसे 
'पार-होकर ( पनं इन्द्रः शरद्‌ः अति नयाति ) इसको इन्द्र सौ वकी पूर्णायुके भी परे पहुंचावे ॥ ३ ॥ 

( वर्धमानः शतं शरद्‌; जीव ) -बढता हुआ सौ शरद ऋतुओंतक जीता रह ( शतं हेमन्तान्‌ः शतं:उ 
चसन्तान्‌ ) सौ हेमन्त ऋतुओंतक तथा सौ वसन्तं ऋतुओंतक जीवित रह। ( इन्द्रः अग्नि; सविता बृहस्पतिः ते 


रातं ) इन्द्र, अभि, बृहस्पति और सविता, तेरे लिये सौ वर्षकी आयु देवें। ( एनं रातायुषा हविषा आहारे ) मैं ` 


इसे सौ वर्षकी आयु देनेवाली हविके द्वारा यहां छाया हूँ ॥ ४॥ [ 

हे ( प्राणापानौ ) प्राण और अपान ! तुम दोनों ( अनड्वाही बजं इव ) जैसे बेळ गोशालामें प्रवेश करते हैं 
(प्र चिशतं ) उसी प्रकार इस शरीसमें प्रवेश करो ( अन्ये म्व॒त्यवः वि यन्लु ) दूसरी अनेक भपर्तत्युपं दूर हो जावें, 
( यान्‌ इतरान्‌ शतं आहुः ) जिनको इतर सौ प्रकारका कहा जाता हे ॥ ५ ॥ 


हे ( प्राणापानौ ! ) प्राण और भपान ! ( युवं इह पव स्तं ) तुम दोनों यहीं रदो, ( इतः मा अप गातं ) - 


यहाँसे दूर मत जाओ । ( अस्य शारीरं ' इसके शरीर और ( अंगानि ) सव अवयवोंको ( जरसे पुनः वहतं ) इद्धा- 
वस्थाके लिये फिर ले चलो ॥ ६॥ 


भावार्थ किसीकी भायु समाप्त हो गई हो, उसकी मरनेकी अवस्था प्राप्त हुईं हो, करीब रूत्युके समीप भी पहुँचा 
'डुआ हो, तो भी उसको उस विनाशकी भवस्थासे में वापस लाता हूं और सौ वर्षकी दीघे आयु प्राप्त कराता :हूं.॥ २ ॥ 

'हवनसें हजारों शक्तियां हैं और सेंकडों वीये हैं, ऐसे इनके द्वारा इसको में वापस छाया हुं । यह मनुष्य अब 
“सम्पूर्ण कष्टोंसे पार हुआ हे, अतः इसको इन्द्र सौ वषेके भी परे ले जायेगा ॥ ३ ॥ 

'तुझे सौ “वर्षकी आयु प्रदान करनेवाले इवनके दवारा शृत्युसे मैं वापस लाया हूं । इन्द्र, भंभि, सविता भौर “बृहस्पति 
'तुझे सौ वर्षेकी आयु देवे । अब त्‌ सब प्रकारसे बढता हुआ सौ वर्षतक जीवित रद्द ॥ ४॥ 
. है प्राण और भपान ! तुम दोनों इस मनुष्यमें ऐसे प्रवेश करो जैसे बेल 'गोशालमें प्रवेश-करते हैं। अन्य सैंकडों 

अपद्रत्यु इससे दूर भाग जावें ॥ ५ ॥ 


है प्राण भौर अपान ! तुम दोनों इसके शरीरमें निवास करो, यहाँसे दूर मत जाओ। इसके शरीरको और संपूर्ण 


अवयवोंको पूर्ण बृ भवस्थातक अच्छी प्रकार चराभो ॥ ६॥ 
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हवनसे दीघं आयुष्य ` (८१) 
जराये त्वा परें ददामि जराये नि धुंवामि त्वा । 
जरा त्वा भद्रा नेष्ट व्यबन्ये य॑न्तु मृत्यवो यानाहुरितरान्छतम्‌ ॥७॥ 
आशि स्वा जरिमाहिंत गामुक्षणंमिव रज्ज्ञां । 
01. मम ॥ ° ७ ० रति 
यस्त्वा मृत्युरस्यधत्त जायमानं सुपाशया । तं तें सत्यस्य हस्ताभ्यादचुद॑मञ्चद्वहस्पतिंः  ॥८॥ 


अर्थ-- (त्वा जरायै पारि ददामि ) तुझे वृद्धावस्थाके लिये अर्पित करता हू । ( त्वा जरायै निधुवामि) तुझको 
'बृद्धावस्थाके लिये पहुचाता हूं । ( त्वा जरा भद्रा नेष्ट ) तुझे बृद्धात्रस्था सुख देवे । ( यान्‌ इतरान्‌ शतं आहुः ) 
जिनको इतर सौ प्रकारके कहा जाता हे ( अन्ये सरत्यवः वि यन्लु ) वे अन्य अपरूत्यु दूर हो जावें. ॥७॥ 

( उक्षणं गां इव रज्ज्वा ) जैसे बेलको अथवा गौको रस्सीसे बांधा जाता हे, उसी प्रकार ( जरिमा त्वा अभि 
आहित ) बुढापेने तुझको बांधा है । ( यः सृत्युः जायमानं त्वा खुपाशया अभ्यधत्त ) जिस सत्युने उत्पन्न होते 
ही तुझको उत्तम पाशसे बांध रखा हे (ते तं) तेरे उस सत्यु पाशको ( सत्यस्य हस्ताभ्यां बृहस्पातिः उद्‌- 
सुञ्चत्‌ ) सलके दोनों हाथोसे बहस्पति छुडा देता हे ॥ ८ ॥ 


भावार्थ-- दे मनुष्य ! में अब तुझको वृद्धावस्थाके लिये समर्पित करता हूं । वृद्धावस्थातक में तुझको आयु देता 
हूँ । तुझे आरोग्यपूर्ण बुढापा प्राप्त हो और सब अन्य क्षपरूत्यु तुझसे भब दूर हों ॥ ७ ॥ 

जैसे 'गाय या बेलको एक स्थानपर रस्सीसे बांध देते हैं, वैसे अब तेरे साथ बृद्धावस्थाकी पूणे आयु बांध दी गई 
है। जो अपमृत्यु जन्मते हदी तेरे साथ छगा हुआ था उस भपमृत्युसे तुझको सत्यके हाथोसे बृदस्पतिने दूर कर 


दिया हे॥ ८ ॥ 


हवनसे दीघे आयु 


इवनसे दीर्घायुष्यकी प्राप्ति 
दृवनकी बडी भारी शक्ति हे, इससे आरोग्य, बल, दीधे 
भायुष्य आदि प्राप्त हो सकता है । यज्ञ यागोंमें हवन होता 
है, ये यज्ञयाग ऋतुओंकी संधियोंमें किये जाते हैं भोर इनसे 
ऋतुपरिवतनके कारण द्वोनेवांले रोगादि दूर हो जाते हैं, इस 
विषयसें कदा है-- 
आषाधयाक यज्ञ 
भैषज्ययक्षा वा एते । तस्माडतुसन्थिषु प्रयुज्यन्ते । 
क्रतुसन्धिषु व्याधिजायते॥ ( गो. बा. उ. प्र. १।१९ ) 
"थे भौषधियोंके बडे बडे यज्ञ हैं, इसलिये ऋतुसंधियोंमें 
ये यज्ञ किये जाते हें इसका कारण यद हे कि ऋतुसंधियोंमें 
ब्याधियां उत्पन्न द्वोती हैं । ! 
ऋतुपरिवर्तनके कारण इवा बिगडती हे, इससे रोग होते 
हैं। इन रोगोंका प्रतिबंध करनेके लिये ये ओषधियाग किये 
जाते है । रोगनाशक) भारोग्यवर्धक भौर .पृष्टिकारक तथा 
११ [ नय, भा, हिन्दी ] 


बलवर्धक भौषधियोंका इनमें हवन किया जाता है । जो यज्ञ 
रोगनाशक, आरोग्यवर्धक, पुष्टिकारक और बलवर्धक होंगे वे 
दीधे भायु देनेवाले निःसंदेद होंगे इसमें किसीको भी संदेह 
नहीं हो सकता । इसलिये इस सूक्तम जो हवनसे दीधे 
आयुष्य प्राप्त करनेका संदेश दिया है वह अवश्य विचार 
करने योग्य हे । 


हवनसे रोग दूर करना 

इवनसे रोग दूर करनेके विषयसें इंस सूक्तका कथन 
मनन करने योग्य हे-- 
अज्ञातयक्ष्मात्‌ उत राजयक्ष्मात्‌ त्वा सुञ्चामे। (सं: ) 
तस्याः ( ग्राह्याः ) इन्द्राञ्ी एनं प्रसुसुक्तम्‌। ( म. १ ) 

“अज्ञात रोग और ज्ञात रोग, या राजयक्ष्मा रोग इन 
रोगोंसे मुक्त कर देते हैं । पकडनेवाले रोगसे इन्द्र और भझि 
इस रोगीको सुक्त कर देते हैं । ' 
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(८२ ) 


इस मंत्रमें हवनसे ज्ञात और अज्ञात रोगोंके दूर हो 
जानेकी संभावना दर्शायी हे । ज्ञात रोग वे होते हैं कि 
जिनकी पहचान संपूर्ण लक्षणोंसे आप्तानीसे द्दोती है। तथा 
अज्ञात रोग उनको कहते हैं कि जो ठीक प्रकार पहचाने नहीं 
जाते अथवा जिनके विषयमें वैद्योंकी परीक्षामें मतभेद हुआ 
करता है। कोई वैद्य एक रोग बताता है, तो दूसरा वैद्य 
दूसरा ही रोग बताता हे । इस प्रकार रोग ज्ञात हो अथवा 
ज्ञात हो, उसको इवन द्वारा दूर किया जा सकता हे 
अर्थात्‌ अभिमें योग्य औषधियोंका हवन करनेसे रोगी रोग- 
मुक्त हो जाता है । विविध रोगोंकी निवृत्तिके लिये उन उन 
रोगोंको नष्ट करनेवाले भौषधिओंके हवन करनेकी आव- 
` इयकता है और कुछ पदार्थ ऐसे भी दृवनमें द्वोते हैं कि 
जिनसे सामान्यतया क्षारोग्य प्राप्त हो सकता हे । ऐसे योग्य 
आऔषधियोंके संमिलित हवनसे मनुष्य पूर्ण नीरोग भौर 
* दीर्घायुसे युक्त हो जाता है । 
हवनका परिणाम 
हवनका परिणाम यंहांतक दोता है कि भासन्न मरण 


रोगी भी रोग मुक्त होकर आरोग्य प्राप्त करता हे । इस विषय 


में द्वितीय मंत्र स्पष्ट शब्दोंमें कहता हे कि, ' यदि यहद रोगी 
मरनेकी अवस्थाके करीब पहुंच चुका हो भथवा रूत्युके पास 
भी गया हो, इसकी आयु भी समाप्त हो चुकी हो, तो भी 


हवनसे इसकी सब आपत्ति दूर हो सकती हे और इसको सौ . 


वर्षकी पूर्ण आयु प्राप्त हो सकती है। ' (मं; २ ) 
शतायु करनेवाला हवन 


इस वर्णनले वनका अपूवे आरोग्यवर्धक परिणाम ज्ञात . 


हो सकता है। तृतीय मंत्रमें इवनका नाम ही ' शतायु हवि! 


कदा है अर्थात्‌ इस दवनसे सौ वर्षकी पूर्ण आयु प्राप्त दो . 


है। इस ' शतायु हवि ' के मंद्र शतवीयं अर्थात्‌ 

सौ प्रकारके बळ होते हैं और ( सहस्त्ष-अक्ष ) हजार प्रकारकी 
शक्तियां होती हैं | इससे 

नयात्यति विश्वस्य दुरितस्य पारम्‌। ( मं. ३ ) 

¦ सब दुरितको दूर किया जा सकता हे । ' दुरित नाम 
पापका है । यह दुरित? ( दुः-इत ) वह है कि जो शरीर- 

- में घुस कर दुःख उत्पन्न करनेवाला द्वोता हे; यदद शरीरमें घुस 
कर नाना प्रकारकी पीडाएं उत्पन्न करता है । इवनके द्वारा 
दुरित भर्थात्‌ रोगोत्पादक द्रव्य शरीरसे दूर किया जा सकता 
है। 


अथर्षवेद्का सुबोध अलुधाद -- ' दीर्घजीवन और आरोग्य ! 


चतुर्थ मंत्रमें विश्वासपूर्वक कहा है कि अब तो. हवन 
किया गया है, इन्द्र, अभि, सविता, ब्रृहस्पति भादि देवता- 
ओंसे शक्तियां प्राप्त की गई हैं, अब तू विश्वास पूर्वक अपनी 
सब शक्तियां बढाता हुआ सौ वर्षतक जीता रद्द । भव तुझे 
झत्युका भय नहीं है । (मं. ४ ) ? इवनका ऐसा सुपरिणाम 
होता है और इतना विश्वास उत्पन्न हो जाता है। यदद इननका 
परिणाम मननपूर्वक देखने योग्य हे । 

पंचम और षष्ठ मंत्रोंमें प्राण भौर अपानको भादेश दिया 
हे कि-- ' हे प्राण और भपान ! तुम अब इसी पुरुषके 
देइमें घुसो, यद्दी अपने कार्य करो और इसके रारीरके तथा 
संपूर्ण इन्द्रियोंको पूणे आयुकी समाप्तितक अपने अपने कायै 
करनेके योग्य रखो । तथा इस रारीरसे एथक न होभो। 
तुम्हारे कार्यसे इसके संपूण अपरूत्यु दूर ददो जावें। ( मं. ५-६) 
जब पूर्ण आरोग्य प्राप्त होता हे भौर इवनसे दारीरमें नव 
जीवन संचारित होता हे; तब -रारीरमें स्थिर रूपसे प्राणापान 
रहेंगे ही । यद इवनका परिणाम है । 

सप्तम मंत्रमें कदा है कि- ' हे मनुष्य !,अब में तुझको 
वृद्ध अवस्थाके लिये समर्पित करता हूं तुझे सुखमयी बृद्ध 
अवस्था प्राप्त होवे और सब अपरूत्यु तुझसे दूर द्वो जावें. ।.! 
( म॑. ७) वृद्ध अवस्थाकी गोदमें समर्पण करनेका तात्पर्य है 
कि पूर्ण वृद्धावस्थातक अर्थात्‌ सौ वर्षकी पूण आयुतक जीवित 
रहना ही है । 


मरणका पाश 
अष्टम मैत्रमें एक बडा भारी सिद्धांत बताया हे कि हर 
एक मनुष्य जन्मते दी मत्युके पाशसे बांधा जाता है-- 


यस्त्वा स्ृत्युरभ्याथत्त जायमान खुपाशया। ) 
(म; ८ 
सत्य तुझको अर्थात्‌ हरएक प्राणिमात्रको जन्मते ही उत्तम 
पाशसे बांधकर रखता हे । ” कोई मनुष्य अथवा कोई प्राणी 
स्त्युके इस पाशसे छूटा हुआ नदीं होता । जो जन्मको प्राप्त 
हुआ है वदद भवइय किसी न.किसी समय . मरेगा. दी । सब 
उत्पन्न हुए प्राणिमात्रोंको स्त्युने अपने . पाशोंसे ऐसा जकढ 
कर बांधा हे कि वे इधर उधर जा.नदीं. सकते और सत्र 
रुत्युके वशमें होते. हैं । 

“सब जन्म लेनेवाले प्राणियोंको एकबार भवस्य मरना 
है ? यह इस मंत्रका कथन: हरएकको अव्य विचार करने 
योग्य हे । इरएकको स्मरण रखना चाहिये कि अपनेःसिरपरं 
मृत्युका: पांव रखा हुभा:हे । इस .विचारसे : मनुष्यको संत्य- 


® (4) FN हँ 
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“ ` ˆ हृवनसे दीघं आयुष्य 


धर्मका पालन करना चादिये । सत्य ही इस रूत्युसे बचाने- 
वाळा है। 
iF सत्यसे सुरक्षितता 
मत्युके पाशसे बचानेवाला एक मात्र उपाय ' सत्य ' है यद 
अष्टम संत्रमें बताया हे-- 


तं ते सत्यस्य हस्ताभ्यासुदसुश्वद्‌ स्य 
म.८ 


५ बृहस्पति तुझे सत्यके संरक्षक द्वाथोंसे उस रूत्युसे 
बचाता हे । अर्थात्‌ जो सनुष्य सत्यका पालन करता है 
उसका बचाव परमेश्वर करता है। वस्तुतः सत्यसे ही उसका 
बचाव होता हे । सत्यका रक्षण साधन ऐसा हे कि जिससे 
दूसरे किसी रक्षण साधनकी तुलना नहीं दो सकती, अर्थात्‌ 
यदि एक मनुष्य अपना बचाव सल्यके द्वाथोंसे करता हे 
और दूसरा मनुष्य अपना बचाव शख्ाख्नोसे करता है तो 
सत्यसे अपना बचाव करनेवाळा मनुष्य नघिक सुरक्षित 
होता है, अपेक्षाकृत उसके कि जो अपने आपको राख्रोंसे 
रक्षित समझता है । सत्याग्रहसे अपनी रक्षा करना ब्राह्म- 
घळ है और शस्त्राखोंसे अपनी रक्षा करना क्षात्रबल हे। 
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(८३) 


क्षात्रबलसे बाझबळ अधिक श्रेष्ठ हे इसमें किसीको संदेह 


ही नहीं है । 
सत्यपालनसे दीर्घायुकी प्राप्ति 
दीर्घायुकी प्राप्ति करनेकी इच्छा करनेवालेको सत्यका 
पाळन करना अत्यंत क्षावइयक हे । सलके संरक्षक द्वायोंसे 


) सुरक्षित हुआ मनुष्य ही दीवेजीवी दो सकता हे । 
इस संत्रमें जो इवनका महत्व वर्णन किया हे वह यज्ञ ' 


शाखमें प्रसिद्ध हे । यज्ञसे जनताकी भलाई, भारोग्य प्राप्ति 
आदि द्वोनेका वणन सब यज्ञशाख कर रदे हैं । इस दृष्टिसे 
यद सूक्त एक आरोग्य प्राप्तिका नवीन साधन बता रहा है। 


किस रोगके दूर करनेके लिये किस दृवन सामग्रीका 
दृवन द्दोना चाहिये इस विषयमें यदं कुछ भी नहीं कदा हे 
परन्तु दृवनका सै सामान्य परिणाम ही यहां बताया हे। 


दरपक रोगक्रे दूर करनेक्रे विशेष प्रकारके हृवनोंका ज्ञान 


अन्यान्य सुक्तोंसे प्राप्त करना चादिये । वैदिक विद्याओंकी 
खोज करनेवालोंके लिये यद्द एक बडा मदत्वपूर्ण खोजका 
विषय दे। । 


दीषोयु, फुष्टि और सुफ्जा 


कां. २, 


सू. २९ 


(ऋषिः- अथर्वा । देवता- नानादेवताः । ) 


पार्थवस्य रसें देवा भर्गस्य तन्वोड बलें । 


आयुष्य|मस्मा अग्निः स्यो वचे आ धादबृहस्पातिं। 


॥ १॥ 


आयुरस्मै घेहि जातवेद? प्रजां त्वष्टरधिनिधेद्यस्मै । 


रायस्पोषं सवितरा सुंव्रास्मे श॒तं जीवाति शरदुस्तवायम्‌ 


॥ २॥ 


RM hl नलव ता 
अधै-- दे ( देवाः ) देवो ! भभ्नि सूर्य और बृहस्पति ( अस्यै ) इस मलुष्यके लिये ( पार्थिवस्य तन्वः 


भगस्य ) पार्थिव शरीरके -पेश्वयंके ( रसे बळे ) रस और बलके अंदरसे प्राप्त दोनेवाला ( आयुष्यं वचेः ) दीधे 


भायुष्य ओर तेज ( आ धात्‌ ) देवे ॥ १ ॥ 


हे ( जातवेदः ) ज्ञान देनेवाछे देव ! ( अस्मे आयुः घेहि ) इसको दीघ आयु दे। दे ( त्वष्टः ) रचना करनेः 


घाळे देव ! ( अस्मै प्रजां आधि निधेहि ) इसके ल्यि प्रजा दे। दे 
आ सुव ) इसके किये धन भौर पुष्टि दे । ( अयं तव शतं शरदः 


रदे॥,२.॥. `=) 5 ८: 77 „= 06% हू Ep कत RP MRR २॥. 


र 
. भावाथे- दे देवो ! इस मनुष्यको अभि, सूर्य, बृहस्पति भादि. देवताओंकी कृपासे ऐसा दीघै आयुष्य प्राप्त हो, कि 


( सवितः ) प्रेरक देव ! ( अस्मै 


जिसके साय पार्थिव ऐश्वर्य युक्त अन्न, रस, बळ, तेज और नीरोग जीवन द्दोते हैं ॥ १ ॥ 


दे देयो ! इसको उत्तम सन्तान, ऐश्वय युक्त उत्तम एडि भौर दीधे आयुष्य दो ॥ २॥ 
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(८४) अथर्ववेदका सुबोध अनुवाद -- ` दीघंजौवन और आरोग्य ' 


आशीणे ऊजमुत सेंप्रजास्त्वं दक्षं घत्तै द्रविणं संचेतसौ । 


जयं कषत्राणि सहसायमिन्द्र कृष्पानों अन्यानधंरान्त्सपत्रन्‌ ॥ ३ ॥ 


इन्द्रेण दत्ता वरुणन शिष्टो मरुद्धिरुग्र। प्रहिंतो न आग॑न्‌ । 


oR 1 


एष वा द्यावाएथिवी उपस्थे मा क्ुंधन्मा तंपत्‌ ॥४॥ 
उर्जमस्मा ऊर्जस्वती घत्त पयो अस्मे पयखती धत्तम्‌ । 


| २ ` ॥ ~ 6९) । 0 AJ च ७0 [| 
ऊजमस्मे द्यावप्रथिवी अंघातां विश्वे देवा मरुत ऊर्जमापः ॥५॥ 
शिवाभिष्ट हृद॑यं तपेयाम्यनमीवो मोंदिषीष्ठाः सुवरचो! । 

०... ० + 


सवासिनों पिबतां मन्धमेतमश्चिनों रूपं परिधार्यं मायाम्‌ | ॥६॥ 


अर्थ-- ( न आशीः ) हमें आशीर्वाद मिळे तथा दे ( सचेतसौ ) उत्तम मनवाळो! (अज उत सौप्रजास्त्वं ) 
बल तथा उत्तम सन्तान, ( दक्ष द्रविणं ) दक्षवा भौर घन हमें ( धत्तं ) दो। दे इन्द्र! (अयं सहसा) यह अपने बलसे 
( क्षेत्राणि जयं कृण्वानः ) विविध क्षेत्रों और विजयको प्राप्त करता हुआ ( अन्यान्‌ सपत्नान्‌ अघरान्‌ ) अन्य 
शन्नुओंको नीचे दबा दे ॥ ३ ॥ 


यह ( इन्द्रेण दत्त; ) प्रभुके द्वारा दिया गया है, ( वरुणेन रिष्टः ) शासकके द्वारा शासित हुआ है, (मरुद्धिः 
प्रहितः ) उत्साही बीरों द्वारा प्रेरित हुआ है और इस कारण ( उग्रः नः आगन्‌ ) उग्र बनकर हमारे पास भायाहे । दे 
( द्यावाएथिवी ) दुछोक और एथिवी ! ( वां उपस्थे) आपके पास रइनेवाला ( पषः ) यह (मा धुक्षत्‌, मा 
तृषत्‌ ) क्षुधा और तृषासे पीडित न हो॥ ४ ॥ 


है ( ऊर्जस्वती ) हे अन्नबाली ! ( अस्मै. ऊर्जे धत्तं ) इसके लिये अन्न दो, ( पयस्वती अस्मे पयः धत्तं ) 
हे दूधवाळी ! इसके लिये दूध दो। झुलोक और एथ्वीलोक ( अस्मे ऊर्ज अधत्तां ) इसके लिये बल देवें । तथा 
( विश्वे देवाः मरुतः आपः ) सब देव, मरुत्‌ , जल ये सब इसके लिये ( ऊर्ज ) शक्ति प्रदान करें ॥ ५ ॥ 


( शिवाभिः ते हृदयं तर्पयामि ) कल्याणमयी विद्याओं द्वारा तेरे हृदयको मैं तृ करता हूं । तू ( अनर्मावः ) 
नीरोगा और ( सुवचः ) उत्तम तेजस्वी होकर ( मोदिषीष्ठाः ) आनन्दित हो ( सवासिनो ) मिलकर निवास 
करनेवाले तुम दोनों ( अश्विनोः रूपं ) अश्निदेवोंके रूपको और ( मायां परिधाय ) बुद्धि तथा कमै शक्तिको प्राप्त दो 
कर ( पतं मन्थं पित्रतां ) इस रसका पान करो ॥ ६ ॥ । 


भावार्थ-- हे देव! आशीर्वाद दो ताकि हसें बळ, सुप्रजा, दक्षता और घन प्राप्त हो । मनुष्य अपने निजबलसे विविध 
कार्यक्षेत्रोसें विजय प्राप्त करे और शत्रुओंको नीचे मुखवाळा करके भगा देवे ॥ ३ ॥ 


यह मनुष्य परमात्मा द्वारा बनाया, गुरुके द्वारा शिक्षित और वीरों द्वारा उत्साहित हुआ हे, इसलिये यह करवीर 


` बनकर हमारे अन्दर आया हे और कार्य करता हे। मातृभूमिकी उपासना करनेवाळा यद्द वीर सूख और प्याससे कभी कः 


को प्रास न हो ॥ ४ ॥ i € 6 त्या 
सूर्य पिता भौर भूमि माता इसको अन्न, रस, बळ भौर ओज देवें । जळ आदि सब देव इसकी सहायता करें Wun 
_ शुभ विद्याओं द्वारा तेरे हृदयको तृप्त करता हूं । तू नीरोग और तेजस्वी बन कर सदा भानंदित हो। मिळकर- रदो 


` और अपना सोंदर्य, अपनो बुद्धि और कर्मको शक्ति बढाकर इस रसको पी ॥ ६ ॥ 
हे ब, १ FPA sii i big ७ डे, 
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~ 


इन्द्र एताँ संसजे विद्धो अभ ऊर्जा स्वघामजरां सा त॑ एषा । 
. तया त्व जीव शरद; सुवर्चा मा त आसुरो द्विपज॑स्ते अक्रन्‌ 
अर्थ-- (विद्धः इन्द्रः) एजित हुआ हुआ प्रश्न (एतां अजरां ऊर्जा स्वधां अभ्रे सस्‌जे ) इस अक्षीण अन्न युक्त 


सुधाको उत्पन्न करता है। ( सा एषा ते) वह यह सब तेरे लिये ही हे | ( तया त्वं सुवचीः शारदः जीव ) उसके 
द्वारा तू उत्तम तेजस्वी बनकर बहुत वर्ष जीवित रह। ( ते मा आसुस्मोत्‌ ) तेरा ऐश्वयै न घटे ( ते भिषजः अक्रन्‌) 


तेरे लिये वैद्योंने उत्तम रसयोग बनाये हैं ॥ ७ ॥ 


(८५) 


॥ ७ ॥ 


भावार्थ-- प्रभुने ही यह बळवधैक अस्रतरस प्रारंभमें उत्पन्न किया है, इसका सेवन करके तेजस्वी और बलिष्ठ 
बनकर तू दीधे आयुकी समाप्तितक जीवित रह । तेरी आयुसें ऐश्वर्यकी न्यूनता कभी न हो झौर तेरे लिये वेद्य लोग उत्तम 
रसादि योग तैय्यार करें, जिससे तू नीरोग और स्वस्थ रहकर उन्नतिको प्राप्त हो ॥ ७ ॥ 


लल" 


Za 


दीर्घायु, पुष्टि ओर सुप्रजा 


रस ओर बल 

हमारा स्थूळ शरीर पार्थिव शरीर कहलाता हे, क्योंकि 
यद पार्थिव परमाणुओंका बना हुआ हे । पथ्त्रीसे उत्पन्न 
होनेवाले विविध रसोंके सेवनसे इसकी पुष्टि होती हे और 
रसाँके न मिलनेसे इसकी क्षीणता होती हे अर्थात्‌ शरीरका 
बळ बढाना हो तो पार्थिव रसोंका सेवन करना अत्यंत आव- 
श्यक्र है । शरीरका ऐश्वर्य, बल, आयुष्य भौर तेज इस रस- 
सेवनपर निर्भर हे । 

पार्थिव रसका पार्थिव शारीरके संवर्धनके साथ घनिष्ट संबध 
है अतः उस पार्थिव रसको देनेवाले अभि, सूर्य आदि देवता- 
शंका संबंध भी शरीरसे होगा ही, क्योंकि अभिकी उष्णता; 
सूर्य किरणोंका रसायनगुण और जलका रस इन सबका 
संमिश्रण. हो कर ही एथ्वीसे रस उत्पन्न होता है । इन सम्पूर्ण 
देवताओंके भंश इस रसमें होनेसे वह रस मानो देवतांशोंका 
ही रस हे । इसलिये उसके सेवनसे देवताओं के सत्वांशका ही 
सेवन होता हे । जिस प्रकार गौ घास खाकर दूधरूपी जीवन 
रस देती हे, इसी प्रकार यह भूमि अपने योग्य पदाथ सेवन 
करके. धान्य, फळ, शाक, कंद, मूळ आदि रूपसे रस देती 
हे । यद्यपि यद रस भूमिसे उत्पन्न होता है, तथापि उसके 
साथ आप, अझि, वायु, सूर्य, चंद्र भादि सब देवोंका घनिष्ट 
संबंध हे । यदि कोई वनस्पति सूर्य प्रकाशसे वंचित रखी 
जाय अर्थात्‌ ऐसे स्थानपर रखी जाय कि जहां सूर्य प्रकाश उसे 
न मिळे तो वह दुर्बळ दो जायेगी । भतः पृथ्वीसे रस उत्पन्न: 
करनेके साथ सूर्यादि देवोंका भी बडा भारी सबधहे।ये 


है] 
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सब देव मनुष्य मात्रके लिये अन्नादि भोग तैयार करनेमें 
दत्तचित्त होकर कार्य कर रहे हैं ! ! यही इन देवोंकी पालक 
शक्ति हे, जो प्राणिमात्रका पालन कर रही हे । 


‹ अञ्नि, सूर्य, वृहस्पति आदि सब देव पार्थिव ऐश्वर्य के रस- 
से और शारीरिक बल्से उक्त आयुष्य और तेज देते हैं। ! 
यह प्रथम मंत्रका कथन उक्त तःसपर्यं बताता है। इसलिये. 
दीर्घायु, आरोग्य और बल्युक्त तेज चाहनेवाळे लोग सूर्यादि 
देवोंसे सिळनेवारे लाभ प्राप्त करें और उक्त गुणोंसे अन्नादि. 
रस लेकर अपना बल बढावें | यह प्रथम मंत्रका बोध हे । 

(मं. १) 
शतापु 

द्वितीय मन्त्र कहता हे कि ' जातवेदस सुप्रजा, सवितासे. 
पुष्टि और धन प्राप्त करके यह मनुष्य सौ वर्ष जीवित रहता. 
है।? (म. २ ) इस मन्त्रमें दीर्घायु प्राप्त करनेकी युक्ति 
बताई है । जातवेद, त्वशा और सविता ये तीन देव हैं कि 
जिनकी कृपासे दीर्घायु प्राप्त होती हे । इसलिये इनका विशेष 
विचार करना भावर्यक है-- 1 

१ जातवेद्‌ः-- ( जात+वेद्स्‌ ) जिससे वेद भर्थात्‌ ज्ञान 
बना हे; जिससे ज्ञानका प्रवाह चला हे । जिसके पास ज्ञान हे. 
भर जिससे वह ज्ञान चारों भोर फैलता हे। ( जातं वेत्ति) जो 
बने हुए पदार्थ मात्रको जानता है अर्थात्‌ पदाथ मात्रकेगुण- जे - 
घसौँको जाननेवाढा ज्ञानी । ( जातस्य वेद; ) उत्पन्न हु 
वस्तु मात्रका ज्ञान | इस भर्थमें यह शब्द पदार्थविद्याका 
वाचक है । किसी भी अकार विचार किया जाय तो यदद शब्द. 
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ज्ञानवाचक स्पष्ट हे। संत्रमें कहा है कि यदद आयु देता हे, इससे 
स्पष्ट सिद्ध होता हे कि ' ज्ञानी अथवा जानकी सद्दायतासे 
आयु बढाई जा सकती हे । ' यदि भायु बढाना अभीष्ट हो 
तो वस्तुमात्रका ज्ञान अर्थात्‌ विद्या प्राप्त करनी चादिये भौर 
उस विद्यासे अन्नरसादिकोंका योग्य सेवन करके अपनी आयु 
बढानी चादिये । 


२ त्वष्टा-- बारीक करना, वारिकाईंसे काये करना, कुश- 
ळतासे काथे करना, कारीगरीका कार्य करना इत्यादि कायै 
करनेवाठेका त्वष्टा नाम हे । परमेश्वर एक बडा भारी कारी- 
गर है, इसलिये उसको त्वष्टा कहते हैं। अन्य कारीगर भी 
छोटे त्वष्टा हैं । ' त्वष्टा इस मनुष्यके लिये प्रजा देवे ' यह 
इस मन्त्रभागका कथन है योग्य सन्तति बनाना इसीके 
माधीन है, परमात्माकी कृपासे इसे योग्य और उत्तम सन्तति 
प्राप्त हो । जो मनुष्य कारीगरीके कायाम कुशळ होता है, उस- 
में सुन्दरताका ज्ञान अन्योंसे अधिक होता हे, इसलिये ऐसे 


` मनुष्यकी सन्तान अन्योंकी अपेक्षा अधिक सुडौल होती हे । 


सातापिताके अन्दर सुन्द्रताकी कल्पना जितनी अधिक होगी 
उतनी ही सुन्दरता अथवा सुडौळपन सन्ततिमें आता हे । 
च्वष्टासे प्रजाका सम्बन्ध यह है । 


३ सविता-- प्रेरणा देनेत्राला भौर रसका प्रदान करने 
बाला | सूर्य सबको जगाता हे और वनस्पतियोंमें रसका सञ्चार 
करता है, इसलिये उसका नाम सविता हे । यह भूमिके 
ऊपर वनस्पति आदिकोंमें रस उत्पन्न करके प्राणियोंकी (पोषं ) 
पुष्टि करता है और उनकी ( रायः ) शोभा या ऐश्वयं भी 
बढाता हे। 

इस रीतिसे ये देव मनुष्यकी सहायता करते हैं और इसको 
दीघेजीवन देते हें । मनुष्योंको चाहिये कि वह इससे यद्द लाभ 
प्राप्त करें। | 

अन्न, बल, धन, सुसन्तान और जय 

आगे तृतीय मन्त्रमें मनुष्यकी सम्पूण आकांक्षाशंका 
वर्णन संक्षेपसे किया हे । “ हमें अन्न, बळ, धन, सुसन्तान 
भौर जय प्राप्त हो और शत्रु नीचे दब जाय ।? यही सब 
मनुष्योंकी मनोकामना होनी चाहिये । अन्नसे दारीरकी भूख 
कान्त होती हे, उससे बळ बढता हे, घन हर एक व्यवहारका 
साधक होनेसे उसे सब चाइते ही हैं, इससे पश्चात्‌ वेशविस्तार 
के लिये सुसन्तानकी अभिलाषा मनुष्य करता है, इसके अन- 
` न्तर भपने विजयका इच्छुक होता है | यहद प्रायः हरएक 
` मनब्यकी इच्छा हे, परन्तु यह सिद्ध केसे हो, इसका डपाय 


७ 


अथवेवेद्का सुबोध अनुबाद -- ' दौघेजीवन और आरोग्य ' 


पूर्व दो मन्त्रोंमें कद्दा है । उससे यह सब प्राप्तं दो सकता हे।: 
इसके साथ साथ ध्यान रखने योग्य विशेष मद्दत्वकी बात इस 
मन्त्रसें कदी है; उसको बठानेवाळा मन्त्रभाग यद्द है । 

अयं सहस्रा जयं छृण्वानः क्षेत्राणि। (मै. ३ ) 

‹ यह झपने बलसे विजय प्राप्त करता हुभा क्षेत्रोंको प्राप्त. 
करे ।” इस मंत्र भागमें ( सह; ) अपने अंद्रके बरका उल्लेख 
है। ' सहः ! नाम है ' निजबल ' का, जिस बळसे शत्रुका” 
हमला सद्दा जाता है, जिस बलके कारण शन्नुके दमले होने 
पर भी वीरका नुकसान कुंछ भी नदीं ददोता हे उसका नाम- 
सह है। मनुष्यको यहद ' सह; ! संज्ञक बळ अपने अंदर: 
बढाना चाहिये । यह बळ जितना बढेगा उतनी द्दी विजय 
प्राप्त होगी और विविध कार्य क्षेत्रोंमें उन्नति हो सकेगी। - 
आर इसीके प्रभावसे शत्रु परास्त होंगे । यदि वीरसें यद सह 
हो, तो चाहे अन्य साधनोपसाधन कितने भी पासमें हों तो 
भी उनका कोई प्रभाव नहीं होता । इसलिये इस मंत्र भागने 
जो 'सहः' संज्ञक बळ अपने अंदर बढानेकी सूचना दी है 
उसको ध्यानसें धारण. करके, वह बल अपने अंदर बढावे और 
उसके आधारसे अन्न, बळ, धन, सुसन्तान भादिके साथ 
विजय कमावें । 


चतुर्थ मंत्रमें कद्दा है कि यहद मनुष्य द्यावाप्रथिवीके अंदर जो. 
भाया है वह ' इन्द्रकी आाज्ञामें, वरुण द्वारा शासित द्दोकर और 
मरुतों द्वारा प्रेरित होकर आया हे, इसलिये यद्द यहां भाकर 
भूख और प्याससे दुखी न बने । ! ( मं. ४ ) प्रत्येक मनुष्य 
अपने आपको इन देवों द्वारा प्रेरित हुआ समझे । इतने देव 
मनुष्यको प्रेरणा देने और उसकी रक्षा करनेवाले हैं, यह बात 
सनमें धारण करनेसे मनकी शक्ति बडी प्रभावशाली बन जाती 
है। मेरे सहायकारी इतने देव हैं यहं विश्वास बडा बल बढा- 
नेवाला है । जिस मनुष्यकी उन्नति करनेके लिये इतने देव 
कार्य करते हैं, भूमि, आप, अभि, सूर्य आदि देव इसके लिये 
अन्न तैयार करते हैं, ब्रहस्पति इसे ज्ञान देता है, जातवेदा 
इसको विद्या देता है, सूर्य तेज देता हे, अन्यान्यदेव इसकी 
अन्य प्रकारकी सहायता करते हैं और रक्षा भी करते हैं, क्या 
ऐसा मनुष्य अपनी शक्तिसे चारों ओर विजय प्राप्त करके. 
अपने शन्नुओंको दूर नहीं कर सकता ? अवश्य कर सकता 
है, परंतु इसको कटिबद्ध होकर अपने पांवपर खडा दोना 
चाहिये । 1 

८ अन्नवाळी भूमि इसे भन्न अर्पण करती है दूधवाली गौवें 
इसके लिये दूध देती हैं, द्यावा-प्रथिवी इसके लिये बळ षढाती 
हैं और भाप देवता इसे धीर्य प्रदान करता हे ( म॑. ५) 
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वौर्धायु, पुष्टि और खुजा 


“इसने देवता मनुष्यकी सह्दायता कर रहे हैं, कुछ न मांगते 
'सद्दायता देते हैं । इतनी सहायता परमात्माकी मंगलमयी 
'योजनासे दो रद्दी हे ! इसके बाद भी यदि मनष्य अपना 
बल न बढावे और विजय न संपादन करे; तो फिर दोष 
किसका ? मनुष्यकी अपनी उन्नतिके लिये कटिबद्ध ये सब देव 
उसके सहायक होते हैं भौर उसकी अखंड उन्नति हो सकती 
हे। 
हृदयकी तृप्ति 

अन्न प्राप्त हो जाए, शरीरका बळ भी बढ जाए, संतति भी 
बहुत ददो जाए तथा अन्यान्य भोग और ऐश्वर्य भी मिल जाए 
तो भी हृद्यकी तृप्ति नहीं हो सकती । जबतक हृदयकी तृप्ति 
नहीं होती तबतक शान्ति भी नहीं मिळ सकती । इसलिये 
पूवोक्त मंत्रों द्वारा अभ्युद्यका मागे बताकर षष्ठम मंत्रमें 
पस मागी बताया जाता है । हृदयकी तृप्तिका मारी 
यह ह । 


ते दृदयं शिवाभिः तपयामि । ( मं. ६ ) 


“ तेरा हृद्य मंगल वृत्तियोंसे तृप्त करता हूं।” शिवा 
शब्द शुभताका वाचक हे । जो . मंगलमय हे, वह शिव हे, 
फिर चाहे यह भावना हो, कामना हो या विद्या हो। जो 
शिव हे उसीसे हृदयकी सन्तुष्टि होती हे, किसी अन्य 
बातसे नद्दीं। जब कभी बुरा विचार मनुष्य मनमें आता 
है, तब मन अशांत होजाता हे और जब कभी झुभ भावना 
आती हे, तब मन प्रसन्न हो जाता हे । शुभ विचार, शुभ 
उच्चार और शुभ भाचार ही मनुष्यके हृदयको संतोष दे 
-सकता. हे। शुभ विचार आदियोंके मनमें स्थिर दोनेसे मनु- 
ष्यका हृदय : तृ, शांत भौर मंगलमय हो जाता हे । इस 
'हृद्यकी शोभन अवस्थासे. मनुष्य दीर्घायु, नीरोग, तेजस्वी 
'व्रःचैस्वी तथा बलवान्‌ होता हे और ऐसे शांतिपूर्ण मनुष्य- 
को ही सुसतान प्राप्त होती है । हृदयकी शांतिका इतना 
महत्व, दिया हे और हृदयकी अशांतिसे बहुत हानि होती है। 
यही बात आगेके मंत्र भागमें कही है-- 


अनमीवाः सुवर्चाः मोदिषीष्ठाः । (मं.६) 
~° नीरोग और उत्तम तेजस्वी होकर आनन्दित हो ! 
अर्थात्‌ पूर्वोक्तं रीतिसे हृद्यकी शान्ति स्थिर होनेसे मनुष्य 
नीरोग और उत्तम तेजस्वी दोकर भानन्दित हो सकता है 
इसलिये मनुष्यको चाहिए कि वद्द अपने भंतःकरणको 


शान्त: और. मङ्गलमय बनावे और शशान्तिसे दूर रहे। ` 
क्षपितु अशान्त भवस्थामें भी वह अपना भंतःकरण शान्त 
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और शुभ मंगल कामनाओंसे परिपूर्ण रखे । यह तो अंतः- 
करणक्रे विशालत्वक्रे विषयमै उपदेश हुआ । बाहरका व्य- 
वहार केसे करना 'चाहिये इस विषयमें इसी मन्त्रका उत्तराध 
देखिये-- 

सचासिनौ मायां परिधाय सन्थं पिबताम्‌ । (मं. ६ ) 


° सब मिलकर एक स्थानपर रहते हुए कोराल्यको धारण 
करके रसका पान करो ' इसमें निम्नलिखित उपदेशबोधक 
शब्द महत्वपूर्ण हें-- 

१ स-वासिनौ-- एकत्र निवास करनेवाले, समान 
अधिकारसे एक स्थानपर रहनेवाले। उच्चनीच भदको न 
बढाते हुए समान विचारसे इकट्टे रहनेवाले। एक प्रकारके 
आचार व्यवहारसे रहनेव(ले । 


यह शाब्द एकताका बळ अपने समाजमें बढानेका उप- 


देश दे रहा हे। परस्पर विद्वेष न बढे, अपितु एकताका 
बल बढे; यह भाव यहां स्मरण रखने योग्य हे । 


२ मायाँ परिघाय-- मायाका भथे कुशलता, हुनर, 


कमै करनेकी प्रदीणता, कौशल आदि है । शब्द बुद्धिशक्ति 
और कमैशक्तिके लिए समानतया प्रयुक्त होता है । कुशल- 
तासे काये करनेकी बुद्धि और शक्ति धारण करनेकी सूचना 
इस शब्द द्वारा मिळती हे । जगतूका व्यवहार करनेके लिये 
यह कुशलता अत्यन्त आवश्यक हे । कुशलताके विना कार्य 
करनेवाला. यका भागी नहीं हो सकता । 

एकताके साथ, समताभावके साथ रहनेवाळे और कुशळ- 
तासे कार्य व्यवहार करनेवाले लोग ही भोगरूपी रसपान करके 
आनन्द प्राप्त कर सकते हैं ।. 


स्वघा 


अत्र ७ में कहा हे कि “ स्वघा, अजर और बलवती हे, 
यह इन्द्रके द्वारा बनाई गई है, इसका सेवन, करके तेजस्वी 
बनकर सौ वर्ष जीओ। ” यह स्वधा क्या चीज है, 
विचार करना चादिये— 


४ स्व+घा ” अपनी धारण शक्तिका नाम स्वधा है। 


जिस शक्तिसे अपने शरीरके विविध अणु इकट्टे रहते हैं उसको 
स्वधा शक्ति कहते हें । यह स्वधा शक्ति जितनी मनुष्यसें 
होती है उतनी ही उसकी आयु होती है। शरीरकी स्वधा- 
शक्ति कम होनेपर कोई औषधि सहायक नहीं होती । जब- 


तक यहद स्वधाशक्ति शरीरमें काये करती है तबतक ही मनुष्य कः 
जीवित रद्द सकता, बढ सकता भौर बिजय पा सकता है। 
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यह स्वधाशक्तिका महत्त्व हे । इसके विना सत्यु निश्चित हे। 
इसीलिये सप्तम मन्त्रमें कदा हे कि “ यह स्वधाशक्ति अजर 
है ” अर्थात्‌ यह जरावाली नहीं हे, इससे ( जरा ) बुढापा 
जल्दी नहीं आता, वृद्ध आयुमे भी जवानी. रहती हे। यह 
स्वधा ( उर्जा) बल बढानेवाली है, इसीकी सदायतासे 
मनुष्य ( सुवर्चाः ) उत्तम कान्तिवाला तेजस्वी ओर प्रभाव- 
झाली होता है और ( शतं जीव ) सो वषेकी पूर्ण निरोग 
आयु प्राप्त कर सकता है । 


इसलिये ब्रह्मचर्यादि सुनियमोंका पालन करके तथा आयु- 


अथववेदका सुबोध अनुवाद -- ' दीर्घजीवन और आरोग्य ' 


ष्यगणके सुक्तोंमें कहे गए उपदेशोंकें अनुकूल आचरण करके 
मनुष्य भपनी स्वधाशक्तिको बढावे भौर मनुष्यको प्राप्त 
होनेवाळे अनेक कार्यक्षेत्रोंमे विजय कमावे तथा इस सूक्तके 
षष्ठम मन्त्रमें कहे गए उपदेशानुसार अपने अन्तःकरणको 
शुभ भावोंसे शान्त और गंभीर बनावे और इदछोक तथा 
परलोकमें कृतकृत्य बने । यही-- 
४ नः आशीः ” 
‹ हमारे लिये आशीर्वाद मिले” और निवैरता भौर शान्ति- 
का साम्राज्य हो ! 


ययास” 0 प 


A रु ८३ 
दीकायुष्य छा कि 
काँ. २, सू. २८ 
( ऋषिः- शम्भुः । देवताः- जरिमा, आयुः, मित्रावरुणी, द्यावाएयिव्यादयो देवाः । ) 


तुभ्यमेव जरिमन्वधतामय मेममन्ये मृत्यवो हिंसिषुः श॒तं थे । 


मातेवं पत्रं प्रम॑ना उपस्थे मित्र एनं मित्रियांत्पात्वहसः 


॥ १॥ 


मित्र एनं वरुणो वा रिशादा जरामृत्युं कृणतां संविदानो । 


तदुग्मिहोतां वयुनानि विद्वान्‌ विश्वां देवानां जर्निशा विवक्ति 


॥ २॥ 


अर्थ-- दे ( जरिमन्‌) बृद्धावस्था ! ( तुभ्यं एव अयं वर्धताम्‌ ) तेरे लिये ही यह मनुष्य बढे । (इमं ये 
अन्ये शतं म्रृत्यवः ) इसकी जो ये सौ अपरूत्युएं हैं वे इसकी ( मा हिसिषुः ) हिंसा न करै । ( प्र-मानाः माता पुत्र 
उपस्थे इव ) प्रसन्नमनवाली माता पुत्रको जैसे गोदमें लेती हे उसी प्रकार ( मित्र; मित्रियात्‌ एनसः पने पातु ) मित्र 


मित्र सम्बन्धो पापसे इसको बचावे ॥ १ ॥ 


(मित्रः रिशादसः वरुणः वा ) मित्र और शत्रुनाशक वरुण ( संविदानौ एनं जरास्॒त्युं कृणुतां ) दोनों 
मिलकर इसको बृद्धावस्थाके पश्चात्‌ मरनेवाला करें। ( होता वयुनानि विद्वान्‌ अझ्िः ) दाता भौर सब कर्माको यथावत. 
जाननेवाळा भभ्नि ( तत्‌ विश्वा देवानां जनिमा विवक्ति) उसको सब देवोंके जन्मोंको कहता हे ॥ २॥ 


भावार्थ= मनुष्य पूर्ण वृद्धावस्थातक दीर्घायुषी द्दोवे। बचमें सेंकडों अपस्टत्यु प्रयत्न करनेपर भी इसे न मार सकें । 
जिस प्रकार अपने प्रियपुत्रको माता गोदमें ढेकर प्रेमसे पाती है, उसी प्रकार सबका मित्र देव इस पुरुषको मित्र संबंधी 


पापसे बचावे ॥ १ ॥ 


झन्रुनाक्षक मित्र भौर वरुण ये मिलकर इसको दीधे झायुवाला करें। सब चारित्य जाननेवाळा तेजस्वी देव इसको सब 


देवताओोंके जीवनचरित्र कदे ॥ २ ॥ 


~ 
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बीर्घायुष्य प्राति (८९) 
स्वमीशिषे पशूनां पाथिवानां ये जाता उत वा ये जनित्रा! । 
मेमं रणो हासीन्मो अंपानो मेमं मित्रा वौधिषुर्मों असित्रा! ॥ ३ ॥ 
द्यौष्टां पिता एथिवी माता जरामृत्युं कृणुतां संविदाने । . 
यथा जीवा अदितेरुपस्थे प्राणापानाथ्याँ गुपितः शतं हिमा! ॥४॥ 
इमम आयुषे वचेसे नय प्रियं रेतों वरुण मित्रराजन्‌ । 
मातेवास्मा अदिते शभे यच्छ विश्वे देवा जरदष्टियेथासंत्‌ ॥५॥ 


अर्थ- (ये जाताः उत वा ये जनिताः ) जो जन्मे हैं और जो जन्मनेवाळे हैं उन ( पार्थिवानां पशालां त्व 
इैशिषे ) सभी पथ्वीके ऊपरके रहनेवाळे प्राणियोंका तू स्वामी है । ( इमं प्राणः मा, अपानः च मा हासीत्‌) इसको 
प्राण और अपान न छोडें। तथा ( मित्राः इमं मा वघिषुः ) मित्र इसे न मारे और ( मा अमित्राः ) शत्रु भी न मारें ॥३॥ 

(द्यौः पिता पृथिवी माता संविदाने) द्योष्पिता और पृथ्वी माता मिलकर (त्वा जरामत्युँ रुणुतां ) तुझको 
बृद्धावस्थाके पश्चात्‌ सरनेवाला करें । ( यथा अदितेः उपस्थे ) जिससे तू भी मातृभूमिकी गोदमें ( प्राणापानाभ्यां 
गुपितः ) प्राण और अपानसे सुरक्षित होकर ( शतं हिमाः जीवाः) सौ वर्षतक जीवित रह सके ॥ ४॥ 

दे ( असने मित्र वरुण राजन्‌) भन्ने और मित्र तथा वरुण राजा | ( प्रियं रेतः ) प्रिय भोग और वीयेका बल 
देकर ( इमं आयुषे वचसे नय) इसको दीर्घ आयुष्य और तेज प्राप्तिके लिये ले जा। दे ( अदिते ) भादिशक्ति ! तू 
( माता इच अस्मे शर्म यच्छ) माताके समान इसे सुख दे । हे विश्वे देवो ! ( यथा जरदाष्टिः असत्‌) यद मनुष्य 
जिससे वृद्धावस्थातक जीवित रहे वैसी सहायता करो ॥ ५॥ 


भावार्थ हे ईश्वर ! तू एथ्वीपरके संपूण जन्मे हुए और जन्मनेवाळे सब प्राणियोंका स्वामी है, तेरी कृपासे प्राण 
कर अपान इसे बीचमें ही न छोडें तथा'मित्रोंसे या शत्रुओंसे इसका वध न होवे ॥३॥ 

युपिता सूये ओर मातृभूमि ये दोनों मिलकर इसको दीधै आयुतक जीवित रखें और यह मनुष्य अपनी मातभूमिकी 
गोदसें प्राण और अपानोंसे सुरक्षित द्दोता हुआ सो वर्षकी दीर्घे आयुतक जीवित रहे ॥ ४॥ 

हे अभे वरुण मित्र राजन! इंसको प्रिय भोग और वीर्यका बळ देकर दीधे आयुसे युक्त तेजस्वी जीवन प्रा कराओ । 
आदिराक्ति माताके समान इसे सुख देवे । और अन्यान्य सब देव इसकी ऐसी सद्दायता करें कि यह सुखसे दीचे आयु 


प्राप्त कर सके ॥ ५॥ 
oO gan 


दीर्घायुष्य प्राप्ति 
रअ | «जो सैंकडों अपरूत्यु हैं वे इसको बीचसें ही न मार 
दीघ आयुष्यकी मर्यादा 
सकें । ? अर्थात्‌ सौ वर्षके पूवै कोई अपरूत्यु इसका नारा 
* शतायु ' शब्द दीघ आयुष्यकी मर्यादा बता रहा है । 
इस सूक्तके ( म. ४ ) में भी ( शातं हिमाः जीवाः) कर सके । बीचमें किसी किसी समय कोई अपम्त्यु इसके _ 


« सौ वर्षतक जीवो ' कदा है इससे सौ वर्षकी दीर्घायु प्राप्त पास भा भी जाए तो भी वह इसके पास सफल मनोरथवाळी 


करना, इस सूक्तका उद्देश्य हे । छोटी आयुके बालकको थह न हो सके, यह यहां कहना है । लोग दीधे आयु प्राप्त करने | 
आशीर्वाद दिया जाता है और सब दिछसे चाहते हैं कि वह के लिये ऐसे इड ब्रती हों और खान पान भोग व्यवहारादिके _ 
सौ वर्षतक जीवित रहै । तथा -- नियम ऐसी दृक्षतासे पाळन कर कि वे बीच हीमें सत्युके 
ये अशे शात बृश्यत्रः ते इमं मा हिंसिवुः । (मं. 1) वशमें न चढे जांय । 
१२ [ अथव. भा. ४ हिन्दी ] द 
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(९०) 


साधन 
दीर्घजीवन प्राप्त करनेका साधन चतुर्थ मंत्रमें संक्षपसे 
कहा हे-- 


प्राणापालाभ्यां गुपितः शतं हिमा ज्ञीवाः (मं. ४) 


४ प्राण भौर अपानसे रक्षित होता हुआ सौ वर्ष जी। ! 
इस संत्र भागमें दीघंजीवनका साधन कहा है। यदि 
इसका विचार मनुष्य करेगा, तो प्रायः वह दीर्घायु प्राप्त 
कर सकेगा । प्राण और अपानसे सुरक्षितता प्रास करनी 
नाहिये । भर्थात्‌ प्राणका भौर भपानका बळ क्षपनेसें बढाना 
चाहिये । नाभिके ऊपर प्राणका राज्य है और नीचे अपा- 
नका राज्य हे । ये ही शरीरमें मित्र और वरुण दैं। इनका 
उल्लेख इसी सूत्तमें अन्यत्र ( मं. २, ५ में) पाठक देख 
सकते हैं । इसी एक साधनासे मनुष्य दीघं आयु प्राप्त कर 
सकता हे । 


इनका कायेश्षेत्र 


श्वास और डच्छ्वास रूप प्राणका कायै हमें प्रत्यक्ष 
दिखाई देता है । प्राणायामसे इस प्राणका बळ घढता है 
भौर इनकी सब क्रियाएं भी ठीक प्रकार चळ सकती हें । 
साधारण भ्रा और उज्जायी प्राणायाम इस अनुष्ठानके 
लिये पर्याप्त हैं। भ्रा प्राणायाम धोंकनीकी गतिके समान 
वेगसे श्वास उच्छवास करनेसे होता है। यह थोडे समय 
तक ही होता है । अधिक दोनेवाा सुगम प्राणायाम उज्जायी 
हे । जो स्वरयुक्त और शांत वेगसे श्वासोच्छ्वास नाकसे कर- 
नेसे होता हे । श्वासका भी शब्द हो भौर उच्छवासका भी 
हो । कुम्भकका करना न करना इच्छा पर हे | यह अति- 
सुगम ओर सुसाध्य प्राणायाम हे और विना आयास जिस 
समय चाहे हो सकता है । यह सौम्य होता हुआ भी इस 
कार्यके लिये अति उपयोगी हे । 

इस प्रकार प्राणके बळ बढानेका अनुष्ठान दोनेसे इसीका 
परिणाम अपान क्षेत्र पर भी होता हे। और अपानके कार्य 
भी उत्तम रीतिसे होने ळग जाते हैं। पानके कार्य मळ- 
मूत्रोत्सगे और कोष्ठगत वायुका नीचे भागसे गमन आदि 
हैं, वे इससे होते हैं। अन्यान्य योगसाधन भी सुविज्ञ साध- 
कसे जाने जा सकते हैं । 

इस योजनासे प्राण भौर भपानका बर बढानेसे दीधै- 
आयु प्रास करनेका हेतु सिद्ध हो सकता हे । दित मित पथ्य 
ह भोजन, संयमवृत्ति, जह्मचर्य भादि जो धर्ममागंके साधन 
हं, वे हरएक लबस्थामें शावश्यक हें ने सबै साधारण होनेसे 


अथषधेदका सुबोध अजुवांद -- ' दीर्घजीचन और आरोग्य ! 


डनका विचार यहाँ करनेकी आवशयकवा नहीं हे । प्राण 
अपानके बळसे अपने आपको सुरक्षित करना यह एक सात्र 
अनुष्ठान यहां इस कार्यके लिये इस सूक्तने बताया हे भौर 
बह योग्य ही है । 

ये दोनों कायै ठीक प्रकार होने छगे, तो शौचझ्ुद्धिके 
संबंधमें कोई फ्छेश नहीं होंगे, भूख भी उत्तम ढगेगी, 
छातीमें भी कोई कफादिकी बाधा नदीं होगी। इस प्रकार 
शरीरके सब व्यवहार विना कए होने लगे, तो समझना 
ववाहिए कि दीर्घायुकी प्राप्तिके मागैपर अपने पग पड रहे 
हैं। परंतु यदि इनके कष्ट होने लगे तो समक्षना योग्य हे, 
कि अपने पग दूसरे मागैपर पेड रहे हैं। यही तृतीय 
मेन्रसँ कहा दे 


इमं प्राणः मा हासीत्‌, मा अपानः। ( मं. ३ ) 


४ प्राण अथवा अपान इसे बीचमें ही न छोड देँ । ' अर्थात्‌ 
यहद मजुष्य सौ वर्षकी पूर्ण भायुतक उत्तम प्रकार जीवित 
रहे और इसके रारीरमें झन्ततक प्राण भौर अपना अपना 
कायै ठीक रीतिसे करते रद । जो पाठक अपने स्वास्थ्यके संबंध 
सें विचार करते हैं उनको अपने अंद्रके प्राण भौर अपानके 
कायैका विचार करना चाहिये, क्योंकि इन कार्योके ठीक तरह 
चलते रहने पर ही शरीरका स्वास्थ्य ठीक रह सकता हे। 


स्वास्थ्यकी तथा दीर्ध आय प्राप्त होनेकी यह कुंजी हे । 
( प्राणापानाभ्यां गुपितः ) प्राण ओर अपान द्वारा जो 
सुरक्षित होता हे, वह निश्रयसे सौ वर्ष जीवित रहेगा । इस 
लिये दीर्घायुष्यके इच्छुक-छोग अपने शारीरके अंदर इन दोनों 
बलोंको घढावें । 


च 

प्राण अपान भी बळ्वान्‌ रहें और शरीर स्वास्थ्य भी 
उत्तम रदे तो भी वध, कतळ, अपघात आदि आापत्तियां हैं 
जिनसे मनुष्यकी मृत्यु दो सकती हे। धमैयुद्धादि प्रसंग 
छोड दिये जाय, क्योंकि वहां जाकर मरना तो धम ही होता 
है, तो भी अन्य वध कम नहीं हैं। परंतु इनको हटाना मनुष्यके 
आधीन नहीं होता । कई प्रसंगोंमें अपने अंदर अहिंसा 
भात्र बढाने और सावैत्रिक प्रेमदष्टिकी वृद्धि करनेसे घातक 
छोगोंके मनका भी सुधार होता हे, परंतु यह सिद्धि योगा- 
नुष्ठानसे और दीघे आस्मसंयमसे साध्य है । इसलिये सबको 
यह प्राप्त दोना कठिन है । अतः सर्वसाधारणके लाभाथ ईश-- 
प्राथना ही एक सुराम साधन हे; इसीलिये मंत्र ४ में कदां 
है कि-- 


_ CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


बीघायुष्य प्राति 


ईशप्राथना 

इमं मित्राः मा वधिषुः मा अमित्राः । (म.३) 

८ हे इश्वर ! तेरी कृपासे मित्र इसका वध न करें और 
अमित्र भी वध न करें| ' तृतीय मंत्र परमेश्वर प्राथना विष- 
यक ही है, ' भूत भविष्य कालके सब प्राणियोंका एक ईश्वर 
है, सबका पालन वही करता है, उसीकी कृपासे इस मनु- 
प्यका वध न होवे और इसका स्वास्थ्य भी उत्तम रहे । ' 
यह तृतीय मंत्रका भाव दंश प्रार्थनाका बळ प्राप्त करनेकी 
सूचना देता है । सब चराचर जगतका पालनहारा परमात्मा 
है, उसकी भक्ति करनेसे जो श्रद्धाका बळ बढता हे, वह 
अपूव है । श्रद्धावान्‌ लोग ही उस बलका अनुभव करते हैं। 
और प्रायः यह अनुभूत हे कि श्रद्धा भक्तिसे परमात्म-भक्ति 
करनेवाले उपासक उत्तम स्वास्थ्यसे संपन्न होते हैं। इसलिये 
इस दीर्घायुष्य प्राप्तिके सूक्तमें (त्वे ईशिषे) इस तृतीय 
मंत्र द्वारा जो ईंश भक्तिका पाठ दिया हे वह दीधे आयु प्राप्त 
करनेके लिये अत्यन्त आवश्यक है। इस बलके प्राप्त होनेपर 
ही अन्य साधन लाभकारी हो सकते हैं ओर इस बलके न 
होनेकी भवस्थासें पासमें अन्य साधन कितने भी हों तो भी 
वे इतना लाभ नहीं पहुँचा सकते । 


 देवचरित्र श्रवण 
दीधे आयु प्राप्त करनेके लिये श्रवण अथवा पठन देवता- 
भोके चरित्रोंका ही करना चाहिये । देवों अर्थात्‌ देवताके 
समान सत्पुरुषोंके जीवन चरित्र श्रवण करने चाहिये । 


आजकल उपन्यास आदि पुस्तकें ऐसे घृणित कथा कला- 
_ पोसे युक्त प्रकाशित हो रहीं हैं कि जिनके पठन पाठनसे पढ- 
नेवाळोंमें रागद्वेष बढते हैं, वीयै भ्रष्ट होता हे, ब्रह्मचर्य टूट 
जाता हे और नाना प्रकारकी आपत्तियां बढ जाती हें । परंतु 
ये पुस्तकें आज कल बढ रही हैं, अपने देशसें क्या और इतर 
देशोंमें झ्या हीन दर्जके लोगोंके लेखन व्यवसायमें आनेके 
कारण साहित्य भी हीन होता जा रहा हे, इससे सब प्रका- 
रकी हानि ही हानि हो रही हे, इससे बचनेके उद्देशयसे इस 
सूक्तने सावधानीकी सूचना द्वितीय मंत्रमें दी है, देखिये 


वयुनानि विद्वान्‌ होता अशिः 

तत्‌ विश्वा देवानां जनिमा चिवक्ति। ( मं. २) 

‹ सब कमोको यथावत्‌ जाननेवाळा दाता भभिके समान 
तेजस्वी उपदेशक सब देवोंके जीवन चरिश्र उसे सुनावे । ! 
यह सेन्न कई इष्टियोंसे मनन करने योग्य हे। हसमें सबसे 

® 


(९१) 


पहिळे उपदेशकके गुण कदे हैं, उपदेशक दाता उदार मन- 
बाळा होवे, अपने सवैखका ( होता ) दवन करनेवाला हो, 
( अञ्चिः) अभिके समान तेजस्वी हो और ( वयुनानि 
विद्वान ) कतैब्याकतैब्यको यथावत्‌ जाननेवाळा हो । इसी 


प्रकारका प्रबुद्ध उपदेशक लोगोंका मार्गद्शक बने, लोगोंको 


धर्म मागैका उपदेश करे और लोगोंको ( देवानां जनि- 
मानि ) देवताओंके जीवन चरित्र सुनावे। देवोंने अपने 
जीवनमें केसे झुम कमै किये, किल रीतिसे परोपकार किया, 
जनताका उद्धार केसे किया इत्यादि सभी बातें लोगोंको 
समझा देवे । राक्षसों और पिझाचोंके जीवन चरित्र पढने 
नहीं चाहिये भपितु देवोंके दिव्य चरित्र दी अपने सामने 
रखने चादिये | आदर जीवन देवोंका हुआ करता हे। राक्षस 
और पिशाचों, भूती और डाकुआओंका जीवन तो न सुनने 
योग्य होता है। यद्दी उच्च जीवन मनुष्य अपने सामने भादर्श- 
के लिये रखेंगे तो उनके जीवनोंका भी सुधार होगा भौर 
उनकी आयु भी बढ़ेगी । भायु बढानेके लिये भी यद॒ एक 
उत्तम साधन है कि लोग श्रीरामचंद्रका जीवन अपने आदुश 
के लिये रें और रावणका जीवन न रूं । आजकलकी उपन्या- 
सादि पुस्तकोंसे, जो मानवी अंतःकरणका दी बिगाड कर रदी 
हैं, बचनेकी सूचना यहां वेदने दी है। इसका पालन जितना 
हो सकता हे उतना लाभकारी होगा । 

आजकल जो चरित्र मिलते हैं वे मनके विकार बढानेवाछे 
मिलते हैं । संयमशीळता बढानेवाले चरित्र कम हैं। इस 
लिये सदूमथ पठन यद्व एक आजकल दुःसाध्य बात हो रदी 
हे । तथापि ऋषियोंकी कृपासे रामायण महाभारत अंथ तथा 
अन्यान्य ऋषिप्रणीत चरित्र हें, उनका मनन करनेसे बहुत 
छाम हो सकता है । जो लोग इस बातको आवश्यक समझते 
हैं उनको उचित है कि वे ऐसे सञ्चरित्र अथवा श्रेष्ठ अंथ 
निर्माण करें और करावें कि जिनके पठन पाठनसे आगामी 
संतान सुधारके पथपरं सुगमतासे चछ सके। अस्तु । इस 


संत्र भागने ' दिव्यचरित्रोंका श्रवण भोर मनन ? यह एक. 


साधन दीर्घायुष्य प्रासिके लिये कहा है वह अंत आवश्यक 
हे, इसलिये जो दीर्घायु प्राप्त करना चाहते हैं वे ऐसे चरि- 
श्रोंका ही मनन करें। 
पापसे बचाव 
दीधै आयुष्य प्राप्त करनेके लिये पापसे अपना बचाव कर- 
नेकी आवश्यकता हे । पापसे पतन होता है और रोगांदि 
बढ जानेके कारण आयु क्षीण ही होती है, इसल्यि इस सूक्त 


के पहिे ही मंत्रने पापसे घचनेकी सूचवा दी हे, देखिये | 
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(९२ ) 


मित्र एनं मित्रियात्‌ अंहसः पातु । ( मं. १ ) 

* मित्र इस मनुष्यको मित्र संबंधी पापसे बचावे । ' शात्रु- 
के संबंधसे होनेवाछे पापसे तो बचना दी चाहिये | कई लोग 
मनसे ऐसा मानते हैं क्रि मित्रके हित साधनके लिये कुछ 
भी दुराभळा किया जाय तो भी वह हानिकारक नहीं है। परंतु 
पाप तो हमेशा पाप ही होता है चाहे वह किसीके लिये भी 
किया जावे, जब पापाचरण होगा तब उसका गिरावटका परि- 
णाम अवझ्य ही भोगना दोगा । इसलिये जो मनुष्य दीधे 
आयुष्य प्राप्त करनेके इच्छुक हैं उनको अपने आपको पापसे 
बचाना चाहिये । मित्र अपने मित्रको पापकर्म करनेसे रोके 
भोर उसको सीधे धर्म मार्गपर चलानेकी सलाद देवे । मनुष्य 
स्वयं भी विचार करके जाने कि पाप कमसे पतन अवश्य 
होगा, इसलिये हरएक मनुष्य अपना स्वयं मित्र बने और 
अपने आपको बुरे मागैसे बचावे | मनुष्य स्वयं ही अपना 
मित्र और अपना इत्र होता हे इसलिये कभी ऐसा कार्य न 
करे कि जिससे स्वयं अपना रात्र बन जाय । तात्पय यह हे 
कि यदि दीधे आयुष्य प्राप्त करना हो तो अपने भापको 
बचाना चाहिये | पाप कमे करते हुए दीधे भायुष्य प्राप्त करना 
असंभव हे । 


भोग ओर पराक्रम 
मनुष्यको भोग भी चाहिये और पराक्रम भी करना चाहिये। 
परंतु भोग बहुत भोगनेसे रोग बढते हें भोर वीयेका संयम 
करनेसे ही आरोग्य पूर्ण दी आयु प्राप्त हो सकती हे । मचु- 
प्यको भोग प्रिय ळगते हैं और भोगोंमें अपने वीर्यका नाश 
करना साधारण मनुप्यके लिये एक सहज ही सी बात है, 


इसलिये इसका योग्य प्रमाण होना चाहिये यह बात पंचम 


मंत्रसें स्पष्ट की गई हे, देखिये 

इमं प्रियं रेतः आयुषे वर्चसे नय । ( मं. ५ ) 

४ इस मनुष्यको प्रिय भोग देकर, तथा वीर्य पराक्रम भी 
देकर दीधे आयुष्यके साथ प्रात दोनेवाले तेजके लिये ले 
चलो । ? अर्थात्‌ यद्व मनुष्य अपने लिये प्रिय भोग भी 
योग्य प्रमाणमें भोगे और वीर्य रक्षण द्वारा पराक्रम भी करे 
परंतु यह सब ऐसे सुयोग्य प्रमाणमें हो कि जिससे उसका 
आयु और तेज बढता जाय । परंतु भोग भोगने और वीके 
कामें प्रमाणका अतिरेक कभी न हो, जिससे बीच हीसें अकाल 
सत्यु इसके प्राणॉको छे जाय । अपना समय भोग और परा- 


. क्रमके कार्योके ढिये ऐसा बांटना चाहिये कि भोग भी प्रा 


अथवेवेद्का सुबोध अनुवाद -- ' दीघेजीवन ओर आरोग्य ' 


हों और वीके सब कार्य भी बन जाय और यह सब दीर्घायु 
भर तजेकी प्राप्तिमें बाधा न डाळ सके । अपने कार्ये इस 
सूचनाके. अनुसार करने चाहिये । रेतके योग्य उपयोगसे 
संतानोत्पत्ति भी होती है, बढ भी बढता हे, परंतु उसके 
अतिरेकसे ब्रह्मचथ नाश द्वारा नाना प्रकारके कष्ट उत्पन्न होते 
हैं । इसी प्रकार अन्यान्य भोगकी बातोंके विषयमै समझना 
योग्य हे । इस आशयको ध्यानसें धारण करके यदि मनुष्य 
अपना ब्यवहार करेंगे तो उनको भोग भी प्राप्त होंगे और दीधे 
भायु भी मिलेगी । 


देवोंकी सहायता 


१ मित्रः रिशादसो वरुणः संविदानौ 
जरासृत्यु कुणताम्‌ । ( मं. २) 
२ द्यौष्पिता पृथिवी माता संविदाने 
त्वा जरास्ुत्युं कणुताम्‌ ( मं. ४ ) 
३ अदिति ! माता इव शर्म यच्छ । ( मं. ५ ) 
४ विश्वे देवाः ! जरदष्टिः यथा असत्‌। (मं. ५) 
‹ मित्र और शत्रनाशक वरुण ये दोनों मिलकर इसकी 
आय दीधै करें ॥ द्युलोक और मातृभूमि मिलकर इसकी 
आय दी करें ॥ हे अविनाशी आदि शक्ति! तू माताके 
समान सुख दे ॥ हे सब देवो ! इसको पूणे भायुवाळा भति- 
वृद्ध करो । 


यहाँ मित्र, वरुण, सूर्य, पृथिवी, अदिति और सष अन्य 
देव इसकी आय दीर करनेमें सहायक हों, यह प्राथना की है। 
इससे स्पष्ट होता हे कि दी आयु चाहनेवाले मनुष्यको इन 
देवॉके साथ अविरोधी बर्ताव करना चाहिये | यदि इनका 
अनुकूरुतासे आयुष्यकी बृद्धि होनी हे तो उनके साथ विरोध 
करना योग्य नहीं । सूर्यदेव अपने प्रकाशसे सर्वत्र शुद्धता 
करता है भौर हमें दोघे आय देता हे, सूर्य प्रकाशसे वंचित 
नहीं रहना चादिये, अन्यथा वह हमें सहायता कैसे पहुंचा- 
थेगा ? वरुणेदेव समुद्रका देव है, समुव्रजछ, बृष्टिजळ, सामा- 
न्य जळ उसीके जीवन सागर हैं। यदि मनुष्य इन जळोंसे 
अपनी निर्मळता करे अथवा अन्य रीतिसे लाभ उठावे तभी 
जलदेव वरुणसे लाभ प्राप्त हो सकता है। मावृभूमिकी 
योग्य उपासना करनेसे जो राष्ट्रीय स्वातंभ्य प्राप्त होता दै 
उससे मनुष्य कार्यक्षम और दीर्घजीवी हो सकता है, इसी 
प्रकार अन्यान्य देवोंका संबंध हे । 


rere 
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लेजस्थिला, बळ और दर्यायुष्यक्की घाति (९३) 


च्च जि ऱ्य श्‌ ह» (ति क &% a 
तऊास्कता, बल आर ढाघायुका फाव 
कां. १, सू. ३५ 
( ऋषिः- अथर्वा आयुप्कामः । देवता- दिरण्यं, इन्द्राशी, विश्वेदेवाः । ) 
यदाबध्नन्दाक्षायणा हिरण्य शतानीकाय सुमनस्यमांना! । 


तत्ते बघ्नाम्यायुपे वर्चेसे बलांय दीघायुत्वाय शतशारदाय ॥ १॥ 
नेनं रक्षांसि न पिंशाचाः संहन्ते देवानामाज। प्रथमजं ह्य$तत्‌ । 

यो बिभंतिं दाक्षायणं हिर॑ण्यं स जीवेषु कृणुते दीधेमाय॑। ॥ २॥ 
अपां तेजो ज्योतिरोजो बळ च वनस्पतीनामुत वीर्यीणि । 

इन्द्र इवेन्द्रियाण्यसिं धारयामो अस्मिन्तददक्षमाणो बिभरद्विरण्यम्‌ ॥ ३॥ 


अर्थ-- ( सुमनस्यमानाः दाक्षायणाः ) छुभ मनवाळे और बलकी वृद्धि करनेवाले श्रेष्ठ पुरुष ( शत अनी- 
काय ) बलके सौ विभागोंके संचालक पर ( यत्‌ हिरण्यं अबध्नन्‌ ) जो सुवर्ण बांधते रहे ( तत्‌) वह सुवर्ण ( आयुषे 
चर्चसे ) जीवन, तेज, ( बलाय ) बल और ( शतशारदाय दीघोयुत्वाय ) सौ वर्षकी दीर्घ भायुके ढिये (ते 
बध्नासि ) तेरे ऊपर बांधता हूं ॥ १ ॥ 


(न रक्षांसि न पिशाचाः) न राक्षस ही और न पिशाच ही ( पनं सहन्ते ) इस पुरुषका हमळा सह सकते 
हैं ( हि) क्योंकि ( एतत्‌ देवानां प्रथमजं ओजः ) यह देवोंसे प्रथम उत्पन्न हुभा सामथ्यै हे। ( यः दाक्षायणं 
हिरण्यं बिभर्ति ) जो मनुष्य दाक्षायण सुवण धारण करता हे ( सः जीवेषु आयुः दीर्घे कृणुते ) वह जीवोमें भपनी 
आयु दीघ करता है ॥ २॥ 3 

इन्द्रे इन्द्रियाणि इव ) जैसे भात्मामें इन्द्रियें रहती हैं। (अपां तेजः ज्योतिः ओजः बळ च) उसी प्रकार 
जलके य धळ ५०० (उत) तथा ( वनस्पतीनां वीयाणि ) ओषधियोके सब वीये ( अस्मिन्‌ अधि 
धारयामः ) इस पुरुषसें धारण कराते हैं। इस प्रकार ( दृक्षमाणः हिरण्यं बिस्रत्‌ ) बल बढानेकी इच्छा करनेवाळा 
सुवणेको धारण करे ॥ ३ ॥ 

भावार्थ-- बल बढानेवाळे और मनमें शुभ विचारोंकी धारणा करनेवाले श्रेष्ठ महात्मा पुरुष सेना-सञ्चालकके देइपर 
बढबृद्धिके लिये जिस सुवर्णके आभूषणको लटका देते हैं, वही आभूषण में तेरे शरीरपर इसलिये लटकाता हूं कि इससे तेरा 
जीवन सुधरे, तेज बढे, बळ तथा सामर्थ्य बाड्िगत हो और तुझे सौ वर्षकी पूर्ण आयु प्रास दो ॥ १ ॥ 


यह आभूषण धारण करनेवाले वीर पुरुषके हमलेको राक्षस और पिशाच नहीं सह सकते । वे इसके हमळेसे घबरा 


` कर दूर भाग जाते हैं, क्योंकि यह देवोंसे निकला हुआ सबसे प्रथम दुर्जका बळ ही है। इसका नाम दाक्षायण अर्थात्‌ बळ 


बढानेवाछा सुवणका आभूषण है । जो इसको धारण करता है वह मनुष्योंमें सबसे अधिक दीघे भायु प्राप्त करता हे॥ २॥ 


हम सब इस पुरुषमें जीवनका तेज, पराक्रम, सामध्यै और बळ धारण कराते हैं। भौर साथ साथ भोषधियोंसे नाला. i 
प्रकारके वीयैशाळी बळ भी धारण कराते हैं । जिस प्रकार इन्द्रमे अर्थात्‌ आस्मासें इंद्रिय शक्तियां रहती हैं, डसी प्रकार इस 


सुवणका भावूषण धारण करनेवाले मसुष्यके अन्दर सब प्रकारके बळ रहें ॥ ३॥ - 
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(९४) 


अथर्ववैदका सुबोध अलुबाद -- ' दीर्धजीवन और आरोग्य ' 


समानां मासामृतुमिष्ठा व॒यं संवत्सरस्य पय॑सा पिपर्मि । 


इन्द्राभी विश्वे देवास्तेड्नु मन्यन्तामहृणी यमानाः 


॥ ४॥ 


अर्थ ( समानां मासां ऋतुभिः ) सम महिनोंकी ऋतुओंके द्वारा ( संवत्सरस्य पयसा ) वर्षरूपी गौके वूधसे 
(त्वा वयं पिपर्मि ) तुक्षे हम सब पूण करते हे । ( इन्द्राझी ) इन्द्र भौर ञ्नि (विश्वे देवाः ) तथा सब देव ( अ- 
इणीयमानाः ) संकोच न करते हुए (ते अनु मन्यन्तां ) तेरा अनुमोदन करें ॥ ४॥ 


_ आवार्थ-- दो दो महिनोंका एक पक अतु | होता हे । प्रलेव है। प्रत्येक ऋतुकी शक्ति भळग भळग होती है; मानो संवत्सररूपी 
गौका दूध ही संवत्सरकी छे ऋतुभोंसें निचुडा हुआ हे । यह दूध मनुष्य पीवे भोर बळबान्‌ बने। इसकी अनुकूलता इंद्र, 


अक्ति तथा सब देव करें ॥ ४ ॥ 


क स्पशग 


तेजस्विता, बल ओर दीघांयुष्यकी प्रापि 


दाक्षायण हिरण्य 

हिरण्य शब्दका अर्थ सुवर्ण अथवा सोना है, यह परिखुद्ध 
स्थितिमें बहुत ही बळवर्धक होता है । यद्द पेटमें भी लिया 
जाता है और शरीरपर भी धारण किया जाता है । श्री० 
यास्काचायै हिरण्य शब्दके दो अर्थ देते हैं- ‹ हितरमणीयं 
इदयरमणीयं ' अर्थात्‌ यद्द सुवण हितकारक और रमणीय 
है तथा हृदयकी रमणीयता बढानेवारा है । सुवर्ण बळवर्घक 
तथा रोगनाशक है इसलिये भारोग्य चाहनेवाले इसका उप- 
योग कर सकते हैं । 

इस सूक्तमें “ दाक्षायण ' शब्द ( दक्ष+अयन ) अर्थात्‌ 
बळके लिये प्रयत्न करनेवाळा इस अर्थेमें प्रयुक्त हुआ हे । 
प्रथम सन्त्रमें यह शब्द मनुष्यांका विशेषण हे और द्वितीय 
मन्त्रमें यह सुवणेका विशेषण हे । तृतीय मन्त्रमें इसी अर्थका 
« दक्ष-माण ' शब्द है जो शक्तिमानूका वाचक है । पाठक 
विचार करेंगे तो उनको निश्चय होगा कि ' दाक्षायण और 
दृक्षमाण ' ये दो शब्द करीब शक्तिमानके ही वाचक हैं। 
दक्ष शब्द चेदमें बलवाचक प्रसिद्ध हे । इस प्रकार इस 
सूक्तमें बळ बढानेका जा मागे बताया हे, उसमें सबसे 
प्रथम हिरण्यधारण हे । हिरण्यधारण दो प्रकारसे होता 
हे, एक तो आभूषण रारीरपर धारण करना ओर दूसरा 
सुवर्णका मुखद्वारा सेवन करना । सुवणेको खानेकी रीति वैद्य- 
यन्थोंमें प्रसिद्ध हे । सब अन्य धातु तथा ओषधियां सेवन 
करनेपर दारीरमें नहीं रहती, परंतु सुवर्णकी ही विशेषता हे 


. कि वह शरीरके अन्दर दष्डियोंके जोडोमें जाकर स्थिर रुपले 


रहता है और शत्युके समयतक साथ देता हे। इस प्रकारकी 
सुवर्णसे भनेक रोगोंसे झुक्तता होती है । इस रीतिसे धारण 
किया हुआ सुवर्ण मरनेपर उसके जळानेके बाद शरीरकी 
राखसे सबका सब मिळता है । अर्थात्‌ यदि किसी पुरुषने 
एक तोला सुवर्ण वैद्यकीय रीतिसे सेवन किया तो वह तोळा 
भर सुवर्ण शुत शारीरके दाह होनेके पश्चात्‌ उसके सम्बन्धि 
योंको प्राप्त हो सकता है । इस प्रकार कोडे दानि न करता 
हुआ यदद सुवर्ण बळ भौर भारोग्य देता है । 


जो वैद्य इस सुवर्ण धारण विधिको जानते हैं उनका नाम 
' दाक्षायण ' प्रथम मन्त्रने कहा है । इस प्रकारका परिथ्युद्ध 
सुवर्ण बळवर्धक होनेसे उसका नाम भी ' दाक्षायण ' है यह 
बात द्वितीय मन्त्रमें बतायी हे। जो मनुष्य इस प्रकार सुव 
घारणकी विधिसे अपना आयुष्य बढाना चाहता है उसका 
भी नाम वेदने तृतीय मन्त्रमें * दक्ष-माण ' बताया है । 
इस प्रकार यद सूक्त बढवर्धनकी बात प्रारंभसे अंततक बता 
रहा हे । 


दाक्षायणी विद्या 

बळ बढानेकी विद्याका नाम दाक्षायणी विद्या है। (दक्ष | 
अयनः ) बल प्राप्त करनेके मार्गका उपदेश इस 

होता है । इस विद्यामें मनके साथ विशेष सम्बन्ध रद्दता है। 
( खु+मनस्यमानः ) उत्तम मनसे युक्त अर्थात्‌ 

विशेष शक्तिसे सम्पन्न । कमजोरीकी भावनासे मन अशक्त 

होता है और सामथ्यंकी भावनासे बळशाली होता है । सग" 

की शक्ति बढानेकी बिद्याके असुसार मनको सुनियमोंसे युक्त 
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सेख्विता, बल और दीर्घायुष्यकौ प्राति 


बनानेवाळे श्रेष्ठ कोग ' सुमबस्यमानाः दाक्षायणाः ' 
शब्दों द्वारा वेदमें बताये गए हैं । 


सुबर्ण धारण 

सधपि प्रथम मम्त्रसे केघल शरीरपर सुवणे बॉधनेका ही 
विधान किया है तथापि वीर्यवर्धक नाना रस पीनेका भी डप- 
देश इसी सृक्तमें आगे घताया हे । सुवर्ण तथा अन्य कई रत्न 
हैं कि जो शरीर पर धारण करनेसे भी बलवधैन तथा आरोग्य 
वधैन कर सकते हैं। यह बात सूर्यकिरण चिकित्सा तथा 
वर्णचिकित्साके साथ सम्बन्ध रखनेवाली हे भर्थात्‌ सुवर्ण 
रत्नादिका धारण करना भी शरीरके लिये आरोग्यप्रद है। 
भौषधियोंकी जडोंकी मणियें शरीरपर धारण करनेसे भी 
आरोग्प्रकी इष्टिसे बडा लाभ हो सकता है। संसर्गजन्य रोगोंमें 
वचा-मणिके धारणसे अनेक लाभ होते हैं । यही बात सुवर्ण 
रत्नादि धारणसे होती है। परन्तु इसके लिये झुद्ध सुवर्ण 
चाहिये | 

इस विषयमें प्रथम मन्त्रमें कहा हे कि--- ' बल बढानेकी 
विद्या जाननेवाले भौर उत्तम मनःशक्तिसे युक्त श्रेष्ठ पुरुषोंके 
द्वारा शरीरपर लटकाया हुआ सुवर्ण जीवन, तेज, बल तथा 
दीर्घे आयष्य देता हे । ! इसमें शरीरपर सुवर्ण छूटकानेवाले 
मनुष्योंकी उत्तम मनोभावना भी लाभदायक होती है यह 
सूचित किया है वद्द मनन करने योग्य हे। 


इस मन्त्रमें ' शातानीकाय हिरण्यं बच्चामि ' का अर्थ 
‹ सैन्य विभागोंके सञ्चालकक्रे शरीरपर सुवर्ण लटकाता हूं ' 
ऐसा जो किया हे वह तो इसका स्थूलार्थ हुआ परन्तु इसमें 
और भी एक गूढता हे वह यह हे कि “अनीक” शब्द बल- 
का वाचक है । बल शब्द सैन्यवाचक भर बळ्वाचक भी 
हे । विशेषतः “ अनीक ' शब्दसें ' अन-प्राणने ' धातु हे 
जो जीवनशक्तिका वाचक प्रसिद्ध है । इसलिये जीवनशक्तिका 
अर्थ भी अनीक शब्दमें है । इस भर्थके लेनेसे ' शतानीक ' 
शब्दुका अर्थ ¦ सौ प्रकारकी जीवनशक्तियाँ अथवा सौ प्रकार- 
की जीवनशक्तियोंसे युक्त होता है । यह भाव लेनेसे उक्त 
मन्त्र भागका अर्थ ऐसा होता हे कि-- 


शतानीकाय हिरण्यं बघामि । (म॑. १) 

* सौ प्रकारकी जीवनशक्तियोंकी प्राप्तिके लिये मैं सुवर्णको 
धारण करता हूँ । ' सुवर्णके अन्दर सैंकड़ों वीये हैं, उन सब- 
की प्रासिके लिये मैं उसको धारण करता हूं। यह आशय 
प्रथम मन्त्र भागका हे | इस प्रथम मन्त्रसें इनमेंसे कुछ गुण 


कहे भी हैँ 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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आयुषे | वर्चसे । बलाय । दीर्घायुत्वाय । 

शतशारदाय। 

८ आयु, तेज, बळ, दीर्घ आयु, सौ वर्षकी आयु ' इत्यादि 
शब्द जीतनहाक्तियोंके ही सूचक हैं । इनका थोडासा परि- 
गणन यहाँ किया हे। इसी प्रकार और भी अनेक जीवन- 
शक्तियां ! हैं, उनकी प्राप्ति करना और उनकी वृद्धि भी 
करना वैदिकधर्मका उद्देश्य है । इस विचारसे ज्ञात हो सकता 
हे कि महां ' शतानीक ' शब्दका अर्थं “ जीवनके सौ वीये, 
जीवनकी सैंकडों शक्तियां ' अभीष्ट हे । 

इसी प्रकारका एक मन्त्र यजुर्वेदमें थोडेसे पाठभेद्से भाता 
हे उसको पाठकोंके विचारके लिये यहाँ देते हें-- 

यदावध्नन्दाक्षायणा हिरण्यं 

शतानीकाय सुमनस्यमानाः । 

तन्म आवध्नामि शतशारदायायुष्मा्जर- 

दष्टियंथासम्‌ ॥ (वा. यज्ञ. ३४५२) 

‹ उत्तम मनवाले दाक्षायण लोग रातानीकके लिये जिस 
सुवर्ण भूषणको बांधते रहे, ( तत्‌) वह सुवणे भूषण (मे 
आबध्नामि ) मैं, भपने शरीरपर इसलिये बांधता हूं कि में 
( आयुष्मान्‌ ) उत्तम आयुसे युक्त और ( जरदृष्टिः बृद्ध 
अवस्थाका अनुभव करनेवाला होकर (यथा शतशारदाय 
आसं ) सौ वर्षकी पूर्ण आयुको प्राप्त होऊं । ' 

इसका अधिक विवरण करनेकी कोई भावश्यकता नहीं 
है, क्योंकि पूर्वोक्त भाव ही इस मंत्रमें अन्य रीतिसे और 
भिन्न शब्दोंसे «यक्त हुआ हे । इस मंत्रका द्वितीय अर्थ ही 
भिन्न है । प्रथमाथे वैसाका वैसा ही हे। यद्दांतक प्रथम 
मश्रका विवेचन करनेके बाद अब द्वितीय मंत्रका विचार 
करते हैं । 

राक्षस और पिशाच 

नरमांस खानेवाछे राक्षस होते हैं और रक्त पीनेवाले 
पिशाच होते हैं । ये सबसे क्रूर होनेके कारण सब लोग इनसे 
डरते रहते हैं । परंतु जो पूर्वोक्त प्रकार सुवणैका प्रयोग 
करता है उसके हमलेको राक्षस भौर पिशाच भी सह नहीं 
सकते । ' इतनी शक्ति इस सुवर्णे प्रयोगसे मनुष्यको प्राप्त 
होती है । सुवर्णमें इतनी शक्ति हे । क्योंकि “यह देवोंका 
पहिला ओज हे । ' अर्थात्‌ संपूर्ण देवोंकी अनेक शक्तियाँ 
इसमें संग्रहित हुईं हैं । इसलिये द्वितीय मंत्रके उत्तराधैसें 
कहा है कि- “जो यह यल वर्धक सुवर्ण रारीरमें धारण करता 
है वद सब प्राणियाँसे भी अधिक दीधे आयु प्राप्त करता है। ! 


(९६) 


अर्थात्‌ इस सुवणके प्रयोगसे शरीरका बळ भी बढ जाता हे 
भौर दीर्घ आयु भी प्राप्त होती हे । यह द्वितीय मत्रका भाव 
पहिले मत्रका ही एक प्रकारका स्पष्टीकरण है, इसलिये इसका 
इतना ही मनन पर्याप्त हे । यही मंत्र यझुर्वेद्मे निज्ञलिखित 
प्रकार हे 


न तद्रक्षांसि न पिशाचास्तरन्ति देवानामोजः 

प्रथमजं ह्येतत्‌ । यो विभति दाक्षायणं हिरण्यं 

स देवेषु रुणुते दीर्घमायुः स मनुष्येघु कृणुते 

दीर्घमायुः ॥ ( यज्ञ. ३४०१ ) 

° यह देवोंसे उत्पन्न हुआ पहिला तेज हे, इसलिये राक्षस 
ओर पिशाच भी इससे पार नहीं हो सकते। जो दाक्षायण 
सुवर्ण धारण करता है वह देवोमें दीध और मनुष्योमें 
दीषै आयु प्राप्त करता हे । ? 

इस मंत्रके ह्वितीयार्धमें थोडा भद हे और अथर्वके पाठमें 
“ जीवेषु रुणुते दीर्धमायुः ' इतना ही था, और इसमें 
८ देवेषु भौर मलुष्येणु ' ये शब्द अधिक हें । अथवैवेदके 
'जीचेषु’ शब्दका ही भाव ' देवेषु, मजुष्येषु ' आदि 
शब्दो द्वारा यहाँ व्यक्त हुआ है। इस प्रकार अन्य शाखासंहि- 
ताओंके पाठभेद देखनेसे अर्थ निश्चय करनेमें बडी सहायता 
होती है । 

यहांतक दो मत्रोका मनेन हुआ । इन दो मंत्रोंमें शरीर 
पर सुवर्ण धारण करनेकी बातका उपदेश किया है भव अगले 
दो मंत्रोंसे जल वनस्पति तथा ऋतुकालानुसार उत्पन्न होने- 
वाले अन्य बलवर्धक पदार्थोका अंतर्बाह्य सेवन करनेकी 
महत्वपूर्ण विद्या दी जाती हे । 

तृतीय मंत्रमें कहा हे-' जळ और औषधियोंके तेज, कांति, 
दाक्ति, बल और वीयेवधक रसोंको हम उसी प्रकार धारण 
करते हैं कि जैसे आत्मामें इंद्रियां स्थिर हुई हैं । इसी प्रकार 
बळ यढानेकी इच्छा करनेवाला मनुष्य सुवणेको भी धारण 
करे | ? 

जलमें नाना ओषधियोंके गुण हैं यदह बात इसके पूर्व आये 
हुये जल सूक्‍तोंमें वर्णित दो चुकी है। औषधियांके भंद्र वीये- 
वर्धक रस होते हैं, इपोल्यि वेद्य औषधिका प्रयोग करते हैं । 
'जिस प्रकार जल भंतर्बाह्य पवित्रता करके बल आदि गुणोंकी 


` बुद्धि करता हे, इसी प्रकार नाना प्रकारकी वीर्यवर्धक भौष- 
धियोंके पथ्य दित मित अन्न भक्षणपूवेक सेवनसे मनुष्य 


बळ प्राप्त करके दीघे जीवन भी प्रास करता है । सुवणे सेव- 
नसे भी अथवा सुवर्णादि धातुओंके सेवनसे भी इसी प्रकार 
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अथर्ववेदका सुबोध अनुवाद -- ' दीघंजीयन और आरोग्य ' 


राभ होते हैं, इसका वेद्यराखमें नाम ' रस प्रयोग ' है । 
यह रस प्रयोग सुयोग्य वैद्य हीके उपदेशानुलार करना 
चाहिये । यजुर्वेदमें भी इसी प्रकारका एक मंत्र है । 
सुवणेके गुण । 
आयुष्यं वर्चस्यं रायस्पोषमोद्धिदम्‌ । 
इदं हिरण्यं वरचेस्वज्ञेत्रायाविराताढु माम्‌ ॥ 
( वा. यजु. ३४।५० ) 
४ ( आयुष्यं ) दी आयु करनेवाला, ( वर्चस्यं ) कान्ति 
बढानेवाला, (रायस्पोषं ) शोभा ओर पुष्टि बढानेवाळा 
(औद्भिदं ) खानसे उत्पन्न होनेवाछा अथवा ऊपर उठाने- 
वाला, ( वर्चस्वत्‌ ) तेज बढानेवाळा ( जैत्राय ) विजयके 
लिये (इद हिरण्यं ) यह सुवण (मां उ आविशतात्‌) 
मुझमें अथवा मेरे शरीरसें प्रविष्ट द्दो। ' 
सुवणेका सेवन 
यह मंत्र सुवर्णके अनेक गुण बता रहा हे । इतने गुणोंकी 
बृद्धि करनेके लिये यह सुवर्ण मनुप्यके शरीरमें प्रविष्ट हो, 
यह इच्छा इस मंत्रमें स्पष्ट हे। अर्थात्‌ परिछुद्ध सुवर्णके 
सेवनसे इन गुणोंकी शरीरमें वृद्धि हो सकती है। इस मंत्रमें 
“ हिरण्येःआविशात्‌ ये शब्द ' सुवणेका शरीरसें घुस 
जाने ? का भाव बताते हैं अर्थात. यह केवळ शरीरपर धारण 
करना ही नहीं प्रत्युत अन्यान्य औषधियोंके रसोंके समान 
इसका सेवन भी करना चाहिये । शारीरपर सोनेका धारण 
करना और सुवणेका सेवन करना, इन दोनों रीतियोंसे 
मनुष्य पूवोक्त गुण बढाकर दीघे आयुष्य प्रास कर सकता 
हे । अब चतुर्थ मंत्र देखिये-- 


काली कामधेलुका दूध 

इस चतुथै मंत्रसें कहा है- काळरूपी संवत्सरका (काली 
काम घेनुका ) दूध जो ऋतुओंके द्वारा मिळता है, उससे 
मनुप्यकी पूर्णता होती है। इस कार्यमें इन्द्र अभि विश्वेदेंव 
आदि सब पूर्णतासे अनुकूल रहें । ! 

संवत्सर-वर्षे अथवा काल- यह एक कामधेनु है । काळ 
संबंधी यह धेनु होनेसे इसको काली घेनु कहते हैं, यद्द इस 
लिये कामधेनु कही गई है कि मनुष्यादिकोंके इच्छित फठ 
चान्य आदि पदार्थ ऋतुओंके अनुकूल देकर यह मजुष्यादि 
प्राणियोंकी पुष्टि करती हे । प्रत्येक ऋतुके अनुकूल नाना 
प्रकारके फळ और फूल संवत्सर देता है, इसलिये 
सवत्सरको पिता भी कहा हे और यहां मधुर दूध देनेवाी 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


तेजस्विता, बल और दाीर्घायुष्यकी प्राति 


कामधेनु कहा'हे । हरएक ऋतुसें कुछ नवीन 
फळ, फूल, धान्य आदि मिळता है, यही इस 
धेनुका दूध है। यह दूध हरएक ऋतु इस 
संवत्सररूपी गौसे निचोडकर मनुध्यादि 
प्राणियोंको देती हे, यह भद्भुत अलंकार इस 
सन्त्रे बताया हे । 

प्रत्येक सासमें, प्रत्येक ऋतुसें तथा प्रत्येक 
कामें जो जो फळ, फूल उत्पन्न होते हैं 
उनका योग्य उपयोग करनेसे मनुष्यके बल, 
तेज, वीर्य, आयुष्य आदि बढ सकते हैं । इस 
संत्रका यह आशय हरएक मनुष्यके मनन 
करने योग्य हे। मनुष्य अपने पुरुषार्थ व 
प्रयत्नसे ऋतुके अनुसार फळ, फूल धान्य 
आदिकी अधिक उत्पत्ति करे ओर उनके 
डपयोगसे सनुष्योंको लाभ पहुँचावे । 


पूर्व मंत्रमें ¦ ( अपां वनस्पतीनां च 
वीर्याणि) जल तथा वनस्पतियोंके वीय ' 
धारण करनेका जो उपदेश हुआ है उसीका 
स्पष्टीकरण इस चतुर्थ मंत्रने किया हे । जिस 
ऋतुमें जिस जळ और जिस चनस्पतिके प्राप्त 
होनेकी संभावना हो, उस ऋतुमें उसका 
संग्रह करके उसका सेवन करना चाहिये 
और इस प्रकार आयु, बळ, तेज, कांति, 
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मनुष्यके श्चरीरमें देवोंके अश 
जगत्‌सेँ जो अभि आदि देव हैं उनके अंश शरीरमें हैं। उनके स्थान इस 
चित्रमें बताये गए हैं । इसके मननसे ज्ञात हो सकता है कि बाह्य जगतूके अभि 


शक्ति, वीये आदि गुण अपनेसें बढाने 
चाहिये । 

यह वेदका उपदेश मनन करने और आचरणमें लाने 
योग्य है । इतना उपदेश करनेपर भी यदि लोग निर्वीये, 
निःसच्च, निस्तेज, निबेळ रहेंगे ओर वीर्यवान्‌ बननेका यत्न 
नहीं करेंगे तो वह मनुष्योंका ही दोषहे। | 

इस मंत्रके उत्तराधका भाव मनन करने योग्य हे। ' इन्द्र, 
भसि आदि सब देव इसकी भनुकूछतासे सहायता करें ! 
भन्ति आदि देवताओंकी सहायताक्रे विना मनुष्य कैसे उन्न- 
तिको प्राप्त हो सकता है ? अभि ही हमारा अन्न पकाती हे, 
जल ही हमारी तृषा शांत करता है, पृथ्वी हमें आधार देती 
है, बिजली सबको चेतना देती है, वायु सबका प्राण बनकर 
प्राणियोंको धारण करता हे, सूयैदेव सबको जीवनशक्ति 
देता है, चंद्रमा अपनी किरणों हारा वनस्पतियोंका पोषण 


आदि देवोंकी सहकारिताके साथ शारीरके स्वास्थ्यका कितना घनिष्ट संबंध है। 


करके हमारा सहायक बनता हे, इसी प्रकार अन्यान्य देव 
हमारे सहायक हो रहे हैं । इनफे प्रतिनिधि हमारे शरीरमें 
रहते हैं और उनके द्वारा ये सब देव अपने अपने जीवनांरा 
हमतक पहुँचा रहे हैं । इस विषयमें इसके पू बहुत कुछ 
लिखा गया है, इसलिये यहां अधिक विचार करनेकी कोडे 
आवश्यकता नहीं है । | 

इतने विवरणसे यह बात पाठकोंके सनमें आग होगी 
कि भस्षि भादि देवताओंकी सहायता किस रीतिसे हमें हो 
रही है और यदि इनकी सहायता भधिकसे: अधिक प्रा 
करने और डससे अधिकसे अधिक लाभ उठानेकी विधि 
ज्ञात हो गई, तो मजुष्योका बहुत ही लाभ हो सकता हे। 


र) ० सुख - 


१३ [ अथर्ष, भा. ४ हिन्दी ] 
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(९८) अधर्ववेद्का सुंबोध अनुबाद -- ' दीर्घजीवन और आरोग्य ' 
उ सुष्य-क्धेक“पुक्त 


कां. १, स्‌. ३ ° 
(ऋषिः- अथर्वा ( भायुष्कामः) । देवताः- विश्वे देवाः । ) 
विश्वे देवा वर्सवो रक्षतेममुतादिंत्या जागृत यूयम॒सिन्‌ । 


मेमं सर्नाभिरुत वान्यनाभिमेमं प्रापत्‌ पौरुषेयो व॒धो य! ॥१॥ 
ये वों देवा! पितरो ये च॑ पुत्रा! सचेतसो मे शृणुतेद मुक्तम्‌ । 

सर्वेभ्यो व! परिं ददाम्येतं स्वस्त्येनि जरसें वहाथ ॥२॥ 
ये देवा दिवि ष्ठ ये ऐथिव्याँ ये अन्तरिक्ष ओष॑धीषु पशुष्वप्स्वन्तः । | 

ते कृणुत जरसमायुरस्मै शतम॒न्यान्परिं वृणक्तु मत्यून्‌. ॥ ३ ॥ 
येषां प्रयाजा त वांनुयाजा हुतभागा अहुतार्दश देवा! । 

येषां बः पञ्च॑ प्रदिशो विभक्तास्तान्वा असमे संत्रसदं! कृणोमि ॥४॥ 


अर्थ-- दे ( विश्वे देवाः ) सब देवो ! हे ( वसवः ) वसुदेवो ! ( इमं रक्षत ) इसकी रक्षा करो। (उत) 
कौर हे ( आदित्याः ) भादित्य देवो ! ( यूयं अस्मिन्‌ जाग्रत ) तुम इसमें जागते रहो । ( इमं ) इस पुरुषको 
( सनाभिः ) भपने बंधुका ( उत वा अन्य-नाभिः ) अथवा किसी दूसरेका ( वधः मा प्रापत्‌) वधकारक शस्त्र न 
प्राप्त हो, इस पर प्रहार न करे तथा ( यः पौरुषेयः वघः ) जो पुरुष प्रयत्नसे होनेवाळा घातपात हे वह भी ( इमं मा 
प्रापत्‌ ) इसको प्राप्त न हो॥ १॥ 

हे ( देवाः ) देवो ( ये वः पितरः ) जो आपके पिता हैं तथा ( च ये पुत्राः ) जो पुत्र हैं वे सब ( स-चेतसः ) 
सावधान होकर ( मे इदं उक्तं शृणुत ) मेरा यह कथन श्रवण करें ( सवंभ्यो वः एतं परिददामि ) आप सबकी 
निगरानीमें इसको में देता हुँ ( पनं जरसे स्वस्ति वहाथ ) इसको वृद्ध आयुतक सुखपूर्वक पहुंचा दो ॥ २ ॥ 

(य देवाः दिवि स्थ ) जो देव द्युलोकमें हैं, ( ये पृथिव्यां ये अन्तरिक्षे ) जो एथ्वीमें और भंतरिक्षमें हें और 
जो ( ओषधीषु पश्ुषु अप्सु अन्तः ) औषधि, पञ्च और जछोंके भदर हैं ( ते अस्मै जरस आयुः कृणुत ) वे इसके 
ल्यि कहा रत्यावाकी दोघे आयु प्रदान करें । यह पुरुष ( शातं अन्यान्‌ स्त्यून्‌ परिद्चुणकतु ) सैंकडों अन्य अपस्त्युको 
हटा देने ॥ ३ ॥ 

( येषां ) जिन तुम्हारे अंदर ( प्रयाजाः ) विशेष यजन करनेवाले, उत चा अनुयाजाः ) अथवा अनुकूल यजन 
करनेवाले तथा ( हुत-भागा अहुतादः च देवाः ) इवनमें भाग रखनेवारे और हवन किया हुआ न खानेवाळे जो देव हैं, 
(येषां चः पञ्च प्रदिशाः विभक्ताः ) जिन आपकी ही पांच दिशायें विभक्तकी गई हैं, ( तान्‌ वः ) उन तुमको (अस्मै) 
इस पुरुषकी दीधे भायुके लिय ( सत्र-सदः कृणोमि ) सहायक बनाता हुँ ॥ ४॥ ४: 

भावार्थ-- हे सब देवो, दे वसुदेवो ! मनुष्यकी रक्षा करो ! हे आदित्य देवो ! तुम मचुष्यमें जाग्रत रहो । मनु- 
ष्यका उसीके किसी बंघुसे अथवा किसी अन्य मनुष्यसे वध नद्दो॥१॥ 

हे देवो ! जो तुम्दोरे पिता हैं और जो तुम्हारे पुत्र हैं वे सब मेरा कथन सुनें । मनुष्यको पूर्ण दीधे भायुतक छे जाना 
तुम्हारे भाधीन हे, अतः, मनुष्यकी आयु दीघ करो ॥ २ ॥ 

जो देव द्युळोक, अंतरिक्षठोक, भूछोक, औषध, पञ्च, जल आादिसें हैं वे सब मिलकर मनुष्की आयु दी करें। तुम्दारी 
सहायतासे मनुष्य सेंकडों अपसत्युर्णासे बचें ॥ ३ ॥ 

डे .. विशेष यजन करनेवाले, अनुकूळ यजन करनेवाले इवनका भाग लेनेवाळे तथा हवन किया हुआ न खानेवाळे जो देव 
हैं और जिन्होंने पाँच दिशाएँ विभक्त की हैं, वे सब आप देव मनुष्यकी झायुष्यवधक सभाके सदस्य बनें और मनुष्यकी 


आयु दीधे करनेमें सहायता करें ॥ ४ ॥ 
---_.५£>-<३..__ 
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आयुष्य-व्घंक-संक्त 


(९९ ) 


आयुष्य-वर्धक--सूक्त 


आयुका संवर्धन 


मनुष्यका आयुष्य न केवळ पूण होना चाहिये प्रत्यृत. 


अतिदीधे भी. होना चाहिये। पूर्ण भाय॒ष्यकी मर्यादा तो १२० 
वर्षोकी है, इससे कम १०८ वर्षकी और इससे कम १०० सौ 
वषेकी हे । सौ वर्षकी मर्यादा तो हरएकको प्राप्त होनी ही 
चाहिये, परंतु उसके प्रयत्न इससे क्षधिक आयुष्य प्राप्त कर- 
नेकी भोर द्दोने चाहिये, इसका सूचक संत्र यह हे-- 

भूयश्च शरदः शतात्‌ । ( यजुर्वेद ३६।२४ ) 

सौ वर्षासे भी अधिक आयु प्राप्त हो। १२० वासे अधिक 
आयु जितनी भी होगी वह दीधे या भतिदीधे संज्ञाको प्राप्त 
होगी । अर्थात्‌ अति दीधे आयु प्राप्त करनेका पुरुषार्थं करना 

- चेदिक धके अनकूल हे। इस दीर्ध आय॒भ्यकी प्राप्तिकी 

वैदिक रीति इस सूक्तमें दर्शाई हे । 


_ सामाजिक निर्भयता 

दीधे आयुष्यकी प्रासिके ख्यि समाजमें-सामाजिक तथा 
राष्ट्रीय दष्टिसे, तथा धार्मिक और अन्यान्य दृष्टियोंसे भी निर्भ- 
यता रहनी अत्यंत आव्यक हे । निर्भयता-सुरक्षितताके 
न रहने पर मनुष्य दीर्घायुवाले द्वो नद्दी सकते । समाजमें 
कोई एक दूसरे पर इमळा करनेवाला न दो, इस प्रकारका 
समाज बनना चाहिये । राजनेतिक कारणसे हो, घर्मके नाम- 
पर हो, अथवा किसी दूसरे निमित्तसे हो, कानून अपने 
हाथमें लेकर एक दूसरेपर इमला करना किसीको भी उचित 
नहीं है, यह दर्ानेके लिये प्रथम मंत्रका उत्तरा दे, इसका 
आशय यह हे-- 

« इस मनुष्यका वध कोई सजातीय, अन्य जातीय या 

कोई अन्य मनुष्य किसी साधनसे न करे । ? ( मंत्र १ ) 

यह वेदका उपदेश मनुष्य मात्रके लिये है, हरएक मनुष्य 
यह ध्यानमें रखे और अपने भाचरणसें ढालनेका प्रयत्न करे। 
८ झै किसीका वध नहीं करूंगा, किसी दूसरेकी हिंसा में नहीं 
करूंगा । में भहिंसा वृत्तिसे आचरण करूंगा । ' यह प्रतिज्ञा 
हरएक मनुष्य करें और तदनुकूल आचरण करे । 

इस संत्रमें जो शांतिका वर्णन हे वह मनुष्य मात्रमें स्थिर 
रहनी चाहिये, यद्वद बुनियाद हे और इसी आदहिंसावृत्तिपर 
दीर्घायुका मन्दिर खडा होना है । जबतक मनुष्यमें दिंसक 
बृत्ति रद्देगी तबतक बह दीर्घायु षन नदी सकता । घातपात 


करनेकी वृत्ति, कोधकी छहर, दूसरेके खून करनेकी वासना, 
दूसरेको दबाकर अपनी धनसंपत्ति बढानेकी अभिलाषा जब- 
तक रहेगी, तबतक मनुज्यकी आयु क्षीण ही द्दोती जायगी। 
इसलिये वध करनेकी वृत्ति अपने समाजमेंसे दूर करनेका यत्न 
मनुष्य प्रथम करे । 


देवोके आधीन आयुष्य 

मनुष्यका समाज जितना भइिँसाब्ृत्तिवाला होगा । उतनी 
उसकी भायुष्यमर्यादा दीधे हो सकती हे । इसी अईहिसा- 
वृत्तिको अपनाकर आगे बढना चाहिए । आगेका मार्ग यह 
है कि- “अपना आयुष्य देवोंके आधीन है, देव हमारी रक्षा 
कर रदे हैं ' यद्द भाव मनमें धारण करना । इसकी सूचना 
प्रथम मंत्रके पूर्वाधने दी है, उसका आशय यह है--- 

“ हे सब वसुदेवो ! मजुष्यकी रक्षा करो। हे सब आदित्यो ! 
मनुष्यमें जागते रद्दो |? (मंत्र १) 

इस मंत्रमें भी दो भाग हें । पहिले भागमें वसु देवोंकी 
रक्षक शक्तिके साथ संबंध बताया है भौर दूसरे भागमें 
आदित्य देवोंको मनुष्यके अंदर, मनुध्यक्रे देहमें, जाग्रत रह- 
नेकी सूचना दी हे । ये दोनों बातें दीधै आयुके लिये अत्यंत 
आवस्यक हैं । भब इनका संबंध देखिये-- 


सबसे पहिळे मनुष्य यहद विचार मनसें धारण करे कि 
संपूर्ण देव मेरी रक्षा कर रदे हैं, परब्र परमात्मा सर्वेश्वर 
सवै समथ प्रभु मेरी रक्षा कर रहा हे भौर उसकी आधी- 
नतामें सूर्यादि सब देव सदा मेरी रक्षा कर रहे हैं। में 
परमात्माका अस्रतपुत्र हूं इसलिये मेरा परमपिता परमात्मा 
मेरी रक्षा करता था, करता है और आगे भी करता रहेगा। 
परमात्माके आधीन अन्य सब देव होनेके कारण वे भी उस 
परमात्माके पुत्रकी रक्षा अवश्य करेंगे ही । 


इस प्रकार संपूर्ण देव मेरा संरक्षण. करते हैं इसलिये में 
निर्भय हूँ यह विचार मनसें इढ करके मनके अंदर जो जो 
चिन्ताक्रे विचार आय उनको हटाना चाहिये ओर विश्वाससे 
सनकी ऐसी इढ अवस्था बनानी चाहिये कि जिसमें चिताका 
विचार ही न उठे भौर चिंतारदित निर्भय दोनेके भाव आनंद 
बत्तिके साथ मनमें रहें । दीर्घायुष्य के लिये इस प्रकार परमा 
त्मापर तथा अन्यान्य देवोंकी संरक्षक शक्तिपर अपना पूर्ण 
विश्वास रखना चाहिये, अन्यथा दीधे आयुष्य प्राप्त होना 
असंभव हे । 3 
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( १०० ) 


कई पाठक शंका करेगे कि अन्यान्य देव हमारी रक्षा किंस 
प्रकार कर रहे हैं ? इस विषयमें इससे पवे कई स्थानोंपर 
उछेख भागया हे । तथापि संक्षेपसे यद्वां भी इसका विचार 
करते हैं । पाठक जानते ही हैं कि प्रथम मंत्रमें “वसु ' देवोंका 
उलेख है, ये सब जगतूके निवासक देव द्वोनेके कारण ही 
इनको ' वसु ' कहते हँ. । सबके जो निवासक होते हैं वे 
सबकी रक्षा अवश्य ही करेंगे । 

सब वसुभोंका भी परम वसु परमात्मा हे क्योंकि वद 
जैसे सब जगतको बसाता है, उसी प्रकार जगतूके संरक्षण 
करनेवाले सब देवोंको भी बसाता हे । एथ्वी, भाप, अभि, 
वायु, भाकाश, सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र ये भष्टवसु हैं, भूमि, 
जळ, भसि, वायु, आकाश, सूर्य भादिके साथ हमारे क्षण- 
क्षणके भायुष्यका संबंध है, इनमेंसे एकका भी संबंध हमसे 
टूट गया तो हमारा नाश निश्चित है । इतना महत्त्व इनका 
हे और इसी कारण इनके रक्षणमें सदा मनुव्य रहता है ऐसा 
ऊपरवाळे मेत्रमें कहा हे । इससे स्पष्ट हुआ कि मनुष्यकी 
रक्षा इन देवोंके कारण हो रही है और अति निःपक्षपातसे 
हो रही है। ये देव कभी किसीका पक्षपात नहीं करते । सूर्य 
सबपर एकसा प्रकाश करता है, वायु सबके लिये एकसी बह 
रही है, जळ सबके लिये आकाशसे गिरता हे, प्रथ्वी सबको 
समानतया आधार दे रही है, इस प्रकार ये सब देव न 
कवळ सबकी रक्षा कर रहे हैं प्रत्युत सबके साथ निःपक्ष- 
पातका भी वर्ताव कर रहे हैं । 

हमारे जीवनके साथ इनका संबंध इतन। घनिष्ट हे कि 
इनके विना हमारा जीवन ही अशक्य है । वायुके विना प्राण 
धारण केसे होगा ? सूथेके विना जीवन ही असंभव होगा 
भतः इस प्रकार परमात्माके नियमके आधीन रहते हुए ये 
सब देव हमारी रक्षा कर रहे हैं। 


इम कया करते हैं ? 

सब देव तो हमारी रक्षा कर ही रहे हैं, परंतु हम क्या 

कर रहें हैं, इम उनकी रक्षामें रहनेका यत्न कर रहे हैं या 

उनकी रक्षासे बाहर होनेके यत्नमें हें ? इसका विचार पाठ- 

कोको करना चाहिये । परमात्माको भौर देवोंकी रक्षासे हम 

केसे बाहर जते हैं- परमात्मापर जो विश्वास ही नहीं रखते 

वे परमात्माको रक्षासे बाहर हो जाते हैं। दयामय परमात्मा 

तब भी उनको रक्षा करता ही रहता हे यह उसकी ही अपार 
दया हे, परंतु ये अविश्वासी लोग उसकी अपार दुयासे छाभ 

नहीं उठाते । अविश्वासके कारण जितनी हानि होनी हे, उतनो 
दानि किसी अन्य कारणसे नहीं हो सकती । दीधे झायुकी 


~ 


अधर्वचेदका सुबोध अनुबाद 7 ४ दीर्घजीवन और आरोग्य ' 


प्रापिके लिये इसी कारण मनमें परमात्मविषयक दढ विश्वास 
होना चाहिये । ` ४ 

सूर्य अपने प्रकाशे सवको जीवनाख॒त देकर सबकी रक्षा 
कर ही रहा है, परंतु मनुष्य सूर्य प्रकाशसे दूर रहते हैं, तंग 
गलियोंके तंग मकानोंमें रहते हैं, दिनभर कमरोंसें भपने 
भाषको बंद रखते हैं और इस प्रकार सूर्थदेवकी संरक्षक 
शक्तिसे अपने आपको दूर रखते हैं । इसमें भगवान्‌ सहरू- 
रइ्मी सूभेदेव क्या कर सकते हैं ! इसी प्रकार वायु और जल 
आदि देवोंके विषयमें समझना उचित है । ये देव तो सबकी 
रक्षा कर ही रहे हैं. परंतु मनुष्योंको भी चाहिये कि वे इनकी 
उत्तम रक्षासे अपने आपको दूर न रखें और जहांतक हो सके 
उतना प्रयत्न करके उनकी रक्षामें अपने आपको अधिक रखें। 

~ TS ० ~ 
आदित्य दवाका जाग्रत 

इस प्रथम मंत्रमें दीर्घे आयुष्य व्क एक महत्त्वपूर्ण 
बात कही है वह यह है- ' हे आदित्य देवो ! इस मनुष्यमें 
जाग्रत रहो ।' मनुध्यक्रे अंदर भादित्यसे ही सब जीवनशक्ति 
आरडी है । यह जीवनशक्ति जैसे मनुष्यमें कायै करती हे 
उसी प्रकार सब जगंतमें कार्य कर रही हे। इसी शक्तिसे सब 
जगत्‌ चल रहा हे । परंतु यहां मनुष्यका ही हमें विचार 
करना है । मनुप्यमै यह आदित्य शक्ति उसके मस्तिप्कमें, 
नेत्रमे और पेटमें रहती हे । मस्तिप्कमें मजाकेंद्र चळाती हे, 
पेटमें पाचक केंद्रको चेतना देती हे और नेत्रमें देखनेका 
ब्यापार कराती है । इनमेंसे किसी भी आदित्य शक्तिके कम 
होनेपर भी मनुप्यकी आयु घटती जायेगी । मस्तिष्कका 
मञ्जाकेंद्र आदित्य शक्तिसे हीन हो जाए तो संपूर्ण शरीर 
चेतना रहित हो जाता है, पेटका पाचक केंद्र आदित्य श क्तिसे 
हीन हो जाए तो हाजमा बिगड जाता हे, नेत्रकी भादित्य- 
शक्ति खत्म हो जाए तो मनुष्य अंधा हो जाता हे और 
उसके सब व्यत्रहार ही बंद हो जाते हैं | इतना महत्त्व इस 
आदित्य शक्तिका मनुष्यके अथवा प्राणीसे शरीरमें है । इस 
जिये वेदमें कहा हे कि--- 

सूये आत्मा जगतस्तस्थुषश्च । (ऋ. १।११५।१ ) 

“यह आदित्य सूर्य ही स्थावर और जंगम जगतकी आत्मा 
हे।? सूयेभेदन ब्यायाम झौर सूर्यमेदी प्राणायाम द्वारा 
पेटके स्थानमें रहनेवाली आदित्य शक्ति जाग्रत हो जाती है, 
ध्यान द्वारा मस्तिष्ककी आदित्य शक्ति जाग्रत होती है, तथा 
त्राटक भादि भ्यास द्वारा नेत्रकी आदित्य शक्ति जाग्रत हो 
जाती हे | इस प्रकार योगाभ्यास द्वारा अपने अंदरकी 


आदित्य शक्ति जाग्रत और बळयुक्त करनेसे मनुष्य दीधे” 
जीबी हो सकता हे । ड ज्र 
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आयुष्थ-वधेक-सूक्त 


इस प्रथम मंत्रके ये उपदेश यदि पाठक ध्यानमें धारण 
करेंगे और इन उपदेशोंका योग्य अनुष्ठान करेंगे तो उनकी 
आयु बढ जायगी इसमें कोई संदेह नहीं हे । ` समाजमें 
निर्भयता, परमेश्वरपर इढनि्ठा, वायु, जळ, सूर्य आदि देवता- 
ओंसे अधिक संबंध करना और अपने अंदर आदित्य शक्ति- 
योंकी जाग्रति करना ? यह संक्षेपसे दीर्घायु प्राप्त करनेका 
मार्ग हे । 

इसी मागका थोडासा स्पष्टीकरण भागेके मंत्रोंमें भी हे, 
वह अब देखिये-- 

क केक कक र बे 
देवक पिता और पुत्र 

इस आयुप्यवर्धन सूक्तके द्वितीय मंत्रमें कहा हे, कि “हे 
देवो ! जो तुम्हारे पिता हैं और तुम्हारे पुत्र हैं बे मेरी बात 
सुनें, में तुम्हारे ही आधीन इस मनुप्यको करता हूं, तुम 
इसको दीर्घे आयुष्यतक सुखसे पहुचाओ |? (मं. २) 

इस द्वितीय संत्रमें “ देव, देवोंके सब पिता और देवोंके 
सब पुत्र ये सब मलुष्यकों सुखसे दीधे आयुप्यतक पहुँचाने- 
वाले हैं ? ऐसा कहा है, यह मनन करने योग्य है। इस मंत्रको 
ठीकसे समझनेके लिये देव कौन हैं, उनके पिता कौन हैं और 
उनके पुत्र कौन हैं, इसका विचार करना यहां अत्यंत आच- 
इयक हे । अथववेदमें इन पिता पुत्रोंका वर्णन इस प्रकार 
आया है-- 

ददा खाकमजायन्त देवा देवेभ्यः पुरा । 

यो वे तान्विद्यात्प्रत्यक्षं ख वा अय महढ्वदेत्‌॥३॥ 

प्राणापानौ चक्षुःश्रोत्रमक्षितिश्च क्षितिश्च या । 

व्यानोदानौ वाङ्मनस्त वा आकूतिमावहन्‌ ॥४॥ 

कुत इन्द्रः कुतः सोमः कुतो असिरजायत । 

कुतस्त्वष्टा समभवत्कुतो धाताऽजायत ॥८॥ 

इन्द्रादिन्द्रः खोमात्सोमो अञ्चरञ्चिरजायत । 

त्वष्टा ह जज्ञे त्वष्टुघोलुर्थाताऽजायत ॥९॥ 

ये त आसन्द्श जाता देवा देवेभ्यः पुरा । 

पुत्रेभ्यो लोकं दत्वा कस्मिस्ते लोक आसते ॥१०॥ 

( अथव. ११।८।१० ) 

(पुरा ) सबसे प्रथम ( देवेभ्यः दशा देवाः ) देवोंसे 
दश देव (साकं अजायन्त) साथ साथ उत्पन्न हुए । जो 
इनको प्रत्यक्ष जानेगा, ( सः अद्य महद्‌ वदेत्‌ ) वह बडे 
बह्मके विषयमै बोलेगा । वही ग्रह्मका ज्ञान कदेगा ॥ ३॥ 


प्राण, अपान, चक्षु, श्रोत्र, (अ-क्षितिः) अविनाशी 
बुद्धि भौर (क्षितिः) नाशवान्‌ चित्त, व्यान, बाचा और 


(१०१) 


मन ये दस देव तेरे (आकूतिं आवहन्‌) संकल्पको उठाते 
हैं॥७॥ 

कद्दांसे इन्द्र, सोम और अभि उत्पन्न दो गये ? कहांसे 
त्वष्टा हुआ भौर घाता भी कद्दांसे हुना ?॥८॥ 

इन्द्रसे इन्द्र, सोमसे सोम, अझ्निसे अभि, त्वष्टासे त्वष्टा 
और धातासे धावा हुआ है॥ ९ ॥ 

(ये पुरा देवेभ्यः दश देवाः ) जो पहिले देवोंसे द॒श 
देव हुए हैं, ( पुत्रेभ्यो! लोकं दत्वा ) पुत्रांको स्थान देकर 
वे स्वयं ( कस्मिन्‌ लोके आसते ) किस लोकमें बेठे हॅ? 
॥१०॥ 

इन मंत्रोंसें देव, देवोंके पिता और पुत्र कौनसे हैं. इसका 
वर्णन है ! प्राण अपानादि दश देव इन्द्रादि देवोंसे बने हैं 
और ये पुत्र रूप देव इस रारीरमें रहते हैं, इन पुन्रदेवोंके 
पिता देव इस जगते हैं भर उनके भी पिता परमात्मामें 
रहते हैं, इसका स्पष्टीकरण यह हे--ग्राणरूप देव मनुष्य 
शरीरमें हे, वह जगतूमें संचार करनेवाले वायुका पुत्र हे भौर 
इस वायुका भी पिता-वायुका भी वायु-परमपिता परमात्मा 
हे । इसी प्रकार चक्षुरूपी पुत्रदेव शरीरमें रहता हे, उसका 
पिता सूर्यदेव द्युलोकमे हे और सूर्यका पिता-सूर्थका भी सूर्य 
परमपिता परमात्मा है। इसी प्रकार अन्यान्य देवोंके विषयमें 
जानना योग्य हे । यह विषय इससे पूर्वी आचुका हे, इसलिये 
यद्वां इसके अधिक विवरणकी आवस्यकता नहीं है । 

सबका सारांश यह है कि पुत्र रूपी देव प्राणियोंके इन्द्रियों 
और अवयवोंमें अर्थात्‌ शारीरमें रहते हैं | इनके पितादेव भूः- 
भुवः स्वः इस त्रिलोकीमें रहते हैं और इन सूर्यादि देवोंके 
भी पिता विशेष शक्तिके रूपसे परमात्मासें निवास करते हैं। 

हमारी आंख सूर्यके विना कार्य करनेमें असमथ हे और 
सूर्य परमात्माकी सौर महाशक्तिके विना अपना काये करनेसें 
असमै है । इसी प्रकार संपूर्ण देवों और पिता पुत्रोंके विषय- 
में जानना योग्य हे । मनुव्यकी दीर्घायु इन सबके आधीन 
बनती है । 

इसलिये जो दीधै आयुष्यके इच्छुक हैं, वे अक्तियुक्त भंतः- 
करणसे अपना संबंध परम पिता परमात्मासे दढ करं । परम 
पिता परमात्मा सूर्यका भी सूर्य, वायुका भी वायु, प्राणका 
भी प्राण, अर्थात्‌, देवोंका भी देव हे भौर वद्दी इस सबका 
पिता है । इसकी भक्तिके अतःकरणमें इढ होने पर मनकी 
समता स्थिर रह सकती है भौर उससे दीधे आयु प्रास हो 
सकती है। इस प्रकार देवोंके पितासे मनुष्यका संबंध होता दे 
भौर यह संबध भत्यत ळाभकारी है। 
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(१०४) अधर्षवेदका सुघोध अनुवाद -- दीधेजीवन और आरोग्य ' 


७ 0 ८० 
स्कावकलावत्ता मजा 
कां. ७, स्‌. ९४ 
( ऋषिः- अथर्वा । देवता- सोमः । ) 


घुव भ्रवेण हविषाव सोमे नयामासे । यथा न इन्द्र: केवलीविंश! संमनसस्करत्‌ ॥ १॥ 


> 


अथे (च्चुवेण हविषा ) स्थिर इविसे ( ध्रुव सोमं अव नयामसि ) स्थिर सोमको प्राप्त करते हैं। (यथा 
इन्द्रः ) जिससे इन्द्र ( नः विशः केवलीः संमनसः करत्‌ ) हमारी प्रजाओंको दूसेरके ऊपर अवरूंघन न करनेवाली और 
उत्तम मनवाली करे ॥ १॥ 


स्थिर कर प्रदान करनेसे राजा स्थिर रहता हे और वह अपनी प्रजाको ( केवढीः ) स्वतंत्र, स्वावळंबिनी अर्थात्‌ दूसरे 

< पर अवलंबन न करनेवाली भौर (सं-मनसः ) उत्तम मनवाछी करता हे । केवळ अपनी ही शक्तिसे रहनेवाली, दूसरेकी 

शक्तिको सहायता न लनेवाली जो प्रजा होती हे, उसका नाम वेदमें ' केवली प्रजा ' हे । यह शब्द प्रजाकी श्रेष्ठतम उन्नतिका 

सूचक हे। जिस राष्ट्रकी प्रजा केवळ अपनी शाक्तिसे ही रहती हे और किसी प्रकार दूसरेपर निर्भर नहीं होती, उस राष्ट्रको पुणे 
मानना चाहिए । 


—— ones णा 


टॅ 
काणा 
कां. ७, सू. ४३ 
( ऋषि:- प्रस्कण्वः । देवता- वाक्‌ 1) 
शिवास्त एका अशिवास्त एका! सवी बिभाषि सुमनस्यमानः । 
तिस्रो वाचो निहिता अन्तरसिन्तासामेका वि पंपातानु घोषम्‌ ॥ १॥ 


—— ee 


अथ ( ते पकाः शिवाः 3 तेरे एक प्रकारके शब्द कल्याणकारक होते हे जप त Se 28 न LST टनी 
र ७ १ एकाः अशिवाः ) तेरे 
दूसरे प्रकारके शब्द भभ भी होते हँ । ( सुमनस्यमानः सवोः विभर्षि ) उत्तम मनवाला तू उन सबको धारण करता 
है। ( तिस्रः वाचः अस्मिन्‌ अन्तः निहिताः ) तीन प्रकारकी वाणियां इस मबुष्यके अन्दर गुप्त रहती हें । ( तासां 
एका घोषं अनु विपपात) उनसेंसे एक बडे स्व॒रमें विशेष रीतिसे बाहर व्यक्त होती हे | १॥ । 


परा, पञ्यन्ती, मध्यमा और वैखरी ये वाणीके चार नाम हें, परा नाभिस्थानमें, पश्यन्ती हृदयस्थानमें, मध्यमा 
छातीके ऊपरके भागमें ओर वैखरी मुखमें होती है। जो शब्द उच्चारा जाता हे वह इन चार स्थानोंसे गुजरता हे । पहिली 
तीनों वाणियां गुप्त हैं और चतुर्थ वाणी प्रकट हे जो सब लोग बोलते हैं । यह चतुथै वेखरी वाणी मनुष्य शुभ भौर अद्युभ 
दोनों प्रकारसे बोलते हैं । अत; मनुष्यको योग्य हे कि वह उत्तम शुभ संस्कार युक्त मनवाला होकर शुभ शब्दोंका ही 
प्रयोग करे । यही झुभ उच्चारी वाणी सबका कल्याण कर सकती हे । 0 


-— a Se 
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खुखप्राप्ति-सूक्त | (१०५) 


t जर 
का. ७, सू. ६९ 
हु. ( ऋषि:- शन्तातिः । देवता- सुखम्‌ । ) 
श नो वातो वातु श नस्तपतु द्य! । 
DA ० [oe ७ [५] [५1 १ चो 
अहाने श भवन्तु न। श रात्री प्रातिं धीयतां शमुषा नो व्यु [च्छु ॥ १॥ 
अर्थ-- (नः घातः शां वातु ) हमारे लिये वायु सुखकर रीतिसे बहे । (न; सूर्यः शं तपतु) हमारे लिये सूर्य 
सुखकारी होकर तपे । (नः अहानि शा भवन्तु ) हमारे दिन सुखदायक हों । ( रात्री शा प्रतिधीयतां ) रात्री सुखकारी 
हो। (उषा नः हो व्युच्छतु ) उषःकाछ हमें सुख देवे ॥ १ ॥ 
वायु, सूये, दिन, रात और उषा ये तथा अन्य सब पदार्थ हमें सुखदायक हों । हमारी भान्तरिक अवस्था ऐसो रहे 
कि हमें बाह्य जगत्‌ सदा सुखकारी होते भौर कभी दुःखदायी न हो । 


सुखघाकि सूक्त 
काँ. १, सू. २६ 


( ऋषिः- ब्रह्मा । देवताः- इन्द्रादयः । ) 


आर्‌ईसावस्मदस्तु हेतिर्देषासो असत्‌ । आरे अह्मा यमस्य॑थ ॥ १॥ 
सखासाव॒सभ्यमस्तु रातिः सखेन्द्रो भर्गः सबिता चित्रराधा! ॥ २ ॥ 
यूयं न! प्रवतो नपान्मरुंतः सथैत्वचस; । शभै यच्छाथ सप्रर्था! | ॥३॥ 
सुषदत॑ मृडत मडया नस्तनूम्यो मर्यस्तोकेभ्यस्काधे ॥ ४ ॥ 


अर्थ-- दै ( देवासः ) देवो ! ( असौ हेतिः ) यह शख ( अस्मत्‌ आरे अस्तु ) हमसे दूर रहे भौर (यं 
अस्यथ ) जिसे तुम फेंकत हो वह ( अइमा आरे असत्‌ ) पत्थर भी हमसे दूर रहे ॥ १ ॥ 

( असौ रातिः ) यह दानशील, (भगः) धनयुक्त सविता, (चित्रराधाः इन्द्रः ) विशेष ऐश्वयेसे युक्त इन्द्र 
हमारा ( सखा अस्तु ) मित्र होवे ॥ २॥ र 

(प्रवतः नपात्‌ ) स्वयंक्रे रक्षण करनेवालेको न गिरानेवाछे हे ( सूयेत्वचसः मरुतः ) सूर्यके समान तेजस्वी 
मरुत्‌ देवो ! ( यूयं ) तुम ( नः) हमारे लिये ( सप्रथः शर्म ) विस्तृत सुख ( यच्छाथ) दो ॥ ३॥ 

(सुषूदत ) तुम हमें आश्रय दो, ( सडत) हमें सुखी करो, (नः तनूभ्यः सडय ) हमारे शरीरोंको आरोगय 
दो तथा (तोकेभ्यः मयः कृधि ) बालबच्चोंके लिये आनन्द दो ॥ ४ ॥ 

भावार्थ दे देवो! आपके दंडरूप शख्रको हमारे उपर प्रयुक्त होनेका अवसर न आवे, अर्थात्‌ हमसे ऐसा कोई 
कार्य न हो कि जिसके कारण हम दण्डके भागी बनें ॥ १॥ 

इन्द्र, सविता, भग आदि देवगण हमारे सहायक हों ॥ २॥ 


मरुत्‌ देव हमारा सुख बढाव ॥ ३॥ 
सब देव हमें उत्तम आधार दें, हमारे शरीरका आरोग्य बढावें, हमारे मनकी शांति बृदिंगत करें, हमारे बाळयध्योंको 


कुशक रखें भोर सब प्रकारसे हमारा आनंद बढावें ॥ ४ ॥ 
१४ (अथव. भा. ४ हिन्दी ) 5 
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ण (१०६) अथर्बवेदका सुबोध अलुवाद -- ' दीर्घर्जावन और आरोग्य ' 


सुखप्राति--सक्त 


देवोसे मित्रता 

इन्द्र, सविता, भग, मरुत्‌ भादि देवोंसे मित्रता करनेसे 
सुख मिलता है और उनके प्रतिकूल आचरण करनेसे दुःख 
प्राप्त होता है । इसलिये प्रथम मंत्रमें प्रार्थना हे कि उन 
देवोंका दँड हमपर न चले और दूसरे मंत्रमे प्रार्थना है कि 
ये सब देव हमारे मित्र; हमारे सहायक बनकर हमारा सुख 
बढाव, अथवा हमारा ऐसा आचरण बने कि ये हमारे सहा- 
यक बनें भौर विरोधी न हों। इसका आशय यह 
5 है कि-- 

१ साविता- सूर्यदेव हे, यह स्वयं मित्रता करनेके लिये 
हमारे पास नहीं आता, अपितु सवेरे उदय होनेके समयसे 
अपना हाथ हमारे पास भजता हे ओर हमसे मिळना चाहता 
हे, परंतु यदि हम अपने आपको तग मकानोंमें बंद रखते हैं 
ओर सविता देवके पवित्र ह्ाथके पास जाते ही नहीं तो इसमें 
सविता देवका क्या दोष हे ? सूर्य ही आरोग्यका देवता है, 
उसके साथ इस प्रकार विरोध करनेसे उसका वत्र हमपर 

गिरता हे जिससे नाना रोगके दुःखोंमें गिरना पडता हे। 

२ सरुत्‌-_ नाम वायु देवताका हे । यह वायुदेव भी 
हमारी सहायता करनेके लिये हरएक स्थानमै हमसे पहिलेसे 
ही उपस्थित हैं, परन्तु हम खुळी हवाका सेवन ही नहीं करते, 
परिशुद्ध वायु हमारे घरों और कमरोंमें आवे ऐसी व्यवस्था 

न ही नदीं करते, इसके विपरीत वायुको विगाडनेके अनंत 
साधन निर्माण करते हैं। इत्यादि कारणोंसे वायु देवताका 
क्रोध हमपर होता हे और उनका वञ्रघात हमें सहन करना 
पडता है। जिससे विविध बीमारियां वायुके क्रोधसे हमें 
सता रहीं हैं । 

इसी प्रकार अन्यान्य देवोंका संबध जानना उचित हे | 

इस विषयसें अथवेवेद स्वाध्याय काँ. १ सूक्त ३, ९ देखिये, 

` इन सूक्तोक्रे स्पष्टीकरणक्रे प्रसङ्गसँ देवताओंसे हमारे संबंधका 

वर्णन किया हे। इसलिये इस सूक्तके साथ उन सूक्तोंका 
संबंध भव्य देखना चाहिये । 

` जिस प्रकार इन बाह्य देवताओंके हमारे मित्र बनकर 
 रइनेसे मारा स्वास्थ्य भौर सुख बढता है, उसी प्रकार 

उनके ग्रतिनिधि- जो हमारे शरीरमें स्थान स्थानमें रद्द रहे 
हें उनको भित्र बनाकर रखनेसे भी हमारा स्वास्थ्य और 


भारोग्य रह सकता हे, इस विषयमें अध थोडासा विचरण 
देखिये 

१ सविता सूर्य देव आकाइामें हे, उसीका प्रतिनिधि 
मंशरूप देव हमारी आंखमें तथा नाभिस्थानके सूथचक्रमें रह 
रहा है। क्रमशः इनके काम दशनशक्ति भौर पाचनशकितिके 
साथ संबंधित हैं | ये देव यदि हमारे मित्र बनकर रहें तो 
स्वास्थ्य और आरोग्य रह सकता हे । यदि शाँख किसी 
समय धोखा देवे, अथवा रूपके विषयमें मोदित होकर हीन 
मारीसे इस शरीरको ळे चले, तो उससे प्राप्त होनेवाली 
दारीरकी कष्टमय दशार्की कल्पना पाठक ही कर सकते हें । 
इसी प्रकार पेटकी पाचनराक्तिकरे ठीक न रहनेसे कितने रोग 
उत्पन्न हो सकते हैं, इसका ज्ञान पाठकोंसे छिपा नहीं हे । 
अर्थात्‌ शारीरस्थानीय सूर्य-सविताके अंश रूप देवके सखा 
बनकर न रहनेसे मनुष्यकी आपत्तियोंकी संख्या कितनी बढ 
सकती है इसका पाठक ही विचार करें । 

२ इसी प्रकार मरुत्‌ वायु-देव फेफडोंमें तथा शरीरके 
नाना स्थानोंमें रहते हैं । यदि उनका कभी प्रकोप हो जाय 
तो नाना विकारोंकी उत्पत्ति हो सकती हे । 


इसी प्रकार इन्द्रदेव अंतःकरणके स्थानमें तथा अन्यान्य 
देव शरीरके अन्यान्य स्थानोंमें रहते हैं । पाठक विचार करके 
जान सकते हैं कि उनके ' सखा ' बनकर रहनेसे ही मनुष्य 
मात्रको स्वास्थ्य भौर आनंद प्राप्त हो सकता है। इनके 
विरोधी बननेसे दुःखका पारावार नहीं रहेगा । 


चतुर्थ मंत्रमें जो कहा हे कि “थे ही देव हमें सहारा देते हैं, 
हमें सुखी रखते हैं, हमारे शरीरका आरोग्य बढाते हैं और 
बालबच्चोंको भी आनंदित रखते हैं, ' यह कथन भी दिनके 
प्रकाशके समान प्रत्यक्ष है । इसलिये स्वास्थ्य भर सुखकी 
प्राप्तिके इस सच्चे मागेका अवलंबन सबको करना चाहिए । 


विशेष सूचना 
विशेष कर पाठक इस बातका अधिक ख्याल रखें, कि 
वेद सुख, स्वास्थ्य और आनदके प्राप्त करनेके छिये धनादि 
साधन नहीं बताता है, प्रत्युत * जल, वाय, सूय आदिके 
साथ सख्य करो? यही साधन बता रहा है। यह हरएक कर 
सकता हे । चाहे धन किसीको मिळे या न भी मिळे, परंतु 
“जळ वायु भौर सूर्य प्रकाश” तो हरएकको मिल सकता है। 


न नटडिनिता ~ ० 
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इंष्यानिचारक औषध | (१०७) 


छ i हु EN 
इाफका दुष्परिणाम 
काँ. ७, सू. ५९ 
( ऋषिः बाद्रायणिः । देवता- अरिनाशनम्‌ । ) 
यो नः शपादशपतः शपंतो यश्च॑ न; शर्पात्‌ । वक्ष ईव विद्युत हत आ घूलादनुं शुष्यतु ॥ १॥ 


अर्थ-- (यः अशपतः नः शापात्‌) जो झाप न देने पर भी हमें शाप देता है भोर (यः च शापतः नः शपात्‌) 
जो शाप देने पर भी हमें शाप देता हे वह उसी तरह ( आ मूलात्‌ अजु शुष्यतु ) जडसे सूख जावे, जैसे ( विद्युता 
आहतः चुक्षः इव ) बिजलीसे आहत हुआ वृक्ष सूख जाता हे ॥ १ ॥ 


किसीको शाप देना, गाळी देना या घुराभळा कहना या निन्दा करना बहुत ही बुरा हे। उससे गाली देनेवालेका 
ही नुकसान होता हे । 


RRR 


५ ९७४ हः ध > 
ह्यना रक उप क 
काँ, ७ सू. ४५ 
( ऋषिः प्रस्कण्वः, अथर्वा । देवता- ईऽर्यापनयनं भेषजम्‌ । ) 


जर्नादिश्वजनीनात्सिन्धुतस्परयाञ्चृतम्‌ । दूरालों मन्य उद्धंतमीष्योया नामं भेषजम्‌ ॥ १॥ 
अग्नेरिवास्य दईतो दावस्य दहतः एथंकू । एतामेतस्येषष्यामुद्नामनिमिंव शमय ॥ २॥ 


अर्थ ( विश्वजनीनात्‌ जनात्‌ ) संपूर्ण जनोंके हितकारी जनपदसे तथा ( सिन्धुतः परि आञ्च॒तं ) समुद्रसे 
जो छाया गया है, वह ( ईष्यायाः नाम भेषजे ) इर्प्याको दूर करनेवाळा औषध हे, दे औषध ! ( दूरात्‌ त्वा उद्‌भ्रतं 
मन्ये ) दूरसे तुझको यहाँ लाया गया हे, यह मैं जानता हूँ ॥ ३ ॥ 

हे ओषध ! तू ( अस्य दहतः अभ्नेः इव ) इस जळानेवाळे भस्निके समान, ( पृथक्‌ दहतः दावस्य ) अलग 
जला नेवाले दावानळको भर्थात्‌ ( एतस्य एतां इष्य ) इस मनुप्यकी इस ईर्ष्याको ( उद्ना अभि इब शमय ) पानीसे 
झभिको शान्त करनेके समान शान्त कर ॥ २ ॥ 


मनसें स्थित ईर्ष्या, स्पर्धा और द्वेषभाव इस औषधड़े प्रयोगसे दूर ददो सकता है । सुविद्य वंदयोंको उचित है कि वे 
इन मनके उपर प्रभाव करनेवाली औषधियोंकी खोज करें । इस समय मानसिक .रोगोंकी चिकित्सा वैद्य करनेमें असमथ 


समझे जाते हैं | यदि ये औषधियां प्राप्त हो जाए तो मनके रोग भी दूर हो सकते हैं। इस 'सूक्तमें भोषधिका नामतक नहीं 
है। यही इसकी खोजमें बडी कठिनता हे 7 


~ so, PP, ७०० 
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(१०८) अथशवेदका सुबोध अजुधाद -- ' दीर्घजीवन और आरोग्य ' 


[00 
उकसतशात्त? 
काँ, ७, सू. ४७ 
(क्रषि:- भथर्वा । देवता- कुङ्ूः। ) 


कुहदेवानामसृतंस्य पत्नी हव्या नो अस्य हविषो जुषेत । 


अथे-- ( सुकृत विद्यनापसं सुहवा ) उत्तम कर्म करनेवाली, ज्ञानपूर्वक कमै करनेवाली, स्तुतिके योग्य और 
( कु-ह देवी ) पृथ्वीपर जिसका हवन होता हे ऐसी दिव्य शक्तिमयी देवीको मैं ( अस्मिन्‌ यज्ञे जोहवीमि ) इस यज्ञमें 
बुढाता हुँ । ( सा विश्ववारं रयिं नः नियच्छात्‌ ) वह सबके द्वारा वरण करने योग्य धन हमें देवे | तथा ( उध्ह्थ्यं 
शतदाय वीरं ददातु ) प्रशंसनीय और सेंकडों दान करनेवाले वीरको प्रदान करे ॥ १ ॥ 


( देवानां अस्तस्य पत्नी कु-हू ) सब देवोंके बीचमें जो पूर्णतया अमर हे, उस ईश्वरकी पत्नी यह कुहू, 
[ जिसका हवन इस प्रथ्वीपर सब करते हैं ] ( नः हव्या ) हमारी प्रशंसाके योग्य हे । वह ( अस्य हविषः जुषेत ) 
इस हिका सेवन करे । ( उशती यशं शृणोतु ) इच्छा करती हुईं वह देवी यज्ञका वृत्तान्त सुने धौर ( चिकितुषी अद्य 
रायस्पोषं नः दधातु ) ज्ञानवाळी वह देवी आज घनसमृद्धि हमें देवे ॥ २॥ 


इस एथ्वीपर जिसका सत्कार होता हैं उसको “कु-हू कहते हैं । यह (अस्तस्य पत्नी) भमर ईश्वर 
1 र प कु की भादि शक्ति 
हे। भौर यह ईश्वर ( देवानां अ-म्रतः ) संपूर्ण देवोमें अमर हे । इसकी अमर शक्तिसे ही सब अन्य देव अमर बने हैं । 
इस परमेश्वरी शक्तिकी हम डपासना करते हें । वह देवी दमै धन और वीरता देवे । 


ms We ad rd nd 


है शान आर कम 
काँ, ७, सू. ५४ 
| ( कषिः- रमा, शयुः । देवता- ऋष्साम, इंद्र: । ) 
कक ~ 23 Cle ९] ~ च ७, ०० | 
क्रचे साम यजामहे याभ्यां कमोणि कुवेत । एते सद॑सि राजतो यज्ञ देनेपु यच्छतः 


ह अर्थ- ( याम्यां कमोणि कुवेत) थळ इस दश दययाणणणणाणणा ( याभ्यां कर्माणि कुर्वते ) जिनके द्वारा कर्म करते हैं उन ( ऋचं साम यजामहे ) क्रचाओं और 


सामोसे हम संगतिकरणका काम करते हैं ( एते सदसि $ ) ये दोनों 
i (देवेषु यज्ञ यच्छतः ) देवोंमें श्रेष्ट कर्मका भर्पण करें ॥ नाः 2 थे दोनों इस यजचस्थङमे प्रकाशमान हों । भौर ये 


nn 


` भावार्थ ऋचा और साम इन मन्त्रोसे मानवी उद ताकम 
क ; ञ्जतिवेः होते हैं, इसलिये हम से क 
हैं । ये ही बेद इस जगातूकी कमै भूमिं प्रकाश देनेवाडे मागदशक हैं। क्योंकि ये ही देनो द नी करो 
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शृणोतु यज्ञम्रुशती नों अध रायस्पोषं चिकितुषीं दधातु [ ॥ २ ॥ 


॥१॥ 
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धकाशका मार्ग (१०९) 


“4 CN AAT ९ ८ 
करचे साम यदप्रक्षि हविरोजो यजुर्बछम्‌ । एप मा तस्मान्मा हिंसादिद पृष्ट शंचीपते ॥२॥ 


अर्थ-- ( यत्‌ ऋचं साम, यजुः ) जिन ऋचा, सास और यञ्च तथा ( हाविः ओजः बलं 4 मो 

भौर बलके विषयसें मैंने पूछा, हे (शचीपते ) १ हांचेः आज; बलं अप्राक्षं ) वन, भोज 
हली १ बुद्धिमान्‌ ! ( तस्मात्‌ एषः पृष्ठः वेद; ) उस कारण गह वे 

( मा.भा हिंसीत्‌ ) मेरी हिंसा न करे ॥ २ ॥ क दाश र जा 


ERR OE 207: 
oS. त्य जन्नत दि 
क म्य म गुरुसे न्या साम भोर यजुक्रे विषयमें पूछता हूं और हवनकी विधि, शारीरिक बळ कमानेका उपाय 
आर मानाखक चळ प्राप्त करनेका उपाय भी पूछता हुं | यह सब 
है । यह्‌ सब प्राप्त किया हुआ ज्ञान मेरी उन्नति 
भौर बाधक न बने ॥ २ ॥ हु we 
इस क्तमें कह ~ त्र्‌ जु भे (] 0 न ॥ 
सत्‌ क Sed य गौर साम ये ज्ञान देनेवाले मंत्र हैं भौर इनसे श्रेष्ठतम कर्म किया जाता हे | इन 
3७ नुष्य उन्नतिक प्राप्त करता है ओर भोज तथा बळको बढाता हे । उक्त मन्त्रोसे मनुष्य ज्ञान प्राप्त करता 
हे जी उस ज्ञानसे कर्म करके उन्नत होता हे । परन्तु किसी किसी समय मनग्य सोहवश होकर ज्ञानका दुरुपयोग भी करता 
ठा ~ ९ ~ 
हे आर अपना नाश कर लेता ह । उदाहरणार्थ कोई मनुष्य बळ प्राप्तिके उपायका ज्ञान प्राप्त करता हे और उसका भनष्ठान 
करके बहुत बळ कमाता हे । आारीरमें बल बढनेसे उसमें घमण्ड पै हे निर्बलोंको 
0 a क वत आल तुया पेदा होता हे भौर वही मनुष्य नि सताने लगाता 
है : इस सूक्तके भ न्तम मन्त्रसें प्राथेना की है कि वह प्राप्त हुआ हुआ ज्ञान हमारा घात न करे, ज्ञान एक 
शक्ति हे जो उपयोगकर्ताके भले बुरे प्रयोगके अनुसार भला बुरा परिणाम करनेवाली होती हे । इसीलिये परमेश्वरसे प्राथना 
की जाती है कि वह हमारी सत्प्रवृत्ति रखे और हमें घातपातके मार्गमें जाने ही न दे। 


rp 


फ्रकाशका मागे 


काँ. ७, सू. ५५ 
( ऋषिः भ्ययुः । देवता- इन्द्रः । ) 
PaaS ho AN NNR ०७३ ~ २० ~ 
ये ते पन्थानोऽवं दिवो येभिविश्वमेर॑यः । तेमिंः सुम्नया धेहि नो वसो ॥ १॥ 


_ अर्थ-- हे ( बो ) सबके निवासक प्रभो ! ( ये ते दिवः पन्थानः ) जो तेरे प्रकाशके मागे हैं, ( येभिः 
विश्वं अब ऐरयः ) जिनसे तू सब जगत्को चलाता है, ( तोमिः नः सुस्रया धेहि) डनसे इम सबको सुखसे 
रख॥ १॥ 


भावार्थ- हे प्रभो ! जो तेरे प्रकाशके माग हैं और जिनसे त्‌ सव जगतको चळाता हे, हमें डन तुखके भागीसे छे 

चल ओर हमें सुख दे ॥ १॥ | 

` भाग दो हैं। एक प्रकाशका और दूसरा अन्धेरेका । ईश्वर प्रकारका मागी सबको बताता है और सबको सुखी करता 

है। परन्तु जो इस प्रभुको छोडकर अन्धेरेके मागैसे जाते हैं वे दुःख भोगते हैं। इसीलिय इस प्रभुकी ही प्रार्थना करणी | 
चाहिये कि वह अपना प्रकाशका मागे हमें दर्शावे भौर हमें ठीक मागेसे ळे चढे । | हिल. 
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(११०) अथवँचैद्का खुबोध अलुबाद -- दीघजीवन और आरोग्य * 


ह ह & 2 
कनुष्य्का शातता 
काँ, ७; सू. ५७ 
(ऋषिः वामदेवः देवता- सरस्तती। ) 
मे यद्याच॑मानस्य॒ चर॑तो जनाँ अनु । 
यदात्मनि तन्वो[ मे बिरिष्ट सरस्वती तदा एंणदुघुतेन ॥ १॥ 
सप्त रान्ति शिशवे मरुत्वते पित्रे पत्रासो अप्य॑वीवृतङ्गतानिं । 
~ In 


उभे इद॑स्योमे अस्य राजत उभे य॑तेते उभे अस्य पुष्यतः ॥२॥ 


SS 


यदाशसा वदतो मे वि 


अथे-- ( यत्‌ आशसा वदतः ये विद्युक्वुभे ) जो सासे बोलनेवाले मेरा मन क्षुभित हो गया हे, ( यत्‌ 
जनान्‌ अनुचरतः याचमानस्य ) जो छोगोंकी सेवा करते हुए याचना करनेवाळा च्याकुछ हो गया हं, (तत्‌ 
आत्मनि मे तन्वः विरिएएं ) तथा मेरी आत्मामें और शरीरमें जो हीनता हो गई है, ( तत्‌ सरस्वती घुतेन आ 
पृणत्‌ ) उसको सरस्वती घृतसे भर देवे ॥ १॥ 

जिस प्रकार ( पित्रे पुचासः ऋतानि अपि अवीबृतन ) पिदाके लिये पुत्र सत्य कमोंको करते हैं। उसी प्रकार 
( मरुत्वते शिशवे सप्त क्षरन्ति ) प्राणवाळे बालकके लिये सात प्राण अथवा सात इन्द्रियशक्तियां जीवनरस देती हैं । 
(अस्य उभे इत्‌ ) इसके पास दो शक्तियां हैं और ( अस्य उभे राजतः ) इसकी वे दोनों शक्तियां प्रकाशित द्वोती 
हैं, ( उभे यतेते ) दोनों प्रयत्न करती हैं और ( अस्य उभें पुष्यतः ) इसका दोनों पोषण करती हैं॥ २ ॥ 


भावार्थ-- वक्तृत्व करनेके समय अथवा जनसेवा करनेके समय किंवा सेवाके लिये प्रार्थना करनेके समय करनेके 
योग्य हळचल्सें जो भी शरीरसें अथवा मनमें या आत्मासें दुःख हुआ हो, वह सरस्वती दूर करे ॥ १॥ 

न ळकमें ७. es ~ ७. ~ ; (। > 

चेतन्यपूर्ण बाळकमें सात देवी शक्तियां काये करती हैं । ये शक्तियां उसका कार्य ऐसे ही करती हैं कि जैसे बाळक 
अपने पिताका कार्य करते हैं । उसके पास दो शक्तियां होती हें जो उसका तेज बढाती, कार्य कराती और पोषण करती हैं ॥२॥ 


जनसेवा 
जनसेवा करनेके समय जो कष्ट होते हैं ( जनान्‌ अनुचरतः यदू विचुक्षुभे । में. ) जनताकी सेवा करनेके 
समय जो क्षोभ होता है, जो मानसिक क्लेश होते हैं अथवा जो शारीरिक क्लेश भोगने पडते हैं, वे सरस्वती अर्थात्‌ विद्या 
देवीकी सद्दायतासे दूर हों । अर्थात्‌ मनुष्यको जनताकी सेवा करनी चाहिये और उस पवित्र कार्यके करनेके समय जो कष्ट 
हों, उनको आनंदसे सहना चाहिये । विद्याके उत्तम प्रकार प्राप्त होनेके पश्चात ही यह सहनशक्ति प्राप्त होती है । ज्ञानी 
मनुष्य ऐसे कष्टोंकी पर्वाह नहीं करता । 

* मानवी बाळकके तथा बडे मनुप्यके शरीरमें सात शक्तियां रहती हैं। बुद्धि, मन और पांच ज्ञानेद्रियां, ये सात 
शक्तियां हैं जो हरएक मानवी बाउकमें जन्मसे रहती हें। मानो ये सातों इसके पुन्न ही हैं । पुत्रवत्‌ ये इसकी इछ करती 
हें । जिस प्रकार पुत्र अपने पिताके कार्य सद्भावनासे करते हैं और कोई कपट नहीं करते, उसी प्रकार ये शक्तियां इसके 
काये आह निष्कपट भावसे करती हैं। 
इसके पास प्राण जोर अपान ये दो और विशेष प्रकारके बल हैं, इन दोनों बलोंसे तेज = 
कारण यह प्रयत्न कर सकता हे और इन दोनोंकी सहायतासे इसकी पुष्टि होती हा hr हा गो 

इन सत्र शक्तियोंसे मजुष्यकी उन्नति होती हे। इनके साथ सरस्वती धर्थात्‌ सारवाढी विद्यादेवी है जो मलुष्यकी 


 सद्दायक देवता है । मानवी उन्नति इनसे होती है यह जानकर शक्तियों 
| लग लि मडप्य इन शक्तियोंकी रक्षा और वृद्धि करे और अपनी 


ep +>, ~ WR 
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बलदायी अश्न 


(१११) 


बळदाकी आक 


का. ७, सू. ५८ 
( ऋषिः- कौरुपथिः । देवता- इन्द्रावरुणौ । ) 


इन्द्रावरुणा सुतपावि 


सुतं सोमे पिबतं भय घततती । 
ये प्राति स्वसंरपुपं यातृ पीतये 


॥ १॥ 


` इन्द्रावरुणा मधुमत्तमस्य वृष्ण सोमस्य वृषणा वषेथाम्‌ । 


इद्‌ वासन्थ पारापक्तमासथार्सन्धाहाप सादयथाम्‌ 


॥ २॥ 


अथ-- हे ( खुतपो, 'धतवृती इन्द्रावरुणा) उत्तम तप करनेवाले, नियमे अनुसार चळनेवाले इन्द्र ओर वरुणो ! 


(इमं खुत मद्यं सोमं पिबतं) इस निचोडे हुए आनंद बढानेवाळे सोमरसका पान करो । (युचोः अध्वरः रथः ) तुम 
दोनोंका अहिँसासे युक्त रथ ( देववीतये, पीतये प्रतिस्वसरै उपथातु ) देवप्रासि ओर रक्षा करनेके लिये प्रतिध्वनि 


करता हुआ जावे ॥ १॥ 


हे ( वृषणा इन्द्रावरुणा ) बलवान्‌ इन्द्र और वरुण ! ( मधुमत्तमस्य वृष्णः सोमस्य दृषेथां ) अत्यन्त मधुर 
बछकारी सोमरसकी वर्षा करो अथवा इससे बल प्राप्त करो । ( इदं वां अन्धः परिपिक्तं ) यह तुम दोनोंका अन्न अच्छी 
तरह पकाया गया हे। ( अस्मिन्‌ बर्हिषि आसद्य मादयेथां) इस भासनपर बेठकर इस भन्नका आनन्द लो ॥२॥ 


इस सूक्तमें मनुष्य किस प्रकार रहें ओर क्या खाएं और 
किस प्रकार आनंद प्राप्त करें इस विषयमें लिखा हे देखिये - 

१ खुतपों- मनुष्य उत्तम तप करनेवाले हों, शीत 
उष्ण आदि द्वड्रोंको सहन करनेकी शक्ति अपने अंदर बढावें। 

२ श्चतत्रतौ- नियमोंका पालन करें । नियमके विरुद्ध 
आचरण कदापि न करें । सब अपना आचरण उत्तम नियमा- 
बुकूल रखें । 

३ वृषणो- मनुष्य बलवान्‌ बनें, अशक्त न रहें । 

४ इन्द्राचरुणो- मनुष्य इन्द्रके समान झूरवीर ऐश्व- 
यैवान , धीर, गंभीर, झन्रुओंको दबाने और परास्त करने- 
वाला बने । वरुणक्ने समान वरिष्ठ और श्रेष्ठ बने। जो जो 
इन्द्रके और वरुणके गुण वेद्सें अन्यत्र वर्णित हैं, मनुष्य 
उन गुणोंको अपने अंदर धारण करें और इंद्रके समान तथा 
वरुणे समान बननेका यत्न करें । 

५ अध्वरः र्‌थः- हिंसारहित, कुटिळतारहित रथ हो । 


अन्य कि 
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अर्थात्‌ जहां गमन करना हो वहां अहिंसा और भकुटिल- 
ताका संदेश स्थापन करनेका यत्न किया जावे । | 
६ देववीतये- देवस्वकी प्रासिके छिये प्रयत्न होता 
रहे । राक्षसत्वसे निवृत्ति होवे भौर दिव्य गुणोंका धारण हो। 
७ पीतये- रक्षा करनेका प्रयत्न हो। आत्मरक्षा, 
समाजरक्षा, राष्ट्रक्षा, जनरक्षाके लिये प्रयत्न हो । 


८ इद वां अन्धः- यह तुम्हारा अन्न है। हे मनुष्यो! 
यही अन्न तुम खाक्षो। तथा (मद्य सुतं सोमं) दषं 
उत्पन्न करनेवाले सोम आदि औषधि वनस्पतियोंसे सपा- 
दित रस आदि तथा ( वुष्णः मधुमत्तमस्य सोमस्य 
वृषेथां) बलवर्धक तथा मधुर सोमादि भौषधियोंके रससे 
तुम सब लोग बलवान्‌ बनो । 

इस प्रकार देवोंका वर्णन अपने जीवनमें ढाळनेका प्रयत्न 
करनेसे वेदका ज्ञान अपने जीवनमें उतरता हे और जो श्रेष्ठ 
अवस्था सनुष्यको प्राप्त करनी होती हे वह प्राप्त हो सकती है। 
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5 ११२) अथर्ववेदका सुबोध अनुवाद --  दीधजीवन और आरोग्य ' 


कल्याण फा कर 
काँ, ७, सृ, < 
( ऋषिः- उपरिबञ्रवः। देवता- बृहस्पतिः । ) 
भद्रादधि श्रेय! प्रेहि बृहस्पति! पुरएता ते अस्तु । 
 अधेममस्या वर आ पथिव्या आरेशत्रै कृणुहि सर्ववीरमू || १॥ 


अर्थ-- ( भद्रात्‌ अघि ) सुखसे भी परे जाकर ( श्रेयः परेहि ) परम कल्याणको प्राप्त हो ( बृहस्पतिः ते पुर- 
एता अस्तु ) ज्ञानी तेरा मागैदशैक बने | ( अथ ) और ( अस्याः पृथिव्याः वरे ) इस पृथ्वीके श्रेष्ठ स्थानमें ( इमं 
सवेवीर ) इस सब वीर समुदायको ( आरे-रातरुं कृणुहि ) शत्रुसे दूर कर ॥ १ ॥ 


———— -—- -~ = 35.2. जाहा ----.>>>>><>:-< 


भावार्थ-- हे मनुष्य ! तू सुख प्राप्त कर, परंतु सुखकी अपेक्षा भी जिससे तेरा परम कल्याण हो उस मारीका अवल- 
म्बन कर भोर वह परम कल्याणकी अवस्था प्राप्त कर । एथ्वीके ऊपर जो जो श्रेष्ठ राष्ट्र हैं, उनमें सब प्रकारके वीर पुरुष 
उत्पन्न हाँ उनके शत्रु दूर हो जांय | अर्थात्‌ सब राष्ट्रोंमें उत्तम शान्ति स्थापित होवे ॥ १ ॥ 


क यहां भद्र ” शब्द साधारण सुखके लिये प्रयुक्त हुआ है । अभ्युद्यका वाचक यह शबद यहाँ है । जगतमें भौतिक 
साधनोंसे जो सुख मिलता है यह साधारण सुख है। आहार, निद्रा, निर्भयता और मैथुन सम्बन्धी जो सुख हे वह साधारण 


तक सति के 


है। इससे जो श्रेष्ठसुख हे उसको ' श्रेयः ' कहते हैं मनुष्यको यह परम कल्याण प्राप्त करनेका यत्न करना चाहिये; इसके 
ह जिये ज्ञानी (बृहस्पति) पुरुषको गुरु बना कर उसकी आज्ञाके अनुसार चलना चाहिये । ज्ञान भी वही हे कि जो ( मोक्षे 
क. धीः ) बन्धनसे छुटकारा पानेके कार्यसें सहायक हो । ज्ञानीका उद्देश्य यह हे कि इस प्रथ्वीपर जो जो राष्ट्र हैं, वे श्रेष्ठ राष्ट्र 
क बनें भोर सब खोपुरुष तेजस्वी वीरदृत्तिवाले निर्भय बनें और किसी स्थानपर भी उनके लिये शत्रु न रहें । 
ह FA आम So 4००» 
हि 
ह र क 
जा उत्सह 
कां. है, सू. ३१ 


> क कर्क 
» Ee. (ऋषिः बमा, स्कन्दः । देवता- मन्युः । ) 
ख्या मन्यो सरथमारुजन्तो हषेमाणा इषितासों मरुत्वन्‌ । 
तिमेषंव आयुधा संशिशना उप प्र यन्तु नरो आभिरूंपा! 

| अथ (है ( मरुत्वन्‌ मन्यो ) मरनेकी अवस्थासें भी उठनेकी 
चित हीकर ) रथ सहित शुको विनष्ट करते हुए और स्वयं ( हर्षमाणाः दृषितासः) आनन्दित और प्रसम्न- 


वाख्ना्वाठे भप्तिके तिग्म $ ॥ ६ 
गखवाले भभिके समान तेजस्वी नेतागण (उप प्र यन्तु ) चढाई करे i । -इषवः अझिरूपाः नरः) तीक्ष्ण 
व पी ` प) 


॥ १ ॥ 


¢ पा 


हुए शत्रुपर चढाई करते हैं ॥ १ ॥ 
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उत्साह (११३) 
अझिरिंव मन्यो स्विषिति। संहस्व सेनानीने! सहुरे दुत एवि । 
हत्वाय शत्रून्बि भजस्व॒ वेद॒ ओजो मिर्मानो बि मधो नुदस्व ॥२॥ 
सहस्व मन्यो अभिमातिमस्मे रुजन्मृणन्प्रमणन्मेहि त्रन्‌ । 
उग्रं ते पाजों न॒न्वा ररुप्रे वशी वे नयासा एकज त्वम्‌ ॥ ३॥ 
एको बहूनामसि मन्य ईडिता विशंविशं युद्धाय सं शिंशाधि । 
अङृत्तरृकत्वयां युज व॒यं द्युमन्त घोषं विज्ञयाथं कृण्मसि ॥४॥ 
विजेषकृदिन्द्र इवानवत्रवोईसाके मन्यो अधिपा भवेह । 
प्रियं ते नाम सहुरे शृणीमसि विद्या तयुत्सं यत॑ आब्रभूथं ॥ ५॥ 


अर्थ-- हे (मन्यो) उत्साह ! ( आश्निः इव ) तू अभिक्रे समान (त्विषितः सहस्व ) तेजस्वी होकर शत्रुको 
परास्त कर । हे (सहुरे ) समथ! ( हूतः नः सेनानी एधि) पुकारा हुआ तू हमारी सेनाको चलानेवाला हो । ( शत्रून्‌ 
हत्वाय) शत्रुओंको मारकर ( वेद्‌: विभजस्व ) धनको बांट दे और ( ओजः मिमानः ) अपने बलको मापता हुआ 
(स्थः वि जुदरूव ) शब्रुओंको हटा दे ॥ २॥ 

हे (मन्यो) उत्साह ! ( अस्मे अभिमाति सहस्व) इसके लिये अभिमान करनेवाले शत्रुको पराजित कर (शत्रून्‌ 
रुजन्‌ म्रृणन्‌ प्रमृणन्‌ प्रेहि) शत्रुको तोडता हुआ, मारता हुआ और कुचलता हुआ चढाई कर । ( ते उग्रं पाजः ननु 
आ ररूधे ) तेरा प्रभावशाली बल निश्रयसे शत्रुको रोक सकता हे । हे ( एकज) अद्वितीय! ( त्वे वशी वशं नयासै ) 
त्‌ स्वयं संयमी होनेके कारण शत्रुको अपने वशमें कर सकता हे ॥ ३॥ 

हे (मन्यो ) उत्साह ! तू ( एकः बहुनां ईडिता असि ) अकेला ही बहुतोंमें सत्कार पानेवाछा है। तू ( विदा 
विशं युद्धाय से शिशाधि) प्रत्येक प्रजाजनको युद्धके लिग्रे उत्तम प्रकार शिक्षित कर । दे (अ-कृत्त-रुक्‌ ) भहूट प्रका- 
शवाले | ( विजयाय त्वया युजा बयं) विजये लिये तेरी मित्रताके साध्र साथ इम (द्युमन्तं घोषं छृण्मासे ) हर्ष 
युक्त शब्द भी करते हैं ॥ ४॥ ट 

हे ( मन्यो ) उत्साह ! ( इन्द्रः इव विजेषङत्‌ ) इन्द्रके समान विजय करनेवाला भौर ( अनव-ग्रवः) उत्तम 
वचन बोऊनेवाळा होकर ( इह अस्माकं अधिपाः भव ) यहां हमारा स्वामी हो । हे ( सहुरे ) समर्थ! ( ते प्रियं नाम 
ग्रणीमासि ) तेरा प्रिय नाम हम छेते हैं । (तं उत्सं विद्य ) और उस स्रोतको जानते हैं कि (यतः आवभूथ ) जहांसे 
तू प्रकर होता हे ॥ ५ ॥ 


भावार्थ- उत्साइसे तेज बढता दे, डत्साहसे ही शत्रु पराल होते हँ । उत्साही सेनाचाङक ही शत्रुका नाश करके 
धन प्राप्त करता है | फिर अपने बळको बढाता हुआ दुष्टोंको दूर कर देता हे ॥२॥ 

उत्सहसे शत्रुकी पराजय कर और रात्रुओंका नाश उत्साहे कर । उत्साहसे तेरा बल बढ़ेगा और तू शधुको रोक 
सकेगा । हे शूर ! तू पहिले अपना संयम कर भौर जब तू अपना संयम करेगा तब तू शत्रुको भी वशमें कर सकेगा ॥ ३॥ र 

स्वभावतः उत्साही पुरुष बहुतोंमें एकाध होता है और इसलिये सब उसका सत्कार करते हैं। शिक्षा द्वारा ऐसा प्रबंध 
करना चाहिये कि राष्ट्रका हरएक मनुःप्र उत्साही हो भौर जीवनयुद्धमें भपना काये करनेमें समथ हो। उत्साहसे ही प्रकाश | 
बढता है और विजयकी घोषणा करनेका सामर्थ्य प्राप्त होता है ॥ ४॥ 7-० 

उत्साह ही इन्द्रके समान विजय करनेवाला है । उत्साह कभी निराशाके शब्द नहीं बुलवाता । इसलिये हमारे अन्त 
करणमें उत्साहका अधिकार स्थिर होवे । हम उन समथै महापुरुषोंका नाम ळेते हैं कि जिनके भन्तःकरणमें उत्साहका ' 
बहता रहता हे ॥ ५॥ 5 5 

१५ [ अथर्व, भा. ४ हिन्दी ] ; 
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अथर्ववेदका सुधोध अनुबाद -- ' दीर्घेजीवन और आरोग्य ' 


आभूत्या सहजा ब॑ज्ञ सायक सहों बिभर्षि सहभूत उत्त॑रम्‌ । 
क्त्वा नो मन्यो सह मेद्ये।वि महाधनस्यं पुरुहूत संसूजिं 


॥ ६ ॥ 


संसष्टं धचंगुभयं समाङतमस्मभ्पं धत्तां वरुणथ म॒न्युः । 


भियो दांना हृदयेषु शत्र॑बः पराजितासो अप नि ल॑यन्ताम्‌ 


।॥ ७ ॥ 


अर्थ-- दे (वज्ज सायक सहभूत ) वज्जधारी, वाणधारी ओर साथ रहनेवाळे! तू ( आभूत्या सहजाः ) ऐश्वयैके 
साथ उत्पन्न दोनेवाला ( उत्तरं सहः बिभर्षि) अधिक उत्तम बळ धारण करता है । हे ( पुरुहूत भन्यो ) बहुत बार 
पुकारे गये उत्साह ! तू ( क्रत्वा सह ) कर्म शक्तिके साथ (मेदी ) मित्र बन कर ( महाधनस्य संरूजि ) बडा धन 
प्राप्त करानेवाले मद्दायुद्धके उत्पन्न होनेपर (पाधि ) हमें प्रास दो ॥ ६॥ 

(मन्युः चरुणः च ) मन्यु और वरुण उत्साह और श्रेष्ठवके भावसे ( संसृष्टे ) उत्पन्न किया हुआ और ( सं- 
आकृतं ) संग्रहकिया हुआ ( उभयं धनं घत्तां ) दोनों प्रकारका धन ( अस्मभ्यं ) हमें दे । ( हृदयेषु भियः दधानाः 
शत्रचः ) हृदयोंसें भयोंको धारण करनेवाले शत्रु ( पराजितासः अप निळयन्तां ) पराजित होकर दूर भाग जावें ॥ ७॥ 


भावार्थ उत्साइके साथ सब शस्राख्र तैयार रहते हैं उत्सादके साथ सब ऐश्वर्य रहते हैं और उत्साह ही अधिक बलको 
धारण करता है । यह प्रशंसनीय उत्साह सदा हमारा साथी बने भौर उसके साथ रहनेसे जीवनयुद्धमें हमारी विजय हो ॥६॥ 
उत्साह भौर वरिष्ठता ये दो गुण साथ-साथ रहते हैं और थे सब धन प्राप्त कराते हैं| खयै उत्पन्न किया हुआ 
और खयं संग्रह किया हुआ धन इनसे प्राप्त होता है। उत्साही पुरुषके शत्रु मनमें डरते हुए परास होकर भाग 


जाते हैं ॥ ७ ॥ 


रू Nee 


उत्साह 


यश्चका मूलमंत्र 
मजुऱ्य सदा यश प्राप्त करनेकी इच्छा करता है, परं 
बहुत थोडे मनुष्योंको पता हे कि क्षपने भनमें ह रुने 
से ही यश प्राप्त होनेकी संभावना होती हे । यश प्राप्त होनेका 
कोई दूसरा मागे नहीं हे । इस सूक्तमें इसी ' उत्साह ? को 
प्रेरक देवता मानकर उसका वर्णन किया है; यशस्वी बन- 
म जो तृतीय मंत्रसें कद्दा है वह सबसे प्रथम देखने 


त्वं वशी ( शत्रून्‌ ) वशं नयासै । ( म. ३ ) 

“ स्वयं तू पहिले वशी अर्थात्‌ संयमी बन, अपने आपको 
तू सबसे प्रथम वशमें कर, पश्चात्‌ तू अपने दाचुभोंको वशसें 
कर सकेगा । ? शन्ुओंको वशमें करनेका काम उतना कठिन 
नहीं हे । जितना अपने अन्तःकरणको वासे करनेका काये 
कठिन हे । जिन्होंने अपने भापको वशमें कर लिया उन्होंने, 


मानो, सब शतरुमॉको बदामें कर छिया | 


सब उद्धार अपने हृदयसे प्रारंभ होता है, इसलिये शत्रु- 
को वशसें करनेका कार्य भी अपने हृदयसे ही प्रारंभ होना 
चाहिये। हृदयके अंदर काम क्रोधादि अनेक इान्रु हैं जिनको 
परास्त करनेसे अथवा उनको वशसें करनेसे ही मनुष्यका बळ 
बढता है और पश्चात्‌ वह शन्नुको वशमें करनेमें समध होता 
है। ' अपने भापको वशमें करो तब तुम शत्रुको बदामें कर 
सकोगे, ' यह उन्नतिका नियम है। हू 


उत्साहका महत्त 

बेदसें ‹ मन्यु ' शब्द उत्साह अर्थसें भाता हे । जिसको 
* क्रोध ' अथैवाला मान कर बहुत लोग अथैका अनर्थ करते 
हैं । इस सूक्तमें भी ' मन्यु ' शब्द ‹ उत्साह ' अथेसें है । 
जब यह उत्साह अपने ( स-रथं ) मनरूपी रथपर आरूढ 
होता हे, उस समय मनुष्य ( हर्षमाणाः ) प्रसन्न चित्त 
होते हैं, उनका ( हषितासः ) मन कभी निराक्षायुक्‍त 
नहीं होता, भानेद्से सब कार्य करनेमें समर्थ होता है। 
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उत्साह 


उत्सादसे ( मर+उलू+बन ) मरनेकी अवस्थामें भी उठ- 
नेकी आशा बनी रहती है, केसी भी कठोर आपत्ति 
क्यों न भा जाय, मन सदा उल्लसित रहता है। 
उत्साहसे मचुष्य ( अञ्निरूपाः नरः) भझिके समान 
तेजस्वी बनते हं) ( शात्ून्‌ हत्वा ) शत्रुओंको मारनेका 
सामथ्यं उत्पन्न होता हे । जिस मजुष्यमें यह उत्साह अन्त 


झक्तियोंका ( सेनानीः) संचालक सेनापति जैस 


बनता हं वहां ( ऑजः मिमानः ) बल वढता हे भौर 
( खधः विडुदस्च ) शब्रुओंको दूर करनेकी शक्ति उत्पन्न 
होती हे। उत्साइसे ( उग्रं पाजः ) विलक्षण उग्र बळ 
बढता हे जिसके सामने ( ननु आररुश्ने ) कोई शत्रु ठहर 
नहीं सकता अर्थात्‌ यह उत्साही पुरुष सब दात्रओंको रोक 
रखता हं ओर पास आने नहीं देता। राष्ट्रमँ ( विश विशे 
युद्धाय सं शिशाधि ) हरएक मजुष्यको ऐसी शिक्षा 
देनी चाहिये कि जिस शिक्षाको प्राक्त करनेसे हरएक मनुष्य 
अपने जीवनयुद्धमें निश्चयपूवेक विजय प्राक्त करनेके लिये 
समर्थ हो जावे । ( विजयाय घोषं कृण्मासे ) विजयकी 


(११५) 


आनंद ध्वनि ही मनुष्य करें और कभी निराशाकै कीचडमें 
न फंसे । यह उत्साद ( विजेष-कृत्‌ ) विजय प्राप्त करा- 
नेवाला है । इस समय इन्द्रादिकोंने जो विजय प्राप्त की हे 
वद्द इसी उत्साहके बळपर ददी कीहे। एक वार मनसें जो 
मनुष्य पूर्ण निरुत्सादी बनता है वद्द आगे जीवित भी नहीं 
रद्दता । अर्थात्‌ जीवन भी इस उत्साइपर ही निर्भर रहता हे । 
इसलिये हमारे मनका ( अस्माक अधिपाः ) स्वामी यह 
उत्साह बने भोर कभी हमारे मनमें उत्साहद्दीनता न आवे । 

उत्साह ऐसा हे कि जिसके ( सह-भूत) साथ बळ 
उत्पन्न हुआ है । अर्थात्‌ जद्दां उत्साह उत्पन्न होगा वहां 
निःसंदेह बळ उत्पन्न होगा ही । इसीलिये हरएक सनुष्यको 
चाहिये कि वदद अपने मनमें उत्साह सदा स्थिर रखनेका 
प्रयत्न करे और कभी निराशाके विचार मनमें आने न दे । 
इसी उत्साइसे सब प्रकारके धन मनुष्य प्राप्त कर सकता हे। 
आान्रुको परास्त करता है भौर विजयी द्दोता हुआ इदळोक 
ओर परळोकमें आनंदले विचारता दै । 


A 
डल्स हू 
काँ. ३, सू. ३२ 
( ऋषिः- ब्रह्मास्कन्दः । देवता- मन्युः । ) 
यस्त मन्योऽविधद्वञ् सायक सह ओज! पुष्यति विश्वमानुषक्‌ | 


साह्याप दासमाय त्वरया युजा वय सहस्कृतेन सहसा सहस्वता 


॥ १॥ 


मन्युरिन्द्रो मन्युरेवासं देवो मन्युद्दोता वरुणो जातवेदा? । 


मन्यबिश इंडते मानुंषीयो? पाहि नों मन्यो तपसा सजोष; 


॥२॥ 


अर्थ हे ( वज्र सायक मन्यो ) शखाखयुक्त उत्साह ! ( यः ते अविघत्‌ ) तो तेरा सेवन करता हे वह 
( विश्वे सहः ओजः ) सव बल और सामथ्यंको ( आजुषक्‌ पुष्यति) निरन्तर पुष्ट करता है। ( सहस्कृतेन सहः 


स्वता ) बलको बढानेवाले और विजयी ( त्वया युजा ) तुझ सहायकके साथ ( वयं दासं आर्ये साह्याम ) इम दासों | 


और आयोको अपने वदामें करें ॥ १ ॥ 


(मन्युः इनदरः ) उत्साह ही इन्द्र है; (मन्युः एव देवः आस ) उत्साह ही देव है, ( मन्युः होता चरुणः 


जातवेदाः ) उत्साहही हवनकर्ता, वरुण और जातवेद अभि है । वह ( मन्युः ) उत्साह है कि जिसकी ( याः माजुषीः _ 


विशः ईडते ) सब मानवी प्रजाएँ प्रशंसा करती हैं । हे ( मन्यो ) उत्साह! ( सजोषाः तपसा नः पाहि ) प्रीतिसे 


युक्त होकर तू तपसे हमारी रक्षा कर ॥ २॥ 


भावार्थ-- जिसके पास उत्साह होता है, उसको सब प्रकारका बळ कौर शखाखोका सामर्थ्यं प्राप्त होता हे भीर 


वह हरएक प्रकारके शत्रको वशस कर सकता हे ॥ १॥ 


इन्द्र, वरुण, अग्नि आदि सब देव इस उत्साहके कारण ही बडे शक्तिवाळे हुए हैं। मनुष्य भी इसी डस्सादकी : 
करते हैं क्योंकि यह उत्साह अपने सामर्थ्यसे सबको बचाता है ॥ २॥ 


तै 
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(११६) _ अधववेद्का सुबोध अजुवाद -- ' दीर्धजीबन और आरोग्य 


ओ- अभीहि मन्यो तवसस्तवीयान्तपंसा युजा बि जहि शत्रूं । 
जूर अमित्रहा तरह स्पृहा च विश्वा वसून्या भेरा त्वं न॑ः ॥ ३ ॥ 
त्वं हि म॑न्यो अभिभूत्योजाः खयंभूर्मामों अभिमातिषाह! । 
विश्वचंषेणिः सहुरि! संद्दीयानस्मास्वोज्ञः एतनासु धेहि 2 


SN in 


भाग! सन्नप परेतो अस्मि तव कत्वां तमिषस्यं प्रचेतः । 
त्वा मन्यो अक्रतुजिद्दीडाह स्वा तनूर्बैछदावा न एहि ॥ ५ ॥ 


अथे ते अस्म्यप न एद्यर्वाङ्‌ प्रतीचीनः सहुरे विश्वदावन्‌ । 
न्यो वज्ञिक्षमि न आ व॑वृत्स्व हनाव दस्यूरुत बॉध्याप! ॥ ६॥ 


- अर्थ-- हे ( मन्यो ) उत्साह ! ( तवसः तवीयान्‌ अभोहि ) मद्दान्‌से महान्‌ शक्तिवाला तू यहां भा। ( तपसा 
युजा दाचून्‌ विजहि ) अपने तपके सामध्यैसे युक्त होकर शन्रुओंका नाश कर ( अमित्रहा, वृत्रहा, दस्युहा त्वं ) 
राजुआँका नाशक, आवरण करनेवालोंका नाशक और डाकुओंका नाशक त्‌ ( नः विश्वा वसूनि आभर ) हमारे लिये 
धनोंको भर दे॥ ३॥ - 
` हे ( मन्यो ) उत्साह ! ( त्वं हि अभिभूति-ओजः ) त्‌ ही विजयी बलसे युक्त, ( स्वयं-भूः भामः ) भपनी 
शक्तिसे बढनेवाळा, तेजस्वी, ( अभिमाति-षाहः ) शत्रुओंका पराभव करनेवाळा, ( विश्वचषोणेः सहुरिः ) सबका 
मक, समर्थ ( सहीयान्‌ ) भौर बलिष्ठ हो | त्‌ ( पृतनासु अस्मासु ओजः धेहि ) युद्धोमें हमारे अन्दर शक्ति 
त कर ॥ ४ | 
( प्रचेतः मन्यो ) ज्ञानवान्‌ उत्साह ! मैं ( तव तविषस्य अभागः सन्‌ ) तेरे बलका भाग न प्राप्त करनेके 
क्रत्वा अप परेतः अस्मि ) कमंशक्तिसे दूर हुआ है । इसलिये ( अक्रतुः अहे ते त्वा जिहीड ) कमै हीन 
में तेरे पास प्राप्त हुआ हू । भतः त्‌ ( नः स्वा तनूः बलदावा आ इहि ) हमको अपने शरीरसे बलका दान 
हुआ प्राप्त हो॥ ५॥ 
है ( सहरे ) समये ! हे (विश्वदावन्‌ ) सबैस्वदाता | ( अयं ते अस्मि ) यह मैं तेरा ही हूं । ( प्रतीचीनः नः 

उप पहि ) प्रत्यक्षतासे हमोर पास आ । हे (मन्यो ) उत्साद ! दे ( चज्िन ) रखधर ! (नः अभि आव- 


वि नर 


उत्साहसे बळ बढता हे भोर शत्रु परास्त होते हैं | डाकु चोर भौर दुष्ट दूर किये जा सकते हैं और सब 
किया जा सकता है॥ ३॥ 


विजयी बळ प्राप्त होता है, शन्रुओंका पराभव होता हे, अपना सामथ्यै बढ जाता हे, तेजस्विता फेछती है 
प्रकारका बल बढता हे । वदद उत्साहका बळ युद्धके समय हमें प्राप्त हो ॥ ४ ॥ 


नहीं होता वह कसैकी शक्तिसे हीन हो जाता है। इसलिये 
धारण करे ओर बरदान बने ॥ ५॥ इसालिये हरएक मनुष्यको चाहिए कि 


प्राप्त होता हे। यदद उत्साह हमारे मनमें भाकर स्थिर रहे और उसकी सहायतासे दम 


laya Collection. 


न मोळ 


हमारे पास प्राप्त हो। (आपेः बोधि) मित्रको पहचान (उत दस्यून्‌. हनाव) और हम इन्रुओंको 
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उत्साह 


(११७ ) 


अभि प्रेहिं दक्षिणतो भवा नोऽधांवृत्राणिं जङ्गनाव भूरिं । 


~ 7 स ~ ॥ ० [| ४७ 
जुद्दोमिँ ते धरुणं मध्वो अग्रमुभावुपांशु प्रथमा पिबाव 


॥७॥ 


र उक आभि प्र इहि ) आगे बढ । (नः दक्षिणतः भव ) हमारे दाहिनी ओर हो। (अध नः भूरि वृत्राणि 
जघनाव ) हसें दोनों अपने सब प्रतिबन्धकोंको मिटा देवें। ( ते मध्वः अग्रे धरुणं ) तेरे मधुर रसको मुख्य धारण 
करनेवालेको ( जुहोमि ) में स्वीकार करता हूं । ( उभौ उपांशु प्रथमा पित्राव ) हम दोनों एकान्तमें सबसे पहिळे डस 


रसका पान करें ॥ ७ ॥ 


भावार्थ-- उत्साद धारण करके आगे बढ। झन्रुओंको परास्त कर और भोगोंको प्राप्त कर ॥ ७ | 


“Nr 


उत्साह 


उत्पाइका धारण 

पृत्रके सूक्तमें कहा हुआ उत्साहका वर्णन दी इस सूक्तमें 
अन्य रीतिसे कहा हे । जिस पुरुषमें उत्साह नहीं होता, वह 
अभागा होता हे; ऐसा इस सूक्तके पञ्चम मंत्रमें कहा हे। 

यह मंत्र यहां देखने योग्य हे-- 
अभागः सन्नप परेतो अस्मि तव क्रत्वा तविषस्य 

सं. ५ 

५ उत्साहके बढका भाग प्राप्त न होनेके कारण में कमे 
शक्तिसे दूर हुआ हूं और अभागा बना हूं । ” उत्साह हीन 
दोनेसे जो बडी भारी हानि होती हे वह यह है । उत्साह हट 
जाते ही बल कम हो जाता है, बळ कम होते ही पुरुषार्थ 
शक्ति कम होती हे, पुरुषार्थ प्रयत्न कम होते ही भाग्य नष्ट 
दो जाता है, इस रीतिसे उत्साहहीन मनुष्य नष्ट हो जाता है। 
परंतु जिस समय मनमें उत्साह बढ जाता है उस समय 
वह उत्साही मनुष्य (स्वयंभूः ) स्वयं ही अपना अभ्युदय 
करने लगता है, स्वयं प्रयत्न करनेके कारण (भामः) 
स्तेजस्वी बनता हे, ( अभिमाति-साहः) शब्रुओंको दबाता 
है और ( अभिस्राति-ओजाः ) विशेष सामर्थ्ये युक्त 
होता है । इससे भी अधिक साम्यं उसकी हो जाती हे 
जिसका वर्णन इस सूक्तम किया हे । इसका आशय यह है 


क”? 74 6 0: आका 
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कि जो अभ्युदय और निःश्रेयस प्राप्त करना चाहता है, वह 
उत्साह भवइय धारण करे । उत्साह हीन मनुष्यके लिये इस 
जगतूमें कोई स्थान नहीं हे और उत्साही पुरुषके लिये कोई 
बात असंभव नहीं हे। 


उत्साह मनमें रहता हे, यह इन्द्रका स्वभाव-भरमे हे । 
वेदके इन्द्र सूक्तोंमें उत्साह यढानेवाला वर्णन है । जो मनुष्य 
अपने मनमें उत्साह बढाना चाहते हैं वे वेदके इन्द्र सूक्त 
पढें और उनका मनन करें । इन्द्र न थकता हुभा शात्रुका 
पराभव करता है, यह उसके उत्साहके कारण हे । इन 
सृत्तोंमें भी इसी अर्थका एक मंत्र हे जिसमें कहा हे कि 
“इस उत्साहके कारण ही इन्द्र प्रभावशाली बना हे । ? इस 
लिये पाठक इन्द्रके सूक्त मननपूवेक देखेंगे तो उनको पता 
लग जायगा कि उत्साह क्या चीज हे और वह क्या कर 
सकता हे । उत्साह बढानेके लिये उत्साही पुरुघोके साथ 
संगति करनी चाहिये । उत्साही ग्रंथ पढने चाहिये भौर निरु- 
त्साहका विचार मनसे हटाकर उसके स्थानमै उत्साहका 
विचार स्थिर करना चाहिये । थोडासा भी निरुत्साह मनसें 
उत्पन्न होकर अल्प समयमें ही बढ जाता हे और मनको. 
मलिन कर देता है । इसलिये उन्नति चाहनेवाछे पुरुषोंको 
उचित हे कि वे इस रीतिसे अपने मनकी रक्षा कर | | 


5 
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निमय जीवन 


| काँ. २, सू. १५ 

( ऋषिः- ब्रह्मा । देवता:- प्राण» अपानः, आयुः । ) 

| यथा द्यौश्च॑ एथित्री च न बिंभीतो न रिष्यंतः । एवा में प्राण मा बिंभे! ॥ १ ॥ 

हन यथाइश्च रात्री च न बिंभीतो न रिष्यंतः । एवा में प्राण मा बिभे! ॥ २ ॥ 

। यथा दश्च चन्द्रश्च न बिंमीतो न रिष्यंतः । एवा में प्राण मा बिभेः ॥ ३॥ 

यथा ब्रह्मं च क्ष॒त्रं च न बिभीतो न रिष्यत! । एवा में प्राण मा बिंभे! ॥ ४॥ 
यथा स॒त्यं चात्॑तं च न बिभीतो न रिष्यतः । एवा में प्राण मा बिभेः ॥ ५॥ 
यथां भूतं च भव्यं च न बिंभीतो न रिष्य॑तः । एवा में प्राण मा बिम! ॥ ६ ॥ 


अर्थ (यथा चैः च पूथिवी च ) जिस प्रकार चोः और पृथिवी ( न बिभीतः ) नहीं डरते इसलिये (न 
रिष्यतः ) नहीं नष्ट होते, ( एवा ) ऐसे ही ( मे प्राण ) हे मेरे प्राण ! ( मा बिभेः ) तू मत डर॥ १ ॥ 

जिस प्रकार ( अहः च रात्री च ) दिन और रात्री नहीं डरते इसलिये विनाशको प्राप्त नहीं होते० ॥२॥ 

० जिस प्रकार सूर्य और चन्द्र ॥ ३॥ 

° ब्रह्म भौर क्षत्र ॥ ४ ॥ 

० सत्य भौर भनृत० ॥ ५ ॥ 

० भूत ओर भविष्य नहीं डरते इसलिय विनाशको प्राप्त नहीं होते, इसी प्रकार हे मेरे प्राण ! तू मत डर॥ ६॥ 


भावार्थ-- युलोक पृथ्वी, दिन रात्री, सूर्य चन्द्र, ब्रह्म क्षत्र, जानी शूर, सत्य अनृत, भूत भविष्य आदि सब किसीसे 
भी कभी डरते नहीं; इसीलिये विनाशको प्राप्त नहीं होते । इससे बोध मिलता हे कि निभंयवृत्तिसे रहनेसे विनाशसे बच- 
नेकी संभावना हे । अतः दे प्राण ! तू इस शरीरमें निर्भयवृत्तिके साथ रह और अपसृत्युके भयको दूर कर ॥ १-६ ॥ 


I ` <80.... 


निर्भय जीवन 


निर्मयताते अमरपन ब्रक्ष-श्षत्र 
इस सूक्तका सुख्य उपदेश यह हे कि “जो नहीं डरते, गे चतुर्थ भंत्रमें “ब्रह्म और क्षत्र का उल्लेख है। 
। जो नि्भयतासे अपना कार्य करते हैं वे नाशको प्राप्त नहीं इनका अर्थ ' ज्ञान और शौर्य ' हे किंवा ज्ञानी भौर शर 
` होते। ” उदाहरणके लिये चौ; थ्वी, दिन रात, सूर्य चन्द्र, अर्थात्‌ ब्राह्मण और क्षत्रिय भी दै । सू्थचन्द्रादिकोंका उदा- 
` इनका नाम इस सूक्तमें लिया है। दिन रात या सूर्य चन्द्र हरण सन्झुख रखकर ब्राह्मण क्षत्रियोंको चाहिये कि वे किसी 
._ किसीका भय न करते हुए निष्पक्षपातसे अपना कार्य करते मनुप्यसे न डरते हुए अपना कईैव्यकम योग्य रीतिसे करते 
ज्म 2 र: हैं। समय होते ही उदय होना या अस्तको जाना भादि इनके जायें। जिन ब्राह्मण क्षत्रियोंने ऐसे निडर भावसे अपने कर्तव्य 
। सव कार्य यथाक्रम चछते रहते हैं। किसीकी परवाह नहीं कमै किये हैं वे अपने यशसे इस समयतक जीवित रहे है 
करते, किसीकी सिफारिश नहीं सुनते, किसीपर दया नहीं थौर आगे भी वे मागदशक बनेंगे। ऐसे आदुओ ब्राह्मणों 
` करते अथवा किसीपर क्रोध भी नहीं करते । अपना निश्चित और क्षत्रियोंका, उदाहरण सन्मुख रखकर अन्य लोग भी 
` कार्य करते जाते हें । इसलिये ये किसीसे डरते नहीं; अतः भय छोडकर अभयवृत्तिसे अपने करैव्यकर्म करते रहेंगे तो 
` ये विनाशको भी ४00 नहीं होते। इसलिये जो मनुष्य निडर वे भी अमर बनेंगे । 
होकर अपना < करेगा, बह भी विनाशको प्राप्त नहीं सत्य ओर अनृत 
दोगा । (मै. १-३ ) सव्य भौर अनृत भी इसी प्रकार किसीकी अपेक्षा नदीं 
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निर्भय जीवन 


करते । जो सत्य होता हे बही सत्य होता हे और जो असत्य 
होता हे वही असत्य होता हे। कई प्रसंगोंमें सत्ताधारी मनुष्य 
भपने अधिकारके नळसे सत्यको असत्य शौर सत्यको सत्य 
कर देते हैं; परंतु वह बात थोडे समयके बाद प्रकट हो जाती 
हे भौर अधिकारियोंकी पोल भी उसके साथ खुळ जाती हे । 
इसलिये क्षण मात्र किसीके दबावसे कुछ का कुछ बन जाय 
चह बात अलग है; परंतु अंतमें जाकर सत्य भौर अनृत अपने 
असलीरूपमें प्रकट हुए बिना नहीं रहते। इसलिये सदा सत्य 
पक्षका ही अवळंबन करना चाहिये, जिससे मनुष्य निर्भय 
बनकर शाश्रतपदुका अधिकारी होता हे । 


भूत ओर भविष्य 

षष्ठ मंत्रमें भूत और भविष्य इन दो काछोंके विषयमै कहा 
हे, कि ये किसीसे डरते नहीं | यह बिलकुल सत्य है । सबका 
डर वर्तमान कालसें ही होता हे जो डरानेवाले बादशाह थे, 
जिन्होंने अपनी तळवारके डरसे छोगोंको सताया, वे अब 
भूतकालमें हो गये हैं। उनका डर अब नहीं रहा हे और वे 
अपने असली रूपसें जनताके सन्मुख खडे हो गये हैं! साधा- 
रणसे साधारण इतिहासतत््वका विचार करनेवाला भी 
उनको अपने मतसे दोषी ठहराता हे और वे अब उसका 


कुछ भी बिगाड नहीं कर सकते | क्योंकि वे भूत कालमें दूब 


गये हैं। इसलिये बढे प्रतापी राजा भी भूत काळमें दब 


(११९) 


जानेके पश्चात्‌ एक साधारण मनुष्यके सदृरा असहाय हो जात 
हें । इतना भूत कालका प्रभाव हे। समथैसे समथ भी इस 
भूत कालसें जब दुब जाता हे, तब उसका सामथ्ये कुछ भी 
हीं रहता । परंतु जो धर्मात्मा सत्यनिष्ठ सत्पुरुष होते हैं, 

उनकी शक्ति इसी भूत कालसे बढती जाती हे। रावणका पश्चु- 
बल उसी समय हरएकको भी दबा सकता था, परंतु भगवान्‌ 
रामचंद्रजीका आत्मिक बळ उस समय ही विजयी हुभा, 
इतना ही नहीं प्रत्युत आज भी अनंत लोगोंके लिए मार्ग 
दशक हो रहा है !! यहद भूत कालकी महिमा देखिये । भूत- 
काल निडर है, किसीकी परवाह नहीं करता और सबको 
नसली रूपसें सबक्के सामने कर देता हे । 

भविष्य काल भी इसी प्रकार हे । भशकतोंको भविष्य 
कालसें भी अपने सत्पक्षके विजय होनेकी आशा रहती हे । 
अधमैके शासनक्रे अंदर दवे लोग भविष्य कालकी ओर 
देखकर ही जीवित रहते हें । क्योंकि वर्तमान कालका डर 
भविष्यमें नहीं रहता जैसा भूत कालका डर आज नहीं 
रहा हे। 

इस बातको देखकर मनुष्य मात्र यह बात समझ कि 
सत्यकी ही जय दोती हे, इसलिये सत्यकै भाधारसे दी मनुष्य 
अपना व्यवहार करें और निडर होकर अपना कतेव्य पालन 
करें । 

अभयब्रृत्तिसे ही अमरपन प्राप्त हो सकता हे । 


आत्मसरक्षणकर कळ 


कां. २, सू. १७ 
( ऋषिः- ब्रह्मा । देवता- प्राणः, अपानः, आयुः । ) 


ओजोऽस्योजों मे दा! स्वाहा ॥१॥ 
बल॑मसि बलं मे दा; स्वाहां ॥ ३।। 


अर्थ= ( ओजः आसे ) व्‌ शारीरिक सामर्थ्य हे ( मे ओजः दाः ) सुझे शरीर सामथ्ये दे ॥ १॥ 

त्‌ ( सहः असि ) सहन शक्तिसे युक्त हे, ( मे सहः दाः ) मुझे सहनशक्ति दे॥ २॥ 
तू ( बलं असि ) बढ स्वरूप है, ( मे बलं दाः ) सुझे बल दे ॥ ३ ॥ 

तू ( आयुः असि ) भायु भर्थात्‌ जीवनशक्ति है (मे आयुः दाः ) सुझे वह जीवनशक्ति दे ॥ ४ ॥ 
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. श्रोत्रमसि भोत्र मे दाः स्वाहा ॥५॥ . चह्त॑रासे चश्षुम दा! स्वाहां ॥ ६॥ 
हः; मुक ~ ~ 

F परिपाणंशसि परिपाणं मे दा! स्माह ॥७॥ 


अर्थ= त्‌ ( श्रोत्रं ) श्रवणशक्ति है, मुझे वह श्रवणशक्ति दे ॥ ५॥ 

त्‌ ( चक्षुः ) दशन शक्ति है, मुझे दशन शक्ति दे ॥६॥ 4 | 

त्‌ ( पारिपाणं आसि ) सब प्रकारसे आत्मरक्षा करनेकी शक्ति हे, मुझे आत्मसंरक्षण करनेको शक्ति दे। ( स्वा-हा ) 
में आत्मसमर्पण करता हूँ ॥ ७॥ 


भावार्थ दे ईश्वर ! तू साङ पराक्रम, बळ, जीबन, श्रवण, ददोन और परिपालन इन शक्तियोंसे युक्त हे, इस- 
स्यि सुझे इन शक्तियोको प्रदान कर ॥ १-७ ॥ 


> र्न 
कष्टाका दूर करनीका उपाय 
काँ, ६, सू. २% 
: ( ऋषिः- झुनःशेपः । देवता- मन्याविनाशनम्‌। ) 
' पञ्च च या! पंश्चाशष्चं संयान्ति मन्यां अभि । इतस्ताः सवौ नश्यन्तु वाका अपचितामिव ॥ १ ॥ 
सप्त च या! संततिश्च संयन्ति ग्रेव्यां आमे । इतस्ताः सर्वी नयन्तु वाका अपचितामिव ।। २ || 
नव॑ च या! न॑वृतिश्चं संथान्ति स्कन्ध्या आभि । इतस्ताः सवां नइयन्त वाका अपचितामिव ।। ३॥ 
Be हक अथे ( याः पंच च पञ्चाशत्‌ च ) जो पांच और पचास पीडाएं ( मन्या अभि संयन्ति ) गलेके भागमें 
` होती हैं, ( याः सत्त च सप्ततिः च ) जो सात और सत्तर पीडाएं ( ग्रेव्याः अभि संयन्ति ) कण्ठके भागमें होती हैं 
तथा ( याः नव च नवातिः च ) जो नो भौर नब्बे पीडाएं ( स्कंध्याः अभि संयन्ति ) कन्धेके उपर होती हैं ( इतः 


` ता; सर्वाः ) यहांसे वे सब उसी प्रकार पीडाएं ( नड्यन्तु ) नष्ट हो जावें ( अपाचितां वाकाः इव ) जिस प्रकार पूजनीय 
- सज्जनोंके सन्मुख साधारण लोकोंके वचन नष्ट द्वोते हैं ॥ १-३ ॥ 


“कक मजुष्य शुद्ध बनें ओर अपनी झुद्धतासे अपने कष्टों, आपत्तियों और दुःखोंको दूर करें । जिस प्रकार ज्ञानीके सन्मुख 
. सूखेकी वक्तृता नहीं ठहरती, डसी प्रकार पवित्र मजुष्यके पास रोग और दुःख नहीं ठहरते । 


—— Sotto 


io ® 
अद्रोहका मागे 
काँ. ६, सू. ७ 
म: ( ऋषिः- अधर्षा । देवता- सोमः, अदितिः, विश्वदेवाः । ) 
मादिति। पथा मित्रा वा यन्त्यद्रृह॥ । तेना नोऽवसा गंहि ॥ १॥ 


हे ( सोम ) शान्तदेव ! ( येन पथा आदितः ) लमे बह इसि (दा निर या 
1 मित्राः अद्रुहः यन्ति ) 
| देव परस्पर द्रोह न करते हुए चकते हैं, ( तेन अवसा नः आगहि ) उसी मागैसे भपनी रक्षाके साथ 
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येन सोम साहन्त्यासुरात्रन्धयांसि नः 


सत्यकी बिजय ( १२१ ) 
| तेना नो अधि बोचत ॥ २ ।॥। 
| न! शमे यच्छत ॥ ३ ॥ 


यनं देवा असुंराणामोजांस्ययृंणी ध्वम्‌ | तेन 


अर्थ-- हे ( साहन्त्य सोम ) विजयी शक्तिसे युक्त सोम ! ( येन असुरान्‌ नः रन्धयासि ) जिससे असुरोंको 


~ 


हमारे लिये तू नष्ट करता है, ( तेन नः आधे वोचत ) उस शक्तिके साथ हमें आशीर्वाद दे ॥ २ ॥ 
हे ( देवाः ) देवो! तुम ( येन असुराणां ओजांसि अवृणीध्वं ) जिससे असुरोंके बळोंका निवारण करते हो, ( तेन 


नः शर्म यच्छत ) उस बरसे हमें सुख दो ॥ ३॥ 


बताओ. 


अद्रोहका मागे 


प्राथना! 
हे शान्त और सुखदायक ईश्वर ! जिस तेरे सुनियमके 
कारण सूर्य चन्द्रादि विविधळोक लोकान्तर एक दूसरेके साथ 
न टकराते हुए अपने मागैसे भ्रमण करके काये कर रहे हैं, 
वह बल हमें दे । इस बलसे युक्त, उस विचारसे युक्त होते 
हुए हम एक दूसरेके साथ, आपसमें विरोध और लडाई न 
करते हुए और अपना संघबळ बढाते हुए हम अपनी उत्तम 
रक्षा कर सकें । इसलिये ' अद्रोहका विचार ? हमारेमें स्थिर 
हो जावे । 
बलकी वृद्धि 
हे ईश्वर ! जिस बलसे तू असुरों, राक्षसों और दस्युओंको 
नष्ट करता है; उस बलको दान करनेका आशीर्वाद हमें दो । 
अर्थात्‌ वह बल हमें प्राप्त हो और इस बलके प्राप्त होनेसे 
हम पूर्वोक्त शत्रुओंको दूर कर सकें । 


SS 


[a 
सत्यका 


दे ईश्वर ! जिस बलसे शत्रुक्षोके बलोंको रोका जाता हे, 

वह बछ हमें प्राप्त हो और उसके द्वारा हमें सुख प्राप्त हो। 
तीन उपदेश 

इस सूक्तमें ` ( १ ) आपसमें अद्रोइका व्यवहार करना, 
( २ ) अपना बल बढाना (३ ) और शत्रुभोके बलोंको 
रोकना अथवा अपना बल उनसे अधिक प्रभावशाली बनाना 
ये तीन उपदेश हैं । इससे निःसन्देह सुख प्राप्त हो सकता 
हे । इस सूक्तमें इन बलोंकी प्राथना ईश्वरसे की है, इस कारण 
यह उत्तम प्रार्थनासृक्त हे। इसमें बळवाचक दो शब्द हैं, 
“सह: ' भौर ' ओज; ' । इनमें ` सहः ' शब्द मानसिक और 
आत्मिक बलका बोधक और ' ओजः ' शब्द शारीरिक अथवा 
पाशवी बलका वाचक है । अर्थात्‌ अपना सब प्रकारका बळ 
बढे, यह इस प्राथनाका भाव है । 


जिय 


कां, ५, सू. १५ 


( कषिः- विश्वामित्रः । देवता- मधुला वनस्पतिः । ) 


~ [| 


एक च मे दश 


दशं च मेडपवक्तारे ओषधे । ऋतजात ऋतांवरि मधु मे मधुला कर! 
हे चं मे विशतिश्र॑ मेडपवक्तार॑ ओषधे | ऋत॑जात ऋतांवरि मधु मे मधुला करः 


॥१॥ 
॥२॥ 


अर्थ-- हे ( ऋतावरि ऋतजाते ओषधे ) सत्यपालक भौर सस्यसे उत्पन्न औषधि !-त्‌ ( मधुला ) मधुरता 


उत्पन्न करनेवाली होकर (मे मधु कर! 
१६ ( अथष. भा. ४ हिन्दी ) 


) भरे लिये सत्र मधुरता कर। (मे एका च दश च अपवकतारः ) मेरे साते _ 
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(१२२ ) अथर्ववेद्का सुबोध अनुवाद -- ' दीर्घजीवन और आरोग्य ' 

तिस मे त्रि मेऽपवक्तार ओषधे । ऋत॑जात क्रर्तावरि मधुं मे मधुला कर! ॥ ३॥ 
चतंसश्च मे चत्वारिशध मेऽपवक्तार ओषधे । ऋत॑जात॒ ऋतावरि मधुं मे मधुला करः ॥४॥ 
पश्च चं मे पञ्चाशच्च भेऽपवक्तारं ओषघे । ऋत॑जात॒ ऋतांवरि मधुं मे मधुला कर! ॥ ५॥ 
षटू च॑ मे पष्टिश्व मेऽपवक्तारं ओषधे । ऋत॑जात॒ ऋतांबरि मधु मे मधुला कर! ॥ ६॥ 
सप्त च॑ मे सप्तातिश्र मेऽपव॒क्तारं ओषधे । ऋत॑जात॒ ऋतावरि मधुं मे मधुला करः ॥ ७॥ 
अष्ट चं मेञ्यीतिश्र॑ मेऽपव॒क्तारं ओषधे । ऋतजात ऋतावरि मधु मे मधुला करः ॥<॥ 
नव च मे नवतिश्रं मेऽपव॒क्तारं ओषधे । ऋत॑जात क्रर्तावरि मधु मे मधुला कर! ॥९॥ 
दश च मे शतं च॑ मेऽपवक्तार ओषधे । ऋतजात ऋतावरि मधु मे मधुला करः ॥ १०॥ 
श॒तं चं मे सहस्रं चापवृक्तारं ओपधे । ऋत॑जात क्रर्तावरि मधुं मे मधुला कर! ॥ ११॥ 


——ल्‍्™—™िँ™ँ™िँ™ँि™™™™™™™™wणऱ™ण™णऱण™w™w™w™ऱ™ऱ™™™ऱ™ऱऱ™ऱ™ऱ™w™w™w™w™ ™ ल्‍ न... 


मळे ही एक या दुस । (द्वे विंशतिः च ) दो और बीस, (तिस्नः चिरात्‌ च ) तीन और तीस, ( चतस्त्रः चत्वारि 
शत्‌ च ) चार भौर चालीस, ( पञ्च पञ्चाशत्‌ ) पांच और पचास, ( षटू षष्टिः च ) छः भौर साठ, ( सप्त सप्ततिः 
च ) सात भौर सत्तर, ( अष्ट अशीतिः च ) भाउ भौर अस्सी, (नव नवतिः च) नौ और नब्बे, ( दश शातं च ) 
दस और सौ, ( शातं सहस्रं च) सौ और हजार ( अपवक्तारः ) निंदक क्यों न खडे हों और मुझे प्रतिबंध करनेका 
यत्न क्यों न करें, में सत्यमारीसे ही उनका प्रतिकार करूंगा । इसलिये सर्वत्र मेरे लिये मधुरता फैले || १-११ ॥ 


सत्यसे यश्च | 
इस सूक्तमें ऋतावरी ऋतजाता औषधिका नाम हे । यह कौनसी औषधि हे, इसका पता नहीं लगता । परंतु इस 
सूक्तमें हमें ऐसा प्रतीत होता है कि यहाँ कोई भौषधि प्रयोग नहीं बताया हे । अपितु जो निंदक शत्रु हैं उनको सत्यपालन 
भोर सत्य व्यवहारंसे ही ठीक करना और सत्यका महत्त्व सिद्ध करना ही बताया है। सत्यपालन करनेवाढेके लिये सब 
दिशाएं मधुरतायुक्त हो जाती हैं, अर्थात्‌ उसके लिये कोई विरोधी नहीं रहता । सत्यपालन करनेवाला मनुष्य दाव्रुरहित हो 


जाता हे । मानो “ सत्यपाळनका ब्रत ! ही सब दोषोंको धोनेवाली दोषधी अथवा औषधि हे । इस सूक्तमें बताई गईं संख्या- 
ओंका क्या भाव हे वद समझसें नहीं भाता । र “७. 


र दी 
. सरेको फाह्षि 
कां. ४ सू. ३९ 
५ ( ऋषिः अंगिराः । देवता- नाना देवताः, संनतिः । ) 
पूथिव्यामम्र्‍ये समनमन्त्स आंध्नोंत्‌ । यथां पथिः 


सर्द हुआ हे । ( यथा पृथिव्यां अझये समनमन्‌ ) जिस प्रकार एथिवीसें 2 हे सः आत्‌ ) वह 
न देनेके अभिके सन होते छै 
संनमः सं नमन्लु ) इस प्रकार मेरे आगे सन्मान देनेके छिये उपस्थित हुए ढोग नत्र हों पः हव म 


` भावार्थ-- प्रथ्वीपर निकी सन्मान मिल इ एज पाप 
~ प्रथ्वीपर भभिको सन्मान मिलता हे क्योंकि वह तेजस्वी हे, जिस प्रकार 


हु. | हे, उस प्रकार मैं तेजस्वी बन कर यहाँ संमानित होऊ ॥ १ ॥ ती पर, भसि ससानित दोती 


(७-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
है 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


सख्द्धिकी माधि | (१२३) 
पृथिवी घेजुस्तस्यां अभ्निवेत्सः । सा भेऽय्निना वत्सेनेषमूर्ज कामं दुहाम्‌ । , 
आयुं? प्रथमं प्र॒जां पोषं रयिं स्वाहां ।। २॥ 
अन्तरिक्ष वांयवे समनमन्त्स आ्नोत्‌ | 
यथान्तरिक्षे वायवे समन॑मन्नेवा मह्यं संनमः सं न॑मन्तु ॥३॥ 
अन्तरिक्षं धेजुस्तस्यां वायुवेत्सः । सा में वायुनां वत्सेनेपमूर्ज कामं दुद्दाम्‌ । 
आयुः प्रथमं प्रजां पोषं र॒यिं स्वाहा ॥४॥ 
दिव्या|दित्याय समंनमन्त्स आंध्नोत । 
यथां दिव्या|दित्यायं समनंमज्ञेवा मझ संनमः सं न॑मन्तु ॥५॥ 
द्यौर्धेनुस्तस्या आदित्यो वत्सः । सा म॑ आदित्येन वत्सेनेषमूजँ कामै दुदम्‌ । 
आयु प्रथम प्रजां पोष राय स्वाहा ॥६॥ 


॥ अर्थ-- ( पृथिवी घेनुः) भूमि ची घेचुः) भूमि धेनु है ( तस्याः अश्निः वत्सः ) उसका अभि बछडा है। ( सा अञ्चिना वत्सेन ) 
वह भूमि अभिरूपी बछडेके साथ ( इषं ऊर्जे कामं दुहां) अन्न और बल इच्छाक्रे भनुसार देवे और ( प्रथमं आयुः ) 
उत्तम आयु तथा ( प्रजां पोषं राये) सन्तान, पुष्टि और धन'प्रदान करे । ( स्वाहा ) में समपैण करता हूं ॥ २॥ 

( अन्तरिक्षे वायवे समनमन्‌ ) अन्तरिक्षमें वायुके सन्मुख सब नत्र होते हैं क्योंकि (स आर्झात्‌ ) वह सर्द 
है । (यथा अन्तरिक्ष वायवे समनमन्‌) जिस प्रकार अन्तरिक्षमें वायुके सन्सुख सब नत्र होते हैं, ( एव महयं संनमः 
सं नमन्तु ) उस प्रकार मेरे सन्सुख सन्मान देनेके लिये उपस्थित हुए मनुष्य नम्र हों ॥३॥ | 

(अन्तरिक्षं घेजुः ) अन्तरिक्ष घेजु हे ( तस्याः वत्सः वायुः ) उसका बछडा वायु है। ( सा वायुना वत्सेन) 
वह अन्तरिक्षरूपी धेनु वायुरूपी बछडेके साथ ( इषं ऊर्जे कामं दुहां ) भन्न और बल पर्याप्त देवे और (प्रथमं आयुः) 
उत्तम दीर्घ आयु ( प्रजां पोषं राय ) सन्तान, पुष्टि और धन प्रदान करे, (स्वाहा ) मैं आत्मसमर्पण करता हूँ ॥ ४॥ 

` (दिवि आदित्याय समनमन्‌) युळोकमें आदित्यके सन्सुख सब नत्र होते हैं क्योंकि (स आध्नोंत्‌ ) वह समद 
हुआ है। ( यथा दिवि आदित्याय समनमन्‌) जिस प्रकार युलोकमें भादित्यके सन्मुख नन्र होते हैं, ( एव मह्यं 
संनमः से नमन्तु ) इस प्रकार मेरे आगे समान देनेके लिये उपस्थित हुए छोग नम्न हों ॥ ५ ॥ 

( यौः थे्ञः ) चुलोक घेजु हे ( तस्याः आदित्यो वत्सः ) उसका सूये बछडा है। (सामे आदित्येव 
वत्सेन ) वह मुझे सूर्यरूपी बछडेके साथ ( इषं ऊजे कामं दुहां ) अन्न और बल पर्याप्त गन और ( प्रथमं आयुः १. 
उत्तम दीधै आयु तथा ( प्रजां पोषं रयिं ) सन्तति, पुष्टि और धन अपेण करे । ( स्वाहा ) झै समर्पण करता हूं ॥ ६॥ 
उत्तम दोघे आयु तथा ( प्रजा पाष राय) सत्तात) फष्ट ये ० ७०० वा ओन म 

भावार्थ-- एथ्वीरूपी गौका अभि बछडा है, उसकी शक्तिसे मुझे अन्न, बळ, दीधै भायु, संतति, पुष्टि और घन 
प्राप्त हो ॥ २॥ : 

अन्तरिक्षमें वायुका संमान होता है क्योंकि उसमें बल हे । बलके बढनेसे जैसे वायुका समान होता,है, उसी प्रकार 
बळके कारण मेरा भी संमान बढे ॥ ३॥ ७ 

अन्तरिक्षरूपी धेनुका वायु बछडा है, उसकी शक्तिसे मुझे भन्न, बल, दीघे आयु, संतान, पुष्टि कर धन प्रात हो॥ ३ ॥ 
द्ुलोकमें सूयका समान होता हे क्योंकि वह बडा प्रकाशमान्‌ है। प्रकाशित होनेसे जैसे सूयेका सम्मान होता हे, उसी 
प्रकार तेजस्विताके कारण मेरा सम्मान बढे ॥ ५ ॥ 
दुलोकरूपी धेनुका सूर्य बछडा हे उसकी शक्तिसे मुझे भन्न, बळ, दीघे भायु, संतान, पुष्टि, भौर भन प्रात दो ॥ ६॥ 

० 5 क x 
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इसलिये में उने अभियोंकी नमस्कार द्वारा उपासना करता हं॥५॥ 
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(२२४!) अथर्ववेदका सुबोध अनुवाद -- ' दीरेजीवन और आरोग्य ० 


दिक्षु चन्द्राय सम॑नम॒न्त्स आध्नोत्‌ । 
यथा दिक्षु चन्द्राय समनंमन्नेवा महं संनम्‌ सं नमन्तु ॥७॥ 
दिशों घेनवस्तासा चन्द्रो घत्स! । ता में चन्द्रेण बत्सेनेषसूज कामै दुहाम्‌ । 


. आयुः प्रथमं प्रजां पोषं रयि स्वाह ॥८॥ 
अग्नावप्रिश्न॑रति प्रविष्ट ऋषीणां पुत्रो अंभिशस्तिपा उ । 
नमस्कारेण नम॑सा ते जुहोमि मा देवानां मिथ॒या कंमे भागम्‌ ॥ ९॥ 
हृदा पृतं मनमा जातवेदो विश्वानि देव त्रयुनांनि विद्वान्‌ । 
सप्तास्यानि तवं जातभेदुस्तेभ्यों जुहोमि स जुषस्व हव्यम्‌ ॥१०॥ 


अथ ( दिक्ष॒ चन्द्राय समनमन्‌) दिशाओोमें चन्द्रके सन्मुख नत्र होते हैं| क्योंकि ( स आधोत्‌ ) वह 
ससद्ध हुआ है। ( यथा दिक्षु चन्द्राय समनमन्‌ ) जैसे दिञ्ा्ोंमे चन्द्रके सन्मुख नन्र होते हैं, ( एव महां संनमः सं 
नमन्तु ) इसी प्रकार मेरे सन्मुख सन्मान देनेके लिये उपस्थित हुए लोग नम्न हों ॥ ७ ॥ 
` (दिशः धेनवः ) दिशाएं गौएं हैं ( तासां चन्द्रो वत्सः ) उनका बछडा चन्द्र है। ( ताः मे चन्द्रेण वत्सेन ) 
वे मुझे चन्द्ररूपी बछडेसे ( इषं ऊर्ज कामं दुहां ) अन्न और बल जितना चाहिये उतना देवें और ( प्रथमं आयुः ) 
उत्तम दीघ आयु तथा ( प्रजां पोषं रयि ) सन्तान, पुष्टि और धन अर्पण करे । ( स्वाहा ) मैं समपैण करता हूं ॥ ८ ॥ 
( अझौ अझिः प्रविष्टः चरति ) विशार परमात्माभिमें जीवात्मारूपी अञ्न प्रविष्ट होकर चलती है। वह ( क्रर्पाणां 
पुत्रः ) इंद्रियोंको ये दा है हर ( अभिशास्ति-पा उ ) विनाशसे बचानेवाला भी हे । (ते नमसा नम-' 
स्कारेण जुहोमि ग्र नमस्कारोंसे आत्मापंण करता हूं। ( देवानां भागं मिथुया मा कर्म ) देवोंके सेवनीय 
मागको मिथ्याचारसे कोइ न बनावे ॥ ५ ९॥ व र i 
दे ( जातवेदः ) जन्मे हुए पदाथौको जाननेवाछे देव ! त्‌ ( विश्वानि वयुनानि विद्वान्‌ को 
दा द्वान्‌) सब कमीको जानने- 
वाला हे । हे ( जातवेद्‌ः ) जाननेवाले ! ( मनसा हृदा पूतं ) हृदयसे और मनसे पवित्र किये हुए हव्यको ( तव सप्त 


आस्यानि ) जो तेरे सात मुख हैं ( तेभ्यः जुहोमि ) उनके लिये समर्पित करता है ह्यं म 
तू स्त्रीकार कर ॥ १०॥ हूँ (सः हव्यं जुषस्व ) उस ह 


स्या यी 
भावार्थ-- दिशाओंमें चन्द्रमाका समान होता है क्योंकि उसमें शान्ति है । जिस शान्तिके कारण सवय, प्रयास 

2८ १7 कारण चन्द्रम 
सब दिशाक्षोंमें होती हैं, उस शान्तिके कारण मेरा भी समान होवे ॥ ७॥ ववर्य साठी मराला 
दिशारूपी गौओोंका चन्द्रमा बछडा है, उसकी शक्तिसे मुझे अन्न, बळ, दीर्घायु, संतति, पुष्टि और धन प्राप्त हो॥ ८॥ 


परमात्मारूपी विशाळ अभिमे जीवात्मारूप छोटी अभ्नि प्रविष्ट होकर चठती है। य इंद्रियों 
हाः ह जीवात्माकी अग्नि की 
पवित्रता करनेवाळी भौर गिरावटसे बचानेवाढी हे । इंद्रियरूपी देवोंका जो कार्यभाग है, वढ मिथ्या व्यवहारसे दूषित न हो 


हे सवेज्ञ इश्वर ! तू हमारे सब कमौको जानता हे । इस आत्माके सात झखोंमें 
गला का हवन करता ४ सुखोंमें मन ओर से 
पदाथाका हुवन करता हूँ, यह हमारा हवन तू स्वीकार कर और हमारा उद्धार कर | ३० ॥ हृदूयसे पवित्र किये हुए 
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ससूज्चिकी पात्ति 


(१२५) 


सम्नद्धिकी प्राप्ति 


उन्नतिका मार्ग 


मलुष्यकी उन्नति उसमें सद्गुणोंकी वृद्धि होनेसे ही हो 
सकती हे । इन सदूगुणोंकी वृद्धि करनेके अनेक प्रकारके 
उपाय वेदने कहे हैं, इस सूक्तसें इसी. उद्देश्यसे चार देबता- 
ओंके द्वारा सद्गुण बढानेका उपदेश दिया है। देवताओंमें 
जिन गुणोंकी प्रधानता होती हे वे गण मनप्यमें बढने 
चाहिये । इन देवताओंके गुण देखिये-- 


लोक देवता गुण मजुष्यमें रूप 
पृथिवी अञ्चि तेज, उष्णता शब्द 
अन्तरिक्ष वायु जळ, जीवन प्राण 

e 
ययु सूयं प्रकाश द्दष्टि 
दिशा चन्द्र शान्ति मन 


लोक, देवता और गुण ये हैं । देवताओंके गुण अथवा बळ 
मनुष्यफे अंदर किस रूपमें दिखाई देते हें इसका भी पता 
इससे ज्ञात हो सकता है। मनुष्यको यदि अपना प्रभाव 
बढाना हो तो इन युणोंक्रे सच्चको बढाना चाहिए, दूसरा कोई 
उपाय नहीं हे । प्रथिवी लोकमें अनि प्रतिष्ठाको इसलिये प्राप्त 
हुई हे कि उसमें उष्णता और तेजस्विता बढी हुईं है; वह 
अपनी दाहक शक्तिसे सबको जछा सकती है, इसलिये उसका 
प्रभाव सब पर जमा हुआ है । यदि मनुष्यको अपना प्रभाव 
बढाना हो तो उसको भी अपने अन्दर तेजस्विता बढानी 
चाहिये । तेजस्विताक्रे बढनेसे उसका सम्मान भवइय बढेगा । 


इसी प्रकार अन्तरिक्षमें वायुका महत्व विशेष है क्योंकि 
वह सबको जीवन, बल और गति देता है। मनुष्यको उचित 
है कि वह अपने अन्दर बल बढावे और अपना जीवन उत्तम 
करे । दूसरोंमें चेतना उत्पन्न करे और सब हछचलोंका प्रा 


बनकर रहे । जो मनुष्य अपनी शक्ति इस प्रकार बढावेगा - 


चह सम्मानित हो जायगा । 


थुलोकसें सूर्यका सम्मान बहुत बड़ा है क्योंकि उसका 
प्रकाश सबसे अधिक होता हे | इसके सन्मुख सब अन्य 
तेजस्वी पदार्थ निस्तेज हो जाते हैं ऐसा प्रकाशमान होनेसे 
सूर्यका सम्मान सब करते हँ । जो मनुष्य अपना महत्व बढाना 
चाहता हे उसको उचित है कि बह अपने दिव्य प्रकाश बढावे 
भौर सूर्यके समान ग्रहोपग्रहोंमें मुख्य बने। 

इसी प्रकार चन्द्रमाकी प्रतिष्ठा उसकी शान्तिके कारण 
हे । जिस मनुष्यमें शांति स्थिर होती है उसकी भी सर्वत्र 
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प्रतिष्ठा बढती हे । इस प्रकार इन देवताओोंसे मनुष्य उपदेश 
प्राप्त कर सकता है और अपनी उन्नति कर सकता हे । उन्न- 
तिका माग अपने अंदर इन गुणोंकी वृद्धि करना ही हे । इन 
सदूगुणोंकी वृद्धिसे ही अन्न, बळ, दीर्घायुष्य, सन्तति, पुष्टि 
और धन जितना चाहिये उतना प्राप्त हो सकता हे, परन्तु 
सबसे पहिले उन्नति चाहनेवाळे मनुष्यको उचित हे कि वह 
अपने अन्दर इन गुणोंकी वृद्धि करे; तत्पश्चात्‌ धनादिकी 
प्राप्ति ठो स्त्रयं होती रहेगी | 

इस सूक्तके आठ मन्त्रोंमें यह उपदेश दिया हे । आगेके 
नवम भौर दशम मन्त्रोंमें आत्मञुद्धि करनेका उपदेश हे, 
उसका भव विचार किया जाता हे-- | 


परमात्माको उपासना 


आत्मझुद्धिके लिये परमात्माकी उपासना अत्यन्त सहायक 
हे, इसलिये नवस मंत्रमें वह उपासना बतायी है-- 

अशो अञ्निञ्चरति प्रविष्टः । (म॑. ९ ) 

“ बडे विश्वव्यापक अस्निमें एक दूसरी छोटी असि प्रविष्ट 
होकर चलती हे अर्थात्‌ अपने व्यवहार करती हे । ? यह बात 
उपासकको अपने मनमें सबसे प्रथम धारण करनी चाहिये । 
परमात्माकी विशाल अभि संपूर्ण जगतमें जल रही हे भौर 
उसके अंदर अपनी एक चिनगारी हे, वह भी उसके साथ ही 
चमक रही है । अपने अन्दर और चारों ओर बाहर भी उल 
परमात्माशिका तेज भरा पडा हे । जिस प्रकार अझ्निमें तपता 
हुआ सुवर्ण शुद्ध होता हे उसी प्रकार परमात्मामें तपनेवाला 
जीवात्मा झुद्ध हो रहा है । परमात्माके पूणे आधारमें में 
विराजता हूं, इसलिये में निर्भय हूं, मुझे डरानेवाळा कोई नहीं 
हे, यह.विश्वास इस मन्त्रने उपासकके मनसे स्थिर करनेका 
यत्न किया हे । यह आत्मा केसी हे और उसके गुण धर्म 
क्या हैं इसका वर्णन भी यहां देखने योग्य हे-- 

ऋषीणां पुत्रः अभिशस्तिपा । ( में. ९ ) ` 

‹ यह आत्मा ऋषियोंका पुत्र हे और विनाशसे बचाने- 
वाला है । ? यह अनेक ऋषियोंका पुत्र हे अर्थात्‌ अनेक 
ऋषियोंने मिलकर इसकी खोज की भौर इसका आविष्कार 
किया इसलिये ऋषियोंक्रा यह पुत्र है, ऐसा माना जाता हे । 
यह इसका एक अर्थ है । इसका दूसरा भी एक अथे है और 
वह विशेष विचारणीय है । ऋषि शब्दका दूसरा अथे | इंद्रिय ! 


है । सप्त ऋषिका अर्थ “ सात इंद्रियां ' हे । इन इंद्रियरूपी ड 4 


क 
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( १२६ ) 


सस ऋषियोंको ( पु-त्रः ) नरकसे बचानेवाळी यही आश्मा 
है, क्योंकि आत्मा ही सबको उच्च भूमिकामें ले जाती है और 
हीन अवस्थामें गिरनेसे बचाती है। इसलिये इसकी उपासना 
हरपुकको करनी, चाहिये । 

नमस्कारसे उपासना 

इस आत्माकी उपासना नमस्कारसे ही की जाती है । नत्र 
होकर, अपने मनको नम्र करके, नमस्कार द्वारा अपना सिर 
झुकाकर अर्थात्‌ अपने आपको उसके छिये पूर्णतासे समर्पित 
करके ही अपने अन्तर्यामी आत्माकी उपासना करनी चाहिये- 

नमसा नमस्कारेण जुहोमि । ( मं. ९ ) 

“नम्र नमस्कारसे आत्मसमपण करता हूँ ।? यहां 
£ जुहोमि › शब्द समपैण भर्थमें हे । यज्ञमें इवनका भी 
यही अथ हे। अपने पदार्थोका दूसरोंकी भलाईके लिये सम- 
पित करनेका नाम हवन हे । यहाँ नमस्कारसे हवन करना 
हे, नमन द्वारा अपना सिर झुकाकर. आत्मसमर्पण करनेका 
भाव यहां हे। इस प्रकारके श्रेष्ठ क्ममें मिथ्याव्यवहार होना 
नहीं चाहिये । क्योंकि मिथ्या व्यवहारसे ही सब प्रकारकी 
हानि होती दै, इसलिये कहा दै-- 

देवानां भागं मिथुया मा कमे । (म. ९ ) 

*दुवोंके प्रीति करनेके काये भागको मिथ्याचारसे दूषित 
मत करना । ' यह आदेश हरएक देवयज्ञके विषयमें मनमें 
धारण करने योग्य है । कडे लोग दंभसे संध्या करने बैठते 
हैं, तथा अन्य प्रकारके मिथ्या व्यवहार ढोंगसे रजते हैं । 
अपने ढोंगसे ये किसको उगनेका विचार करते हैं ? परमा- 
त्माको उना तो असंभव है, क्योंकि वह सब जानता ही है, 
वह सर्वज्ञ हे । इसलिये ऐसे धर्म कमौमे जो दूसरोंकों ठग- 
नेका यत्न करते हैं वे अन्तमें अपने आपको ही उगते हैं 
भौर अपनी ही हानि करते हैं । इसलिये किसीको भी मिथ्या 
व्यवहार करना उचित नहीं हे। इश्वर सर्वज्ञ हे, बह हरएकके 


मनोगतको तत्काळ ही जानता है, उससे छिपकर कोई कुछ: 


कर नहीं सकता, इसलिये कहा हे-- 


विश्वानि वयुनानि विद्वान्‌। (सं. १०) 

_ “ सब कोको यथावत्‌ जाननेवाला ईश्वर है |? मनष्य 
जो भी कर्म करता है वह उसी समय परमेश्वर जानता है । 
मचुष्यका कमै बुद्धिसं, मनमें या जगतसें कहीं मी होवे, 
इंश्वर उसी क्षण उसको जानता हे । इसलिये ऐसी अवस्थामें 
'मजुष्यको मिथ्याब्यवहार करना सर्वथा अनुचित है। मजुष्यको 
उन्नति श्राप्त करनेकी इच्छा हो तो हृदय और मनसे जितने 
पवित्र कर्म दो सकते हैं, उतने करने चाहिये-- 


हे 


अथर्ववेद्का सुबोध अडुंबाद -- दीघजीवन और आरोग्य ' 


हृदा मनसा पूतं जुहोमि । (मं. १०) 

“हृद्यले और मनसे जितनी पवित्रता की जा सकती हे, 
उतनी पवित्रतासे पवित्र पदार्थांका ही सत्कमैसें लसपैण 
करना चाहिये । ' पवित्रतासे उन्नति और मलिनतासे अव- 
नति होती है, यह उन्नति अवनतिका नियम हरएक मनुष्यको 
स्मरणसें भवझ्य रखना चाहिये । 


सप्त मुखी अग्नि 

पूर्वाक्त स्थानमै परमात्मा और जीवात्मा इन दोनोंको 
अभि कहा है । अभि ' सप्तास्य › अर्थात्‌ सात झुखवारा 
होता हे । यहां भी उसके साथ सुखोंका वणेन किया ही है। 
यह आत्मा सप्तमुखी हे, यह सात मुखोंसे खाता हे, पञ्च 
ज्ञानेंद्रिय और मन तथा बुद्धि ये इसके सात सुख हैं । 
बुद्धिसे ज्ञान, मनसे मनन भौर अन्य पञ्च ज्ञानंद्रियोंसे पञ्च 
विषयोंका ग्रहण यह करता हे, मानो, इस आत्माझिमें ये . 
पांच ऋत्विज हवन कर रहे हैं, अथवा इन सात सुखोंसे यह 
आत्मा अपना भक्ष्य खा रद्दा हे, अथवा अपन! भोग्य भोग 
रहा है । इस विविध प्रकारके कथनका एक ही तात्पर्य हे । 
इसके सातों सुखोंसें हृदयसे और मनसे पवित्र पदार्थको 
अर्पण करना चाहिये । 

तव सप्त आस्यानि तत्र हृदा .मनसा द बद | 

म. १० 

“तेरे सात मुख हैं, उनमें हृदय और मनसे पवित्र 
पदाथाँको ही समपेण करता हू । ' यह बडा भारी महत्वपूर्ण 
उपदेश है, आत्मञ्नुद्धिके लिये इसकी अत्यन्त आवश्यकता 
हे । सातों मुखोंमें पवित्र हव्यका ही हवन करना चाहिये । 
अर्थात्‌ बुद्धिसँ पवित्र ज्ञान, मनमें पवित्र विचार, नेत्रमें 
पवित्र रूप, कानमें पवित्र शब्द, झुखमें पवित्र अन्न और 
वाणी, नाकमें पवित्र सुगन्ध और चमेमें स्पशविषयका 
हवन होना चाहिये । इस प्रकार सभी पदार्थ अत्यन्त पवित्र 
रूपसें हमारे अन्दर जाने ळग जाएं तो अन्द्रका संपूर्ण वायु- 
मण्डल परिशुद्ध हो जायगा भोर आत्मद्युद्धि होती रहेगी । 


` इस प्रकार यदि मनुष्यकी शुद्धि होती रही तो अपने परि- 


शुद्ध! आत्माके ऐश्वयैका वणेन ही क्या करना है ! वह इससे 
शुद्ध बुद्ध और मुक्त होकर पूर्ण यशस्वी होगा और इसको 
इस सूक्तमें कहे गए ऐश्वर्य निःसन्देह प्राप्त होंगे । 
स्वाहा 
इस सूक्तमें ' स्वाहा' शब्द कई बार आया है। 
* स्वाहा” का अथे हे ( स्व+आ+हा ) दूसरोंकी भळाई 
अथवा उन्नतिके छिये अपनी शक्तिका समपण करना । इस 
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विपत्तियोको हटानेका उपाय ( १२७ ) 


त्याग भावसे उन्नति होती हे। अपनी शक्तिका जनताकी जो भी उन्नति होनी हे वह इस त्यागभावके बढनेसे ही होगी । 
अलाइँके लिये समपैण करनेका भाव यहां हे। सब प्रकारकी उन्नतिका दूसरा कोई मागे नहीं हे । वेदमें ' स्वाहा ' शब्द 
उन्नतिके लिये इस त्याग भावकी अत्यंत आवश्यकता हे । अनेक वार इसीलिये आया है कि वैदिकधर्मियोंके मनपर 
पूर्वोक्त पविच्रीकरणके साथ रहनेवाला यह त्याग भाव बडा इस स्यागभावका पक्का प्रभाव पडे और इसके द्वारा वे इह 
ही उन्नति साधक होता हे । वैयक्तिक क्या और राष्ट्रीय क्या, लोक ब परछोकमें अपना पुर्ण कल्याण प्राप्त कर सकें । 


७ i BT 5 “id 


aN ८७ ०७ ०५ र 
॥कफाह्याका हृटानका उफाय 
काँ. २, सू. १४ 
( ऋषिः- चातनः । देवताः- शालाभिदेवत्यम्‌ । ) 


निःसालां धृष्णु धिषणमेकवाद्यां जिधत्स्व|म्‌ । सर्वाथण्डंख नप्त्यो| नाशयांमः सदान्वाः ॥ १॥ 


Ci 
~ ९७ 


निर्षी गोष्ठाईंजामसि निरक्षान्निरुपानसात्‌ । निवौ मगुन्धा दुहितरो गहेभ्थ॑श्चातयामहे ॥२॥ 
असौ यो अंधरादू गहस्तत्रै सन्त्वराय्य|; । तत्र सेदिन्य | च्यतु सर्वोच्च यातुघान्य| ॥३॥ 


अर्थ= ( निःसालां ) घरबार न होना, ( धृष्णुं ) भयभीत रहना, अथवा दूसरोंको डराना, ( एकवाद्यां 
, घिषणं जिघत्स्वं ) निश्चयपूण एक भाषण करनेवाली निश्चयात्मक बुद्धिका नाश करनेवाली, तथा ( चण्डस्य सची 
« नप्त्यः ) क्रोधकी सबकी सब सन्ताने और ( स-दान्वाः ) दानवोंकी राक्षसवृत्ति भादि सब दरिद्वताका हम ( नाश- 
यामः ) नाश करते हें ॥ १॥ 

( चः गोष्ठात्‌ निः अजामसि ) तुमको हम अपनी गोशाछासे निकाळ देते हैं, ( अक्षात्‌ निः ) अपनी दृष्टिके 
बाहर तुमको करते हैं, ( उपानसात्‌ निः ) अन्नपानके गड्डेके स्थानसे तुमको दराते हें, ( मगुन्द्याः वः निः ) मनकें 
मोहसे तुमको हराते हैं । हे ( दुहितरः ) दूर रहने योग्य ! तुम्हें ( गृहेभ्यः चातयामहे ) घरोंसे हटात हैं ॥ २ ॥ 

( असौ यः अधरात्‌ गहः ) यह जो नीच घराना है ( तत्र अराय्यः सन्तु ) वहां विपत्तियां रहें ( तत्र 
सोदिः ) वहां ही क्लेश ( नि उच्यतु ) निवास करे ( सवाँ: यातुधान्यः ) सब दुष्ट वही जांय ॥ ३ ॥ 


नाल 


भावाथ आसुरी भावनाओंसे प्राप्त होनेवाढी कई विपत्तियाँ हैं उनमें कुछ ये हैं- ( $ ) घरबार कुछ भी न 
होना, ( २ ) सदा भौरोंका भय प्रतीत होना या दूसरोंको डराना, ( ३ ) निश्चयात्मक एक बुद्धि कभी न दोना अर्थात्‌ 
सदा संदेह रहना, ( ४ ) मन सदा क्रोधवृत्तिसे युक्त होना, ये सब विपत्तियां हैं, इनको पुरुषार्थसे हटाना चाहिये॥ १ ॥ 


जिस प्रकार पुत्रियोंको विवाहादि करके घरसे दूर करते हैं, उसी प्रकार इन विपत्तियोंको भी अपने पाससे दूर हटाना | 
चाहिये । गोशालासे, घरोंसे, अपनी इष्टिसे, अन्नपान या गाडी रथ भादिके स्थानसे तथा मनकी वृत्तिसे विपत्तियोंको हटानेका _ 
. पुरुषार्थ करना चाहिये ॥ २॥ है - 


जो नीच इृत्तिवालोके घर हैं वहीं विपत्ति, नाश तथा दुष्ट दुराचारी भी रहें ॥ ३ ॥ 
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( २२८) अथवंवेदका सुबोध अनुवाद -- ' दीघजीवन और आरोग्य ' 
Lal न्द्र ~ ™ NN 
मृतपतिनिरजस्विन्द्रश्वत! सदान्वा! । गृहस्य बुध्न आसींनास्ता इन्द्रो वन्नेणाधि तिष्ठतु  ॥४॥ 
नल न दे गः Ie ~ RS 1 क 
यदि स्थ क्षेत्रियाणां यदि वा पुरुषपिता । यदि स्थ दस्य॑भ्यो जाता नश्यतेतः सदान्वाः ॥५॥ 
> द्य प्रय ७ १५ न्धे Iu fs न 
परि धारमान्यासामाशुगामिवासरन्‌ । अजैषं सवीनाजीन्धी नश्यतेतः सदान्वाः ॥६॥ 


ee TU ET NRE 

अर्थ ( भूतपतिः इन्द्रः ) प्रजापालक राजा ( सदान्वाः इतः निरजतु १ राक्षसी वृत्तियोंको RN 
( गुहस्य बुध्न आसीनाः ) घरकी जडमें निवास करनेवाली दुष्टताएं ( इन्द्रः वज्रेण अधितिष्ठतु ) इन्द्र अपने वज्रसे 
हटा देवे ॥ ४ ॥ . अदा संबंधी रोगसे 

हे ( स-दान्वाः ) आसुरी इत्तिसे होनेवाली पीडाओ ! ( यदि क्षत्रियाणां स्थ) यदि तुम वंश संबंधी रोगसे 
उत्पन्न हुई हो, ( यदि वा पुरुपेपिताः ) यदि मचुप्यकी प्रेरणासे उत्पन्न हुई हो, ( यदि दस्युभ्यः जाताः ) यदि 
तुम डाकुओंसे हुई हो, तुम सब ( इतः नइयत ) यहांसे हट जाओ ॥ ५ ॥ 

( आशः गाष्ठां इव ) जैसे घोडा अपने स्थानको पहुंचता हे उसी प्रकार ( आसां धामानि परि सरन्‌ ) इन 
विपत्तियोंके मूल कारणको ढूंढ कर निकाल दो । ( वः सबांन्‌ आजीन्‌ अजैषं ) तुम्हारे सब संग्रामोंको जीत लिया हे 
जिससे हे ( स-दान्वाः ) पीडाओ ! ( इतः नइयत ) यहांसे हट जाओ ॥ ६॥ 


भावार्थ-- प्रजापालक राजाको चाहिये कि ऐसे दुष्टोंको अपने सुयोग्य शासन द्वारा दूर करे किसी भी घरके अंदर 
दुष्टभाव भाश्रय लेने न पावे ॥ ४ ॥ 

इन पीडाभंमें कई तो आनुवंशिक रोगसे होनेवाळी पीडाएं होती हैं, कई तो मनुष्यके अपने व्यवहारसे उत्पन्न होती 
हें, कई तो डाकुओंसे होती हैं इन सबको दूर करना चाहिये ॥ ५ ॥ 

जिस प्रकार घोडा अपना पांच उठा कर प्राप्तव्य स्थानपर पहुंचता हे, उसी प्रकार इन सब विपत्तियोंके मूल कारण 
देखकर, उन मूळ कारणोंको अपनेसँसे हटाना चाहिये। सब जीवनकलहोंमें अपनी विजय निःसन्देह हो, ऐसी अपनी तैयारी 
करनेसे और हरएक जीवनयुद्धमें जाग्रत रहते हुए विजय प्राप्त करनेसे ही सब पीडाएं हट सकती हैं ॥ ६ ॥ 


ose — 
AT AT MN ७ 
वपात्तयाका हटानका उपाय 
विपत्तियोंका स्वरूप ३ एकवाद्यां घिषणं जिघत्स्वं-- एक निश्चय करने- 
इस सूक्तमे अनेक विपत्तियोंका वर्णन किया है, वह क्रमशः पी बुद्धिका नाश करनेवाला घातपातका स्वभाव । बुद्धिसे 
देखिये-- कार्याकार्यका निश्चय होता है, इस निश्चयात्मक बुद्धिका 


, न _ नाश करनेवाला स्वभाव। जिसकी निश्चयात्मक बुद्धि ही 
र र दाना) नहीं होती, जो सदा संदेहमें रहता है । ( में. $ ) 
9 स्थान न 
होना। (म. १) ४ चण्डस्य स्वा नप्त्यः-- क्रोधघकी सब संतानें । 
२ श्रृष्णु-- सदा भयभीत रहना, दूसरेसे डरते रहना, अर्थात्‌ क्रोघसे उत्पन्न दोनेवाली भापत्तियां। ( म. १ ) 

न धर्मात्माओंसे डरना, ऐसे कुछ कुकर्म ५ स-दान्वाः (स-दानवाः )- असुरोंका नाम दानव 
भर्ना क जिससे मनसे सदा डर रहे कि कोई भाकर मुझे हे । दानवका अर्थ हे घातपात करनेवाले; गीतामें आसुरी 
पकर छेगा इसका दूसरा प्रसिद्ध अर्थ दूसरोंको डराना भी है। संपत्तिका वर्णन विस्तार पूर्वक है, उस प्रकारके लोक जो 
दूसरोंको भय दिखाना, डराना, दूसरोंको भयभीत करके घातपात करते हैं उनका यह नाम है। दानव भावसे युक्त 
अपना स्वार्थ साधन करना । इत्यादि ( म. १) होना यह भी बडी भारी आपत्ति ही है। ( भं. ३ ) 
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विपक्तियोंको हटानेका उपाय 


६ अ- राय्यः- कंजूसीका भाव, निधनता, ऐश्वयका 
भभाव। (सं. ३) 

७ सेदिः क्लेश, महाक्छेश । शारीरिक कृशता, दुबै- 
लता । कुछ सी काय करनेका सामर्थ्यं न होना । (मे. ३ ) 

< यातुधान्यः धन्यता न होना । चोर डकैती करने- 
वाळे लोग और उनके वैसे घृणित भाव । ( में. ३ ) 

ये सब आपत्तियां हैं | इनका विशेष विचार करनेकी भी 
“कोई आवश्यकता नहीं हे क्योंकि प्रायः सबका परिचय इनके 
साथ हे, अंशतः सब इनके छेशोंसे परिचित हैं । इसलिये 
सभी चाहते होंगे कि थे सत्र केश दूर हों । इनके तीन भेद 
होते हैं-- 

ह ~ 
तीन भेदू 

१ श्लेत्रियाः-- अर्थात्‌ कई आपत्तियां ऐसी होती हैं कि 
जो मचुष्यके स्वभावमें क्षेत्रसे आयीं होती हैं, वेशपरंपरासे 
प्राप्त होती हैं, जन्म स्वभावसे होती हैं । (से. ५७) 

२ पुरुषेषिताः-- दूसरी आपत्तियां ऐसी होती हैं, कि 
जो ( पुरुष-इपिताः ) अन्य मनुण्योंकी कुटिल प्ररणाओंके 
कारण होती हैं । (सं. ५) 

३ दस्युभ्यः जाताः तीसरी आपत्तियां ऐसी हैं कि 
जो दस्यु चोर डाकु आदि दुष्टोंसे उत्पन्न होती हैं । (मं. ५) 

आपत्तियोंके तीन भेद हैं- ( १) अपने जन्म स्वभावसे 
होनेवाली, ( २ ) दूसरे पुरुषोंकी कुटिल प्रेरणासे होनेवाली 
> ~ ० रौं 
ओर (३ ) दुश्टोंके कारण होनेवाली । इन सब आपत्तियोंको 
अवड्य दूर करना चाहिये । 

कई आपत्तियां खानपान आदिके स्थानसे ही उत्पन्न होती 
हैं, जैसे रोगादि आपत्तियां हैं, उनको दूर करनेके लिये उनके 
उद्गम स्थानमें ही उन्हें रोकना चाहिये, इस विषयमें द्वितीय 
सत्रका कथन देखिये 


| आत्मशुद्धि ओर ग्रृह्शुद्धि 

१ गोष्ठात्‌ निः अजामसि-- गोशालासे हटाता हूं 
अर्थात्‌ गोशालाके ङुप्रबंधमें जिन रोगादि आपत्तियोंकी 
उत्पत्ति हो सकती हे उसको दूर करता हूँ। गोशालाकी 

पवित्रता करनेसे इन आपत्तियोंका नाश हो सकता है । 
(मं, २) 
.._ २ उपानसात्‌निः अजामसि--क्षज्ञपानके गड्ढे अथवा 
वाहनादिके स्थानसें जो कुछ दोष होनेसे भापत्तियां भासकती 
हैं उनको झुद्धतासे इन आपत्तियोंको मैं हटाता हूँ । (म॑ २) 
१७ [ अथव. भा, ४ दिन्दी ] 


i 
पदहरु 
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३ अक्षात्‌ निः अजामासे- अपनी इष्टिके दोषसे जो 
जो बुरे भाव पैदा होते हैं, उनकी झुद्धि करके में अपने 
अंद्रके दोदोंको दूर करता हूँ । इस प्रकार संपूर्ण इंद्रियोंके 
शुद्धिकरण द्वारा बहुतसी आपत्तियोंको दूर किया जा सकता 
हे । भाव्मशुद्धिकी सूचनां यहां मिलती हे । (मं. २) 

४ मणुन्द्याः निः अजामसि-- ( म-शुन्द्याः = मन + 
शुन्द्र्थाः) मनको मोहित करनेवाली वृत्तिसे तुमको हटाता 
हूं । मनकी मोहनिद्रा दूर करता हूँ । यह मनकी झुद्धि हे । 

(म.२) 
इस द्वितीय मत्रमँ अपने नेत्र आदि इंद्रियोंकी शुद्धि, 
मनकी शुद्धि, गोशालाकी शुद्धि, घरकी शुद्धि, गाडी आदि 
वाहन जहाँ रखे जाते हैं उन स्थानोंकी शुद्धि करनेके द्वारा 
क्षापत्तियोंको दूर करनेका उपदेश है । इस मंत्रे अंदर जिन 
वातोंका उललेख हे उनसे जो जो शुद्धि स्थान अवरिष्ट रदद 
होंगे, उन सबका ग्रहण यहाँ करना उचित हे। इसका 
तात्पय यही हे कि जहांसे आपत्तियां उठती हैं और मनु- 
प्योंको सताती हैं, उन स्थानोंकी झुद्धता करनी चाहिये । 
पवित्रता करनेसे ही सब स्थानोंसे आापत्तियां हट जाती हैं । 
मलिनता आपत्तियोंको उत्पन्न करनेवाली और पवित्रता आप- 
त्तियोंको दूर करनेवाली हे । 


नीचतामें विपत्तिका उगम 
विपत्तियोंका उगम नीचतामें है इस बातको अधिक 
स्पष्ट करनेके लिये तृतीय मंत्रका उपदेश है । इसमें कहा हे 
कि-- “जो यह (अधरात्‌ ग्रहः ) नीच घराना हे वहीं 
सब कंजूसियाँ, विपत्तियाँ, नाश, क्लेश, कृशता भौर चोरी 
आदि दुष्ट भाव रहते हें । ' नोच घरमें इनकी उत्पत्ति है । 
५ अधर शब्द यहां नीचताका द्योतक है । जहां हीनता होगी 
हीं आपत्तियोंका उगम दोगा, इसमें कोई संदद ही नहीं हे। 
राजाका कर्तव्य 

चतुर्थ मंत्रमें कहा हे कि ' ( भूतपतिः इन्द्र; ) प्राणि- 
मात्रोंका पालन कर्ता राजा अपने वज्रसे ( सदान्वाः) सब 
डाङुओंको और ( गृहस्य बुध्न आसीनाः ) घरके भंदर 
छिपे हुए सब दुष्टोंको हटा देवे । ” अर्थात्‌ राजा अपने सुब्य- 
वस्थित राजप्रबंधसे दुष्टोंको दूर करे और अपने राज्यको 
सञ्जनोकै घर जैसा बनावे। इस प्रकार उत्तम राजशासन 
द्वारा दुका प्रतिबंध होनेसे सञ्जनोंका मारी खुल जाता 
है । सुराज्य होना भी एक बडां साधन है कि जिससे आप- _ 
त्तियां कम होती हैं, या दूर हो जाती हैं । ड 


(१३०) 


जीवनका युद्ध है 

आपत्तियोंके साथ झगडा करता विपत्तियोंसे छडना और 
उनका पराभव करके अपनी विजय संपादन करना, यह एक 
मात्र उपाय है, जिससे आपत्तियाँ दूर हो सकती हैं। यह 
युद्ध हरएक स्थानपर करना पडता है। शरीरमें ब्याधियोंसे 
झगडना हे, समाजमें डाकू तथा दुष्टोंसे छडना होता हे, राष्ट्रे 
विदेशी शत्नुओंसे युद्ध करना होता हे और विश्वमें झतिवृष्टि, 
अनावृष्टि, भकाळ आदिसे युद्ध करना पडता हे । इस छोटे 
मोटे कार्यक्षेत्रोमें छोटे मोटे युद्ध करने ही होते हैं। इन युद्धों- 
को किये विना और वहाँ भपनी विजय प्राप्त किये विना सुख- 
मय जीवनका प्रास होना असंभव हे । यद्दी बात इस सूक्तके 
घष्ट मंत्रमें कही हे-- 

चः सर्वान्‌ आजीन्‌ अजैषम्‌ । ( मं. ६ ) 

‹ सब युद्धोंमें मैं विजय पाता हूँ । ! इस प्रकार सब 
युद्धामें विजय पानेसे ही मनुष्यक्रे पाससे सब विपत्तियां दूर 
हो जाती हें भौर मनुष्य ऐश्वर्यसंपन्न हो जाता है । प्रत्येक 
युद्धे अपनी विजय होने योग्य शक्ति अपने अंदर बढानी 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


अथर्वचेदका सुबोध अनुवाद -- ' दीर्घजीवन और आरोग्य ' 


चाहिये । । अम्यथा विजय असम्भवं हे । शत्रुशक्तिसे अपनी 
शक्ति अधिक ही रहनी चाहिये तभी विजय प्राप्त हो सकती है 
अन्यथा पराजय होगी । पराजय होनेसे विपत्तियां बढेंगी । 
इसलिये शब्रुशक्तिकी अपेक्षा अपनी शक्ति बढानी चाहिये । 
भौर अपनी विजय संपादन करनी चाहिये । 


पहिले जितनी भी आपत्तियां गिनाई गईं हें उन सबके 
निवारण करनेक्रे लिये यही एक मात्र उपाय हे। इससे पहिले 
कई उपाय बताये हैं । राज शासनका सुप्रबंध, आत्मझुद्धि, 
बाह्यशुद्धि आदि सभी उपाय उत्तम ही हैं, परंतु सर्वत्र इस 
आत्मझुद्धिके उपायकी विशेषता हे, यह बात भूलनी नहीं 
चाहिये । 

जिस प्रकार घोडा चलकर अपने प्राप्तव्य स्थानपर पहुंचता 
है, उसी प्रकार मनुष्य भी प्रयत्न करके ही प्रत्येक शुभ स्थान- 
पर पहुंचता है । इसलिये मनुष्य प्रयत्न करके ही एरुधार्थसे 
सिद्धिको प्राप्त करे । प्रत्येक सुखस्थान मनुष्यको पुरुषासे 
ही प्राप्त हो सकता हे । पुरुंषाथ प्रयत्नके विना विपत्तियों- 
का दूर होना असंभव हे । 


“SET अरब 


© 
घचःफाक्षि-लुक्त 


कां. १, 


सू. ९ 


(ऋषिः- अथर्वा । देवता- बस्वादयो नानादेवताः । ) 


~ 


i | _ धनको ( धारयन्तु ) धारण करायें । भादित्य और विश्वे देव 
__ तेजसें स्थापित करें ॥ १ ॥ 
हे (देवाः ) देवो ! ( अस्य ) इस पुरुषके ( प्रदिदि ) अधिकारम ज्योति, सूर्य, अग्नि और हिरण्य ( अस्तु ) 


न्न _ होवे। ( सपत्नाः ) शत्रु ( अस्मत्‌ अधरे 
उत्तम सुखमें ( आधे रोहय )'तुम चढाभो ॥ २॥ . 


) हमारे नीचे 


आस्मिन्वस॒ बर्सवों धारयन्तिनन्द्रं। पृषा वरुणो मित्रो अग्निः । 
इमम[दित्या उत विश्वें च देवा उत्तरस्मिन्‌ ज्योतिंषि धारयन्तु 
अस्य देवाः प्रदिशि ज्योतिरस्तु दर्यो आभिरुत वा हिरण्यम्‌ । 
सपत्ना अस्मदर्धरे भवन्तूत्तमं नाकमर्थि रोहयेमम्‌ 


॥ १ ॥. 


॥ २ ॥ 


Mme FO FS oo 2 
अथे-- ( अस्मिन्‌ ) इस पुरुषमें ( बसवः ) वसु देवता तथा इनदर, पूषा, वरुण, मित्र, झम ये देव (वसु ) 
( इमं ) इस पुरुषको ( उत्तरस्मिन्‌ ज्योतिषि) भति उत्तम 


| ( भवन्तु ) दोवें भौर ( इमं ) इसको ( उत्तम नाकं ) 
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वचेःप्राति-सृत्त ( १२१ ) 
येनेन्द्राय समभंर। परयास्थुत्तमेन बरह्मणा जातवेद! । 
तेन्‌ त्वम॑ग्न इह बथेथेमं संजातान श्रेष्ठ आ धेह्येनम्‌ ॥३॥ 
एषाँ य॒ज्ञमुत वरची ददेऽहं रायस्पोपमुत चित्तान्यंग्ने । | 
सपत्नां अस्मदधरे भवन्तूत्तमं नाकमधि रोहृयेमम्‌ ॥ ४ ॥ 


समभरः ) दुग्धादि रस दिये जाते हैं ( तेन) उस उत्तम ज्ञानसे, दे (अग्ने) तेजस्त्री पुरुष | ( इमं ) इसको 
( इह ) यहां ( वर्धय ) बढा और ( पनं ) इसको ( सजातानां श्रेष्ठये ) अपनो जातिमें श्रेष्ठ स्थानमें ( आ धेहि ) 
स्थापित कर ॥ ३ ॥ 

हे ( असर ) तेजस्वी पुरुष ! ( एषां ) इनके यज्ञ, ( वर्चः ) तेज, ( रायः पोषं ) धनकी बृद्धि भौर ( चित्तानि ) 
आदिको ( अहे आ ददे ) मैं आप्त करता हूँ । ( सपत्नाः ) शत्रु हमसे नीचेके स्थानमें रहें और ( इमं ) इस मनुष्यको 
उत्तम सुखमें ( अधि रोहय ) पहुंचा ॥ ४ ॥ 


का 
6 ९० 
बच 'श्राघ-सूक्त 

इस सूक्तका भावार्थ देखनेके पूर्व कई बातोंका स्पष्टी- प्रकाश प्रकाश अहः ट 
करण करनेकी आवश्यकता है, अन्यथा सूक्तका भावार्थ इन्द्रिय गण साधारण जनता नक्षत्राणि, देवाः 
समझमें ही नहीं आवेगा । सबसे प्रथम वर्णित देवताभोंका ज्ञान ब्राह्मण, ज्ञानी मनुष्य ब्रह्म 
मनुष्यसे क्या संबंध हे इसका ठीक ठीक ज्ञान होना आव- क्षात्रतेज क्षत्रिय वीर इन्द्र 
इयक दे, इसलिये उसका विचार सबसे प्रथम करेंगे-- पुष्टि राष्ट्रपोषक अधिकारी पूषा 

देवताओंका सम्बन्ध शाँतभाव जळाधिकारी वरुणः 
गो बहमाण्में है, वह पिण्डमें है, तथा जो पिण्डमें है बह मित्र भाव मित्र जन मित्रः 
ह पिए 
जो ब्रह्माण्डमें है, वह पिण्डस ह, वाणो ज्ञानी उपदेशक अझ्िः 


ब्रह्माण्डसें हे अर्थात्‌ जो विश्वमें है, उसका सबसत्वएक ॥ 
व्यक्तिमे हे और जो व्यक्तिमें है उसका विस्तार सब विश्वमें न व दल बिचारके लोग आदित्याः 
हैं, इसका विशेष ज्ञान निम्नलिखित कोष्टकसे हो सकता है-- नेत्र, दशनशक्ति दाशैनिक विद्वान्‌ स्‌येः 


दिब्य वि श्च देवाः 
व्यक्तिमे देवतांश समाजमे देवता विश्वमे देवता `` दिव्य गुण सब विद्वान्‌, कारीगर विश्वे देव 


दिरण्यं 
निवासक शक्तियां समाजस्थितिकी वसवः (अष्ट ) तेज > द Ra 
आउ शक्तियां कुट [इचार राजु त्नाः 
स्थूलशरीर मातृभूमि पृथ्वी go SES स्वाधीनता नाकः ( (स ) 
तेजी उत्तमं ज्योतिः 
रक्तादि धातु जळ नदी नद भादि भापः तेजी १० पा 
शरीरका तेज अझ्ि, विद्युत्‌ आदि तेजः, ज्योतिः उद १० न्क २ 
* प्राण झुद्ध वायु वायुः ८ २-६ 5 
कान स्थान झाकाशः « बरह्मचयं ' पुर्तकमें अंशावतारका वैदिक भाव वर्णन 
अज्ञपान औषधि, वनस्पति सोमः . किया है इस प्रसंगको भौर भागिक समझनेके लिए 
धान्यादि अवश्य पढिप्‌। (स्वाध्याय मंडळ द्वारा प्रकाशित । सूर्य 
क 
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(१३२) 


| 

कि इस कोष्टकसे पाठकोंको पता लग जायगा कि सूक्तोक्त 
4 ओ देवता शरीरमें किस किस रूपमें हे, राष्ट्रमै किस किस रूपमें 
Fs हैं भर जगतमें किस किस रूपमें हैं | सूयंदेव जगतूमें कहां 
है यद्व सब जानते हैं, वदी अशरूपसे शरीरसें हे जिसको नेत्र 
या दशनशक्ति कहते हे, राष्ट्रमै भी जो पुरुष विशेष विचारसे 
राष्ट्रकी अवस्थाका विचार करते हैं वे दाशैनिक पुरुष राष्ट्र 
र सूये हें क्योंकि उनके दर्शाये मारी पर चलता हुआ राष्ट्र उत्तम 
A अवस्थासें पहुंच सकता हे। इसी प्रकार अन्यान्य देवताओंके 
विषयमें जानना चाहिए | 


इस सूत्तमें प्रारंभमें ही “ अस्मिन्‌” पद हे इसका अथे 
¦ इस मचुष्यमें ' ऐसा हे। यहां यह प्रश्न उपस्थित होता 
है करि यहां क्रिस मनुष्ये उद्देयसे यह शब्द आया 
है ! पूर्व सूक्तके साथ इस सूक्तका संबंध देखनेसे स्पष्टता- 
पूर्वक पता लगता है कि इस शब्दका संबंध पूर्व वणित 
“ नवप्राविष्ट झुद्द हुए ' मनुष्ये साथ ही है | जो मनुष्य 
सनकी वृत्ति बदळनेफे कारण अपने धर्ममें प्रविष्ट हुआ हे, 
उसकी सबसे अधिक उन्नति करनेकी इच्छा करना प्रत्येक 
मनुष्यका आवश्यक कतेव्य ही हे। अपने धर्ममें जो भ्रेष्ठसे 
ओ। श्रेष्ठ प्राप्तव्य है, वह उसको शीघ्र प्राप्त हो, इस विषयकी 
इच्छा मनमें धारण करनी चाहिये, अर्थात्‌ उसको विशेष 
तेज प्राप्त हो ऐसी इच्छा करनी चाहिये यद्यपि इस सूक्तक्रा 
पूर्वापर संबंध देखनेसे यद सूक्त नव प्रविष्टकी तेजबूद्धिके 
लिये हे ऐसा प्रतीत होता है; तथापि इरपुक मनुष्यके तेज 
बृद्धिके सामान्य निर्देश भी इसमें हैं ओर इस इट्टिसे यह 
सामान्य सूक्त सब मनुध्योंके लिए उपयोगी भी है । 
अब यहां पूर्वोक्त भंत्रोंका भावार्थं दिया जाता है और 


वद्‌ भावा व्यक्तिमें जो देवतांश हैं उनको छेकर ददी दिया 
जाता हे । 


उन्नतिका मूलमन्त्र 
प्रथम मेत्र- ¦ इस मनुष्यमें जो निवासक शक्तियां हे 
तथा क्षात्र बल, पुष्टि, शांति, मित्रता तथा बाणी भादिकी 
शक्तियां हैं, ये सब शक्तियां इसमें धन्यता स्थापित करें | 
इसके स्वतंत्र बिचार भोर इसकी सब इंद्वियां इसको उत्तम 

. तेजमें स्थापित करें ॥ १ ॥ 
_ मनुष्यमें अथवा जगतूके हरएक पदार्थमें कुछ निवासक 
( बसु ) शक्तियां हैं जिनके कारण वह पदार्थ या प्राणी 
अवस्थामें रहते हैं। जिस समय निवासक बसु 
रहती हैं, उस समयः पोषण होता हे भौर 
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अथर्ववेदका सुबोध अनुवाद -- ' दीघंजावन और आरोग्य ' 


जिस समय घटती जाती हैं, उस समय क्षीणता होती है; 
तथा नित्रासक शक्तियोंके नाश दोनेपर सत्यु निश्चित है । 
इसी प्रकार अन्यान्य शक्तियोंके बढने घटनेसे वे चे गुण बढते 
या घटते हैं। मचुष्यमें वसु शक्तियां आठ हैं और अन्य देवता- 
ओंसे प्राप्त अन्य शक्तियां भी हें । इन दक्तियोंके विकसित 
रूपें प्रकाशित होनेसे ही मनुष्य वसु अर्थात्‌ धन प्राप्त 
करता हे श्रौर अपने आपको धन्य कर सकता हे। सारांश 
खूपसे उन्नतिका मूर मंत्र हे। ( १ ) अपनी निवासक बसु- 
शक्तियोंका विकास करना, तथा ( २ ) अपने अंदर क्षात्र- 
तेज़की वृद्धि करना, ( ३ ) अपनी पुष्टि करना, ( ४ ) अपने 
भंद्र समता भौर शांति रखना, (५ ) मनमें सित्रभाव 
बढाना और हिंसकभाव कम करना, तथा ( ६ ) वाणीकी 
शक्ति विकसित करना | इन छः राक्तियोंफ़े बढ जानेसे 
मनुष्य हरएक प्रकारका धन प्राप्त कर सकता हे ओर उससे 
अपने आपको धन्य बना सकता हे । यहाँका ' वखु ! शब्द 
धनवाचक हे परंतु यह धन केवळ पैसाही नहीं, अपितु यद 
वह धन है, कि जिससे मनुष्य अपने आपको श्रेष्ठ पुरुषोंमें 
धन्य मान सकता ह । इस वसुमें सब निवासक शक्तियोंके 
विकाससे प्राप्त होनेवाली धन्यता भा जाती है। ( $ ) 
“ निवासक शक्ति, (२ ) क्षात्रतेज, (३ ) पुष्टि, (४) 
समता, (५ ) मित्रभाव, ( ६ ) वक्तृत्त्व ? इन छ; गुणों- 
की वृद्धि करनेकी सूचना इस प्रकार प्रथम मंत्रे प्रथमार्धमें 
दी है और दूसरे अर्धमें कहा हे कि ( ७) इसके स्थतंत्र 
विचार और (८ ) इसकी इंद्रियां इसको उत्तमोत्तम तेजस्वी 
स्थानमें पहुंचायें । मनुष्यके स्वतंत्र विचार ही मनुष्यको 
उठाते या गिरात हैं, उसी प्रकार ईद्वियां स्वाधीन हों तभी 
वह संयमी मनुष्य श्रेष्ठ बनता हे अन्यथा इंद्वियोंके आधीन 
बनकर दुर्व्यसनो बना हुआ मनुष्य प्रतिदिन हीन होता 
जाता है। मबुप्प्रकी निःसंदेह उन्नतिका यह भष्टविध 
साधन प्रथम मंत्रने दिया हे । वह हरएक मनुप्यको देखने- 
योग्य हे | अब दूसरा संत्र देखिये-- 
विजयके लिये संयम 
द्वितीय मेत्र- ` हे देवो ! इस मनुप्यकी भाजञामें तेज, 
नेत्र, वाणी भौर घन रहे । हमारे शत्रू नीचे हो जाय और 
इसको सुखकी उत्तम अवस्था प्राप्त हो॥२॥!?! 
इस मंत्रमें *( अस्य प्रदिशि सूर्यः अस्तु ) इसकी 

भाज्ञामें सूये रहे ' यह वाक्य हे । पाठक जान सकते हें कि 
किसी भी मनुप्यकी आज्ञामें सूर्य रद्द ही नहीं सकता, क्योंकि 
वह मनुष्यकी शक्तिसे बाहर है; परन्तु सूयका झंशा जो 


cc-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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वर्चेःप्राति-पक्त 


शरीरमें नेत्र स्थानमें रहता हे और जिसको नेत्र इन्द्रिय कहते 
हैं बह तो संयमी पुरुष) आधीन रह सकता हे | इससे पूरै 
कोष्टककी वात सिद्ध होती हे कि व्यक्तिके विषयमे विचार 
करनेके समय देवताओंफे शरीरस्थानीय अंश ही छेने चाहिये 
जैसा कि पहले सत्रमें किया हे ओर इस मंत्रमें भी करना है। 

मनुष्पके अंदर बाह्य ज्योतिका अंश तेजी, सूयका अंश 
नेत्र, भझिका अंश वाणीके रूपमें रहता हे। इसी प्रकार 
अन्यान्य देवोंके अंश यहीं रहते हैं, वे ही इन्द्रिय शक्तियां 
हैं | मनुध्यकी स्कूति, आंख भौर वाणी तथा उपलक्षणसे 
झन्य इन्तट्रियां शी उसकी आज्ञामें रहें, अर्थात्‌ इन्द्रियां 
स्वतंत्र न बने । तात्पर्यं यह कि मनुष्य इन्द्रिय-स॑यम और 
मनोनिग्रह करके अपनी शाक्तियोंको अपने आधीन रखे । 
अपनी इन्ट्रियोंको अपने आधीन रखना आत्मविजय प्राप्त 
करना हे । इस प्रकारका आत्मविजयी सनुभ्य ही झन्रुओंको 
दबा सकता ओर उत्तम सुख प्राप्त कर सकता हे। यदि 
जगतूमें बिजय पाना हे, शत्रुओको दबाना हे, तथा उत्तम 
सुख कमाना है, तो अपनी झक्तियोंको सबसे प्रथम स्वाधीन 
करना चादिये, यह महत्त्वपूण उपदेश यहाँ मिळता हे । 

ज्ञानसे जातिमें श्रेष्ठताकी प्राप्ति 

तृतीय संत्र- “जिस उत्तम ज्ञानसे क्षत्रियको उत्तमोत्तम 
. रस प्राप्त होते हें, हे धर्मोपदेशक ! उसी उत्तम ज्ञानले यहां 
इस मनुप्यकी वृद्धि कर और अपनी जातिमें इसे श्रेष्ठता 
प्राप्त हो॥ ३॥ 

क्षत्रियको, इन्द्रको अथवा राजाको जिस ज्ञानने उत्तम 
भोग प्राप्त होते हें और जिस ज्ञानसे वह सबसे श्रेष्ठ समझा 
जाता हे, वह ज्ञान इस भनुभ्यको प्राप्त दो और यह मनुष्य 
भी वैसा ही अपनी जातिमें अथवा अपने राष्ट्रस श्रेष्ठ बने । 
राष्ट्र हरएक पुरुषको श्रेष्ठ ज्ञान प्राप्त करनेफे सब साधन 
खुळे रहने चाहिये | वह मनुष्य नूतन प्रविष्ट हो वा उसी 
जातिमें उत्पन्न हुआ हो । तथा हरएक मचुष्यमें यह महत्वा- 
कांक्षा होनी चाहिये कि में भी उस ज्ञानको प्राप्त करके वैसा 
ही श्रेष्ठ बनूंगा, में अपनी जातिका नेता बनूगा और अपने 
देशमै श्रेष्ठता प्राक्त करूंगा। यह सत्रका आशय दरएकको 
नित्य स्मरणमें रखना उचित हे । 


जनवाकी मलाई करना 
चतुथ मंत्र= ' इन सबके चित्त में अपनी ओर खींचता 
हूँ भोर इनके धनको बृद्धि में करूंगा, तथा इनके सत्कर्म 
फेळाऊंगा । हमारे शत्रु नीचे दब जाय भोर इसको उत्तम 


सुखका स्थान प्राप्त हो ॥ ४॥ 


( १३३) 


(१ ) पहिले मंत्रक्रे उपदेशानुसार आचरण करनेसे अपनी 
शक्तियोंकी उन्नति की, (२) दूसरे मंत्रके उपदेशानुसार 
अपने इन्द्रिय संयम द्वारा आत्मविजय प्राप्त किया, (३) 
तीसरे मंत्रके उपदेशानुसार अपनी ज्ञानवृद्धि द्वारा प्रदास्त 
कर्म करके अपनी जातिमें बहुमान प्राप्त किया, तब (४) 
इस चतुर्थ मंत्रमें वर्णित जनताकी भळाईँ करनेके उत्तमोत्तम 
कमै करने और करानेका योग्य अवसर प्राप्त होता हे | पाठक 
यहाँ चार मंत्रोंमें वणित यह चार सीढियां देखे और विचारें 
तो पता ळग जायगा कि यहां इस सूत्तमें वेदने थोडे शब्दोंमें 
मानवी उन्नतिका अत्यंत उत्तम उपदेश किया हे । 


उन्नतिको चार ध्षीढियां 
अपनी शक्तियाका विकास 

प्रथम मंत्र- शरीरकी धारक शक्तियों, इन्द्रियों और 
अत्रयवोंकी सब शक्तियों, तथा मनकी विचार-शक्तियोंका 
उत्तम विकास करो । 

खश्नक्तियोंका संयम 

द्वितीय मन्त्र- अपने आधीद अपनी सब शक्तियाँ रखो, 
संयम द्वारा आत्मविजय प्रास करके शत्रुको दूर करो और 
सुखी हो जाओ । 

ज्ञानवृद्धि दवारा स्त्रजातिमें समान 
तृतीय मन्त्र- ज्ञानकी वृद्धि द्वारा त्रिविध रस प्राप्त करो 


` और अपनी वृद्धि द्वारा स्वजातिमें भ्रष्ठ बनो । 


जनताकी उन्नतिके लिये प्रयत्न 

चतुर्थ मन्त्र- लोगोंके चित्त अपनी भोर आकर्षित करो, 
छोगोंके धनोंकी वृद्धि करो और उनके प्रशस्त कमको फेला 
दो । इससे शत्रुओको दूर करके सुखके स्थानमें विराजो। 

ये चार मन्त्र महस्वपूण चार भादेश दे रहे हैं (9) २ 
स्वशक्ति-सवर्धन, ( २ ) आत्मसंयम, (३) ज्ञानके कारण 
स्वजञातिसें श्रेष्ठत्व भौर ( ४) जनताकी भलाइदे लिये प्रयत्त 
इन चार मन्त्रोपर चार विस्तृत व्याज्यान हो सकते हैं, इतना 
इनके उपदेशोंका विस्तार ओर मदत्त्व है । टे 

चतुर्थ मन्त्रमें ` एवां ' शब्द है, यह ¦ इन सब लोगोंका! 
यह भाव बता रहा है। इन सब लोगोंके चित्त में अपनी 
ओर खींचता हूं, इनके धनोंकी वृद्धि करनेके उपाय में करता ._ 
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( १३४) अथर्वषेद्‌का सुबोध अनुघाद -- ' दीर्घजीबन और आरोग्य ' 


श्न सक्ताका स्मरणीय उपदेश्व और कभी मनुष्य उनकी भाज्ञासें जाकर पराधीन न बने । 


१ उत्तरस्मिन्‌ ज्योतिषि धारयन्तु- अधिक श्रेष्ठ रे सपत्ना अस्मद्धरे भवन्तु- शत्रु हमारे नीचे रहे। 
तेजमें ( इसकी ) धारणा करें । ४ उत्तमं नाकमाधे रोहयैनम्‌- इसे उत्तम स्थानमें 
२ अस्य प्रादिशि ज्योतिः सूर्यः अग्निः उत हिरण्यं चढाओ ॥ च्छ , 
अस्तु= इसकी आज्ञामें तेज, सूये, अभि भौर धन रहें, ५ सजातानां श्रेष्ठय आ भेह्येनम्‌- इसको अपनी 
(अर्थात्‌ ) इस ( मनुष्य ) की आज्ञामें जगतके पदार्थ रहेँ जातिभें श्रेष्ठ बनाओ | 


ee 


AN AAR 
शुड्िका एकाध 
काँ. २, सू. १९-२३ 
( ऋषिः- भधर्वा । देवता- भझ्िः, वायुः सूर्यः, चन्द्रः, आपः । ) 


(१९) अग्ने यत्ते तपस्तेन तं प्रति तप यो स्मान्द्वेष्टि यं व॒यं द्विष्म! ॥ १॥ 
अग्ने यत्ते हरस्तेन तं प्रतिं हर योशस्मान्देष्टि०  ॥२॥ 
अग्ने यत्तेऽचिस्तेन त प्रत्य॑चे यो० ॥ ३ ॥ 
अग्ने यत्ते शोचिस्तेन त प्रतिं शोच यो० ॥४॥ 
अगे यत्ते तेज॒स्तेन॒ तमतेजसँ कृण यो० ॥५॥ 

(२०) बायो यत्ते तपस्तेन ते प्रतिं तप यो$स्मान्द्रेष्टि य वयं द्विष्म! ॥ १॥। 
वायो यत्ते हरस्तेन त प्रतिं हर यो० ॥ २॥ 
वायो यत्तेऽचिस्तेन तं प्रत्यंचे यो० ॥ ३॥ 
वायो यत्ते शोचिस्तेन तं प्रतिं शोच यो० ॥ ४॥। 
बायो यत्ते तेजस्तेन तमतेजसं कृण यो० ॥५॥ 


व अंदर जो ( तपः ) तपानेकी शक्ति है उससे (ते 
अस्मान द्वेष्टि ) जो भकेछा हम सबसे द्वेष करता है और (यं वयं द्विष्मः) जिससे 


अर्थ-- हे भमि, वायु, सूर्य, चन्द्र और शापू बे तम वक 
प्राति तप ) उसको तप्त करो (यः 
हम सब द्वेष करते हैं ॥ १॥ 


हे देवो ! जो भापके मंद्र ( हरः ) हरण करनेकी शक्ति है उससे डसका (प्रतिहर ) दोष हरण करो जो हमसे 


द्वेष करता ओर जिससे हस द्वेष करते हैं ॥ २॥ 
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वर्चःप्राति-खुक्त न > . (१३५) 
(२१) सूये यत्त तपस्तेन त प्रतिं तप यो सान्हेष्टि यं वयं द्विष्म! ॥१॥ 
सूये यत्त हरस्तन त प्रतिं हर यो० ॥ = ॥ 
पये यत्तेऽचिस्तेन तं प्रत्यंचं यो ॥३॥ 
र्यं यत्ते शोचिस्तेन त॑ प्रति शोच॒ यो० ॥ ४॥ 
र्यं यतते तेजस्तेन तमतेजसं कृणु यो० ॥५॥ 
(२२) चन्द्र यत्ते तपस्तेन त प्रतिं तप याई खान्द्वेष्टि यं व॒यं द्विष्मः ॥१॥ 
चन्द्र यत्ते हरस्तेन तं प्रतिं हर यो० ॥२॥ 
चन्द्र यत्तेडचिश्तेन तं प्रत्यंच यो० ॥ ३ ॥ 
चन्द्र यत्तें शोचिस्तेन त॑ प्रतिं शोच यो० ॥४॥ 
चन्द्र यत्ते तेजस्तेन समतेजसँ कृणु यो० ॥५॥ 
(२३) आपो यद्वस्तपस्तेन त प्रतिं तपत योई सान्द्रेष्टि य षयं द्विष्म! ॥ १॥ 
आपो यद्ढो हरस्तेन तं प्रतिं हरत यो ॥ २॥ 
आपो यद्टोऽचिस्तेन तं प्रत्यचत यो ॥३॥ 
आपो यदव! शोचिस्तेन त॑ प्रतिं शोचत यो० _ ॥४॥ 
आपो यद्वस्तेजस्तेन तमतेजसं कृणुत यो० ॥५॥ 


अर्थ-- हे देवो ! जो आपके | जो आपके अंदर (आर्चेः ) दीपन शक्ति है उससे उसका ( प्रत्यर्च) संदीपन करो जो हमसे द्वेष 
करता हे और जिससे हम द्वेष करते हें ॥३॥ 

हे देवो ! जो आपके अंदर (शोचिः ) छद करनेकी शक्ति हे उससे डसको ( प्राते शोख) शुद्ध करो जो हमसे देष 
करता है और जिससे हम द्वेष करते हैं ॥ ४ ॥ 


हे देवो ! जो आपके अंदर ( तेजः) तेज है उससे उसको ( अतेजसं ) तेजरहित करो जो हमसे द्वेष करता है भौर भ 
जिससे हम द्वेष करते हैं ॥ ५॥ छ 


भावार्थ- हे भझि, वायु, सूर्य, चन्द्र और आप्‌ देवो ! “एप इन, बाय, सर्वे, चन्द्र और आए देवो ! आपके प्रत्येकके अंदर तप, हर, अर्चि, शोचि ल अंदर तप, हर, अर्चि, शोचि भौर तेजये . 
पांच शक्तियां हैं, इसलिय कृपा करके हमारे द्वेषकोंको इन शक्तियोंसे परिशु करो; अर्थात्‌ उनको तपाकर, उनके दोषोंको 
दरकर उनमें आंतरिक प्रकाश उत्पन्न करके, उनकी झुद्धि करके और उनको अपने दिव्य तेजसे प्रभावित करके युद्ध करो । 
जिससे वे कभी किसीसे द्वेष न करें भौर मिलजुल कर आनंदसे रहें ॥ 
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पांच देव 
हुन पाँच सूक्तोंमें पांच देवताओंकी प्राथना की गई 
अथवा दुष्टोंके सुधारके कार्यसे. उनसे शक्तियांको याचना की 
गई है | ये पांच देवता ये हे-- 

. श्नि, वायु, सूर्य, चन्द्र, आपः। 

 झझिसें तपानेकी शक्ति, वायुमें दिछानेकी शक्ति, सूयसें 
प्रकाश शक्ति, चन्द्रमें सौम्यता और आप ( जल ) में पूर्ण 
शांति हे | अर्थात्‌ ये देवता इस व्यवस्थासे क्रमशः आए हें 
'कि पहिले तपानेसे प्रारंभ होकर सबको अन्तमें शांति मिल- 
। मंतिम दो देव चंद्र ओर आप्‌ पूण शांति देनेवाले 
हैं | अभि भौर सूर्य तपानेवाले हैं और वायु प्राणगति या 
` जीवन गतिका दाता है। 


पंचायतन 
सूर्य == > चेंद्र 
(उषा प्रकाश ) (सौम्य प्रकाश ) 
चायु 
(गति) 
अनि के आप 
(तप ) (शांति) ४ 


पहिले अभि तपाता हे, वायु उसमें गति करता हे क्षौर 
नों सूयेके उभर प्रकाशमें उसे रख देते हैं। उसके पश्चात 
सौम्य प्रकाश आता हे और पश्चात्‌ जळ तत्त्वकी 
या शाँतिसय जीवन उसे प्राप्त होता है। शुद्ध 
माग हे। यह क्रम विशेष महत्त्व पूण हे । और 
इन पांचों सूक्तोंका विचार यहां इकट्ठा किया है । 


म शक्तियोंका इन सूक्तोंमें वर्णन किया 
नाम ये हैं । 


हरः, अर्चिः, शोचिः, तेजः ' थे पांच शक्तियां 
शक्तियां प्रत्येक देवके पास हैं। हरएककी ये 
अझ्िका तेज, सूर्यका तेज और जलका 
कैसीको भी शंका नहीं हो सकती । इस 


| पास ये पांच शक्तियां हैं, परंतु उनका 


क“)... 
® ८२०५ भर 
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' अथर्वबेदका सुबोध अनुवाद -- ' दीर्घजीबन और आरोग्य ' 


शक्तिके विषयमै देखिये। हरः का आर्थ हे ' हरण करना 


है हर लेना । यहाँ इस एक ही शक्तिका उपयोग पाँच देव किस 


प्रकार करते हैं, देखिये--- 

१ अञ्चि-- शीतताका हरण करता हे, तपाता हे । 

२ वायु-- आद्वेताका हरण करता है, सुखाता हे । 

३ सूर्य-- समयका हरण करता है, आयु घटाता हे। 

४ चन्द्र मनस्तापका हरण करता हे, मनकी प्रसन्नता 

देता है । 

५ जल-- शारीरिक मलका हरण करता हे, झुद्धता 

करता हे । 

प्रत्येक देव हरण करता हे, परंतु उसके हरण करनेके 
पदार्थ भिन्न हैं, इसी प्रकार ' तपन, हरण, अर्चन, छा चन 
ओर तेजन ' के द्वारा इन देवोंसे मचुष्यका सुधार होता 
हे। प्रत्यक देवताके थे पांच गुण हैं और पांच देवता हैं, इस 
लिये सुधार दोनेके लिये पच्चीस छाननियोंसे छाना जानेकी 
आवश्यकता है, यह बात पाठक विचार करनेसे सहज हीसें 
जान जायेंगे । 

यह झुद्धिकी विधि देखनेके लिये हमें यहां इन पाँच गुण 
शक्तियोंका अवश्य विचार करना चाहिये-- 

१ तपः-- तपाना, तपना । इसका महत्त्व बडा भारी 
हे । सुवर्णादि धातु अझ्निमें तपनेसे ही झुद्ध होते हैं । कायिक, 
वाचिक, मानसिक तपसे ही मलुष्यकी छुद्धि होतो हे । तपना 
अनेक प्रकारसे होता है | तप बहुत प्रकारके हैं उन सबका 
उद्देश्य झुद्धि करना ही हे । 

_ २ हरः दरण करना, हर लेना। दोषको हरण करना, 
दोषोंको दूर करना । सुवर्णादि धातुओंको अभिमें तपानेसे 
दोष दूर होते हैं भौर उनकी झुद्धता होती हे । इसी प्रकार 
अन्यान्य तप करनेसे दोष दूर होते हैं और शुद्धि होती है । 

३ अचिः-- अचं धातुका अर्थ “ पूजा और प्रकाश ? है। 
पूर्वोक्त दो विधियों द्वारा शुद्धता द्वोनेके पश्चात्‌ यह पूजा या 
उपासनाका प्रकाश उस मलुब्यक्रे अंदर ढाळा जाता है। 
दोष दूर होनेके पश्चात्‌ ही यह होना है इससे पूर्व नहीं । 

४ शोतचिः-- छच्‌ धातुका अर्थ शोधन करना है। 
शुद्धता करना । तप, दोषहरण और अचैनके पश्चात्‌ शोधन 
हुआ करता हे । शोधनका अर्थ वारीकसे बारीक दोषोंको 
हटाना । स्थूळ दोषोंका दरण होता हे और सूक्ष्म दोषोंका 
शोधन हुआ करता है इस प्रकार शोधन होनेके पश्चात्‌-- 
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शुद्वधिकी बिधि 


५ तेजः तेजन करना हे। तिज्‌ धातुका अथ तेज करना 
और पालन करना है। शख्रकी धारा तेज की जाती हे इस 
प्रकारका तेजन यहां अभोष्ट हे। तीखा करना, तेज करना 
बुद्धिकी तीब्रताका संपादन करना | 

उदाहरणके लिये लोहा लीजिये । पहिले ( तपः ) तपाकर 
उसको गसे किया जाता हे, पश्चात्‌ उसके दोष ( हरः ) दूर 
किये जाते है, पश्चात्‌ उसको किसी आकारमें दाला ( अचिः ) 
जाता हे, नंतर ( शोचिः ) पानीसें दुझाकर जर पिछाया 
जाता हे और तत्पश्चात्‌ ( तेजः ) उस शखको तेज किया 
जाता है । यह एक चक्र छुरी आदि बनानेकी साधारण बात 
है, इसमें भी न्यूनाधिक ग्रमाणसे इन विधियोंकी उपयोगिता 
होती है । फिर मनुष्य जैसे श्रेष्ठ जीवकी झुद्वताके लिये इन 
की उपयोगिता अन्यान्य रीतियोंसे होगी ही इसमें कहनेकी 
क्या आवश्यकता हे ? तात्पर्ये ' तपन, हरण, अर्चन, शोधन 
और तेजन ' यह पांच प्रकारकी झुद्धिकी विधि हे, जिससे 
दोषी मजुष्यकी शुद्धता हो सकती हे । दुष्ट मनुप्यका सुधार 
करके उसको पवित्र महात्मा बनानेकी यह वेदिक रीति हे। 


सचुष्यकी शुद्धि 
अब यह विधि मलुष्यसें किस प्रकार प्रयुक्त होती हे इस 
का विचार करना चाहिये । इस कार्यके लिये पूवोक्त देव 
मनुष्ये कहां और किस रूपमें रहते हें इसका विचार करना 
चाहिये । इसका निश्चय होनेसे इस शुद्धिकरण विधिका पता 
स्वये लग सकता हे । इसलिये पूर्वोक्त पांच देव मनुष्यके 
अंदर कहां और किस रूपमें विराजमान हैं, यह देखिये 


देवतापचायतन 

मनुष्यमें अञ्चि, वायु, सूर्य, चद्ध और आप्‌ ये पांच देवताएं 
निन्नलिखित रूपसे रहती हैं-- 

१ अञ्चिः ( अञ्निर्वाक्‌ भूत्वा सुखं प्राविशत्‌ )= भमि 
वाणीका रूप धारण करके मनुष्यके सुखमें प्रविष्ट हुईं है । 
अर्थात्‌ मनुष्यके अंदर अञ्निका रूप वाक्‌ हे । 

२ वायुः ( चायुः प्राणो भूत्वा नासिके प्राविशत्‌ )= 
वायु प्राणका रूप धारण करके नासिका द्वारा अंदर प्रविष्ट 
हुआ हे । और यह प्राण एकादश विध होकर सब शरीरमें 
व्यापक हे । 

३ सूर्यः ( सूर्य: चक्षृभूत्वा अक्षिणी प्राविशत्‌ )= 
सूर्य नेत्रेन्द्रिय बनकर आँखो प्रविष्ट हुआ हे । 

४ चन्द्रः ( चन्द्रमा मनो भूत्वा हृदयं प्राविशत्‌ )= 

चेंद्र देव मनका रूप धारण करके हृदयमें भा बसा हे । 
| १८ ( अथव. भा; ४ हिन्दी) 
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आप; ( आपो रेतो भूत्वा शिस्नं प्राविशत्‌ ) जळ 
रेत बनकर शिर्के स्थानपर बसा है। 

ये पांच देव इन पांच रूपोंमें'अपने आपको ढाळ कर मनु- 
प्यके देहमें भाकर इन स्थानोंमें बसे हें । यह बात विशेष 
विस्तारपूर्वक ऐतरेय उपनिषदूमें लिखी हे, वहां ही पाठक 
देखें। यहां जो वाक्य ऊपर लिये हैं वे ऐतरेय उपनिषद्‌ 
( ऐ, उ. १।२ ) मेंसे ही लिये हैं । इन वाक्योंक्रे मननसे पता 
लगेगा कि इन देवोंका शरीरमें निवास कहां है | अब ये अथ 
लेकर पूवोक्त मंत्रोंके अर्थ देखिये 

सूक्त १९ - ( अञ्चि-वाणी )= हे वाणी ! जो तेरे अंदर 
तप हे उस तपसे उसको त्त कर जो हमसे द्वेष करता हे। 
तथा जो तेरे अंदर हरणशक्ति है उससे उसीके दोष हरण . 
कर, जो तेरे अंदर दीपन शक्ति है उससे उसीका अंतःकरण 
प्रकाशित कर, जो तेरे अंदर शोधक गुण हे उससे उसीकी 
शुद्धि कर भौर जो तेरे अंदर तेज हे उससे उसीको तेजस्वी 
बना ॥ १-५॥ 

सूक्त २०- [ वायु-प्राण ] - दे प्राण! जो तेरे अंदर तप 
दोष-इरण-शक्ति, दीपन शक्ति, शोधन शक्ति भौर तेजन- 
शक्ति हे, उन शक्तियोंसे उसके दोष दूर कर कि जो हम 
सबसे द्वेष करता हे ॥ १-५ ॥ 


इसी प्रकार अन्यान्य सूक्तोके विषयमै जानना योग्य हे । 
प्रयेककी पांच शक्तियां हैं भौर उनसे जो झुद्धता होनी है, 
उसका मागे निश्चित है, वह इस भर्थसे अब स्पष्ट हो चुका 
हे। जो बाह्य देवता हैं उनके अंश इमारे अंदर विद्यमान 
हैं; उन अंशोंकी अनुकूलता प्रतिकुलतासे ही मनुष्यका सुधार 
या असुधार होता हे । यह जानकर इस रीतिसे अपनी शुद्धता 
करनेका यत्न करना चाहिये, तथा जो द्वेष करनेवाले दुजेन 
हों उनके सुधारका भी इसी रीतिसे यत्न करना योग्य हे। 
शुद्धिकी रीति जी 
झुद्धिकी रीति पंचविध हे अर्थात्‌ पांच स्थानोंमें झुद्धि “3 
होनी चाहिये । तब दोषयुक्त मजुष्यकी द्युदताहोसकतीहे। | 
इसका संक्षेपसे वर्णन देखिये-- २ प 
१ वाणीका तप-सबसे पहिले वाणीका तप करना चाहिये 
जो शुद्ध होना चाहता है या जिसके दोष दूर करने हैं, उस- | 
को सबसे प्रथम वाणीका तप करना चाहिये। सत्य भाषण, | 


हों उनको भी दूर करना चादिये। वाणीसें प्रकाश या 
क्षता छानी चाहिये, जो बोलना है वह सावधानीसे 1 


"02. र ` ५ ७ न ig र; 


(१३८) 


विचारोंसे युक्त ही बोळना चाहिये । इस प्रकार वाणीकी 
झुद्धता करनेका यत्न करनेसे वाणीका तेज अर्थात्‌ प्रभाव 
बहुत बढ जाता हे और हरएक मनुष्य उससे शब्द सुननेके 
| लिये उत्सुक दो जाता हे । ( सू. १९) 

| २ प्राणका तप-- प्राणायामसे प्राणका तप होता हे 
| जिस प्रकार धोंकनीसे वायु देनेसे भिका दीपन होता है, 
i उसी प्रकार प्राणायामसे शरीरके नसनाडियोंकी शुद्धता होकर 
तेज बढता हे, शरीरके दोष दूर ददो जाते हैं, प्रकाश बढता 
हे, शोधन होता हे और तेजस्विता भी बढ जाती है । इस 

! अनुष्ठानसे मनुष्य निर्दोष होता है । (सू. २०) 
४ . ३ आंखका तप-- आंख द्वारा दुष्ट भावसे किसी ओर 
न देखना भोर मंगलभावनासे ही अपनी दृष्टिका उपयोग 
करना नेत्रका तप हे। अपनी आंखसे इस प्रकार पाप होते 
रहते हैं और इस प्रकार पतन होता हे। इससे बचनेका 
) यत्न इरएकको करना चाहिये । इसी तरह अन्यान्य इंद्वियोंका 
म संयम करना भी तप है जो मनुष्यकी शुद्धता कर सकता हे । 
अपने इंद्रियोको बुरे पथसे हटाना और अच्छे पथ पर चलाना 
भन बडा महत्त्वपूर्ण तप हे । इसीसे दोष हरते हैं, शोधन होता 

ह है ओर तेज भी बढता है । (सू. २१ ) 

0 ४ मनका तप-- सल पालन करना मनका तप है। 
न बुरे विचारोंको मनसे हटाना भी तप हे । इस प्रकारके मनके 
तप करनेसे मनके दोष दूर हो जाते हैं, मन पवित्र: द्ोता है 

१ जर झुद्ध होकर तेजस्वी द्वोता है। (सू. २२) 
7 के ५ चीयेका तप-- (ब्रह्मचर्यं ) शिस्न इंद्रियका, वीर्यका 


सब झपमत्युएँ दूर होती हैं और अनन्त प्रकारके लाभ होते 

हैं रोगादि भय दूर होते हें भौर निसर्गका आरोग्य मिलता 

__ है | ब्रह्मचर्यके विषयमै सब लोग जानते ही हैं इसलिये 
.इसक्रे संबेधमें अधिक लिखनेकी भावश्यकता नहीं है । व्रहा- 

. चर्य सब प्रकारसे मनुष्यमात्रके उद्धारका हेतु है । ( सू. २३) 
तकु हा अभि ( वाणी), वायु (प्राण) सूयं (नेत्र भादि 
_ इंद्रिय), चन्द्रमा ( मन ), भाप: (वीर्य ) इन देवोंके 
._ आश्रयसे मलुष्यकी झुद्ठि होनेका मार्ग यह है । प्रत्येक देव- 
_ ताकी पांच शक्तियोंसे मनुष्यके दोष हटकर उसमें गुण बढते 


त्त किक 


अथवा कामका तप ब्रह्मचर्यं नामसे प्रसिद्ध दे । बह्मचर्यसे*. 
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जाते हैं । इस प्रकार क्रमशः मनुष्य छुद्ध होता हुआ उत्पन्न 
होता जाता है । 
दष करना 

इन सूक्तोंके प्रत्येक मंत्रमें कहा है कि, जो ( द्वेष्टि ) द्वेष 
करता है, उसकी शुद्धता तप आदि द्वारा करनी चाहिये । 
दूसरोंसे द्वेष करना इतना बुरा है ! इससे अधिक बुरा और 
कोई कार्य नहीं है । यह सबसे बडा भारी पतनका साधन है। 

दो चार मित्र इकट्टे बैठे या मिले तो उनकी जो बात 
चीत शुरू होती है, बह भी किसी आत्मोन्नतिके विषयपर 
नहीं होती, अपितु किसी न किसीकी निन्दा ही होती -हे। 
मनुष्योंके भवनतिका यह प्रधान कारण हे । यदि सचुष्य 
यह द्वेष करना छोड दे, तो उसका बहुत कल्याण हो सकता 
हे । परंतु दूसरेसे द्वेष करना बँडा 'प्रिय और रोचक लगता 
हे, इसलिये मनुष्य द्वेष ही करता जाता हे ओर गिरता 
जाता हे । 

इसलिये इन पांच सूक्तोंके प्रत्येक मत्र द्वारा उपदेश 
दिया है कि “जो ( द्वेष्टि) द्वेष करता हे, उसकी झुद्धि तप 
भादिसे होनी चाहिये । ' क्योंकि सबसे अशुद्ध यदि कोई 
मचुष्य होगा तो दूसरोंसे द्वेष करनेवाला ही हे। यह स्वयं 
भी गिरता हे और दूसरोंको भी गिराता हे । 

मन जैसा चिंतन करता हे वैसा बनता हे । यह मनका 
धम हे। जो लोग दूसरोसे द्वेष करते हैं, दूसरोंके दुर्गुणोंका 
निरंतर मनन करते हैं, इस कारण प्रतिदिन उनके मनमें 


दुगुणांकी संख्या बढती रहती हे, किसी कारण भी वह कम . 


नहीं होती । मन ही मनुष्यकी अवस्था निश्चित करता है। 
जैसा मन वैसा मानव । यह नियम अटल है । जो मनुष्य 
दृसेरके दुर्गुणोंका निरंतर मनन करता है उसका मन हुर्गुण- 
सय बनता जाता हे । अतः निन्दक अनुष्य दिन ब दिम 
गिरता जाता हे । 

इसीलिये द्वेष करनेवालेको पश्चात्ताप आदि तप अवइय 
करना चाहिये । अपनी झुद्धि-करनो चाहिये | तथा आगेकें 
लिये निन्दावृत्ति छोड देनी चाहिये । अन्यथा धोये हुए 
कपडोंको फिर कीचडमें फॅकनेके समान दुरवस्थाका सुधार हो 
ही नहीं सकता । 
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डु४-द्मन ( १२९ ) 
डुष“दुघन 
काँ. २, सू. १८ 
( ऋषि:- चातनः । देवता- अग्निः। ) 

भ्रातव्यक्षमणप्रासे श्रातृव्यचातन मे दा! स्वाह ॥ १॥ 
सपत्नक्षयणमासि सपत्नचातन मे दा! स्वाहा ॥ २ || 
अरायक्षयणमस्यरायचातन म दा! स्वाहा ॥ २ ॥ 
पिशाचक्षयंणम्सि पिशाचचात॑नं में दा; स्वाहा ॥ ४ ॥ 
सदान्वाक्षयणमसि सदान्वाचातन म दा! स्वाहा ॥५॥ 


अर्थ-- तू ( भ्रातृुव्य-क्षयणं ) वैरियोंका नाश करनेकी शक्तिसे युक्त हे, मुझे वह बल दे॥ १ ॥ 


( खपत्नक्षयणं ) सपत्नोंका.नाश करनेकी शक्तिसे युक्त हे, मुझे वह बळ दे॥ २ ॥ 
त्‌ ( अ-राय-क्षयणं ) निर्धनताका नाश करनेका बल रखता है, मुझे वह बळ दे॥ ३ ॥ 
तू ( पिशाच-क्षयणं ) मांस चूसनेवालोंके नाश करनेकी शक्ति रखता है, मुझे वह बळ दे॥०॥ 
तू ( स-दान्वा-क्षंयणं ) आसुरी वृत्तियोंको दूर करनकी शक्ति रखता है, मझे वह बढ दे, में ( स्वा-हा ) आत्म- 


समर्पण करता हूं ॥ ५॥ 


dsl NAT MNSNRERS ०००७०० 
भावार्थ वैरी, शत्रु, कंजूस, खूनचूस और आसुरीव्ृत्तिवाले इनसे बचनेफी शक्ति तेरे अंदर हे, यह शक्ति मुझमें 
स्थिर कर, मैं अपने आपको तेरे किये अर्पित करता हूँ॥ १-५ ॥ 


दु्ट-द्रसन 


बलको गणना 
. इन दो सूक्तोंमें आत्मसंरक्षणक्रे लिये आवश्यक बळोंकी 
गणना की है, बह बल ये हैं-- 

१ ओजः स्थूळ शरीरकी शक्ति, पुठोंका बल । 

२ सहः-- शीत, उष्ण अथवा अन्यान्य द्वन्द्व सहन 
करनेकी शक्ति । कर्तव्य करनेकें समय जो भी कष्ट सहन 
करना पडे उन कष्टोंको आनन्दसे सहन करना सद ह। राजुर 
हमले होने पर उससे न डरना तथा अपना स्थान न छोडना, 
अर्थात्‌ अपने स्थानमें उहरना यह भो एक सहनशक्ति ही 
हे। सहज हीमें शत्रसे पराभूत न होना, इतना ही नहीं 
अपितु शत्रसे कभी पराजित ही न होना । शत्रुके हमळे सहन 
करके स्वस्थानमें स्थिर रहना और शात्रुको परास्त करना या 
आनरुके ऊपर आक्रमण करना, यद सब सह हे। | 

® 
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३ बळं-- सब प्रकारके बळ । आत्मिक, बौद्धिक, मान- 
सिक, इंद्रिय विषयक आदि जितने भी बल मनुष्यकी उन्न 
तिके लिये आवश्यक होते हैं वे सब बळ। 

७ आयुः दीष भायु,. आरोग्य पूणे दीर्घायु । 

५ भ्रोत्नं-- कान आदि इंद्रियोंकी शक्तियां । श्रवणसे 
प्राप्त होनेवाली अप्रत्यक्ष शब्दविद्या । छट 

६ चक्षुः चक्ष आदि इन्द्रियोंकी शक्तियां | प्रत्यक्ष 
प्रयोगजन्य विज्ञान । Ree 

७ परिपाणं-- परिन्राणकी शक्ति । अपनी ( पूर्ण 
संरक्षण करनेको शक्ति | ( परि) सब प्रकारसे 
( पाणं ) संरक्षण करनेकी शक्ति । 2 

< भ्रातृव्य-क्षयणं-- भातृन्य दाढ 
विशेष मननसे देखना चादिये । दो भाई 


` (१४०) 


आतृच्य कहलाते हैं । यह घरमें आतृब्यपन है । इसी प्रकार 
दो राजा भापसमें भाई होते हैं और उनकी प्रजा आपसमें 
( भ्रातुव्य ) कहलाती हे । इनमें वारंवार युद्ध प्रसंग दीते 
हें । ऐसे राष्ट्रीय युद्धोंमें शत्रु पक्षका निराकरण करनेकी शक्ति 

- आपनेमें बढानी चाहिये तभी विजय होगी। अन्यथा पराभव 
होगा । राष्ट्रीय चतुरंग बलको सजानेकी बात इस शब्द द्वारा 
बताई हे । राष्ट्रके बाहरके शन्नुसे युद्ध है? 

९ सपत्नक्षयणं- एक राज्यके भद्र पक्ष प्रतिपक्ष 
हुआ करते हें | इन पक्ष भेदोंका नाम ' सपत्न हे 
क्योंकि ये एक ही पतिके शासनमें हैं । इनमें विविध 
ग्रकारकी स्पर्धा स्वाभाविक हे। इस स्पर्धामें अन्य सपत्नोंको 
हटाकर अपनो विजय प्रास करनी चाहिए । यह राष्ट्र 
अंतर्गत युद्ध है । * 

ओ। १० अरायक्षयणं-- राय शब्द धनका वाचक है और 

भराय शब्द निधनताका वाचक है। इस निर्धनताको सब 

i प्रकारसे दूर करना आवश्यक हे । वेश्यों और कारीगरोंके 

45 । उत्क्षेसे यह बात साध्य हो सकती हे। 

ज्र ११ पिशाचक्षयणे-- रक्तमांस चूसनेवालोंका नाम 

पिशाच हे। ( पिशिताच्‌ -पिशाच ) रक्त पीनेवाले रोग 
भी हें जिनमें रक्त क्षीण होता हे । मजुष्योमें रक्तमांस 
सोजी पिशाच क्षयण होते हैं। इनमें भी कच्चा मांस खाने- 


वाळे विशेषकर पिशाच कहलाते हैं | समाजसे इनको दूर 
रखना योग्य हे । 


१२ स-दान्वाक्षपण-- ( स-दानव-क्षयणे 3. 
' असुर राक्षसोंका नाश करना, या उनको दूर करना । यह 
_ घुराणोंसें * देवासुर युद्ध › नामसे प्रसिद्ध है । आज भी 
. अपने समाजसें क्या तथा अन्य समाजोम क्या देवासुरोंके 
_ झगडे चल ही रहे हैं ओर उनसें असुरोंका पराभव होना ही 
` आवश्यक है। यह सब बात स्पष्ट दोनेके कारण इसका झधिक 


विचार यहां करनेकी आवइयकता नहीं हे । ` 


स्वाहा विधि 


सरह बळ अपने भंदुर लाने चाहिये । इन बोके 
करनेकी रीति भी विभिन्न होती है । दूसरोंके घात 
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अथर्वचेदका सुबोध अनुवाद -- ' दीघेजीचन और आरोग्य ! 


करनेके कायसे अपने बलका उपयोग करना तो सब जानते 
ही हैं, परंतु इन दो सूक्तोंमें इन बलोंका उपयोग ' स्वाहा? 
विधिसे करनेको कद्दा हे । “स्वाहा ' विधिका तात्पर्य 
` आत्मसर्वस्वका समर्पण › करना हे पूर्णकी भलाईके 
लिये अंशका यज्ञ करना स्त्राहाका तात्पर्य हे । 

इस स्वाहा यज्ञ द्वारा उक्त शक्तियां अपने अंदर बढ 
जाय और इसी स्वाहा विधि द्वारा उनका उपयोग किया 
जाय, यह उपदेश इन सूक्तोंमें विशेष महत्व रखता है । 


स्च = अपना 

हा = त्याग 

यह विधि आत्मयज्ञका ही दूसरा नाम हे । विधिः 
शक्तियोंके उपयोग करनेकी ब्राह्मपद्धति बता रहा हे। 
क्षात्रादि पद्धतिमें तो दूसरोंका विनाश मुख्य बात है और 
बाह्मपदधतिमें स्वाहा अर्थात्‌ आत्मसमर्पण मुख्य बात है। 
यह स्वाहाविधि यज्ञका मुख्य अंग हे । दोनों सूक्तोमें बारह 
मंत्र हें । प्रत्येक मंत्रमें जो शक्ति मांगी हे, उसके साथ 
“ स्वाहा ' का उल्लेख हुआ हे। यह एक प्रचंड शक्ति है । 
यदि ये शक्तियां मनुष्यमें विकसित हो जाए और साथ 
साथ उसमें स्वार्थ भी बढता जाए तो कितनी हानिकी 
संभावना हे। एक ही शारीरिक शक्तिकी बात देखिये । कोई 
बडा मल है, बडा बलवान्‌ है, यदि वह स्वार्थी खुदगजे 
हुआ तो वह बहुत कुछ हानि कर सकता हे । परंतु यदि वह 
मछ अपनी विशाळ शक्तिका उपयोग परोपकारके कर्ममें 
करेगा, अथवा अपने शारीरिक बलको परमात्मसमर्पणमें 
छगावेगा, तो कितना लाभ हो सकता है । इसी प्रकार अन्या- 
न्य दक्तियोंके विषयमे जानना चाहिये | आत्मसम णसे 


} = आत्म-सर्वेस्व-समर्पण । 


दी शक्तिका सच्चा उपयोग हो सकता हे। और सच्चा हित ` 


भी हो सकता हे । 


इसलिये इन दो सूक्तोंमें बारह बार ' स्वाहा ' का 
उच्चारण करके आत्मसमर्पणका सवसे अधिक उपदेश किया 
हे। जो जो शक्ति अपनेमें बढेगी, उस उस शक्तिका उप- 
योग में आत्मसमर्पणकी विधिसे ही करूंगा ऐसा निश्चय 
मजुष्यको करना चाहिये | तभी उसकी उन्नति होगी और 
उसके प्रयत्नसे जनताकी भी उन्नति हो सकती हे । 
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चोर-नाशन-सूक्त (१४१) 


> १ 
च्छ र.नकाशक>सूक्त 
कॉ. १, सू. १६ 
( ऋषिः- चातनः । देवताः- अझिः, इन्द्रः, वरुणः । ) 
~ व ७ [a IC ~ ~ ८ 3 (भे 
वास्यां रामुद्सुबराजमत्तरिणं | अग्निस्तुरीयो यातुहा सा असस्यमाध ब्रत ॥ १ ॥ 
सासायाच्याह वरुण; सीसायाभिरुपांवति । सीसँ म॒ इन्द्रः प्रायच्छत्तदज्ञ यतिचार्तनमू ॥२॥ 
° ~ ) न्धं तत ८ | वि ४५ 30 PRUE ~ ने a i 
इद निष्कन्थ सहत इद्‌ वाघते अच्त्रि्ण; । अनेन विश्वां ससहे या जातानिं पिश्चाच्याः ॥ ३॥ 
याद ना गा हसि यद्यश्वं यादि पुरुषस्‌ । ते स्वा सीसेन विष्यामो यथा नोऽसो अवीरहा । ४ ॥ 


९ ~ य र ०० हट कमल उ क ३ र क 
अ्थे-- (य आत्त्रणः ) चोर ( अमावास्यां राजी ) अमावसकी रात्रिके समय हमारे ( बाजं ) समूहपर 
( उद्स्थुः ) हमला करते है, उस विषयमै ( यातुहा सः तुरीयः आश्चिः ) चोरोंका नाशक वह चतुर्थ अभि (अस्मभ्यं) 
हमें ( अधि ब्रवत्‌ ) सूचना दे ॥ १॥ 


( वरुणः सीसाय ) वरुणने सीसेके विषयमें ( अध्याह ) कहा है । ( अधि सीसाय ) अभि सीसेको ( उपाबति) 
रक्षक कहता है । ( इन्द्रः) इन्द्रने तो (मे सीसं ) मुझे सीसा ( प्रायच्छत्‌) दिया है। दे ( अंग) प्रिय ! ( तत्‌ यातु- 
चातनम्‌ ) वह डाकू हटानेवाला है ॥ २ ॥ 


(इदं) यह सीसा ( विष्कर्थ ) र्कावट करनेवालोंको ( सहते) राता हे । यह सीसा ( अत्त्रिणः ) डाङुओंको 
( वाधते ) पीडा देता हे । (अनेन ) इससे ( पिशाच्या या विश्वा जातानि ) पिशाचोंकी जो जातियां हैं, उनको 
(ससहे ) में हटाता हूं ॥ ३॥ 

( यदि नः गां हंसि) यदि हमारी गायको तू मारता है, ( यदि अश्वं ) यदि घोडेको और (यदि पूरुषं ) यदि 


मजुष्यको मारता हे ( ते त्वा) तो उस तुझको ( सीसेन विध्यामः ) सीसेसे हम वेधते हैं, (यथा ) जिससे तू ( नः 
अ-वीर-हा असः ) हमारे वीरोंका नाश करनेवाला न हो ॥ ४॥ 


भावार्थ-- अमावास्याकी अंधेरी रात्रिके समय जो डाकू हमारे संघपर हमला करते हैं, उस विषयमें हमें ज्ञानीसे 


उपदेश मिला हे ॥ १ ॥ 


जलके रक्षक तथा उपदेशक सीसेकी गोलीका प्रयोग करनेकी प्रेरणा देते हैं। श्र वीरने तो सीसेकी गोळी हमें दे रखी 
हे। हे बंधुओ ! यह डॉकुओंको हटानेवाली है ॥ २॥ 


यह सीसेकी गोली डाकुओंको हटाती है और प्रतिबंध करनेवालोंको दूर करती हे। इससे खून पीनेवाडी सब जाति 
योंको दूर भगाया जाता है ॥ ३ ॥ क 


है चोर ! यदि. तू हमारी गाय, हमारा घोडा अथवा मचुध्यका वध करेगा, तो तुझंपर हम गोळी चलावेगे, जिससे से रर 
त हमारा नाश करनेके ढिये फिर जीवित न रह सके ॥ ४॥ र 


= SINR सात 


(१४२) 


सीसेकी गोली 

इस सूक्तमें सीसेकी गोलीका प्रयोग डाकुओंपर करनेको 
कहा है। सूक्तमें केवल ' सीस ' शब्द हे, गोलीका वाचक 
शब्द नहीं हे। तथापि 'सीसेन विध्यामः ' ( सीसेके 
द्वारा वेध करेंगे ) इस प्रयोगसे सीस शब्दसे सीसेकी गोलीका 
भाव समझना उचित है । केवळ सीसेका उपयोग डाकुओंके 
नाशमें किसी अन्य प्रकार संभवनीय नहीं दीखता हे । 
( विध्यामः) वेध करनेका भाव दूरसे चांदमारीके समान 
निशाना मारना हे । आजकल सीसेकी गोली बंदूककी नलीमें 
रखकर उससे दूरसे शत्रुको वेधते हैं। बाण भी धनुष्यपरसे 
दूरसे ही निशानेपर फेंका जाता हे। तात्पर्य यह कि इन 


5९ 
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fe मंत्रोंके शब्द बता रहे हैं कि सीसेकी गोलीसे दूरसे ही डाकु- 
आका वेध करना चादिये। लाठी सोटीके समान इसका पाससे 
लड प्रयोग नहीं होता इतना ही यहाँ बताना हे । 

ज्ञ भड 


“अत्रिन्‌ यातु ' सब शब्द डाकू चोर लुटेरे अर्थात्‌ 
समाजके शत्रुओंकें वाचक हें । इनसे भिन्न जिन शब्दोंका 
इससे पू विचार नहीं हुआ उनका विचार यहां करते हैं--- 

१ विष्कम्भ- प्रतिबंध करनेवाला, रुकावटें उत्पन्न करने- 
चाला, हरएक वातमें विन्न डाळनेवाला । 


२ पिशाच, पिशाची- रक्त पीनेवाळे और कच्चा मांस 
खानेवारे क्रूर लोग, जो मनुष्यका मांस भी खाते हैं । 

ये सब तथा (अत्रिन्‌) भूखे डाकू , (यातुः ) चोर ये 
सब समाजके शानु हैं । इनको उपद्रेशद्वारा सुधारनेका विषय 
पूवं आये हुए (कां. १, सू. ७, ८) धर्मप्रचारके सूक्तोंमें 
_ ज्ञाचुका हे । जो नहीं सुधरते उनको देडके लिये क्षत्रियोंके 
आधीन करनेकी आज्ञा भी सप्तम सूक्तके अंतसें दी है । 
उपदेश और दण्ड इन दो उपायोंसे जो नहीं सुधरत उनपर 
 सीसेकी गोलीका प्रयोग करनेका विधान इस सूक्तमें भाया 

हें । अपने संगठन करनेका उपदेश पूर्व सूक्तमें देनेके पश्चात्‌ 
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अथर्वयेदका सुबोध अनुवाद --  दीर्घेजीवन और आरोग्य ' 


चोर-नाशन--सृक्त 


इस सूक्तमें शत्रुपर गोळी चलानेकी आज्ञा है यह विशेष 
ध्यानसे देखना चाहिये। यदि भापससें उत्तम रूपसे संगढित 
न हुए हुए लोग शन्नुपर हमरा करेंगे, तो संभव है कि वे 
स्वयं ही नष्ट भ्रष्ट हो जाये । इसलिये “प्रथम अपना संग- 
उन और पश्चात्‌ शत्रुपर चढाई करनी चाहिये । ' 
आये वीर 

अग्नि, इन्द्र भादिके विषयमें सूक्त सातके प्रसंगसें वर्णन 
भाया ही है। ( अझिः) ज्ञानी उपदेशक, ( इन्द्र ) 
झूरवीर ये आयेवीर हैं यह पहिले बताया है । इन दो शब्दोंसे 
ब्राह्मण भोर क्षत्रियॉका बोध होता हे यह बात पहिले बतायी 
जा चुकी है । 

इस सूक्तमें ` वरुण ' शब्द आया हे । वरुण समुद्र अथवा 
जका अधिपति वेदमें तथा पुराणोंमें प्रसिद्ध है । जलस्थान, 
नदी आदि तथा ससुद्द परसे जो इत्रुओंके हमले होते हैं 
उनसे रक्षा करनेका यह भोहदेदार है । जिस प्रकार ' अशि 
शब्द त्राह्मणत्ववाचक, ' इन्द्र ' शब्द क्षात्रधर्मका बोधक है, 
उसी प्रकार ' वरूण? शब्द जलमागैसे आनेजानेवारे और 
देशांतरोंमें व्यापार करनेवाले वैश्यांका अथवा वेइयत्वका 
सूचक यहाँ प्रतीत होता है । इसलिये गोली चलानेके विषयमें 
(अझै ) ब्राह्मण, (इन्द्र ) क्षत्रिय और ( वरुण) वेयने 
भी संमति दी है और ( इन्द्र ) क्षत्रियने तो सीसेकी गोलियां 
हमारे पास दे रखी हैं, इत्यादि द्वितीय मत्रका भाव इस 
प्रकार स्पष्ट हो जाता है। सप्तम सूक्तमें दिये उपदेशानुसार 
ब्राह्मण प्रचारकोने प्रयत्न किया और उन्होंने कहा कि ये 
डाकू सुधरते नहीं हैं, क्षत्रियोंने भी कहा कि अनेक वार 
देहदंड देनेपर भी इन दुशेंका सुधार नहीं हुआ, वैश्य तो 
छूटे जानेके कारण कहते ही रहे, इस प्रकार तीनों वर्णोकी 


परिषद्‌ जब गोली चलानेकी भाज्ञा दे तब गोली चलायी जा 
सकती हे । १ 
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डाकुओंकी असफलता ( १३३ ) 


डाकुओकी असफलता 
काँ, २, सू. २४ 


( ऋषिः- ब्रह्मा । देवता- भायुप्यम्‌। ) 
शेरभक शेरभ 


पुनर्वो यन्तु यातवः पुनहीते! किंमीदिनः । 
यस्य॒ स्थ॒ तमत्त यो व! प्राहेत्तमत्त खा मांसान्यत्त ॥ १॥ 
शेर्वधक शेवध पुनर्यो यन्तु यातवः पुर्नहेति! किमीदिनः 
यस्थ स्थ तर्मत्त यो व! प्राहेत्तम॑त् खा मांसान्यत्त १ ॥२॥ 
ग्रोकालुप्रोक पुनंबा यन्तु यातव। पुनर्हेति; किंमीदिन! 
यस्य॒ स्थ तर्मत्त यो वः प्राहेत्तमंत्त स्वा मांसान्यत्त ॥३॥ 
सपौर्जुसर्प पुनर्यो यन्तु यातवः पुर्नहीते! किंमीदिन! । 
यस्य स्थ तर्सत्त यो वः प्राहेत्तमत्त स्वा मांसान्यत्त ॥४॥ 
जूर्णि पुनो यन्तु यातवः पुनहीतिः किंमीदिनी! 
यस्य स्थ तम॑त्त॒ यो व! प्राहैत्तमत्त स्वा मांसान्य ॥५॥ 


ह Mn आल या छ tt MMMM 
अर्थ-- हे ( शेरभक शेरभ ) [वध करनेवाले ! हे ( किमीदिनः ) छेटरे लोगो ! ( बः यातवः ) म्होर अलु- 
यायी और तुम्हारे ( हेतिः ) शस्त्र ( पुनः पुनः यन्तु ) छौटकर वापस जांय । ( यस्य॒ स्थ ) जिसके साथी तुम हो 
(तं अत्त ) उसको खाभो । ( यः वः प्राहैत्‌ तं अत्त ) जो तुम्हें लटके लिये भजता हे उसीको खाओ अथवा ( स्वा 
मांसानि अत्त ) अपना ही मांस खाभो॥ १ ॥ व, व 
हे(शे शे घातपात करनेवाले ! हे ( किमीदिनः ) छेटरे लोगो ! ( वः यातवः ) उम्द 
ओर उ दत पुनः यन्तु) अ वापस जांय । ( यस्य स्थ ) जिसके साथी तुम हो (तें अत्त) 
उसको खाओ। ( यः वः प्रांहैत्‌ तं अत्त) जो तुम्हें लटके लिये भेजता है उसीको खाओ अथवा ( स्वा मांसानि अत्त) 
अपना ही मांस खाओ ॥ २ ॥ जि त. 
ह्‌ अनुस्रोक ) हे चोर और चोरोंके साथी ! हे ( किमीदिनः ) छटेरे लोगो ! ( वः यातवः 
a श्र ( पुनः पुनः यन्तु ) लौटकर वापस जाँय। ( यस्य स्थ ) जिसके साथी तुम हो 
(ते अत्त) उसको खाओ। ( यः वः प्राहेत्‌ त अत्त ) जो तुम्हें लटके ल्यि भजता है उसीको खाओ अथवा (स्वा | 
मांसानि अत्त) अपना ही मांस खाओ ॥ ३ ॥ ~ 
हे ( सर्प अनुखपे ) हे सांपकें समान छिपके हमला करनेवाले ! हे ( किमीदिनः ) छरे लोगो ! ( वः यातवः ) 0.5 
तुम्हारे अनुयायी भौर तुम्हारे ( हेतिः) शस्र ( पुनः पुनः यन्तु ) छौटकर वापस जांय । (यस्य स्थ) be साथी छ 
तुम दो (तं अत्त) डसको खाभो। ( यः वः प्राहैत्‌ तं अत्त ) जो तुम्हे लटके लिये भजता है उसीको खाओ अथवा 
(स्वा मांसानि अत्त) भपना ही मांस खाभो॥ ४ ॥ शि. 
हे ( जूर्णि ) विनाशक ! हे ( किमीदिनः ) लुटेरे लोगो ! ( बः यातवः ) तुम्हारे अनुयायी मोर क 
सख ( पुनः पुनः यन्तु) डौटकर वापस जांय। ( यस्य स्थ) जिसके साथी ठम हो (ते अत्त ) उसः (यः 
चः प्राहेत्‌ त अत्त ) जो तुम्ह लटके लिये भेजता हे उसीको खानो अथवा ( स्वा मांसानि अत्त) शने 
खाको ॥ ५॥ “> FS 
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(१४४) अथवेवेदका सुबोध अनुवाद -- ' दीघजीवन ओर आरोग्य ! 


उपड्दे पुनो यन्तु यातवः पुनहति। किंमीदिनी । 

यस्य॒ स्थ तमत्त यो बः प्राहेत्तमंच स्वा मांसान्यत्त ॥ ६ ॥ 
अजुनि पुनवों यन्तु यातवः पुनहीतेः किंमीदिनीः । 

यस्य स्थ तमत्त यो वः प्राहैत्तमत्त स्वा मांसान्यंत्त ॥७॥ 
भरूजि पूनर्वो यन्तु यातवः पर्नहीतेः किंग्रीदिनीः । 

यस्य स्थ तमत्त यो बः प्राह्रेत्तमत्त स्वा मांसान्थंत्त ॥८॥ 


अर्थे- है (उपब्दे) चिज्ञानेवाळे ! हे ( किमीदिनः ) छेटेरे लोगो ! (वः यातवः ) तुम्हारे अनुयायी और तुम्हारे 
(हेतिः ) शखर ( पुनः पुनः यन्तु ) कोटकर वापस जांय । (यस्य स्थ) जिसके साथी तुम हो (तं अत्त) उसको 
खाओ | ( यः वः प्राहेत्‌ तं अत्त ) जो तुम्हें टके लिये भजता हे उसीको खाओ अथवा (स्वा सांसानि अत्त) अपना 
ही मांस खाओ ॥ ६॥ 
दू हे ( अजुनि ) दुष्ट मनवाले ! हे ( किमीदिनः ) छेटेरे लोगो ! (वः यातवः) तुम्हारे अनुयायी और तुम्हारे 
( हेतिः ) राख ( पुनः पुनः यन्तु ) लौटकर वापस जांय | (यस्य स्थ) जिसके साथी तुम हो (तं अत्त) उसको 
; ओ। खाभो । (यः वः प्राहत्‌ ते अत्त) जो तुम्हें लटके लिये भेजता हे उसीको खाओ थवा (स्वा मांसानि अत्त ) अपना 
 हीमांसखाओ॥७॥ 
1 2 है ( भरूजि ) नीच बृत्तिवाले ! तुम सबके ( यातवः ) अनुयायी और ( होतेः ) शाख तथा ( किमीदिनीः ) 
छुट करनेवाले जो हों सब तुम्हार पास ही ( पुनः यन्तु ) वापस चले जाँय । जिसके अनुयायी तुम हो ( तं अत्त) उसी 
को खाओ जो तुम्हें भेजता हे उसीको खाओ, अथवा क्षपना ही मांस खाओ ॥ ८ ॥ ( परंतु किसी दूसरेको कष्ट न दो । ) 


भावार्थ जो दुष्ट मनुष्य अथवा घातपात करनेवाले मनुष्य होते हैं वे शस्राखोंसे सज्ज होकर अपने अनुयायियोंके । 

साथ दूसरोंपर हमला करके ठूटमार करते और सजनोको सताते हैं । राजाकी सुभ्यवस्थासे ऐसा प्रबंध किया जावे कि इन 

९3 नि कोई भी किसी दूसरे सजनोंको छूट न सके । इनके अनुयायी कृतकारी न होते हुए वापस लौट जायें, इनके शख 
स्यथ हा, ये डाकूसघ भूख मरने लगे । ये लोग कहीं भी सफलताको प्राप्त न कर सकें । विफल मनोरथ होते हुए ये डा 
में ८ T 

गपसमें मार पीट करके एक दूसरे स्वयं ही नष्ट हो जायें ॥ १-८ ॥ ॥ 2 नै 


है दुष्ट लोग 
नगरमें सजन नागरिक रहते हैं और जङ्गछोसें डाकू चोर लटेरे रहते हैं। ये डाकू पं 
सका ५८ रात्रीके या दिनके 
हैं और लटमार करके भाग जाते हैं । इस प्रकार छूट पर ये अपना निर्वाह करते हैं । य 2327 

राजाका सुराज्यका प्रबंध ऐसा हो कि ये किसी भी समय, सफल मनोरथवाले न हो सकें । सर्व 

प । होनेसे ये दि न वंदा इनका हमला निष्फल 
अतिसमय हमला निष्फल होनेसे ये लोग सूखे मरने लगेंगे। पश्चात्‌ आपसमें छडेंगे और आपसमें लड कर मर जायेंगे । 
शख्रात्र जो दूसरोंके लिये थे वे उनपर ही गिरंगे ये जो दूसरोंके मांस खाते थे वेही अपने मांस खायेंगे क्योंकि दूसरोंके 
र्‌ मिलेंगे नहीं और दूसरोंकी संपत्तियां इनको लूटमारके लिये प्राप्त नहीं होंगी। 

ज प्रबंध द्वारा ऐसी व्यवस्थाका होना और चोर लट्टेरेका भूखसे मरने गना ही 
Es. ७० जप लोग र ह उन शोके 2 ॥ 

7 होनेसे डाकू लोग नागरिक बनने लगते हैं और उनको डाकूके व्यवहारसे हानि 45 बाका बा 


“० टक 


nini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
110 हट 2 १०७३, < क 3 हि २ र रै. x 
52923 2 SE TNR य की: “७ 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


यक्ष्म-धिषारण iS (१४५) 


सक्षम निकारण 
काँ. ९, सू. ८ 


( ऋषिः- भ्यग्वज्ञिराः । देवता- सवेशीर्घामयाश्रपाकरणम्‌ । ) 
0 el ७ 4 ४७ २ ०० ॥ ९. if ० ०७ ९० च्य 
शीषक्ति शीर्षामयं कर्णशूलं विंलोहितम । सर्व शीर्षण्य| ते रोगं बहिनिमन्त्रयामहे ॥ १॥ 


कर्णाम्यां ते कङ्कूंपेभ्यः कर्णशूलं विसरप॑कम्‌ । सर्व शीर्षण्यं ते रोगे बहिनिभैन्त्रयामहे ॥ २॥ 
यस्य॑ हेतोः प्रच्यवते यक्षम॑श कर्णत आस्यतः । सै श्षीपेण्य ते रोग बहिनिमेन्त्रयामहे ॥ ३ ॥ 


य! कृणोति प्रमोत॑मन्धं कृणोति पूरुषय्‌ । सर्वं शीषेण्य| ते रोग बहिनिर्मन्त्रयामे ॥४॥ 
अङ्गभेद मंङ्गज्यरं विश्वाङ्गय विसल्पकम्‌ । स शीर्षण्य| ते रोग बहिनिमैन्त्रयामहे ॥ ५॥ 
` यस्यं भीमः ग्रतीकाश उद्वेपय॑ति पूरूंपम्‌ । तक्मानं विश्वशारदं बहिनिमॅन्त्रयामहे ` ॥६॥ 
य उरू अंनुसपेत्यथो एतिं गत्रीनिंके । यक्ष्मं ते अन्तरङ्गो ब हिनिमेन्त्र यामहे ॥ ७ || 
यदि का्मांदपकरामादुधृदयाज्जाय॑ते परि । हृदो बलासमङ्गेम्यो ब॒हिनिभन्त्रयामहे ॥ «८ ॥ 


ne —— न —mmm—mmnm——् nn j रि चि 


अर्थ-- ( शीपेक्ति) मखकशुछ, (शीर्षीमयं ) सिरददै, (कर्णशूलं ) कर्णयाछ, ( विलोहितं ) रक्तरदित होना, 
अथवा पाण्डुरोग, (ते सर्व शीर्षण्यं रोगं ) तेरा सब मस्तक विकार (बहिः नि्ेन्त्रयामहे ) बाहर करते हैं ॥१॥ 
(ते कणीभ्यां ) तेरे कानोंसे बौर ( कंकूषेभ्यः ) कानोंके भीतरी भागसे (विसल्पकं कणशूलं ) विशेष कष्ट 
देनेवाळे कर्णशूलको तथा ( सर्वे शीर्षण्यं ते रोगं ) तेरे सब मस्तकका रोग हम ( बाहिः निर्मन्त्रयामहे ) बाहर 
करते हैं ॥ २ ॥ 
(यस्य हेतोः) जिस कारण ( यक्ष्मः कर्णतः आस्यतः प्रच्यवते ) यक्ष्म रोग कानसे और सुखसे बहता हे, 
उस ( सर्च शीर्षण्यं ते रोगं बहिनिमेन्त्रयामहे ) तेरे सिरके रोगको हम बाहर करते हैं ॥ ३॥ 
(यः प्रमोतं णोति) जो बहिरा बनाता हे, तथा ( पुरुषं अन्धं कृणोति ) मनुष्यको अस्था बनाता हे, ( सर्व 
शीर्षण्यं ते रोगं बहिः निर्मन्त्रयामहे ) उस सब सिरसंबंधी रोगको हम दूर करते हें ॥ ४॥ 
( अंग-भेद्‌ं ) भंगोंको तोडनेवाले, ( अंग-उवरं) अंगोंमें ज्वर उत्पन्न करनेवाले, ( विश्वांग्यं विसल्पक ) संपूर्ण 
भंगोसें पीडा करनेवाळे ( सर्वे शीपण्य ते रोग बहिः निमेन्त्रयामहे ) सब सिरसंबंधी रोगको इम दूर हटा देते हैं॥५॥ 
(यस्य भीमः प्रतीकाशः) जिसका भयंकर रूप ( पुरुषं उद्वेपयति ) मलुष्यको कंपाता है डस ( विश्वशारदं 
तक्मानं ) पूरे सालभर होनेवाळे उष्णरोगको ( बहिः निमैन्त्रयामहे ) हम बाहर करते हैं ॥ ६॥ 
` (यः ऊरू अनुसपीति) जो जंघाओंतक बढता है ( अथो गवीनिके पति) और जो नाडियोंतक पहुंचता है; 
डस ( पभ ते 2 य च ) रोगको तेरे आन्तरिक अंगोंसे हम ( बहिः निमेन्चयामहे ) बाहर कर देते हैं॥७॥ 
- छोडकर किसी अन्य कारणोंसे ( हृद्यात्‌ 
यदि कामात्‌) यदि कामुकतासे अथवा यदि ( अका मात्‌) कामको सि 
परि सब ) हृदयके ऊपर उत्पन्न होता है, तो उस ( बलासं ) कफको ( हृद्‌ः अंगेभ्यः ) हृदयसे भौर अंगोंसे ( बाहिः 
निमैल्त्रयामहे ) बाहर हम हटा देते हैं ॥ ८॥ 2 
१९ (क्षथवे. भा. ४ हिन्दी ) 
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(१७६) . अथवंबेद्का खुबोध अडुवाद -- दीघंजीवन और आरोग्य ' 


FE 


हरिमाणं ते अङ्गेभ्योऽप्बाम॑न्त्रोदरात्‌ । यक्ष्मोधा मन्तरात्मनों बहिनिमेन्त्रथामहे ॥ ९॥ 
| आसों ब॒लासों भव॑तु मूत्रै भवत्वामय॑त्‌ । यक्ष्माणां सर्वेषां विषं निरवोचमदद त्वत्‌ ॥ १०॥ 
बहिरबिछ निद्रेवतु काहांबाह तवोदरात्‌ । यक्ष्माणां सर्वेषां विषं निरवोचमहं स्वत्‌ ॥ ११॥ 
उदरात्त क्लोम्नो नाभ्या हृदयादार्थे | यक्ष्माणां सैषां विषं निरवोचमहं त्वत्‌ ॥ १२॥ 
या! सीमाने विरुजन्ति मृधोनं ्रत्यंषेणीः । अहिंसन्तीरनामया निद्रेंबन्तु बहिबिलम्‌ ॥ १३॥ 
या हृद॑यमुपरषन्त्य॑नुतन्वान्त कीकंपा! | अहिँसन्तीरनामया निद्रेवन्तु बृहििलम्‌ ॥ १४॥ 
या; पाश्वे उपपेन्त्यंनुनिश्षन्ति पृष्टी! । अहिंसन्तीरनामया निद्रवन्तु बहिबिलंम्‌ ॥ १५॥ 
यास्तिरश्रीरुपपेन्त्यंषेणीवक्षणांसु ते । अहिसन्तीरनामया निद्रैवन्तु बहिबिस्‌ ॥ १६॥ 


न या गुदा अनुसपेन्त्यान्त्राणि मोहयन्ति च । अहिंसन्तीरनामया निद्रेवन्तु बहिबिलंपर॒ ॥ १७॥ 


अर्थ-- (ते हरिमाणं ) तेरा कामिला रोग-रक्तहीनताका रोग- ( अंगेभ्यः ) तेरे अवयवोंसे, ( उद्रात्‌ अन्तः 
अप्वां) उदरके भन्द्रसे जलोदर रोगको तथा ( आत्मनः अन्तः यक्ष्मः-धां) भपने अन्द्रसे यक्ष्मरोगको धारण करने- 
चाळी (283 ( बहिः निर्मन्त्रयामहे ) बाहर इम निकालते हैं ॥९॥ 
५ बळासः आसः भवतु ) कफ थूकके रूपमें होवे और बाहर जावे । ( आमयत्‌ सूत्र भवतु ) आमदोष मूत्र 
, होकर बाहर जावे । ( सर्वेषां यक्ष्माणां विषं ) सब यक्ष्मरोगोंका विष ( अहं त्वत्‌ निरवोचं ) में तेरे शरीरसे बाहर 
निकालता हूं | १०॥ | 
(तव उद्रातू) तेरे पेटसे ( काहाबाहं बिल ) शब्द करते हुए विष मूत्रनलिकासे ( निट्रैवतु ) निकळ जावे । 
( सवषां यक्ष्माणां विषं ) 028 विष (अहं त्वत्‌ निरवोचं ) मैं तेरे शरीरसे बाहर निकाछता हूं ॥११॥ 
(ते उद्रात्‌ ) तेरे ; ( क्लोम्नः नाभ्याः हृदयात्‌ अधि 2 फेफडोंसे नाभिसे और हृदयसे ( सर्वेषां 
यक्ष्माणां विषं निरवोचमहं त्वत्‌ ) सब रोगोंका विष में दूर करता हूँ ॥ १२॥ 
( याः सीमानं विरुजन्ति) जो सीमा भागको पीडा देते हैं, भौर जो (मूर्धानं प्रति अर्षणी 
| 9 ४ ) सिरतक बढते 
जाते हैं, वे रोग ( अनामयाः अहिंसन्तीः दोषरहित होकर > हुए र र बिलं णी ) 
' रन्प्रोंके बीचसे बाहर चढे जावें ॥ १३ ॥ र हल कल त) गभर 
( याः हृद्यं उप ऋषन्ति ) जो हृदयपर भाक्रमण करती हैं और ( कीकसाः प्रेमि 
वे सब पीडाएं ( अनामयाः अहिसन्तीर िर्दवन्तुवहिर्दछं) [¦ अबुतन्वन्ति ) पसलीकी हृष्ये 
नधोसे ब्रवरूप होकर दूर हो य ||) ४ ॥ दन्तु ब 2 दोषरहित होकर और मारक न बनती हुई सब 
( याः पाइव उप ऋषन्ति ) जो एष्ठभाग पर आक्रमण करती हें भौ गी; अन निक्षन्ति 
हैं, वे सब पीडायें ( अनामयाः अहिसन्तीः और ( पृष्टी अनु न्त) पीठ पर फैलती 
9 ४ ४ ) दोषरहित ज्य ५ बिळे निद्वन्तु 
हि या दूर जाएं ॥ १५ ॥ ) परदे होकर न मारते हुए (बहि बिल निद्वंवन्तु ) सब रो 
याः तिरश्वीः उप ऋषन्ति ) जो तिरछी होकर आक्रमण करती हैं, और 
0 लियाँसँ १ र ते वक्षणासु १ न 
छ. लेयोसें प्रवेश करती हैं बै ( अनामयाः अहिँसन्तीः निद्रेवन्तु बहिर्विलं ) सब ता अ आ 
 _रोमरन्रोके द्वारा शरीरके बाहर चळे जावें॥ १ ६॥ हि मारक अप 
(याः गुदाः अनुसपान्त ) जो 
रा. मलुसपान्त ) जो गुदातक फेलती हैं, और ( आन्त्राणि मोहयन्ति च ) आंतोंको रोकती हैं वे 


ओ। सब पीढाएं (अनामयाः अ : निद्रेवन्तु बहिर्विल हि 
 बाहर चली जाबें॥ १७ || हसन्तः निद्वेवन्त बहिरविळ ) दोषरदित और मारक होकर दवरूपसे शरीरके रोमरन्धोसे 
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या मज्जा निधेयान्ते परूषि विरुजन्ति च । अहिँसन्तीरनाप्रया निद्रेचन्तु बहिर्बिलम्‌ ॥ १८॥ 
ln ध ॥ # ० ७७ | २ ७ 

द्यन्ति यक्ष्मासो रोपणास्तव । यक्ष्माणां सर्वेषां विषं निर॑वोचमहं त्वत्‌ ॥ १९ ॥ 

विस॒रपस्यं विद्रधस्य वातीकारस्य बालजे। । यक्ष्माणां स्वेषां बिष निरयोचमह स्वत्‌ ॥ २० ॥ 


पार्दाथ्याँ ते जाुँथ्या श्रोणिस्यां परि भेसंस! । 


अनुकादर्षणी रुष्णिहास्यः शीष्णों रोगमनी नशस्‌ ॥ २१ ॥ 
सं तें शीर्ष्णः कृपालांनि हृद॑यस्य च यो विधु । 
उद्यन्नादित्य ररिमार्भे। शाष्णों रोग॑मनीनश्चोऽङ्गमेदमशाशमः ॥ २२॥ 


अर्थ ( याः मज्ज्ञः निर्धेयन्ति ) जो मजाओंको रक्तहीन करती हैं, और ( परूंषि विरुजन्ति च ) जोडोंमें 
वेदना उत्पन्न करती हैं, वे सब रोग ( अनामयाः अहिँसन्तीः निद्रेवन्तु बहिर्विलं ) दोषरदित भौर भमारक होकर 
रन्ध्रोंसे बाहर द्रवरूप होकर निकळ जावें ॥ १८ ॥ 

(ये यक्ष्माखः ) जो यक्ष्मरोग ( रोपणाः ) व्याकुळ करते हुए ( तव अंगानि मद्यान्ति ) तेरे भंगोंको मद- 
युक्त करते हैं उन ( सर्चेषां यक्ष्माणां विषं) सब यक्ष्मरोगोंका विष ( अहँ त्वत्‌ निरवोचं) भै तुझसे 
हटाता हूँ॥ १९ ॥ 

( विसब्पस्य ) पीडा, ( विद्रधस्य ) सूजन, ( वातीकारस्य ) वातरोग भौर ( वा अळजेः ) रोग इन सबके 
तथा ( सर्वेषां यक्ष्माणां विषं. ) संपूर्ण रोगोंके विषको ( अहँ त्वत्‌ निरवोचं ) मैं तेरे शरीरसे हटाता हूँ ॥ २०॥ 


( पादाभ्यां ते जाजुभ्यां ) तेरे पांवोंसे और जानुओंसे, ( श्रोणिभ्यां भंससः पारि ) कृल्होंसे और युप्तभागसे . 


( अनूकात्‌ उष्णिहाभ्यः ) रीढसे और गुदोंकी नाडियोंसे ( अषेणीः ) फेलनेवाळी पीडाओंको और ( झीष्णेः रोगा ) 
सिरकी पीडाका में ( अनीनरां ) नाश करता हूं ॥ २१ ॥ | 

( ते शीष्णः कपालानि ) तेरे तिरके कपालभाग, ( हृद्यस्य च यः विधुः ) और द्ृदयकी जो व्याधि हे, उसे 
( उद्यन्‌ आदित्यः रदिमभिः ) उगता हुआ सूर्य अपनी किरणोंसे ( शीर्णः रोगं सं अनीनशः ) सिरके रोगको नाश 
करता हे और ( अंगभेदं अशीरामः ) अंगोंकी पीडाको शांत करता है॥ २२॥ 


तिरददे 

इस सूक्तमें सिरदर्दकों हटानेके लिये सूर्यकिरण एक उपाय बताया है सूर्यैकिरणोंमें शरीर सेकनेसे सिरका रोग, वेके 
रोग, पाण्डुरोग तथा अन्यान्य कई रोग दूर होते हैं । संभव है कि ये सूर्यकिरण विशेष प्रबंधसे उस रोगग्रस्त स्थानपर भी 
छेने योग्य हों । इस सूक्तमें यह चिकित्साकी विधि तो बतायी नहीं है, परंतु इतना कहा है कि सूर्यकिरणसे इस सूक्तसे 
कहे अनेक रोग दूर होते हैं। 

कई सिरके रोग दृष्टिको मन्द करते हैं, अंधा बनाते हैं, बहिरा बनाते हैं, रक्त कम होनेसे कई सिरकें रोग होते हें, 
कानोंके दोषसे और आंखोंके दोषसे भी सिरकी पीडा होती है, कानसे और सुखसे पीप आदि बाहर निकलता रहता है जिससे 
सिरदर्द होता है, इस प्रकार अनेक लक्षण और हेतु सिरददैके इस सूक्तमें दिय हैं। इन सबका विचार वैद्य भौर डाक्टर करें 
भौर सूर्येकिरणोंका उपाय इन सबपर किस प्रकार करना चाहिए इसका भी निश्चय करें | 

अथवा कोई अन्य उपाय यहां लक्षणासे बताया है, इसका भी निश्चय होना उचित है। यह सूक्त वस्तुतः अति 
सुबोध हे, तथापि सिरदईका विषय अति शास्त्रीय दोनेसे इस सूक्तके कई शब्द वैद्य भौर डाक्टर ही जान सकते हैं। ' 
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- यक्ष्मराोंगनाशन 
काँ. १२, स. २ 


6. 


( कपि भृगुः । देवताः- भिः, मन्त्रोक्ताः, मृत्यु: । ) 
नडमा रोंड न ते अभ्रं लोक इदं सीसं भागधेयं त एंहिं। 


यो गोष यष्टम। पुरुषेषु यक्ष्मस्तेन त्वं साकमधराङ्‌ परेंहि ॥१॥ 
अघशसढु।शषंसाम्याँ करेणांनुकरेण च । यक्ष्मं च सवे तेनेतो मृत्यु च निरजामासे ॥२॥ 
निरितो मत्यु निक्रेति निररातिमजामसि । न 
यो नो द्रेष्टि तमंड्धयप्ने अक्रव्याद्ययु द्विष्मस्तर्मु ते प्र सुंवामासि ॥३॥ 
यद्यप्निः क्रव्यादि वा व्याघ्र इमं गो प्रविवेशान्योंका। । 

तं माषाज्य कृत्वा प्र हिंणोमे द्रं स गच्छत्बप्सुषदोऽप्यप्नीन्‌ | ॥४॥ 


अर्थ-- ( नडं आरोह ) नडपर चढ ( ते अत्र लोकः न ) तेरे लिये यहां स्थान नहीं है। (इद सीसं ते 
भागघेयं ) यह सीस तेरा भाग्य हे । ( पाहि ) तू इधर शा । ( यः गोषु यक्ष्मः ) जो -गौर्वोसँ क्षयरोग हे, ( पुरुषेषु 
यक्ष्मः ) जो सनुष्योमें रोग हे, ( तेन साकं त्वं अघराङ्‌ परा इहि ) उस रोगके साथ तू नीचेकी ओरसे जा ॥ १॥ 

( अघशंस-दुःशंसाभ्यां तेन करेण अनुकरेण च ) पापी और दुष्टके साथ उस कृति और भनुकरणके द्वारा 
( सर्वे यक्ष्मं मत्यु च ) सब रोग और मृत्युको भी ( इतः निरजामसि ) यहांसे दूर करते हैं ॥ २ ॥ 

( इतः मृत्यु निः ) यहांसे सत्युको ( ऋति निः अरातिः निः अजामसि ) दुःखको और शश्रुको दूर भगा 
देते हें । हे अझै ! ( यः नः द्वेष्टि ) जो हमसे द्वेष करता है ( तं आद्वि ) उसको खा अर्थात्‌ उसका नाश कर। (यं 
उ द्विष्म; ) जिससे इम द्वेष करते हैं ( तं उ ते प्रसुवामः ) उसको तेरे पास भेज देते हैं ॥ ३ ॥ | 

` (यदि क्रव्यात्‌ अझिः ) यदि मांस खानेवाला अभि और ( यदि वा अनि-ओकाः व्याप्नः ) यदि घरवारसे 
रदित च्याप्र-दिंसक- ( इमं गोष्ठं प्रविवेश ) इस गोशाछामें प्रविष्ट हुआ हे, तो ( तं माषाज्यं कृत्वा ) उसे माष-धीसे 


युक्त उ ( द्रं प्रहिणोमि ) दूर भगा देता हू ( स्‌, अप्छुषदः अर्झन्‌ गच्छतु ) वह जलों में रदनेवाले अभियोके 
पास जावे ॥ ४॥ २ 


नाला लाला 
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भावार्थ-- कोई भी रोग मनुष्योंके स्थानमें न रहे । किसी दूरके स्थानपर वद्द चला जाय | जो रोग मनुष्यों और 
पञ्जुकषोस हो, वह एकदम दूर हो जाएं। सब मनुष्य और पशु नीरोग और स्वस्थ हों॥ १ ॥ 


सब रोग पापियों ओर दुराचारियॉके साथ दूर चळे जावें । वैसी ही कृति और 
दूर हो सकें ॥ २॥ कृति भोर भनुकृति होवे कि जिससे सब रो 


यासे मृत्यु, दुःख, दरिद्रता भौर शत्रु दूर हों । इम सब इनसे द्वेष करते हैं, इसलिये ये हमारे पास न रहें ॥ ३ | 


्ेतदाइक अभि यदि किसीके घरमें प्रविष्ट हुई हो भर्थात्‌ यदि किसीके घर किसीकी तो वहाँ माषाः 
ज्यविधि होनेके पश्चात्‌ डस घरका वह मृत्युभय दूर होवे अर्थात मत्यु फिर यहां न न जप हो, तो वहां माषः 
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यक्ष्मरोगनाशन . ( १४९ ) 
यस्तां कुद्धा। अ्रचकुर्मन्युना पुरुषे मते । सुकर्प॑म्ने तरत्र्‍या पुनस्त्योहींपयामसि ॥५॥ 
पुनंश्त्वादित्या रुद्रा वर्सवः पुनरेक्षा बसुनीतिरमे । 
पुनस्त्वा ्रह्मणस्पतिराादीर्घायुर्वायं शतशारदाय ॥६॥ 
यो अभिः क्रव्यास्पविवेश नो गृहामेमं पश्यत्नितर जातवेंदसम्‌ । 
तं हरामि पितृयज्ञायं दुर स धर्मोमिन्थां परमे सधस्थे ॥७॥ 
क्रव्यादम॒प्ति प्र हिंणोमि दूरं यमराज्ञो गच्छतु रिप्रवाहः । 9 
डुहायमितरो जातवेंदा देवो देवेभ्यो हव्यं व॑हतु प्रजानन्‌ ॥८॥ 
क्रव्यादमभिसिंषितो हरामि जनान्हंहन्तं वर्जेण मत्यम्‌ । 
नि तं शास्मि गाईपत्येन विद्दान्पितृणां लोकेडपिं भागो अंस्तु ॥९॥ 


अर्थ-- ( सृते पुरुष ) मजुष्यके मरनेपर ( यत्‌ छुद्धाः मन्युना त्वा प्रचक्नु; ) जो कुद होकर क्रोधसे तेरा 
अन्याय करते हैं, हे अभे ! ( त्वया तत्‌ खुकल्पं ) तेरे द्वारा वह अन्याय ठीक होने योग्य है। अतः ( पुनः त्वा उत्‌ 
दीपयामसि ) फिरसे तुझे प्रदीप्त करते हैं ॥ ५॥ 
छै अभ ! ( आदित्याः, रुद्राः, वसवः ) भादित्य, रुद्र भौर वसु, ( वसु-नीतिः ब्रह्मा ब्रह्मणस्पतिः ) धन 

देनेवाला ब्रह्मा और ब्रह्मणस्पति ( शतशारदाय दीर्घायुत्वाय त्वा पुनः अधात्‌ ) सौ वषेकी दीध भायुके लिये तुझे 
पुनः स्थापित करते हैं ॥ ६॥ र्‌ 

( यः क्रव्यात्‌ अजिः ) जो मांसभक्षक भसि ( इतरं जातवेदसं; पञ्यन्‌) दूसरे जातवेदस्‌ अभिको देखता 
हुआ (न; गृह प्रविवेश ) हमारे घरसें प्रविष्ट हुई हे, ( तं पितृयज्ञाय दूरं हरामि) उस अभिको पितृयज्ञके छिए दूर के 
जाता हुँ ( सः परमे सधस्थे घर्मे इन्धां ) वह अभि परम धाममें उष्णता बढावे ॥ ७॥ 

( क्रव्यादं अशि दूरं प्रहिणोमि ) मांसभक्षक अभिको दूर छे जाता हूँ। ( रिप्रवाहः यमराजः गच्छतु ) 
दोष दूर करनेवाला वह यमराजके पास चला जावे | ( इह अयं इतरः जातवेदाः ) यहां यह दूसरा जातवेद अभि है बहू 
( प्रजानन्‌ देवः देवेभ्यः हव्यं वहतु ) जानता हुआ देव देवोंके लिये इवनीय भाग ले जावे॥ ८ ॥ 

( जनान्‌ वज्रेण मत्यु दहन्तं ) छोगोंको वज्रके द्वारा मुत्युके प्रति ले जानेवाळे ( क्रव्याद्‌ असि. इषितः 
हरामि ) मांसभक्षक अग्निको इच्छापूर्वेक ले जाता हूँ। ( विद्वान्‌ गाहपत्येन तँ नि शास्मि ) जानता हुना में गाहेपत्य 
मझनिद्वारा उसका शासन करता हूँ । उसका (पितृणां लोके भागः अपि अस्तु) पितरोंके छोकमें आग अवश्य रहे ॥ ९॥ 


` ¬ द्चायार किसी घरमें किसीके मरनेपर उसको जलानेके ढिये अभि क्रोधित उम्र अर्थात्‌ ज्वलित करते हैं । उससे 
आगे किसी प्रकार भय न हो । फिर भग्नि प्रदी्त करनेपर सर्वत्र शान्ति हो जावे ॥ ५ ॥ ड न क 
घरमें यज्ञादि करनेके लिये जो अभि स्थापित करते हैं, उससे उन घरवाछोंको सौ वर्षकी दीध आयु प्रास हो 
सकती है॥ ६॥ डळ 
एक प्रेतमांसभक्षक अभि है और दूसरी यजनकी भमि हे । प्रेतदाहक अभि पितृयज्ञ करे भौर उस यज्ञको पितरोंके 
परळे स्थानमें ले जावे ॥ ७ ॥ ; दु टु न 
प्रेतमांससक्षक अभि मनुष्यस्थानसे दूर रदे अर्थात्‌ प्रेतोंका ददन मनुष्यस्थानसे दूर होवे । परंतु जो यद्द दूसरी जा _ 
वेद्‌ नामक अभि यजन करनेके लिये स्थापित की जाती है वह हवन द्वारा देवताकी तृप्ति करती रदै भर्थात वह 
घरोंमें रदे ॥ ८ ॥ | 5 २? 
` मनुष्योके प्रेतोंको ददन करनेवाळी भभिके कार्यकी शान्ति गाहंपत्य अभिसे भर्थात्‌ विवाहके,ससयकी अशिसे ' 
अर्थात्‌ इनका कार्य परस्पर भिन्न है । एकसे वंशाका नाश और दूसरेसे वंशब्रद्धि होतोहे॥९॥ | नक 
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८५ 
(१५०) अधर्ववेदका सुबोध अनुबाद -- ' दीर्घजीबन और आरोग्य ' 


क्रव्यादमग्नि शशमानमुक्‍थ 
मा देवयाने! पुनरा गा अत्रे 
समिन्धते संकसुकं स्वस्तये शुद्धा भवन्तः शुचयः पावका! । 

जहाति रिप्रमत्येन एति समिद्धो अभिः सुपुनां पुनाति ॥ ११॥ 


ha 


रेण॒सोऽमोगस्माँ अशस्त्याः ॥ १२॥ 
असिन्तरयं संक॑सुके अभी रिप्राणि मुञ्महे । अभूम यज्ञियाः शुद्धाः प्र ण आयूँषि तारिषत्‌ ॥१३॥ 
० । 
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पु} प्र हि 
ब्रैवोधि पितुषुं जागृहि त्वम्‌ ॥ १०॥ 


०१ > Ci MD SS | |. 2: 
देवा अभि! सकसुको दिवस्पष्ठान्यारुहत्‌ । मुच्यमाना | 


>) 


= S — ल्न 
~ Al ७० 


संकसुको बिर्कसुको निक्रेथो यश्च॑ निस्वर! ते ते यक्ष्मं सबेदसो दुराहरमनीनशन्‌ ॥ १४॥ 
यो नो अश्रेषु वीरेष यो नो गोष्वजाविषु । क्रव्याद्‌ निर्णुदामासे यो अभिर्जनयोर्पन। ॥ १५ ५ 


. ( शुचयः पावकाः शुद्धाः भवन्तः) इचि, पवित्र और झुछ होकर ( स्वस्तये संकसुकं सं इन्धते ) 
कल्याणके लिये विदाहक भझिको प्रदीप्त करते हैं। वह ( रिप्न जहाति ) दुष्टताको लागता हे और ( एनः अति पति) 
“छ र का हे। ( समिद्धः सुपुना अझिः पुनाति ) प्रदीप्त हुईं पवित्रता करनेवाली अभि सबको पवित्र 
कि १३ 
(संकसुकः देवः अझिः ) विदाहक अभ्नि ( दिवः पृष्ठानि आरुहत्‌ ) युलोकके ऊपर चढी हे, वद्द ( अस्मान्‌ 
. पनसः; विसुच्यमानः ) इम सबको पापसे छुडाती हुई ( अ-शास्त्याः अमोक्‌ ) अप्रशस्ततासे मुक्त कर देती है ॥ १२ ॥ 
उ र ~ सफाइको अझर ) इस विदाहक हे ( वयं रिप्राणि स्रूज्महे ) हम सब अपने दोषोंको झुद्ध करते 
त ; | यज्षियाः शुद्धाः अभूम ) हम पवित्र ओर झुद्ध होते हें । नः आयू री 
काव्य शुद्धाः अभूम ) शुद्ध होते हैं। बह (नः आयूंषि प्रतारिषत्‌ ) इमार्र 
क ( संकसुकः विकसुकः ) संघातक और विघातक ( निर्क्रथ;ः यः च निस्वरः ) विनाशक और शब्द्रहित भसि 
Er ते र यक्ष्मं ) तेरे रोगको ( स-वेदसः दूरात्‌ दूरं अनीनशन्‌ ) ज्ञानवाले प्राज्ञे द्वारा दूरसे दूर करके नष्ट करे ॥१४॥ 
EE Se ( यः ह यः वीरेषु ) उ सोर वीरोंमें, (यः न; गोषु अजाचिषु ) जो हमारी गौओंमें 
? भडबकरि र ( जनयापनः अझ्िः ) लोगोंको कष्ट देनेवाढी अभि है, उस ( क्रव्यादं निः जुद्‌ मांस- 
ह मक भप्निको हम दूर करते हैं ॥ १५ ॥ ( 30 उदा सालि) 


re 


के का ग क मार्गोपर चलनेवाली ( स्मशानमें ) यह मांसभक्षक अभि है और देवोंक्रे मंगळ मागौपर दूसरी 


रह मनुष्य शुद्ध, पवित्र और मळरहित होकर अपने कल्याणके लिये इस भभिको छ 
होते हैं, पाप दूर होता हे और पवित्रता बढती है ॥ ११ ॥ इस भस्निको प्रदी करते हें । इससे सब दोष दूः 


५४ 


हमार ही उ ह दा? पर उसकी ज्वालाएं आकाशतक जाती हैं, और हमें पापसे बचाती हैं और अप्रशस्तमारैसे 


“बनकर अपनी आयुको बढाते हैं॥ द्‌ झी स ज दोषो अड करत ३ । इससे इम द, पवित्र और बशके योगय 
सघातक, विघातक गुण हैं, इनका ज्ञानपूर्वक प्रयोग करनेसे ज्ञानी योजक इसकी सहायतासे रोगोंको दूर कर 


घोडे, वीर, गोवे, भड, बकरियां आदिको नीरोग करना संभव हे ॥ १५ ॥ 
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यक्ष्मरोगनादान [ ( १५१) 


अन्येभ्यस्त्वा पुरुषभ्यो गोभ्यो अश्वेभ्यस्त्वा। नि; क्रव्यादं नुदाम्सि यो आ गोषितयोपन: ॥१ द 


यस्मन्देवबा असंजत यस्मिन्मनुष्या| उत । तसिमन्धतस्ताबो मृष्ट्वा त्वमग्रे दिवं रह ॥ १७॥ 
त्र 


सामिद्धा अभ आहुत स नो माभ्यपक्रमी। । अत्रैव दींदिहि चवि ज्योक्‌ च ब्य इशे ॥१८॥ 
सासं खड नड मृड्ढुमन्ना संकसुके च यत्‌ | अथो अव्या रामायां शीक्तिप्चबईणे ॥ १९॥ 
सीसे मळ सादयित्वा शींपक्तिपुंपबहेणे । अव्यामासेक्न्यां मृष्टा शुद्धा भ॑वत यज्ञियाः ॥ २० ॥ 
परं मत्यो अनु परेंहि पन्थां यस्त॑ एष इत॑रो देवयानात्‌ । 

क्षुंष्मते शृण्वते तें त्रवीमीहेमे वीरा बहवों भवन्तु ॥२१॥ 


on 


अर्थ-- (यः जीवितयोपनः अशिः ते क्रव्यादं ) जो जीवनाशक क्रव्याद्‌ अभि हे उसको (अन्येभ्यः पुरुषेभ्य 
गोभ्यः अश्वेभ्यः त्वा ) अन्य मनुष्यों गौवों और घोडोंसे ( निः चुदामसि ) निःशेष रीतिसे दूर राते हैं ॥ १६ ॥ 


~ (७०७ ७) 


हे अझे ! ( यस्मिन्‌ देवाः असजत ) जिसमें देव झुद्ध हुए, ( उत यस्मिन्‌ मजुष्याः ) और जिसमें मनुष्य 
भी शुद्ध हुए, ( तस्मिन्‌ घृतस्तावः सृष्ट्वा ) उसमें घत-आहुति देकर, झुछ होकर (त्यं दिवं रुह ) तू स्वर्गपर 
चढ ॥ १७॥ 

( आहुत अशे ! ) आहुति दिये हुए अभ! ( समिद्धः सः नः मा अभि अपक्रमीः ) प्रदीप्त होकर तू हमारा 
भतिक्रमण मत कर । ( अत्र एव दवि दीदिहि ) यहां द्यस्थानमै प्रकाशित हो ( सूर्य ज्योक्‌ दशा) सूर्यको हम 
निरंतर देखें ॥ १८ ॥ 

(यत्‌ सीसे मृड्ढ्वं ) जो सीसेसें लगा हुभा, जो (नडे सूड्ढ्वं) नडमें लगा हुआ और जो ( संकसुके अझौ ) 
विनाशक झभिमेँ तपकर लगा हुआ है, ( अथो रामायां अव्यां उपत्रहणे शीर्षक्ति ) और जो काळे रंगवाली भेडमें तथा 
सिरद्दानेसे ढगा है, उस मलको झुद्ध करो ॥ १९ ॥ 

( सीसे मळं सादयित्वा ) सीसेमें मल झुद्ध करके, ( उपबहंणे शीषेक्ति ) सिरद्वानेपर सिर रखकर, ( असि- 
कन्यां अव्यां सृष्टा ) काळी भडसें जुद्ध करके ( यश्षियाः शुद्धाः भवत ) पवित्र और शुद्ध हो जावो ॥ २० ॥ ६ 

हे त्यो ! ( देवयानात्‌ इतरः यः ते एषः ) देवयानसे भिन्न जो तेरा मागे यह हे, उस ( परं पन्थां अनुपरा 
इहि ) परले मार्गसे दूर चछा जा । ( चक्षुष्मते ऋण्चते ते ब्रवीमि ) आंखवाळे और सुननेवाळे तुझे में यह कहता ई । 
( इमे वीराः बहवः भवन्तु ) ये वीर बहुत हों ॥ २१.॥ ris 


भावार्थ इनसे प्रेतदाहक भझिको दूर करना योग्य हे ॥ १६॥ 
यज्ञसे देवताओंकी झुद्धि हुईं, याजक भी यज्ञसे झुद्ध बने । इस तरह यज्ञमें घृतकी आहुतियाँ देनेसे मनुष्य शुद्ध 
उत्तम स्थान प्रास कर सकता हे ॥ १७ ॥ प 
यज्ञकी अझि प्रदीप्त होकर घरदारके ऊपर न आवे । अपनी यज्ञशालासें प्रदीप्त होकर रहे। उपासक सूर्यको प्रतिदिन 
देख ॥ १८ ॥ व्य 
` जहां जहां मळ लगा हुआ हो, वह स्थान दाढ और पविश्र करना चाहिये ॥ १९-२० ॥ हक 
शृत्यु हम सबसे दूर रहै, हमारे पास न भावे । हमारे बाळबच्चे दृष्टपुष्ट और नीरोग तथा दीकेजीवी बनें | २३ ॥ 
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( १५२ ) अथववेदका सुबोध अनुवाद -- ' दीघेजीवन और आरोग्य 


0० ९, जे [| च्छ ~ 
` इमे जीवा वि मृतरावपृत्रश्नभूद्धद्रा देवहुतिर्ना अद्य । 


प्राओ अगाम नुतये हसाय सुवीरांसो विदथमा बंदेम ॥ २२ ॥ 
इमं जीवेभ्यः परिधि द॑धामि मेषा नु गादपरो अर्थमेतस्‌ । 

शत जीव॑न्तः शरदः पुरूचीस्तिरो मृत्यु देघता पवेतेन | ॥ २३ ॥ 
आ रोहतायुजरस वृणाना अचुपूर्षे यतमाना यात स्थ । 

तान्वस्त्वष्टा सुजनिमा सजोषाः सर्वमायुनेयतु जीवनाय ॥ २४ ॥ 
यथार्हान्यनुपूर्वे भव॑न्ति यथर्तव ऋतुमियेन्ति साकम्‌ । 
यथा न पूर्वमपरो जद्दीत्यवा धातरायूंषि फहपयैषाम्‌ ॥ २५ ॥ 


र अर्थ-- ( इमे जीवाः स्तैः आ वढत्रन्‌ ) ये जीवित लोग मरे हुओंसे घिरे हुए हें । (न; देवहातिः अद्य भद्रा 
अभूत्‌) हमारी ईशप्रार्थना आज कल्याणमयी हो गयी है । ( नृतये हसाय प्राञ्चः अगाम ) नृत्य और हास्यके लिये हम 
` सबनागेबडें और इम ( सुवीरासः विदथं आ वदेम ) उत्तम वीर होकर युद्धका विचार करें ॥ २२॥ 


ह. ( जीवेभ्यः इमं परिधि दधामि ) जीवोंके लिये में यह मर्यादा देता हूं । ( एषां अपरः एतं अर्थमा चु 
गात्‌) इनमेंसे कोई भी इस अर्थके पार कभी न जावे । ( शातं शरदः पुरूचीः जीवन्तः ) भतिदीधे सौ वर्षोका जीवन 
` अनुभव करते हुए ( पर्वतेन मृत्यु तिरो दधतां ) पर्वतके द्वारा म्रत्युको परे रखे ॥ २३ ॥ 


( जरसं वृणानाः आयुः आरोहत ) दृद्धावस्थाको स्वीकार करते हुए दीध आयुको प्राप्त करो । ( अनुपूर्व 
यतमाना; यति स्थ ) एकके पीछे दूसरा सिद्धितक प्रयत्न करता रहे । ( सुजनिसा सजोषाः त्वष्टा ) उत्तम जन्म- 
बाठा उत्साहवाला त्वष्टा ( तान्‌ वः जीवनाय सर्व आयुः नयतु ) भाप सबको दीधैजीवनके लिये संपूर्ण आयुतक ळे 
__ जावे॥ २४॥ 


य ५३ ( यथा अहानि अनुपूर्व भवन्ति ) जैसे दिन एक दूसरेके पीछे आते हें. । ( यथा ऋतवः ऋतुमः सार्क यन्ति) 
_ जैसे ऋतुयये ऋतुर्भोके साथ चढती हैं । ( यथा पूर्व अपरः न जहाति ) जैसे पाहलिको दूसरा नहीं छोडता, हे धाता! 
_ (पबा एषां आयूषि कल्पय ) इसी प्रकार इनकी आयुकी योजना कर ॥ २५ ॥ 


22 Tr छोग जीवित हैं वे चारों ओरसे मर्तोसे घिरे हुए हैं अर्थात्‌ उनके चारों भोर मत जीव हैं। हम 
रथेना करके कल्याण प्राप्त करें हम दास्यमें और नृत्यमें अपना मंगळ समय व्यतीत केरे । हम सब उत्तम वीर बेने 
युद्धमें अपना शौय प्रकट कर ॥ २२ ॥ 


_ जीवॉके लिये आयुष्यकी मर्यादा निश्चित की हुईं है । कोई मनुष्य इस दीधैजीवनकी मर्यादा न तोडे भर्थात्‌ अब्थायुमें 

इ मरे । सब लोग भतिदीघे आयुतक जीवित रहें और म्रत्युको दूर करें ॥ २३ ॥ 

i 'वृदावस्थाको प्राप्त होकर दीषे आयुको स्वीकार करें । एकके पीछे एक अर्थात्‌ बृद्धके पश्चात्‌ तरुण चले, बरद्धके पूर्व 
। तरुण न सरे । दी आयुप्यको प्राप्त करनेका यत्न प्रत्येक केर । इश्वर सब यत्न करनेवालोको दीर्घायु देवे ॥ २४ ॥ 


मरे अर्थात्‌ सथ छोग घूड होकर ही पूणे आयुकी समाप्तिपर भरें ॥ २५ ॥ 
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पीछे दिन, ऋतुके पीछे ऋतु और जैसे पहिकेके पीछे दूसरा आता हे, वैसे ही वृद्धके पीछेसे तरुण चळे जावें, | 
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यक्ष्मरोगनारान (१५३) 


अइमन्वती रीयते सं रभध्वं वीरय॑ध्च॑ प्र तरता सखायः | 


अत्रां जहीत॒ ये अस॑न्दुरेवां अनमीवानुत्तरेमाभे वाजान्‌ ॥२६॥ 
उत्तिष्ठता प्र वरता सखायो$इमन्बती नदी स्य॑न्दत इयम्‌ । 

अत्रा जहीत ये असन्नशिवा। शिवान्त्स्योनानुत्तरमाभि वार्जान्‌ ॥ ९७॥ 
वेश्वदेवी वेस आ रमध्न शुद्धा भवन्त! शुच॑यः पावकाः । 

अतिक्रामन्तो दुरिता प॒दानि श॒तं हिमाः सैवीरा मदेम  ॥३८॥ 
उदीचीनें। प॒थिमिर्वायुम द्विरतिक्रामन्तोऽवरान्परैभिः । 
त्रिः सप्त करब ऋष॑यः परेता मृत्यु प्रस्योहन्पदयोपनेन ॥ २९॥ 


अर्थ-- ( अइमन्वती रीयते ) पत्थरोंवाली नदी वेगसे बह रही है । ( संरमध्वं ) संभलो, ( वीरयध्वं ) वीरता 
धारण करो, भौर ( सखायः प्रतरत ) हे मित्रो! तैर जाभो। (ये दुरेवा असन्‌ अत्र जहीत ) जो दुःखदायी हों 
उनको यहीं फेंक दो । ( उत्तरेम अनमीवान्‌ घाजान्‌ ) यदि हम पार दो जाँयगे तो नीरोग झन्न प्रास करेंगे ॥ २६ ॥ 


है ( सखायः ) मित्रो ! ( उत्तिष्ठत प्रतरत ) उठो और तैरो। ( इयं अइमन्वती नदी स्यन्दते ) यह पत्यरों- 
बाली नदी वेगसे बह रही हे। ( ये अशिवाः असन अत्र जहीत ) जो अशुभ दों उनको यहीं ही फेंक दो। ( उष्त- 
रेम शिवान्‌ स्योनान्‌ अभि ) यदि हम तैर जायेंगे तो हम शुभ भोर सुखदायक भक्नोंको प्राप्त करेंगे ॥ २७ ॥ 


( शुद्धाः शुचयः पावकाः भवन्तः ) छद पवित्र भौर मढरहित होकर ( वचेसे वैश्वदेवीं आरभध्वं ) 


कश्याणके लिये विश्वदेवकी उपासना भारंभ करो। ( दुरिता पदानि अतिकामन्तः ) पापके स्थानोंको दूर करते हुए 
( सर्ववीराः शातं हिमाः मदेम ) सब वीरोंके समेत इम सौ वषे तक आनंदसे रहें ॥ २८॥ 


( बायुमद्भिः उदीचीनैः परेभिः पथिभिः ) वायुबाळे ऊपरके श्रेष्ठ मागौसे ( अवरान्‌ अतिक्रामन्तः ) नीचोंका | 
अतिक्रमण करते हुए ( परेताः ऋषयः त्रिःसप्त कृत्वः ) दूर पहुँचे हुए ऋषि तीन वार सात इक्कोस वार तपस्या करके 
( पद्योपनेन शत्यं प्रत्यौहन्‌) अपने पदविन्याससे स्रत्युको दूर करते रहे हैं ॥ २९ ॥ CR 


भावार्थ-- यह संसार एक षढीभारी पत्यरोंवाली नदी हे, अर्थात्‌ इसमें दुःखोंके भौर कष्टोंके वढे बढे पत्थर हैं। इस | 
नदीका वेग भी घडा भारी है । इसलिए इस नदीसे पार करनेके लिए सावधानीसे वीरतायुक्त संगठन करना चाहिये । हे 
मनुष्यो ! इस तरह यदि मिलकर चलोगे तो पार कर सकोगे, आपसमें फूट बढाओगे तो इस नदीसें बद्द जाभोगे। जो चीजें 
तुस्दारे पास अनावश्यक हैं डन सबको यहीं फेंक दो, जब तुम तैरकर पार ददा जाओगे तब वहीं उत्तम-डत्तम चीजोंको 
कर सकोगे । परंतु यदि अनावश्यक चीजोंका भार अपने ऊपर रखोगे, तो तुम उस सारके कारण ही डूब जाओोगे ॥२ 
ee झड, पवित्र भौर मळरद्दित बनो और इश्वरकी भक्ति करो । पापके स्थानमै भपना कदस न रखो । इस तरद 
. बनकर झानेदसे सौ वर्ष जीवित रहो॥२८॥ _ ६2 22 
प्राणायामका अभ्यास करके प्राणका स्वाधीन करनेवाठे योगी स्थूळ शरीरको निर्दोष बनाकर अपने भाधीन 
चे ही ऋषि तपस्याके द्वारा रत्युको तूर करके दीवैजीबी बनते हँ ॥ २९॥ हहर. 
2008. _ ०००, Panini Kanya Maha Vidyalay 
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(१५३ ) अथर्ववेदका सुबोध अनुवाद -- ' दीर्धजीवन ऑर आरोग्य ' 


मृत्यो! पदं योप॑न्त॒ एत द्राधीय आयः प्रतरं दर्धाना! | 

आसीना मत्यु जुंदता सथस्थेऽर्थ जीवासे। विदथमा बदेम _ ॥ ३०॥ 
डमा नाशिरविधवा! सपत्नीराञ्जनेन सर्पिषा से स्पृशन्ताम्‌ । 

अनश्रवो अनमीवाः सुरत्ना आ रोहन्तु जनयो योनिमग्रे ॥ ३१॥ 
स्वर्धा पितभ्यों अजरां कणोमि दीषेणायषा समिमान्त्सजामि ॥ ३२ ॥ 
पिंतरो हृन्स्व१न्वरोविवेशामतो मर्त्यपु । 

देवं मा सो अस्मान्दिक्षत मा त्रयं तम्‌ . ॥ ३३॥ 


अर्थ= ( सृत्यो; पदं योपयन्तः ) मत्युक्रे पाँचको दूर करते हुए ( आयुः द्राघीयः प्रतरं दधानाः) इस 
भायुको दीघ ओर श्रेष्ठ बनाकर धारण करते हुए (एत) आगे बढो, और (आसनाः सत्यु चुदत ) आसनादि करते हुए 
“्त्युको दूर करो । हम (अथ जीवासः सघस्थे विदथं आवदेम ) जीवित रहकर अपने घरमें यज्ञकी बात करें| ३०॥ 


(इमाः नारीः सुपत्नीः अविधवाः ) ये स्त्रियां उत्तम धर्मपरिनयाँ बनें और कभी विधवा न हों । ( आञ्नेन 
सापिषा संस्प॒रान्तां ) तथा अञ्जन और घृत शरीरको लगावे । तथा ( अनमीवाः अनश्रवः सुरत्नाः ) रोगरहित भश्चुर- 
रहित होकर उत्तम रत्नोंसे युक्त दों। ऐसी ( जनयः अग्रे योनि आरोहन्तु ) खियाँ प्रथम अपने घरमें ऊँचे स्थानपर 
चढें ॥ ३१ ॥ 


(अहं एतौ हविषा व्याकरोमि ) में इन दोनोंको हविसे विशेष उन्नत करता हूं । ( ब्रह्मणा अहं विकल्पयामि) 


ज्ञानसे में इसको विशेष शक्ति सम्पन्न करता हूँ । ( पितृभ्यः अजरां स्त्रधां क्रणोमि ) पितरोंके लिये में अविनाशी 
भपनो धारण शक्ति बढाता हूँ । ( इमान्‌ दीर्घेण आयुषा संखजामि ) इनको दोघे आयुसे युक्त करता हू ॥ ३२ ॥ 


हे ( पितरः ) पितरो ! ( नः यः अमृतः अझिः ) हमारी जो अमर अभि ( मलेषु हत्खु अन्तः आविवेश ) 
मत्ये हृदयोंमें आवेश उत्पन्न करती है ( ते देव अह्‌ मयि परिगृह्णामि ) उस दिव्य अभिको में अपनेमें घारण करता हूं। 
( सः अस्मान्‌ मा द्विक्षत ) वह हमसे द्वेष न करे, तथा ( तं चयं मा ) उससे हम द्वेष न करें ॥ ३३ ॥ 


ज ली 


भावाथ-- इस रीतिसे सत्युका पाव अपने सिरपरसे दूर करते हुए अपनी आयुको अतिदीधे बनाकर आसन प्राणायामादि 
द्वारा सत्युको दूर करके भौर दोघे जीवन प्राप्त करके उत्तम स्थानसें विराजकर अपना जीवन यज्ञरूप बनाओ ॥ ३० ॥ 


खियाँ उत्तम धर्मपत्नियाँ बनें, ये कभी विधवा न 
सुशोभित करें । नीरोग बनें, शोकरहित होकर अश्वरद्दित 
सुपूजित होती हुई महत्वका स्थान प्राप्त करें ॥ ३१ ॥ 

` हवन द्वारा खत भोर जीवितोंको अर्थात्‌ दोनोंको लाभ पहुंचता है। ज्ञानसे श्र कती है । 
हवनसे झतोंको स्वत्वधारक बल प्राप्त दौता है और जीवितोंको दीर्घ आयुष्य प्राप्त क व क 
यह अमरधर्मंयुक्त अग्नि मनुष्यांका हितकर्ता 
यतासे उन्नति प्राप्त करं ॥ ३३ ॥ 


बनें । वे सोभाग्ययुक्त होकर अपने शरीरको अञ्जन आदिके द्वारा ' 
रहें भोर उत्तम भाभूषणोंसे सुशोभित रहे अपने घरमें ये खिया 


दोनेसे सबको प्रिय है । इसको मनुष्य प्रज्ज्वल्त करें और उसकी सदा“ 
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Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


` थक्ष्मरोगनाशन (१५५ ) 


अपावृत्य गाहपत्यात्कुव्यादा प्रेत॑ दाक्षिणा । 


रियं पितुस्यं आरभने ब्रह्मभ्यः कृणुता प्रियम्‌ ॥ ३४ ॥ 
द्विमागधनमादाय प्र श्षिणात्यव॑त्यों । अभि! पुत्रस्य॑ ज्येष्ठस्य यः क्रव्यादनिराहित। ॥ ३५॥ 
यत्कृषते यद्वनुते यच्च॑ वस्नेन विन्दते । सव मत्यैस्य तन्नास्ति क्रव्याच्चेदानिराहितः ॥ ३६॥ 
अयज्ञियो हतचा भवाति नैनेंन हविरत्तवे | छिनत्ति कुष्या गोधैनाच्च कऋव्यादनुततते ॥ ३७॥ 


यो नीत्य । ऋव्याद्यानभिर॑न्तिकादलुविद्वान्विताबंति ॥ ३८॥ 


अर्थ-- ( गाहेपत्यात्‌ अपावृत्य दाक्षिणा क्रव्यादा प्रेत ) गाइपत्य अभिले हटकर दक्षिणकी ओर प्रेतमांसभक्षक 
क्षप्मिके प्रति चलो । और ( पितृभ्यः आत्मने ब्रह्मभ्यः प्रियं कृणुत ) पितरोंके लिये, अपने लिये तथा ब्राह्मणोंके लिये 
प्रिय करो ॥ ३४॥ 


( यः अनिराहितः क्रव्यात्‌ अञ्चिः ) जो न बुझायी गईं प्रेतमांसभक्षक अन्नि होती है, वह अभि ( ज्येष्ठस्य 
पुत्रस्य द्विभागं धनं आदाय ) वहे भाईको धने दो भाग प्राप्त होनेपर भी ( अवत्या प्रक्षिणाति) दारिद्रयसे 
उसकी क्षीणता करती है॥ ३५॥ | 

( क्रव्यात्‌ अनिराहितः चेत्‌ ) प्रेतमांसभक्षक अभि यदि न बुझायी जाय, तो वह ( मर्त्यस्य तत्‌ सर्वे न 
अस्ति ) मर्त्यका वद सब न करती हे कि जो ( यत्‌ कृषते ) जो खेतीसे मिळता हे, ( यत्‌ वलुते ) जो अपने संवि- 
भागसे प्राप्त होता है और ( यत्‌ च वस्नेन विन्दते ) जों कारीगरीसे मिळता है ॥ ३६ ॥ 

वह मनुष्य ( अयक्षियः हतवचीः भवति ) अपवित्र और निस्तेज होता है, ( एनेन हविः अत्तवे न ) इसका 
दिया हुआ अन्न खाने योग्य नहीं होता, ( कृष्याः गोः धनात्‌ छिनत्ति ) कृषि गो ओर धनसे वद॒ छीना जाता हे,(यं 
क्रव्यात्‌ अनुवतेत ) जिसके साथ शवमांसभक्षक अझि चलती है ॥ ३७ ॥ 

( यान्‌ अन्तिकात्‌ क्रव्यात्‌ अञ्निः ) जिनको यह शवमाँसदादक भप्मि ( विद्वान्‌ अजु वितावति ) जानकर 
पीछे पीछे पडती है, वह ( मर्त्यः आर्तिं नीत्य ) मनुष्य कष्टको प्राप्त होकर ( ग्रध्येः सुहुः प्रवदति ) प्रझोभनोंके साथ 
वारंवार पुकारता रहता है अर्थात्‌ रोता रहता हे॥ ३८ ॥ | 


भावार्थ-- सबुप्योंको ऐसा आचरण करना चादिये कि जिससे अपना हित दो, ज्ञानिरोंका समान बढे और पितरोंका 
यश श्ाद्विगत होवे । गृहस्थधमैसे लेकर अंत्येष्टितक मनुष्य यही करता रदे ॥ ३४ ॥ र 

प्रेतदाइक अभिको अच्छी तरह विधिपूर्वक शान्त न किया. जाय तो पितृधनके दो भाग प्राप्त होनेपर भी ज्येष्ठ पुत्रको है 
दारिद्रथक्रे कष्ट भोगने पडते हैं, इसलिये अन्त्योटिकी अमिको वित्रिपूवेक शान्त करना चादिये॥ ३५ ॥ कक 
कृषिसे, कारीगरीसे तथा पैत्रिक विभागते प्राप्त हुआ धन भी नष्ट होता है, यदि अन्येष्टिकी अग्निको शान्ति न की _ 
जाय ॥ ३६ ॥ व | 

झैलेटिकी अभि सतत मचुष्यरे साथ रहनेसे मचुष्य अपवित्र और निस्तेज होता हे । उसका अन्न अभक्ष्य होता 
उसकी कृषि, गौवें और धन नष्ट होते हैं.। इसलिये उसकी शान्ति करके मनुष्यको स्नानादिसे पवित्र बनना चाहिये ॥३७॥ _ 

जिनके घरमे अथवा जिन मनुष्योंमें यह अन्सेष्टिकी अपन बार वार प्रज्ज्वलित होती है अर्थात्‌ जिनके घरमे 
मत्यु होती है उनको बहुत कष्ट होते हैं और वे छोग वारंवार रोते पीटते हुए सरे हुओं छाभोंका वणेन करते हुए 
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( १५६ ) अथर्ववेद्का सुबोध अनुवाद -- ' दीर्घजीवन और आरोग्य ' 


ग्रहमं गदा; सं संज्यन्ते खिया यन्म्रियत पतिं । त्रक्षेव विद्वानेध्योई यः ऋष्याद निरादर्धत्‌ ॥३९॥ 
द्विम मछ चळूम यच्च॑ दुष्कृतस्‌ । आपो मा तस्माच्छुम्मन्त्वभेः सेकसुकाच्च यत्‌ ॥ ४०॥ 
ता अधरादुदीचीराववत्रन्प्रजानती। प्रथिमिंदिवयानें! । 


पेतस्य वृषमस्याधिं पृष्ठे नवाश्रान्ति सरित! प्राणी! ॥ ४१ ॥ 
अभ अक्रव्यान्नि! क्रष्यादे नुदा देवयजने वह ॥ ४२ ॥ 
0 म क्रव्यादा बिंवेशायं क्रव्यादमन्वंगात्‌ । व्याघ्रो कृत्वा नानानं तं हरामि शिवाप्रप्रू ॥ ४३ ॥ 
` अस्तर्षिदेंवानों परिधिमैनुष्या[गामभिगादैपत्य उमर्यानन्त्रा श्रितः ॥ ४४॥ 
Fe) क अर्थ-- ( यत्‌ स्रियाः पतिः श्रियते ) जब खीका पति मर जाता है, तव ( गृह्दाः प्राह्मः सं खज्यल्ते ) घर 
' _ पीडाओंसे युक्त होते हैं। उस समय ( विद्वान्‌ ब्रह्मा एव ऐेष्यः ) ज्ञानी ब्राह्मण ही बुलाने योग्य है, ( यः क्रव्याद 
१ निराद्घत्‌ ) जो शवमांसभक्षक भभिको हटा सकता हे ॥ ३९ ॥ 
ति ( यत्‌ रिप्रं शामळं ) जो पाप भोर मळिनता तथा (यत्‌ च दुष्कृतं चम ) जो दुराचार हमने किया है 
i - ( तस्मात्‌ संकसुकात्‌ अग्नेः ) उस विघातक भभ्निसे ( आपः मा शुंभन्तु ) जळ मुझे पवित्र करें ॥ ४० ॥ 
णु ( ताः अधरात्‌ उदीचीः ) वे नीचेसे ऊपरकी. भोरसे जाती हुई ( प्रजानतीः देवयानैः पथिभिः आवदुत्रन्‌ ) 
ज्ञान प्राप्त कर देवयानके मागोसे वारंवार चती है । ( वृषभस्य पर्वतस्य अधिपृष्ठे ) जहां दृष्टि बहुत होती है ऐसे 
ह पवंतके उपर (पुराणीः सरितः नवाः चरन्ति ) पुरानी नदियां नवीन होकर चलती हैं ॥ ४१ ॥ 
be दे अझ ! त्‌ (अक्रब्याद्‌ क्रव्यादं निः चुद्‌) मांसभक्षक न बनकर मांसाहारीको दूर कर। भोर ( देवयजनं बह 
“ देवोंके यजन करनेवाळेको पास कर ॥ ४२॥ र (देव 


( इमं क्रव्यात्‌ आविवेश ) इसके पास मांसभक्षक भा गया है । भौर ( अयं क्रव्याद्‌ द 
| व्याद्‌ अन्वगात्‌ ) यह मांस 

. भक्षकके पास चला गया है। ( व्याघ्रौ नानानं कत्वा ) इन क्र श्रापदोंको विभिन्न ते शिवापर 

उस धश्भको में दूर करता हूं ॥ ४३ ॥ क इनाकर ( त रिवापरः हरामि) 
| ( देवानां अन्तर्थिः ) देवोंको अपने अंदर रखनेवाळा ( मनुष्याणां परिधि; ) म ं 

क नुष्यका संरक्षणकर्ता ( गाहपत्यः 
` आझिः ) गाईपत्य अभि ( उभयान्‌ अन्तरा श्रितः ) दोनोंके मध्यमे रहता है। ॥ 2 ॥ ण 


2 भावार्थ: जब किसी ख्रीका पति मर जाता है तब उस परे बडी पीडा होती 
बुलळाकर उस प्रेतदाइक भभिकी शान्ति करनी चाहिये ॥ ३९॥ a लिण नाड 


जो पाप, दोष शौर दुराचार प्रेतदाइक भझिके कारण होता है, उससे शुद्धि जढस्नानसे होती है॥ ४० ॥ 


रु .. नदियां पर्वतोपरसे नीचेकी ओर चलती हैं, वे गर्मीके दिनोंमें कृश होती और हैँ 
[CR १ दृष्टिके दिनों 
क तरह ) मनुष्य मरनेके पश्चात्‌ दूसरा शरीर धारण करके नवीनसा बनकर विचरता दे न वडे ब 2 
दीर्घायु दों ॥ ४२ तक हदन होता हे, बहु अभि पेतदाइक निको दूर करे, अर्थात. घर घरमें इष्टियां हाँ और मनुष्य 


एक असि प्रेतदाहक है और दूसरी देवयाजक हे । दोनोंमें भक्षक भाव है, परंतु एक दि 

CR › परंतु एक शिव हे और दूसरी भरिव है । 
मद्य एसा आचरण करे कि जिससे शुभ भभि सदा प्रदीप रहे और भदुभको प्रदीतत करनेका कभी अवसर न भावे ॥ ४३॥ 

अन्दर रहनेवाढा मनुव्योका रक्षणकर्ता गाईपत्य अभि दोनों जन्म और सत्युकी भभियोंसें रहती हे ॥ ३४ ॥ . 
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यक्ष्मरोगनाशन (१५७ ) 
जीवानामाजुः अ तिर त्वमंग्ने पितृणां छोकमएिं गच्छन्तु ये मृता! । 
सुगाहपत्यो बितपक्षरातिमुपाम्मपो श्रेयसीं घेह्मस्मे ॥ ४५ ॥ 
सर्वानभ्न सहसान? सपल्लानपामूज रयिमस्मासु घेहि. ॥ ४६॥ 
इसमिन्द्र वाहि पश्निसस्थारेभध्यं स वो निषक्षदुरितादवद्यात्‌ । 
तेनाप हत शरुमापतन्त तेन॑ रुद्रस्य परि पातास्ताम्‌ ॥४७॥ 
अनह प्डबमन्वारभ्ं स बो निवैकषदुरितादवद्यात्‌ । 
आ रोहत संवितुनांवरसेतां पृड्भिरुवीभिरमंति तरेम ॥ ४८॥ 
अहोरात्रे अन्वेषि चिश्ररक्षेम्यस्तिष्ठ॑न्ग्रतर॑णः सुवीरः । । 
अर्नातुरान्त्सुमनंसस्तदप विश्रज्ज्योगेव नः पुरुंषणन्धिरेधि ॥ ४९ ॥ 


अर्थ-- हे नभे! (त्वं जीवानां आयुः प्रतिर ) तू जीवोंकी आयु निर्विन्नताके साथ पार करा तथा (ये सुता; पितृणां 
लोके अपि गच्छन्तु ) जो मर चुके हैं वे पितृलोकमें चळे जावें । (सुगाहपत्यः अराति वितपन ) उत्तम गाहँपत्य 
भभि शन्नुक्रो ताप देवे । ( उषां उषां अस्मे श्रेयसीं थेहि ) प्रत्येक उषःकाल इसके लिये कल्याण धारण करे ॥ ४५॥ 

दे अझै ! ( सबीन्‌ सपत्नान्‌ सहमानः ) सब शब्बुओंको परास्त करता हुभा तू ( पपा राये ऊज अस्माखु 
घोहि ) इनका धन ओर बल हसारे अंदर स्थापित कर ॥ ४६ ॥ 

( इमं इन्द्रं वह्नि पप्रिं अत्वारभध्वे ) इस ऐश्वर्ययुक्त पालकको भनुकूलतापूर्वक शुरू करो। ( सः वः अवद्यास्‌ 
डुरितात्‌ निः वक्षत्‌ ) वह हमें निंदनीय पापसे छुडावे । (तेन आपतन्तं शरं अपहत) उसके द्वारा हमछा करनेवाळे | 
ह नाश करो । ( तेन रुद्ररुय अस्तां परिपात ) उसकी सद्दायतासे रुद्रके अख्नसे सब ओरसे भपने भापको सुरक्षित 

॥ ४७ ॥ 9 

( अनड्वाह छुवं अन्चारभध्वै ) बलवान्‌ नौकाको तैयार करो । ( सः वः अवद्यात्‌ दुरितात्‌ नि्वेक्षत्‌ ) वह 
तुम्हे निंद्य पापसे बचावे । ( पतां सवितुः नावे आरोहत ) इस सविताकी नौकापर चढो। दम ( षढ्भिः उर्वीभिः 
अमति तरेम ) छः बडी विश्ञाल नौकाओंसे दु््डद्धिवाळे शन्नुके भयसे पार हों ॥ ४८ ॥ 

तू ( अहोरात्रे क्षेस्य; प्रतरण ) दिनरात सुख देकर दुःखसे पार करानेवाला ( सुवीरः बिश्रत्‌ तिष्ठान्‌अन्वेषि ) 
उत्तम वीरोंसे युक्त धनादिका धारण करनेवाला स्वयं स्थिर होकर भजुकूछ रद्दता है। हे ( तप ) पंग, हे वका ! तू 
( सुमनसः अनातुरान्‌ विरत्‌ ) उत्तम मनवाछे नीरोग मनुष्योंको धारण करता हे, ऐसा तू ( ज्योक्‌ एवं पुरुषगंधिः 
नः एथि ) सदा मनुष्योंके सुगंधसे युक्त होकर हमारे पास रद्द ॥ ४९ ॥ 


दावा मिले हवन करनेसे मजुप्योंकी आयु दीचे होती है। इसी इवनसे सर्तोको पितूडोक प्राप्त होता है। 
गाईपत्य अभि शत्रुको दूर करती है, और प्रतिदिन कल्याण प्राप्त कराती हे॥ ४५॥ जो 
झमि सब इात्रभोंको परास्त करे और उनके धन भौर अन्न हमारे पास लाकर रखे ॥ ४६ ॥ यत 
यह शशि घनदाता, सुखके पास पहुंचानेवाळी और सब कामानाओंको पूर्ण करनेवाली है । उससे मजुष्य पापसे बचता 
है । इससे शत्र॒का नाश करना योग्य है और उसीसे घातपातके शखाखोँसे बचाव भी हो सकता हे॥ ४७॥ र 
पट नौका तैयार करो और उससे भयानक जलाशयके पार दो जाभो ।.इस नौकापर चढो, ऐसी छः नौकाभोंकी . | 
सहायतासे दुसैति शत्रुका पराभव करें । ( अर्थात्‌ यज्ञरूपी नौकासे रत्युकों दूर करें ) ॥ ४८ ॥ ज कक. 

` घर-घरमें पलंग रहता है, सब उसपर सोते हैं, उससे सुख प्राप्त करते हैं, वीर पुन्नोंका पालन उनपर होता है। सदा 

व ऐसे पलंगोंपर उत्तम बिछोने रखकर मनुष्य सोवें भौर आनंद प्राप्त करें (यज्ञरूपी विश्वामदायी पळंग सब 
|) ॥ ४९ ॥ २2 
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(१५८) अथर्ववेदका सुबोध अलुवादं -- दीर्घजीवन और आरोग्य ! 
ते देवेम्य आ वृश्रन्ते पापं जीवन्ति सबेदा। क्रव्पाधान पिरान्तिकादश् इवानुवर्पते नडमू ॥ ५० ॥ 
येडिश्रद्धा धनकाम्य| क्रव्यादा समासंते । ते वा अन्येषा कुम्भीं पर्योदेधति संदा ॥ ५१॥ 
रन पिपतिषति मर्नसा मुहरा वतेते पुन! । ऋ्व्याबानभिरन्तिकादलुविद्वान्विताबति ॥ ५२ ॥ 
अब; कृष्णा भांगधेय पशूनां सासे क्रव्यादपिँ चन्द्रं त आहुः । 
| मापा पिष्टा मागधेयँ ते हव्यमरण्यान्या गहरे सचस्व ॥५३॥ 
' इीकां जरतीपिट्टा तिहिपञ्जेँ दण्डनं नडम्‌ । तमिन्द्र इध्मं कृत्वा य॒मस्यागि निरादंधो ॥ ५४ ॥ 


प्रत्यश्व॑म्क अंत्यपयित्वा प्रविद्वान्पन्थां वि ह्याविवेशं । 
प्रामीषामसन्दिदेशं दीर्मेणायुपा समिमान्त्युजामि ॥ ५५ ॥ 


अर्थ-- ( ते देवेभ्यः आवृश्चन्ते ) जो देवोंसे अपने आपको भरग करते हैं वे ( सर्वदा पापं जीवन्ति ) सदा 
पापका जीवन व्यतीत करते हें । ( यान्‌ क्रव्यात्‌ अझिः अन्तिकात्‌ अजुपवते ) जिनका सांसभक्षक झि पाससे उसी 
प्रकार नाश करती हे ( अश्वः इव नडं ) जैसे घोडा घासका ॥ ५०॥ 
(ये अश्रद्धाः धनकाम्याः ) जो श्रद्धाहीन परंतु धनलोभी हैं ( क्रव्यादा सं. आसते ) मांसभक्षणक्े लिये 
एकत्र बैठते हँ, ( ते वै अन्येषां कुम्भी सर्वदा पर्यादधाति ) वे निश्चयसे दूसरोंकी हांडीपर सदा सन रखते हैं || ५१॥ 
( मनसा प्र पिपतिषति इव ) वे मनसे मानो गिरना चाहते हैं, ( पुनः मुहुः आवर्तते ) और फिर लौटना 
चाहते हैं, ( यान्‌ विद्वान्‌ क्रव्यात्‌ अथिः अन्तिकात्‌ अजु वितावति ) जिनको जानती हुई मांसभक्षक अभि पास 
जाकर पीछे पडती है ॥ ५२॥ 
न है ( क्रव्यात्‌ ) मांसभक्षक भन्ने ! ( पशूनां रूप्णा अविः ते भागघेयं ) पशुक्षोंमें काडी भेड तेरा भाग्य है । 
| तथा ( सीसं चन्द्रं अपि ते आहुः ) सीस और लोह भी तेरा ही कहते हैं । (पिष्टः माषाः ते हव्यं भागधेयं ) 
पिसा उडद तेरा इच्यभाग हे । भतः तू ( अरण्यान्या गव्हरं सचस्व ) बनके गहरे भागमें रह ॥ ५३ ॥ 
a दे इन्द्र ! (जरती इषीकां) अतिजीण झुंजको ( तिळू पिजं दण्डनं नडं इष्ट्रा ) तिलोंका पुज, समिधा और नडकी 
_- भाहुति देकर अर्थात्‌ ( ते इध्मं त्वा ) इसको ईंधन बनाकर ( यमस्य आश्ने निरादधो ) यमकी अभिका आधान करे ॥५४॥ 
द होता हे । ( अमीषां असून्‌ पराद्दिश ) यद स्तोके प्राणोंको 


` परम गतिको भेजता है और (इमान्‌ दौधेण आयुषा सं सजामि ) मैं इन जीवितोको दीधै आयुसे संयुक्त करता हूं ॥५५॥ 
र भावार्थ जो अपने आपको देवोंसे अलग करते हैं वे पापमागेले प्रवृत्त होते है और उनका वैसे ना होता है जसे 
RE होते हैं ओर उनक जैसे 
घोडा खेतका नाश करता है ॥ ५०॥ हे 1 वैसे नाश होता है 


जो श्रडादीन और धनलोभी होते हैं, वे सदा दूसरोंके पका! डे 
शवदाह झभ्निके भय होते हैं, अर्थात्‌ अल्यायु होते कं ४ ठाणे भन्नपर अपनी दृष्टि रखते हैं, वे दुर्गति पाते हैं और वे 


; जिनके पास सदा दावदाहक अभि रहती हे अर्थात्‌ जिनके घरमै वारं 
व्य वारंवार मृत्यु होती हे, वे वारंवार दुःखी कष्टी और 
(क ह हैं । इनको उचित है कि वे प्रयतन करके अपना बचाव करनेका उपाय करें ॥ ५२ ॥ > 
ह उडदुका दन्य बनाकर उसका हवन अझिमें किया जाये । काळी भेडका 
हि र दूध या घतका हवन किया जावे। इस 
_त्तरहकी शवदाहक अशि मनुष्य स्थानसे दूर वनसें प्रदीप्तकी जावे । सर्थात्‌ प्रेतका दहन नगरसे दूर हो॥ ७५३ ॥ 


इस शवदाहक अझिमें जीणे इषिका, तिल सरकंडेक 
समयकी अभिका आधान किया जादे ॥ ५, ॥ की पुञ्ज, समिधा भौर नि आहुतियाँ दी जावें । इस साधनले इस 


` _ सन्मार्गको जाननेवाळा मलुष्य अस्तंगत सूयैकी झचैना करके अपने झ सकता 
र तको परम गतिकी भोर इवनद्वारा प्रेरित करके जीवित मनुष्यको उसी हवनसे दीर्घायु पव लिला 
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यक्ष्मरोगनाशन : 


( १५९ ) 


यक्ष्मरोगनाशन 


इस द्वितीय सूक्तमें मुख्य विषय यक्ष्मरोगक्रे दर करनेका 
है। परमेश्वरकी आर्थनासे सुख्यतः इस रोगको दर करनेका 
उत्तम उपदेश यहां है । ईश्वरप्रार्थनासें बडा भारी बळ हे । 
जो मन एकाग्र करके प्रार्थना करते हैं ओर अपना हृदय 
ईश्वरके सामने खोल देते हैं, अनन्य होकर आत्मनिवेदन 
करते हैं, उनको ही इस बलका अनुभव हो सकता हे । 
नीचेके मागे 
पहले सत्रका कथन यह हे-जैसे बाण दुर चला जाता हे, 
वैसे मनुण्यसें जो रोग हे वह नीचेके मार्गसे शीघ्र चळा जावे। 
अर्थात्‌ दूर चला जावे, मजुण्यक्रे पास न रहे । बीचेक्रे सागैसे 
( अघराङ्‌ ) जानेका तात्पर्य यह हे कि सब रोगबीजोंको 
दूर करनेका उपाय नीचेके मार्य खुले रखना ही हे । सूत्र 
मागे, पुरीषमार्ग ( पाखाना अथवा शौच होनेका माग ), 
पसीनेका साग ( अर्थात्‌ संपूर्ण रोमरंध्रोंका माग ), नासिका 
माग ( जिसमें ष्मा द्वारा मल दूर होते हैं ) ये सब मार्ग 
परसेश्वरने किये हें । शरीररूपी मंद्रिकी ये सब सोरियाँ हैं, 
जिनसेंसे मळ बाहर निकाला जाता हे । 


पापाचार ओर दुष्ट विचार 

द्वितीय मंत्रमें ' अघदोस और दुःशंस ' अर्थात्‌ पापाचारी 
और दुष्टविचारी ये दोनों सृत्युके दरबारतक पहुंचानेवाले हैं, 
ऐसा स्पष्ट सूचित किया है। अतः मनुष्योंको पापसे और 
दुष्टविचारसे बचना चाहिए । दुष्टवेचार और पापाचार ये 
परस्पर साथी हैं । दुष्ट विचार पहिले भाता है और पश्चात्‌ 
पापका आचरण होता हे । इसलिये मनुष्यकों बडी साव- 
घानताके साथ रहना भौर इनसे बचना चाहिये । 


मनुष्य जो पतित होता है वह “ कृति और भजुकृति! के 
द्वारा ही होता है। मजुष्य प्रथम दूसरेके दुष्ट विचार सुनता 
हे भौर उन विचारॉकी भनुकृति ( अनुकरण ) करता है । 
पहिले केवळ अनकरणकी ही इच्छा होती हे, परंतु अनुकरण 
करते करते वैसे ही विचार करने लगता हे । इसी तरह पापके 
आचरण पहले देखता हे ओर फिर उसी प्रकार करनेकी चेष्टा 
करता है। इसमें प्रथम केवळ भनुकरणकी इच्छा ददी प्रबळ 
रदती है । परंतु अभ्यास दोनेपर वदी इच्छा स्वभाव बन जाता 
है। इसलिये अनुकरण करनेके विषयमें भी बडी सावधानता 
धारण करनी चाहिए । 

सत्पुरुषोंकी, अज्छे भाचारविचारकी भजुकृति और कृति 
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करनी चाहिए इससे मनुप्यकी उन्नति होगी । परंतु मनष्य 
अच्छी बातोंका अनुकरण नहीं करता, प्रत्युत सन प्यको बुरेका 
ही अनुकरण करना पसंद होता ह । इसलिय वेद सावधान 

करता हं कि देखो ऐसे बुरेका अनुकरण करोगे तो मत्यका 
डर ह। यादे मनुष्य इस विषयमें सावध रहेगा तो मृत्युका 
भय दूर होगा । 


कॅजूसी, दारिद्रय ओर मत्यु 
ग्द्त्यु, दरिद्रता भौर कंजूसी इनको दूर करनेकी सूचना 
तीसरे संत्रमें हे । कंजूसीसे दरिद्रता भाती हे और दारिद्रयसे 
ओग मृत्युका भय होता हे। ये एक दूसरेके साधक हैं। 
उदारता संपन्नता ओर अखंड जीवन यह मनुष्यको प्राप्त 
करना चाहिये । यद्दी अखंड जीवन अमरपन हे, जो सबको 
प्राप्त करना चाहिए । 
यदि किसी स्थानपर व्याघ्रके समान सबका भक्षणकर्ता 
प्रेतदाहक अगि पहुंचती हे अर्थात्‌ यदि किखीके कुटुंबसें मत्यु 
हो गईं हो तो वहांसे उस झत्युको हर प्रकारसे दूर करना 
चाहिये यह चतुर्थ मैत्रका उपदेश है । इस स्थानपर “माषाज्य! 
विधिका उल्लेख है। मापका रस लेकर उसको घीके साथ 


` खानेसे माघाज्य बनता हे | एक दिन पूर्व भाष जलमें भिगो 


लेवे । उसमें जळ पर्याप्त डालना चाहिये, तीन चार घण्टे दुसरे 
दिन पकाकर उनका जल लेवे और उसमें घत नमक आदि 
डालकर सेवन करे यद बलबृद्धि करनेवाला होता हे । इसमें 
अन्यान्य पदार्थ भी डाळे जा सकते हें। यह साषाज्य पेय 
हे । इसके सेवन करनेसे दुबैळ मनुष्य भी सबळ हो सकता 
है। इसकी संपूर्ण विधि उत्तम वेद्योको खोजकर निकालनी 
चाहिये । यह एक ऐसा विषय हे कि जिससे अनेक मजुष्योंको 
लाभ हो सकता हे । यह पेय तो बडा सस्ता, मधुर और 
बडा पौष्टिक हे । ज्ञानी बैद्य इसका खोज करके निर्णय करें। 


घरसें किसी मचुष्यकी शत्यु दोनेके पश्चात्‌ घरमें दुःखके 
[रण हवन बंद रहता हे। परंतु प्रेतामिका शमन करके 
हवनाझिकः प्रदीपन करना चाहिये, क्योंकि यही हृवनाप्मि 
आरोग्यवधन करनेवाली है । यह पंचम सत्रका उपदेश हे । 
अर्थात्‌ खानेमें माषाज्य मिल जाए और हवनके लिये भझ्नि 
प्रदीस की जाए, तो सत्यु दूर हो सकती हे। “ 
षष्ठ मंत्रसें सौ वर्षकी दीर्घायुके लिये हवनाझिको घरसें 
स्थापित करनेका विधान है, वह प्रत्येक गृददस्थीको देखने 
योग्य हे। | 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


( १६० ) 


पितृयज्ञ 

किसीके घरमें मृत्यु हो गयी हो तो उस प्रेसका दाह- 
संस्कार ( पितृयशाय दुरं हरामि ) अर्थात्‌ पितृयज्ञ कर- 
नेके लिये दूर स्थान नियत करना चाहिये । घरके, ग्रामके 
या मानवोंकी यस्तीके समीप प्रेतदाइसंस्कार करना नहीं 
चाहिये । क्योंकि इस दाहसे जो दुर्गधयुक्त विषमय वायु 
बाहर आती हे, वह जीवित मनुष्योमें अनेक रोग उत्पन्न 
करती है | इसल्यि ससम भौर भष्टम मंत्रमें प्रेतदाह षस्तीसे 
दूर करनेका आदेश दिया है । 


जो प्रेतका दहन करती हे उस अझिका वेदिक नाम हे 
“क्रव्यादू ' भर्थात्‌ मांस खानेवाली भसि । दूसरी अभि हे 
'जातवेदाः ! यह घरोंमें प्रदीप्त रहता है, यह हवि 
सब देवतांभोंको पहुँचाती हे और इवनकर्ताको भारोग्य देती 
है । सव दोष दूर करके सबको भानंद देनेवाळी यह आमि 
हे । जो प्रेतदाहक भझ्नि है वह म्रतकको यमराजके आधीन 
करती है भौर हवनाम्नि देवताओंके साथ संबंध जोडती हे । 
इस तरह इन दोंनों अभियोंके कार्य हें । 


यही बात नवम संत्रमें कही हे । प्रेतदाहक अम्ति और 
नाइपत्य अप्ति ऐसी दो अभियाँ हैं | इनका ध्येय सिद्ध है। 
प्रेददाहक अप्नि प्रेतको जलाकर झूतको पितरोंके स्थानसें 
पहुंचाती हे भर दूसरी जो गाहँपत्य भ्रप्ति है, वह यहांके 
निवासियोंको क्षारोग्य प्रदान करती हे । इसीलिये प्रेतदाहक 
अभिका कार्य सतत नहीं चलता रद्दना चाहिये । देवताप्नि ही 
मजुष्यांके घरोंमे प्रतिदिन प्रदीप्त होनी चाहिये। नवम संत्रका 


भी यही भाव हे । 


इसी भारयको दुरम संत्रसें प्रकट करते हुए कहा हे कि 


` प्रेतदाहक अभ्नि पुनः पुनः यहां न क्षावे । वह पितृछोकमें 


प्रदीप्त होती रहे । मनुष्योंके स्थानें तो यह्दी जातवेद अस्नि 
ही प्रदीप्त होनी चाहिये । जातवेद अझ्िका माग देवयान हे 


. और प्रेतदाइक भन्निका माग पितृयान हे । 


इवन=अप्रि 


पवित्र और निर्मळ होकर 
हें। इस इवनसे सब 


` दोष हूर होते हैं भौर यह हृवनाभि सब प्रकारकी पवित्रता 


दीर्घायु देती हे । वैदिक 


अधथर्ववेदका सुबोध अलुवाद -- ' दीर्घजीवन और आरोग्य ' 


बारहवें मंत्रमें कहा है कि यह हवनाझि ( एनसः झुच्य- 
मानः ) पापसे छुडाती हे, दोषको दूर करती है, ( अश- 
स्त्याः अमोव्ह ) अप्रशस्त अवस्थाको हटाती हे और सव 
प्रकारकी (आरुहत्‌) उन्नति करती हे । तेरहवें मंत्रसें 
कहा है कि इसी अभिसें हम ( अस्मिन्‌ अझो रिपाणि 
स्ुज्महे ) संपण दोषोंका हवन करते हैं। अर्थात्‌ हमोरे 
संपूर्ण दोष, इस अझिमें हवन सामग्रीके डालनेसे दूर भाग 
जाँयगे । और हम ( शुद्धाः पूताः) वाहरसे झुद्ध और 
अन्द्रसे पवित्र बनेंगे जिसका परिणाम (प्रण आयूंषि 
तारिषत्‌ ) हमारी भायुकी बृद्धि होगी, क्योंकि दोषोंके 
रइनेसे ही शीघ्र मृत्यु होती हे और पवित्रता होनेसे म्रत्यु 
दूर होती है । 

चौदहवें संत्रमें कहा हे कि यही इवनाञ्ि यक्ष्सबीजोंको 
दूरसे दूरतक ले जाती हे भर्थात्‌ हवनकर्ताके घरसें रोगबीज 
नहीं रहते इसलिये उनको नीरोगता और दीर्घायु प्राप्त द्वोती 
हे । इस तरह घोडे, गोवे, बालबच्चे, भेडबकरियाँ भादिमें 
जो रोगबीज और झत्युका भय रद्दता है वह सब इस इवना- 
झिक्रे द्वारा दूर किया जा सकता हे । यह आशय पंद्रददवे 
भौर सोलहवें मंत्रका है । 

सत्नहवे संत्रमें भी यह विषय पुनः अन्य रीतिसे भाया 
हे । जिस अस्निमें ( घृतस्तावः मृष्ट्वा) प्रतकी झुद्धिकारक 
भाहुतियां डाली जाती हैं; उसी हृवनाभिकी सद्दायतासे 
(रुह ) उन्नति प्राप्त करना संभव हे । अउारहवें संत्रमें कहा 
हे कि जहां ऐसा हवन होता हे, वही स्वर्गलोक है । मनुष्य 
इवनसे ही इस भूमिको स्वगधाम बना सकता हे । 


सूर्थप्रकाश्चका महत्व । 

आरोग्यकी इष्टिसे सूयैप्रकाशका अत्यंत महत्त्व हे । सूये- 
मकाशसे ही संपूण आरोग्यकी प्राप्ति होती है। इसलिये 
बेदमें ( ज्योक्‌ च सूर्य इशे ) निरंतर सूथद्शन दोता रहे, 
ऐसी प्राथनाएं आती हैं। सूथेदशन करना ही अनुष्यके लिए 
आह्वादका स्थान हे । प्रत्यक्ष सूयद्शन करनेसे आंखोंके रोग 
दूर होते हैं, युक्तिसे सूर्यद्शनका अभ्यास बढानेसे ऐनक 
छगानेकी भी आवश्यकता नहीं रहती। सूर्यातपस्नानसे 
सपूण शरीरका तेज बढता हे, आरोग्य बढता है और रक्त- 
सचार यथायोग्य होकर बहुतसे रोग दूर होते हें । सूर्यप्रकाश 
ही आरोग्यदाता हे । 


ु शुद्धिका उपाय 
संत्र १९ और २० वें कुछ झुद्धिका उपाय कहा है! 
परंतु (शुद्धाः यक्षियाः भवत) घु भौर पवित्र बमो 
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इतने संकेतसे ये मंत्र झुद्धिके विषयमै आदेश दे रहे हें ऐसा 
पता लगता हे, परंतु जो शुद्धिके साधन इन मंत्रोंसें वणन 
किये गये हें वे क्या हैं भौर उनका उपयोग कैसे करना 
चाहिये यह बात अनेकबार विचार करनेपर भी अबतक 
हमारी समझमें नहीं आग्री हे। इन मंत्रोंसें जो झुद्धिके 
साधन कहे हैं वे (सील) सीसा, (नड ) नळ, ( संक- 
सुक ) इवनीय अजि, ( रामा = आलिक्नी अची ) काली 
भेड, ( उपबहँण ) सिरहाना ये हैं। इनमें हवनाझिसे शुद्धता 
होनेका कुछ ज्ञान हमें है। परंतु अन्य साधनोंके विषयमें हमें 
इस समयतक कोई पता नहीं लगा । मनुष्यक्रे नीरोग और 
दीधैजीवी होनेके लिये इन झुद्धियोंकी आवश्यकता है, अतः 
इस विषयका सहस्व बहुत है। इन इब्दोंके ये ही अर्थ हैं 
भथवा दूसरे कुछ अर्थ हैं, इसकी भी खोज होनी चाहिये । 

१ अचि- अवि शब्दका अर्थ ' कुलित्थ, › कुरी है। 
यह चक्षुष्य अर्थात्‌ नेत्रके दोष दूर करनेवाली वनस्पति हे, 
ऐसा रत्नमाला नामक वैद्यक अंथसें कहा हे । 

२ (नड )-- नळ, देवनल यह एक प्रकारकी बडी घास 
हे । इसके गुण चैद्यमर॑थमें ये दिये हैं- ( रुचिकरः ) मुखकी 
रुचि बढानेवाळा, ( मछुरः ) मीठा, ( रक्तफ्तिध्न; ) रक्त- 
दोष दूर करनेवाला, ( दीपनः) क्षुधा प्रदीप्त करनेवाला, 
(चळद्‌ः) शक्ति देनेवाला, (वृष्यः ) वीर्य बढानेवारा, 
(वीर्याधिकः ) वीये अधिक करनेवाला । ( देखो राजनि- 
घण्डु व, ८ ) 

३ सीस- सीस, सीसा, शीषा, सीषक । यह ( भेह- 
नाशनं ) मेह रोगका नाश करनेवाला, ( नागराततुल्य- 
बलं दधाति ) सौ हाथियोंके समान शक्ति देता है, (व्याधि 
नाशयति ) रोग दूर करता है, ( जीवितं आतनोति) 
दीर्घजीवी बना देता हे। ( बहि प्रदीपयति ) क्षुधा प्रदीप 
करता है, (कामवळूं करोति) कामका बळ बढाता है, 
(सत्यु च नाशयति) खव्युको दूर करता है, ( वेदना- 
हरः) पीडा हरता है, ( रक्त रोधकः ) रक्त-खाव बंद 
करता है । कुष्ट, गुल्म, पाण्डु, प्रमेद, अभ्चिमा्च, सुजन, 
भगन्दर आदि रोगोंको दूर करता है ॥ ( भाव० पू० १ स० 
धा० घ० देखो ) 

४ रामा-- एक भौषधी है जिसके गुण राजनिघण्डु व, 
४, १०, १२ और १३ सें दिये हैं । 

५ असिक्ती-- एक भौषधि है जो नेत्रको लाभदायी हे। 

६ शीर्ष ( शीर्षक्ति )-- भगुरदरक्ष। जिसके जढानेसे 
वायुञ्ुद्धि द्ोती हे । 

२१ (अथव, भा. ४ हिन्दी ) 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


( १६१ ) 


इन मंत्रोंमें आये झुडधिसाधनोंके ये वैद्यशास्रोक्त अर्थ 
हैं। इनका उपयोग कैसे करना और इनसे झुडि किस रीतिसे 
करनी चाहिये इसका निश्चय सुविज्ञ वैद्य ही कर सकते हैं । 

इक्कीसवें संत्रमें प्राथना हे कि इस तरह शत्यु दूर होते 
क्षौर अपने घरके बारबचे हृष्टपुट, आनंदित और उत्साही 
हों, अर्थात्‌ कोई न मरे। यह उपदेश ( “चक्षुष्मते छुण्वते ) 
देखने और सुननेवाळेके लिये कहा हे । भर्थात्‌ जो विचारसे 
देखता हे भौर सुनकर समझता हे उसीके लिये यह सब 

हा है। जो देखेंगे नहीं ओर सुनेंगे नद्दी उनके लिये कद- 
नेसे क्या लाभ होगा ? 
नृत्य ओर हास्य 

बाईसवें सैत्रमें कहा हे कि ये जो हमलोग यहां जीवित हैं 
उनके चारों ओर ( सृते आवन नन्‌ ) मृत जीव हैं, अर्थात्‌ 
ये इस झंतराठमें अमण करते हैं। वे हमारे चारों ओर आते 
होंगे, परंतु उनका स्थूल देद नष्ट हो जानेसे वे हमें दिखाई 

हीं देते। वे तो स्धत दो चुके हें । जो जीवित हैं उनके 

( बुतये हसाय) नाचने भौर हंसनेके लिये अर्थात्‌ उनकी 
आनन्दप्रसन्नताके लिये ही यत्न करना चाहिये। 

सनुष्यके आरोग्यक्रे लिये नु्य-और हास्थकी भल्ल आाव- 
इयकता हे । हास्यसे मनकी प्रसन्नता रहती हे और शरीरके 
पुढोंमें उत्साह बढता है । नाच एक बडा उत्तम व्यायाम है 
और आनंदके साथ किया जाता हे । आयोको नाच सीखना 
चाहिये भौर उससे बडा लाभ प्राप्त करना चाहिय । आज- 
कल नाचको बुरा मानते हैं, परंतु नाच कोई बुरी चीज नहीं 
हे, नाच करनेत्रालोंमें कई लोग बुरे होंगे । परंतु नाच आरो- 


ग्यवर्धक होनेसे बडा लाभकारी हे । ३ 


( सुवीरासः विदथं आवदेम ) इम उत्तम वीर बनें 
और शत्रुको दूर करनेका ही विचार करें | इस तरह जो 
जिस क्षेत्रका शत्रु हो उसको दूर करना चाहिय । ऐसे 
सब शत्रु दूर हो जाएं तो पूर्ण आरोग्य, उत्तम स्वास्थ्य, 
अतुल भानैद्‌ भौर पूर्ण सुख प्राप्त होगा । यही मजुष्यका 
साध्य हे । जबतक किसी स्थानपर शत्रु रहेगा तबतक किसी 
प्रकार सुख प्राप्त नहीं हो सकता । इसलिये शत्रुके साथ 
ऐसा बर्ताव करना चाहिये कि वह दूर दो और उससे दम 
खतंत्र रहें । यदी ( भद्रा देवहूतिः ) कल्याणकारक प्राथना 


हम करते हैं । अर्थात्‌. दरपक मनुष्यको उचित है किव | 


इस कड्याणमयी प्रार्थनाको करे भौर अपना कल्याण प्राप्त 
'करे। | 3 


fi 
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( १६२ ) 


मनुष्यकी आयुष्यमर्यादा 

तेईसवें मंत्रमें कहा है कि मनुष्योंकी ( जीवेभ्यः 
पारीधः ) आयुष्यकी मर्यादा, जीवोंकी आयुष्यमर्यादा, 
प्रत्येक योनिमें उत्पन्न होनेवाले प्राणियोंकी आयुष्यमर्यादा 
निश्चित हे । मनुष्योंकी आयुष्यमर्यादा ( शर्त शरदः ) 
सौ वर्षकी है । यह निश्चित मर्यादा हे भथौत्‌ सुनियमोंके 
पालनसे यह बढ सकती हे और भनियमोंके अवलंबन कर- 
नेसे घट भी सकती हे । यह मनुष्यके आधीन हे मनुष्य चाहे 
योगादि साधनोंके अनुष्ठानसे भपनी आायुप्यमर्यादा बढा 
सकता हे अथवा व्यभिचारादि द्वारा घटा भी सकता है । 
इस तरह दोनों बातें संभव हैं, इसलिये -मंत्रमें उपदेश है 
( सत्युँ अन्तदेघतां ) “ मृत्युको भन्तर्दित करो, अर्थात्‌ 
मृत्युको बाइर आनेका अवसर न दो, वह छिपा पडा रहे, 
वह उठकर किसीकी भपने वशमें न कर सके। तुम ऐसा 
ब्यवहार करो कि जिससे वह मृत्यु दूर हो जावे । ” 


चौबीसवें मंत्रमें कहा हे कि बृद्धावस्थाको स्वीकार करते 
इए दीघोय ( आरोहत आयुः ) धारण करो। अर्थात्‌ 
अल्प भायुसें न मरो | ब्रह्मचयोदि सुनियम पालन करते 
डुए मृत्युको दूर करो । ( यतमानाः यति स्थ ) दीर्घायु 
मासिका यत्न करते हुए अपने सुनियमोंमें रहो । उन घरमे- 
नियमोंका उल्छघन न करो । ऐसा करोगे तो (जीवनाय 


सर्वे आयुः नयतु) दोघेजीवनके हिये पूण आयुतक जानेकी 
संभावना होगी । 


यहाँ दोघेजीवनके पहिले नियमको “ सुजनिमा ?: शब्द 
द्वारा प्रकट किया है । सुजनिशाख ( युजेनिक्स ) का यथा- 
योग्य पाऊन होना चाहिये । जननशास्त्रके नियम जानकर 
भौर उनका यथायोग्य पालन करके संतान उत्पन्न करनी 
'चाहिये । मातापिता वैषयिक अत्याचारसे पने आपको 
बचावें। सुसंतान निर्माण द्वारा राष्ट्रका यश वादिंगत्त करना 
अपना कतेव्य है, यही मनमें धारण करें भौर सुप्रजा-जनन 
करें । दूसरा नियम ' सजोषाः? शब्दद्वारा प्रकट हुआ है। 
औतिके साथ, उत्साइके साथ, एक जीवनके भावके साथ 
खीपुरुषका संबंध होना चाहिये । इसी तरह राष्टरमें सबका 
जीवन एक हो भौर सब छोग उत्साइके साथ अपना कम्य 


उत्तम प्रकार करते रहें । यह परस्पर ब्यवद्दारका उपदेश 


हे । तीसरा नियम * त्वष्टा? शब्द द्वारा बताया हे । 
त्वष्टाका 

अर्थ हे कारीगर, कुशक कमै करनेवाळा, कर्ममें कुशछ। 

मजुष्य जो दीघेजीवन प्राप्त करता चाहता है, वदद किसी 


अथवंवेदका सुबोध अनुवाद -- ' दीर्घजीचन और आरोग्य ' | 


कारीगरीमें निपुण होवे । क्योंकि कारीगरीसे मनकी तल्लीनता 
प्राप्त होती हे और इसी कारण जागतिक दुःखोंसे मुक्तता 
होती हे और दीर्घूजीवन प्राप्त होता है। दीर्घजीवन प्राप्त करनेके 
लिये मनुष्यको किस तरह बर्ताव करना चाहिये, इसका 
निर्देश इन तीन शब्दों द्वारा इस मंत्रने यहां दिया है । 

पद्धीसवें मंत्रमें बताया है कि यथाक्रम सबुष्यको मत्यु 
प्राप्त हो अर्थात्‌ वृद्ध मनुष्य पहिले मरें, उनसे पीछे भायुके 
क्रमसे मनुष्य मरें। बृद्धोंक पूव तरुण अथवा बालक न मरें। 
सब लोगोंका यथायोग्य जनन, पालन और पोषण होता 
रहेगा तो अकालमत्यु दूर होगी भौर यथाक्रम मृत्यु होगी। 

नदीका प्रचंड वेग 

भागेके (२६ भौर २७ इन) दो भंत्रोंसें संसाररूपी 
प्रचंड वेगवाली महानदीका उत्तम काव्यमय वर्णन है। ये 
मंत्र सबको ध्यानमें धारण करने चाहिये। इस प्रचंड वेगवती 
नदीसे ही हम सबको पार होना हे | यह ( अइमन्वती ) 
पत्थरोंवाळी भयानक नदी हे । इसमें स्थानस्थानपर पत्थर हैं, 
अतः मारी अच्छी प्रकार नहीं मिलता । इसपर चलनेसे पत्थ- 
रोंसे ठोकर लगती हे । और गढेमै पडनेकी संभावना रहती 
है। यह नदी ( स्यंदते रीयते) बडे प्रचंड वेगसे चल रही 
है, इस वेगके कारण पार होनेवालेका पांव किसी स्थानपर 
नहीं उहरता। यहां बडा भय है। इससे पार हुए बिना 
कार्य नहीं चलेगा | पार तो होना ही चाहिये । अतः इरएकको 
पार होनेके लिये कटिबद्ध होना चाहिये। 

कैसे पार हो सकते हैं ? क्या अकेला अकेला मनुष्य इस 
नदीसे पार हो सकता है ? कभी नहीं ? इस नदीसे पार 
होनेके लिये कहा है कि ( उत्तिष्ठत, संरभध्वं ) उठो! 
अपनी अपनी चीजोंको संभालो, अपने जीवनको संभाले | 
असावधानतासे ही सवैस्वनाश होगा, ध्यान रखा । समय 
बडा ही कठिन हे, सबको बडी सावधानी धारण करके तैयार 
दोना चाहिए । ( बरीरयध्वं प्रतरत ) वीरता धारण करो, 
डरनेसे कोई प्रयोजन सिद्ध नहीं होगा। डरोगे तो भी मरना 
हे भौर न डरोगे तो भी मरोगे, परंतु संभलकर मिलकर 
युक्तिसे उपाय करोगे तो ही पार हो सकते हो । यहां रहकर 
रोतेपीटते जाओगे तो कोई लाभ नहीं होगा । रोना पीटना 
डरना छोड दो, (प्रतरत) तैरनेका यत्न करो, मिलकर 
तेरनेका यत्न बडी सावधानीसे क्रो, तभी कुछ बन सकता 
है । नहीं तो कोई दूसरा उपाय नहीं है। 

परंतु तुम्हारे पास व्यथकी चीजोंका भार बहुत हे । यद 
सब भार भपने पास रखोगे तो निश्चयसे बीचमें ही खव 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


यश्मरोगनारानं 


मरोगे । ये व्यर्यकी चीजें तुमने अपने पास क्यों रखी हैं? 
(अत्र जहीत ये असन्‌ दुरेवा अशिवाः ) भतः इनमेंसे 
जो चीजें अनावश्यक हैं, व्यर्थ हैं, जिनका कोई उपयोग नहीं 
हैं, उनको यहीं फेंक दो । इतना आर नदीके बीचतें 
संभाला नदीं जायगा । अतः ये अनावश्यक पदार्थ आप यहीं 
छोड दीजिये । इससे अपने पासका बोझा कम होगा और 
हम आनंदसे पार हो सकेंगे। अतः अनावश्यक पदार्थोका 
लोभ छोड दो । 

यदि इस ( उत्तरेम ) नदी पार हो जांयगे तो उस परले 
तीरपर बडा क्षेत्र हे, वहां जो जो आवश्यक वस्तुएं होंगी, 
छे लेंगे । उसकी चिन्ता यहाँ करनेकी क्या आवश्यकता 
नहीं है । वहां उतरनेपर (अनमीवान्‌ शिवान्‌ स्योनान 
वाजान्‌ आभि ) नीरोग, झुम, सुखदायी भोग अवश्य प्राप्त 
करेंगे । परंतु इन अनावश्‍यक पदार्थोका भार सिरपर रखोगे 
तो परले तीरपर पहुंचना असंभवनीय हे। 

यहां काग्यमयी भाषासे बडा मनोहर उपदेश दिया है । 
हरएक स्थानपर क्का समय दूर करनेके लिये यद्दी उपदेश 
अत्यंत उपयोगी हे । 

सो वर्षोकी पूर्ण आयु 

अद्वाईसवें मंत्रमें ( हाते हिमाः सवेवीरा मदेम ) सौ 
वर्षेतक सब बालबच्चोंके समेत हम आनंदसे रहें, ऐसा कद्दा 
है। केसे सौ वर्षकी दीर्घ आयु प्राप्त कर सकेंगे? अपरूत्युको 
किस तरह दूर कर सकेंगे? इसका उत्तर यह है कि (दुरिता 
पदानि अतिक्रामन्तः ) पापोके स्थानोंका अतिक्रमण कर- 
नेसे यह सब हो सकेगा । पागके स्थान अनेक हैं, उनकी 
गिनती नहीं हो सकेगी । परंतु जो पापका स्थान हो, वहां 
नहीं जाना, उस कार्यमें भाग नहीं लेना और पापमार्गपर 
पांव नहीं रखना यही एक उपाय हे कि जिससे निश्रयसे 
दीर्घायु प्राप्त हो सकेगी । 

पापके मा्गसे न जानेसे ही ( शुद्धाः शुचयः पाचकाः ) 
शुद्ध पुनीत और पवित्र होना संभव हे । झुद्ध भौर पवित्र 
दोनेसे ही दीर्घायु संभव हे । इसकी साधनाके लिये (वचसे 

श्वदेची आरभध्वं ) सब देवताओंको अपने अन्द्र धारण 
करना चाहिये और इनकी प्राथना करनी चाहिये । सब देवता 
तो अपने शरीरमें हैं ही उनको जानकर उनका यथायोग्य 
स्वागत करना चाहिये । सब देवताभोंका निवास वेदमंत्रोंमें 
भी है, उस दैवी वाणीको धारण करनेसे मनुष्य पवित्र और 
शुद्ध हो सकता हे । 
कै 


( १६३ ) 


यदि उन्नति करनेकी इच्छा है तो २९ वें मंत्रमें कहा हे 
उसके अनुसार ( अवरान्‌ अतिक्रामन्तः ) नीचे मागाँका 
अतिक्रमण करना चादिये । कभी नीचमागैसे एक भी कदम 
भागे बढाना नहीं चादिये, यहाँ बडा इढनिश्चय लगता हे, 
क्योंकि नीच मारैसे गिरना बडा आसान है । ऊंचे मागैपर 
चढना ही प्रयाससे साध्य द्दोनेवाळी बात हे । ( उदीचीचैः 
पथिभेः ) उच्च स्थानके मागौसे जाना चाहिये, तभी उन्नति 
दोगी। ( ऋषयः परेतः ) इसी तरद्द अपनी उन्नति करते 
हुए ऋषिलोग उच्च धामको पहुंच सके हैं । उन्होंने बडे बढ़े 
यत्न करके तीन तीन बार और सात सात बार तप ( त्रिः 
सप्तकृत्वः ) करके अपनी उन्नति की हे | इसी साधनासे 
( स्त्यु प्रत्यौहन्‌ ) वे रूत्युको दूर करनेमें समर्थ हुए । 
यही मागे दीर्घेजीवन प्राप्त करनेका है । 

( सृत्योः पदं योपयन्तः ) भपने सिरपर जो रूत्युका 
पांव हे, उसको अपने प्रयत्नसे दूर करो । तुम प्रयत्न करोगे 
तो वह पांव दूर दो सकता हे। तुमने प्रयत्न न किया तो 
उस पावके नीचे तुम्हारा सिर दब जायगा । अतः अपम्त्यु 
दूर करनेके लिये तुम्हे प्रतिदिन प्रयत्न करना चाहिये । 
(द्राघीय आयुः प्रतरं दधानाः ) यद सौ वर्षकी पूर्ण 
आयु अधिक दीधे बनाकर धारण करो । पहिले तुम्हारी सौ 
वर्षकी आयु है, यह तो स्वाभाविक मर्यादा है। इस मूळ 
धनकी वृद्धि करना तुम्हारे आधीन हे, तुम्हारे प्रयत्नसे ही 
इस भायुरूपी धनकी वृद्धि हो सकती हे। ( आसीनाः 
सत्यु चुदतः ) आसनादि योगसाधन तत्परताके साथ करते 
हुए तुम सब भपस्ृत्युको दूर करो । यम नियम आसन 
प्राणायाम आदि योगसाधन करनेसे शरीरस्वास्थ्य उत्तम 
मास दोता है, ध्यान धारणासे उत्तम मानसिक स्वास्थ्य मिळता 
है, इस तरद्द मानसिक भौर शारीरिक स्वास्थ्य प्राप्त दोनेसे 
सचुष्यकी आयु बढती है | मनुष्य इस तरह .जीवित रह कर 
ही (विदथं आवेदम ) ज्ञानको फैछानेका विचार कर 
सकते हैं । 


आगे ३१ वें मन्त्रमें कहा है कि “स्त्रियां विधवा न हों ” 
अर्थात्‌ उनके पति अल्प भायुसें न मरें। खियाँ सौभाग्यसे 
युक्त हों और ( अञ्जनेन ) आंखमें काजळ-अञ्जन लगाकर, 
तेल आदि सिरमें मळकर आभूषण धारण करके सुन्दर रहेँ । 
ये घरके भूषण हैं । ये देवियां हें, भतः इनकी पूजा घरघरसें 
होती रहे । स्त्रियां किसी भी घरमें न ( अन्‌-अश्रवः ) रोवें 
वे आनन्दप्रसन्न रहेँ तथा वे ( अन्‌ अमीवाः ) नीरोग रद 


और ( सु-रत्नाः ) उत्तम रत्नोंके आभूषण धारण करके 
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(१६४) 


अपना सौंदर्य बढादी रहे । थर्थात्‌ घरमें स्तियोंको उदास 
नहीं रहना चाहिए ऐसी खिया पतिके साथ आनन्दुप्रसन्नता- 
पूनेक यूहस्थघसेका पाएन करें । 

_ धघरमें रहनेदारे सभी लोग हवन करते रह । प्रतिदिन 
झानन्दप्रसञ्च होकर हवन करें । इस इदनसे पितरोंको स्वधा- 
शक्ति मिलेगी भौर जीवित सनुष्योंको दीर्घायु प्राप्त होगी । 
(मंत्र ३२) 

३३ वें मन्त्रमें इतना दी कदा हे कि इवनाञ्चिके साथ कोई 
द्वेषभाव अथवा विरुंदभाव न रखे। सब लोग आदरके साथ 
हवन करें । ३४ से ३६ तकके तीन मन्त्रोमें कहा है कि प्रेत- 
दाहक अभि सतत जळती न रहे, इसके लिये यत्न करना 
घादिये। अर्थात्‌ मजुण्योंको अपनी दीर्घायुके छिये यत्न करना 
चादिये । हरएक मचुष्यका कप्य हे कि वह ( पितृभ्यः ) 
पितरोंके लिये अपने (ब्रह्मभ्यः) ज्ञानी विद्वानोके लिये 
भोर ( आत्मने ) अपने छिय्रे जो दितकारक दो, वद्दी करे । 
इनका अहित कभी न करे । 

आगेके ३ मन्त्रोमे मी वद्दी क्रन्याद अभिकी दी बात कद्दी 
हे । जिनके घरमें मत्यु होती हे, वे घर ( अ-यक्षियाः ) 
अपदित्र होते हे, ( हतवर्चा: ) निस्तेज होते हैं, शो भारहि 
होते हैं। कृषि, गो और धनसे हीन होते हें । ( ग्राह्याः 
ग्रह: ) दे घर पीडासे युक्त होते हें। सब लोग छेशसे युक्त 
होते हे । वहाँ कोई भी मजुष्य आनन्दम्रसन्न नहीं रहता हे, 
हां एर्पक्री मत्यु होती हे, वहाँ खी विधवा होती हे और 
वह घर सुखदायक नहीं रहता हे । इसीलिये हरपुकको 
दीवेजीवन प्रात करनेका यत्न करना चाहिए | ३१ वें संत्रका 
विचार इन मन्त्रांक साथ करनेसे प्रतीत होता हे क्रि विधवा 
खियाँ न अञ्जन आंखमें डालती हैं, न माधेपर तेळ मरती 
हैं, न अच्छे कपडे पहनती हैं, न जेवर पहनती हैं, वे तो सदा 
रोती रद्दती हैं, आंसू बढादी हैं और दुःखके कारण कृश ददोती 
हैं और रोगी भी द्वोती हें । 

आगे ४० दें मन्त्रमे कदा हे कि जो (रिप्रे) पाप और 
( शमळं ) दोष मनुष्य करता हे, जो ( दुष्कृतं ) ङुकभै 
सनुष्य करता है, उसकी शुद्धि जरसे होगी । जलप्रयोग 
शुद्धता करनेवाला हे । सब रोगबीज जलके प्रयोगसे दूर होते 
हैं; शरीर निर्मल होनेले दीवैजीदी होता हे । ४१ मन्त्रम 
पर्वतशिखरपर ( पर्वतस्य अधिपृष्ठे ) वास करनेसे बडा 
लाभ होता हे पेसा कदा हे । पर्वतके शिखरपर वाय॒ झुद्ध 
होती हे और उसके सेबनसे मनुष्य नीरोग हो जाता है। यह 
अनुभवकी बात हे । यहां ' पर्वत ' को ' वुषभ ' कदा हे, 


अथर्ववेद्का सुबोध अनुवाद -- ' दी्घेजीवन और आरोग्य ' 


यहां बूषभका अर्थ बळ बढानेवाला है । पर्वतशिखरपर शुद्ध 
वायु बळ बढानेवाली दवी होती हे। वायु दी प्राणका रूप 
धारण करके मबुब्योसे जीवनशक्ति बढाती हे । यहां पतसे 
( नवाः सरितः ) नूतन झरने चलते हे, उनका जळ भी 
आरोग्यवर्धक होता हे । व्यायाम, शुद्ध वायु, उत्तम जरू और 
परिशुद्ध वायुमंडळ इतनी बातें पेत शिखरपर होती हैं, इस- 
लिए पर्वतशिखर दीर्घायु देनेवाला होता हे । 

मंत्र ४२ और ४३ सें क्रव्याद्‌ भभिको रखनेका ही विधान 
है । क्रव्यादू अभिको दूर करनेका दवी अर्थ ग्दत्युको दूर करना 
हे । भागेके तीन मत्रोंमें सुख्यतया यद्द कहा हे कि गृहस्थी 
ढोग घर घरसें अभि प्रदीप्त करके इवन फेर । इस इवनसै 
मनुष्योंको दीधे आयु प्राप्त हो । जो मर चुके हैं वे पितृलोक 
में चले जांदे और जो जीवित हैं उनको कल्याण धन और यश 
प्राप्त दो और चे दी्धेजीवी बनें | सब शत्रु दूर दो जांय भौर 
जनताको सुख ओर शान्ति मिळे । 

आगेके ४६ से ४५ तकके मंत्रोंसें कहा हे कि गृहस्थी लोग 
अपने घरसें इचनाझ्ि प्रदीप्त करें। यह अभि उनको शुभ 
अवस्थाको प्राप्त करा देंगी । गृहस्थी लोग यज्ञरूप नौकाके 
द्वारा अपने दुःख दूर करें, सूर्य प्रकाशसे लाभ उठावें अपने 
रोग और व्याधि दूर करें और नीरोगता ग्राप्त करके आनन्दके 
साथ दीर्घायुका आनंद भोगे । 

जो लोग पापमें अपना जीवन व्यतीत करते हैं, वे अप- 
शृत्युके दुःख. भोगते हैं । अतः मनुष्योंको उचित है कि वे 
पाप न करें ओर सदा पुण्यमार्गमें ही दत्तचित्त रहे । यद 
आशय ५० वें मंत्रका है । इक्यावनवें भंत्रमें कहा हे कि जो 
श्रद्धाहीन, घनलोभी, मांसभक्षी लोग हैं और जो दूसरोंके 
सिरपर चढकर उनको खाते हैं, या लूटते या उनको दुःख देते 
हैं, वे सदा पापभागी द्वोते हें । उनके पाप अनगिनत दोते 
हैं ओर उस कारण उनके दुःख भी बहुत ही होते हैं । अतः 
मजुप्य पापसे बचे रहें जिससे वे सुखी हो सकते हैं। बावनवें 
मंत्रमें ऐसा कदा हे कि जो वारंवार पाप मागैसे ही चछते 
हैं उनको दुःख भोगना ही पडता हे । अतः दुःख और 
मृत्युसे बचनेका एक मात्र उपाय ग्रह है कि वे पापसे बचे 
रह । पापसे बचनेसे ही केवळ दुःखसे ओर अपरूत्युसे बचना 
संभव हे । 

भागे तिरेपनवे मंत्रमें कहा हे कि (कृष्णा अविः) काढी 
मेड अथवा कुछथी ( खीसं ) सीसा, ( चन्द्रं ) लोहा, 
( माषा पिष्टा; ) पिसे उडद यद्व सब भाग्यका साधन हे! 
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यक्ष्म-चिकित्सा 


वैष्य ळोग इन शब्दोंका विचार करें और इनसे किस सरह 
भाग्य प्राप्त हो सकता है, इसकी दिधि निश्चित करें | यह 
मंत्र बडा मदत्वका हे और खोज करने योग्य हे । आगे ५४ 
दें मंत्रमें भी ( इषीकां ) इबिका शूज ( तिरूपिंज ) तिल- 
इंठळ नड आदि शब्दों द्वारा छुछ महृत्वका अयोग कट्टा है । 
यद्द भी अन्वेषणीय हे | इसका विचार सुविज्ञ वैद्य करें | यह 
यज्ञज्ञादका विषय हे ओर आरोग्यके साथ इसका घनिष्ठ 
संबंध हे । भतः इसकी पद्धति सुविज्ञ पैयों द्वारा निश्चित 
होनी उचित हे । 


(१६५) 


आगे ५५ यें मंत्रमें कद्दा है कि सूर्यदशन आदरपुर्वक 
मजुष्य करे । यद्‌ तो भारोग्यका एक साधन झपूर्वताके साथ 
मचुप्यके पास आया हे। सलुग्य इसका उत्तम उपयोग करें 
भौर राभ उठाये । जो मनुष्य मर चुके हैं बे तो पितृलोक- 
के मागैकै पथिक बन चुके हैं। परंतु जो जीवित हैं उनको 
यहां रहकर ऐसा कार्य करना चादियि कि जिससे उनको दीधे 
आयु प्राक्त द्वोवे। 
इस तरद इस सूक्तमें केवळ प्राथैनाएँ दी हैं, परंतु डनमें 
भी बडा बोधप्रद उपदेश दिया है ! 


"याच्या: se 


यद्षम्चिकित्ता 
का, ६, सू. ८५ 
( ऋषि:- अथर्वा । देवता- वनस्पतिः । ) 
वरणो बारयाता अथं देवो बनस्पति; । यक्ष्शो यो अस्मित्नाबिष्टस्तर्म देवा अंत्रीबरन्‌ ॥१॥ 
इन्द्रंस्य वच॑सा व्यं मित्रस्य वरुणस्य च । देयानां संबेषां वाचा यक्ष्मे ते वारयामहे ॥२॥ 
यथा वृत्र इमा आप॑स्तस्तम्भं बिश्वा यती) । एवा ते अभिना यक्षम वैश्वानरेण वारये ॥२॥ 


अर्थ-- ( अयं देवः वरणः वनस्पातिः ) यद दिव्य वरण नामक औषधि ( वारयाते ) रोगनिवारण करती है | 
( अस्मिन्‌ यः यक्ष्मः आविष्टः ) इसमें जो रोग घुसा हुआ था (तं उ देवाः अवीवरन्‌) उसका देवोंने निवारण 
किया ॥ १ ॥ 

(इन्द्रस्य, मित्रस्य वरुणस्य, चचा ) इन्द्र, मित्र, वरुण इने वचनसे तथा ( सवेषां देवानां वाचा ) सब 
देवोंकी वाणीसे (ते यक्ष्मं वारयामहे) तेरा यक्ष्मरोग दूर करते हैं॥ २॥ 

(यथा बृत्रः ) जैसे बृत्रने ( विश्वा यतीः आपः तस्तस्भ ) चारों ओर बदनेवाले जउप्रवादोंको रोक दिया था 
(पवा) उसी प्रकार (ते यक्ष्मं) तेरे रोगका ( वैश्वानरेण अशिना वारये ) वैश्वानर अभ्नि द्वारा निवारण 
करते हें ॥ ३॥ 


भावार्थ-- वरण वृक्षके उपयोग करनेसे यक्ष्मरोग दूर दोता है ॥ १-३॥ 


वरुण उक्ष 
वेदमें जिसका नाम ' वरण ' है उसी वृक्षको संस्कृत भाषामें ' वरण ' कहते हँ । वरुण बक्षकी औषधिसे यक्ष्मरोग 
दूर होता है । इसको दिंदीमें ' विलि ” वृक्ष कहते हैं । इसके गुण थे हैं-- 
कडुः उष्णः रक्तदोबध्नः शिरोवातहरः स्नग्धः आझेयः विद्वधिवातब्नश्थ ॥ (रा. नि. व. ९ ) 
वरुणः पित्तलो भेदो ज्छेष्मछच्छाइममारुतान्‌ । 
निइन्ति गुल्मवातासक्रिमाक्चोष्णाभिदीपनम्‌ । 
कषायो मधुरस्तिक्तः कडुको रुक्षको छघुः ॥ ( भा० ) 
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( १६६ ) अथर्ववेदका सुबोध अजुवाद -- ' दीर्घजीबन ओर आरोग्य ? - 


‹ यह वरुण औषधि रक्तदोष दूर करनेवाली, सिरस्थानीय वातदोष दूर करनेवाली हे, कडु उष्ण स्निग्ध तथा भाय 
गुणयुक्त है। ेष्मा, मूत्रदोष, वातदोष, गुल्म, वातरक्त, क्रिमिदोष इन रोगोंको दूर करती है । ” 
इस भौषधिके ये गुण हैं | इसका नाम ' आझेय ' उपर दिया है अतः तृतीय मंत्रसें-- 


वैश्वानरेण अशिना यक्ष्मं वारये । (मॅ. ३ ) 
. कहा हे। यहाँ भप्ति पदका अर्थ ' वरुण ' वृक्ष करना उचित है। अर्थात्‌ इस मंश्रका अर्थ ' वरुण वृक्षके प्रयोगसे 
यक्ष्म रोग दूर करता हूं ' ऐसा करना चाहिये । इस औधधि प्रयोगका विचार वैद्योंको करना चाहिये । 


“--- “शण tT 


पु्टम-काशन 
काँ. २, सू. ३३ 
(ऋषिः- ब्रह्मा । देवता- यक्ष्मविबहण, चन्द्रमाः, आयुष्यम्‌ । ) 


ग्रीवास्यस्त उष्णिहाभ्यः कीक॑साभ्यो अनुक्या त । यक्ष्मं ोषर्ण्य सास्यां बाहुः्यां वि बहा 


[| aN «1 ~ ~ ड = Fe 
हृवयाच परि क्लोम्नो इलीक्ष्णात्पाश्राभ्यांम्‌ । यक्ष्मं मत॑खनाम्यां प्लीहों यक्रस्ते वि वृह मासि ॥ ३।। 


3. MN A ० ल्उ 91 हर नं पु # ७ । च्छ 
आन्त्रम्यस्त गुदाभ्यो बनिष्ठोरुदरादधि । यक्षं कुक्षिभ्यां प्लाश्षे्नास्या बि बुंहामिते ॥४॥ 
उरुभ्यां ते अ्ठीबङ्ध्याँ पाणिभ्यां प्रप॑दाभ्याम्‌ । 
यक्ष्मं भसद्यं) ओणिभ्यां मासंदं भंसंसो दि अहानि ते ॥५॥ 


अर्थ-- (ते अक्षीभ्यां नासिकाभ्यां ) तेरी आंखों भोर दोनों नाकोंसे ० अ 
भोर ठोडीसे ; ) तेर दत नाक ली कणीभ्यां छुबुकात्‌ अधि ) काने 
राको की ठर कात जिह्वायाः ) तेरे मस्तकसे तथा जिह्वासे ( शीर्षण्यं यक्ष्मं चि वृहामि ) सिर सम्बन्धी 


(ते ग्रीवाभ्यः उष्णिहाभ्यः ) तेरे गळे और गुर्देकी नाडियोंसे ग 
भौर रीढसे और ( ते उसाच्या, ॐ वे नाडिय i कीकसाभ्यः अनूक्यात्‌ ) पसलीकी हष्डिय 
भौर रोमोंको र ER त बाइभ्या ) तेरे कंधे अर भुजाभ ( दोषण्य यक्ष्मं चि वृहामि ) दोषोंको 

( ते हृदयात , क्छोम्नः, हलीक्ष्णात्‌ ) तेरे हृदय, फेफड मौ 91 मो 

ते मतस्नाभ्यां ) तेरे नसे प्लीन्हः दै तर) र पित्ताशयसे ( पाश्चांभ्यां परि ) दोनों कांखोंसे 
हाता शोता ) गुदासे ( प्लीन्हः यक्नः ) तिछी और जिगरसे (यक्ष्मं वि वृह्यामे ) रोगको 


(ते आन्तरेभ्यः गुदाभ्य; ) तेरी आंतों और रुदासे ( 
| आलि गुदासे ( बनिष्ठो उदराद्‌ अधि भौर उद्रसे (ते 
कक्षिभ्यां प्लाशेः नाभ्याः ) तेरी कोखों, अन्द्रकी थैली भौर नाभिसे ( यक्ष्मं वि ल इटाता है ॥ ४ 


(ते ऊरुभ्यां अष्ठीवद्धयां ) तेरी जंघानोसे भौर घुटनोंसे ( पार्ष्णिभ्यां प्रपदाभ्यां ) एडियों भौर पैरोसे (ते 


____ भ्रोणिश्यां ) तेरे कूब्दोंसे ( भंससः, भसय. स 
त रोगको में हटाता हुँ ॥ ५ ग. ह... प) पशश काहे हम सति जहामि 
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क ॥ ०५ [न | विश. नि छ ~ ~ ~ 
अखिम्यस्त मञ्जस्य। स्नाव॑भ्यो धमनिंभ्य! । यक्ष्म पाणिम्यामङ्गुरिभ्यो नखेभ्यो वि वहामि ते ॥ ६॥ 
अङ्गेअङ्गे लोम्निलोम्नि यस्ते पत्ैणिपत्रीणि । 
# i ha ° ९ भी ७ ७० । 
यक्ष्मं स्वचस्य| ते वय कष्यपंस्य वीबहेण विष्वंश्ञं बि वृहामसि ॥ ७॥ 


रश प्र ५ त्‌ से ५३... 8 37 TS 
ते कि, ( ते अस्थिभ्यः मज्नभ्यः ) र इडयोंसे ओर मजासे ( स्नावस्यः धमनिभ्यः ) पुट्टोंसे और नाडियोंसे 
(ते पाणिभ्यां अंगुलिभ्यः नखेभ्यः ) तेरे हाथ, अंगुलि ओर नाखूनांसे ( यक्ष्मं वि बरहामि ) रोगको हराता हुँ ॥ ६॥ 


a > ~ ८०. ~ ७ ० (यी 
(यःते)जो तेरे ( अङ्ग अङ्गे लोस्नि लोस्नि पर्वणि पर्वणि ) प्रत्मेक अंग, प्रलेक लोम और प्रत्येक जोडमे 
(ते त्वचस्यं विष्वचं यक्ष्म ) तेरी त्वचासम्बन्धी फैलनेवाछे क्षय रोगको ( कइ्यपस्य विबरण ) कश्यपके डपायसे 
( वयं विवृहामसि ) इम हटा देते हें ॥ ७॥ 


९ र ड MD mee उन पते पन्‍ननिसससस-+नननललनततसससपसस< 
क भावाध-- भाख, नाक, कान, वाहू आदि स्थूळ शरीरके बडे अवयवोंसे, हृदय, प्लीहा, यकृत्‌ भादि भान्तरिक अव- 
यवसे इडी, सज्जा आदि धातुओंसे अथवा जहां जहाँ रोग हो, वहांसे उसे कइ्यपकी विद्यासे हम डन रोग जन्तुओंको बूर 
करते हैं ॥ १-७ ॥ 


सूक्त अस्पष्ट होनेसे इसके विषयमें कुछ लिखना झशक्य हे । 


——— st 
CR ८००2000 ed 


कफक्षयकी चिकित्सा 
काँ. ६, सू. १२७ 
( ऋषिः- थग्वङ्गिराः । देवताः- यक्ष्मनाशनं, वनस्पतिः । ) 


विद्रधस्य बलासस्य लोहितस्य वनस्पते । विसरपंकस्योषधे मोच्छिषः पिशितं चन ॥१॥ 
न [aN ~] (eS « ॥ ७. ° ७५ ~ ॥ 
यो तें बलास तिष्ठ॑तः ककष मुष्कावपंश्रितौ । वेदाहं तस्यं भेष॒जं चीपुदुंरभिचक्ष॑णम्‌ ॥ २॥ 


` अर्थ- हे ( वनस्पते) औषध ! ( बलासस्य विद्रधस्य ) कफक्षय, फोडे फुन्सी, (लोहितस्य विसल्पकस्य) 
रुधिर गिरना भौर विसर्प अर्थात्‌ त्वचाके विकारका (पिशितं मा चन उच्छिष; ) मांस बिलकुल शेष न रहे ॥ १॥ 
_ ` (बलास ) कफरोग ! (ते यौ सुष्कौ कक्षे अपाश्चितौ ) तुझसे बनी जो दो गिब्टियाँ, कांखमें उठी हैं। (तस्य 
भेषजं अहं वेद ) डसकी औषध मैं जानता हूँ । उसका (अभि चक्षणं चीपुदुः ) उपाय चीपुदु औषधि है॥ २ ॥ 


भावार्थ-- खांसी, कफक्षय, फोडे, फुन्सी और त्वचापर बढनेवाळा विसपे रोग, सांसीसे रक्त गिरना, और मांसमें 
दोष उपपन्न होना, यह सब इस चीपुत्रु नामक औषधीसे दूर होता है॥ १॥ कती -. | 
जिस रोगसे गिल्टियां बढती हैं, इसका भी भौषध यही चीपुहु औषधि हे ॥ २॥ 
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( १६८ ) अथर्ववेदका सुबोध अनुबाद -- ' दीघेजीवन ओर आरोग्य ' 


¢ TV RL e 1 
यो अङ्गयो य! कर्ण्यो यो अक्ष्योविंरपंकः । वि, वहामो व्रिसट्पॅक विद्र्ध इदयामयस्‌ 
परा तमज्ञातं यक्ष्ममधराश्चं सुवामसि ॥ ३॥ 


अर्थ= (यः अंग्यः) जो अंगोंमें, ( यः करण्यः ) जो कर्में, ( यः अक्ष्योः ) जो आंखोंमें, ( यः चिसल्पक ) 
| बिसं रोग है, ( विसल्पकं विद्रधे हुद्यामय ) उस विसपै, फोडे जौर हृदयरोगको ( क ems 
| अज्ञात यक्ष्मे) उस अज्ञात यक्ष्म रोगको (अधराओं परा सुवामसि ) नोचेकी गतिसे दूर करते हैं ॥ ३॥ 


भावार्थ- जो अंगों, कानोंके, आँखोंके, हृदये, रक्ते अथवा मांसके रोग होते हैं, जो विसे रोग है और फोडे 
फुन्सीका रोग है, अथवा इस प्रकारका जो अज्ञात रोग हे, उसको इस ओषधि द्वारा हम निम्नगतिसे दूर करते हैं ॥ ३॥ 


“चीपुद्ु ” एक औषधि है । यह नाम वेदमें हे अन्य अंथोंमें नहीं मिळता । इस सूक्तमें इसका बहुत वर्णन हे, परंतु 
यह वनस्पति इस समय अज्ञात ही हे। इस कारण इस विषयमै अधिक लिखना असंभव हे। इस ओपषधिकी खोज करनी 
चाहिये । इसका कोई दूसरा नाम आर्यवेद्यकम्रंथोमें हो तो उसका भी पता लगाना चाहिये । 


et पास 


द्षयरोगनिकारण 
काँ. ६, सू. १० 


( ऋषिः- भूग्वद्विराः | देवता- यक्ष्मताशनम्‌। ) 
अभेरिंवास्य दहत एति शुष्मिणं उतेव मत्तो बिलपन्नपाँयति । 


अन्यमस्पदिच्छतु क॑ चिदत्॒तस्तपंतंधाव नमो अस्तु तकमनें ॥१॥ 
नमों रुद्राय नमो अस्तु तक्मने नमो राज्ञे वरुणाय त्विषीमते । 

नमो दिवे नम॑? प्रथिव्ये नम ओंषधीभ्य! ॥२॥ 
अयं यो अंमिशचोचयिष्णुवैश्वा रूपाणि हरिता कणोर्षि । 

तस्मै तेऽर्णायं बश्रवे नमः कृणोमि वन्यां तक्मने ॥ है ॥ 


अथे-- ( दहतः शुष्मिणः अस्य अग्नेः इव ) जळानेवाळे इस बळवान्‌ झम्चिके तापके समान यह ज्वर (पति) 
आवा हे। ( उत मत्तः इव विळपन्‌ अपायति ) भौर उन्मत्तक समान बडबडाता हुआ चला जाता हे। ( अव्रतः 
अस्मत्‌ अन्यं कै चित्‌ इच्छतु ) यह भनियमवाछे मनुष्यको आनेवाछा ज्वर मसे भिन्न किसी दूसेर मनुष्यको हूँ ढ ठेवे! 
( तपुः-चधाय तक्मने नमो अस्तु) तपाकर वध करनेवाले इस ज्वरको नमस्कार हो ॥ ३ ॥ 
स्त्र, (तक्मने) ज्वर, ( त्विषीमते) तेजखो राजा वरुण ( दिवे पृथिव्ये ओषधिभ्यः नमः ) थळोक भूळोक 
भौर औषधियौँ, इन सबके लिये नमस्कार हो ।२॥ | ड वि मय 
(अर्यं यः अभिशोचयिष्णुः ) यद जो शोक बढानेवाला है, ( विश्वा रूपाणि हरिता कृणोषि ) सब रोको 


पीहा खोर निस्तेज बनाता है, ( तस्मे ते अरुणाय वश्नवे ) उस तुझ छाळ, भूरे और ( वन्याय तक्मने नमः कृणोमि ) 
 वनमें उत्पन्न ज्वरको नमस्कार करता हू ॥ ३॥ 


बुट 

| 

औँ 
र, 
[+ 
I 
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क्षयरागका-निबारण 


(१६९ ) 


क्षयरोग निवारण 


ज्वरके लक्षण ओर परिणाम 
इस सूक्तमें ज्वरके लक्षण भौर परिणाम कहे हैं, देखिय 


` उनके सूचक शब्द्‌ ये हें-- 


१ असिः इच दहन्‌ भमिक्रे समान जलाता है, ज्वरके 
आनेके बाद शरीर अझ्िके समान उष्ण होता हे और बह 
उष्णता रक्तको जळाती है। ( मं. १) 

२ शुण्मिन्‌-- शोष उत्पन्न करता हे, सुखा देता हे। 
शरीरको सुखाता हे (म॑. १ ) 

३ सन्त; इच विलपन्‌ पागल जैसे रोगीको बनाता 
हे, इस कारण वह रोगी बडबडाता रहता है । (मं. १ ) 

छ अघ्रतः- यह ज्वर व्रतहीन अर्थात्‌ नियम पालन न 
करनेव'लेको ही आता हे । अर्थात्‌ नियमानुकूर व्यवहार 
करनेवालेको नहीं सताता । (म. १ ) 

५ तपुः चधः-- यह उवर तपाके वध करता हे। 

(मं. १) 

६ तकमा-- बडे कष्ट देता है। (मं. १ ) 

७ रुद्रः यह रुलानेवाळा है। (म॑. २) 


८ अभिशोचयिष्णुः- शोक बढानेवाछा हे । ( म. ३) 

९ विश्वा रूपाणि हरिता छृणोति-- शरीरको हरा, 
पीला अर्थात्‌ निस्तेज बनाता हे। ज्वर आनेवालेका शरीर 
फीका होता हे । (मं. ३) 

१० वन्यः-- वनमें इसकी उत्पत्ति हे) (मं. ३) 

इस सूक्तमें इतने ज्वरके कारण, लक्षण और परिणाम कहे 
हैं । ब्रत पालन अर्थात्‌ नियम पालन करनेसे यह जवर नहीं 
आता और आया हुआ हट जाता हे। इसलिये इसको 
। अत्रत' कदा हे । पृथ्वी भूमि, औषधी, वरुणराजाके सब 
जळस्थान, रुद्रके रुद्रसूक्तोक्त स्थान और रूप इनकी सुव्यव- 
स्थासे यह ज्वर हंट जाता हे । 

रुद्र सूत्तमें रुद्रका जो वर्णन हे उसका विचार करनेसे 
पता लगता दै कि यह ज्वर रुद्रका रूप है। रुदरके दो प्रकारके 
रूप हैं, एक घोर (उष्ण) भौर एक शिव (शान्त ) । 
इनके सम रहनेसे मनुष्यको आरोग्य प्रास होता है भौर 
विषम होनेसे रोग सताते हें । इस प्रकार योजना द्वारा ज्वर 
दूर करनेका उपाय जाना जा सकता है । 


~ “* DS - 9 20७... «७ ७. 


क्षयरोगका निवारण 


काँ, ६, 


स. १४ 


® 


( ऋषिः- बञ्चपिंगलः । देवता- बलासः । ) 


अस्थिस्रंसं प॑रुत्रंसमारिथितं हृदयामयम्‌ । बलासं सर्व नाशयाङ्गेष्ठा यश्च पर्वेसु 
> न ~ ~ ० ९७ ७ ॥ न मू [| Q 
निबेलासँ बलासिन! क्षिणोमिं मुष्करं य॑था । छिनदुम्य॑स्य॒ बन्थनं मूलंगुर्वावा ईव 
~ ल च Se ° ~ | ~ [| = | ला 
निबेलासेत! प्र पंतादुंग! शिंशुकों यंथा । अथो इट इव हायनोप द्राह्यवींरहा 


॥ १ ॥ 
॥ २ ॥ 
॥ २ ॥ 


अथ-- (अस्थिखंसं परुखसं ) हडियों और जोडोंमें ढीलापन छानेवाले ( आस्थितं हृद्यामर्य ) शरीरमें रहने- 
वाळे हृदयके रोगको अर्थात्‌ (सवै बलासं ) सब क्षय रोगको और (यः अंगेष्ठाः च पवेसु ) जो अवयवों भौर जोडोंमें 


रहते हैं, उन सब रोगोंको ( नाशय ) नष्ट कर दे ॥ १॥ 


(यथा मुष्‌-करं ) जिस प्रकार चोरी करनेवालेको दूर किया जाता है। ( बलासिनः बलासं निया उसी . 
प्रकार क्षयरोगको दूर करता हू। ( उर्वार्वाः मूलं इव ) जैसे ककडीके जडको काटते हैं ( अस्य बंधनं छिनशि ) उसी प्रकार 5. छ 


इस रोगके संबधको छेद डालता हूँ ॥२॥ द्‌ 
हे (बलास ) क्षयरोग ! (यथा आशुंगः शिक्षकः ) जिस प्रकार शीघ्रगामी बछडा जाता हे । (इत जी 

पपत) उसी प्रकार यहांसे हट जा । ( हायनः इटः इव ) जैसे प्रतिवर्ष उगनेवाछा घास नाशको प्राप्त होता है ( 

अवीरहा अप द्राहि ) उसी प्रकार वीरोंका नाश न करनेबाळा त्‌ यहांसे भाग जा ॥ ३ ॥ 


२२ ( अथ, भा. ४ हिन्दी ) 
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कफक्षय ८ 
इस सूक्तमें ' बलास ' शब्द हे, इसका अर्थ कफ और कफक्षय है । यह शरीरके पो, जोडों, हृदय भौर अन्यान्य 
अवयवो रइता है और रोगीका नाश करता हे । इसको दूर करनेका वर्णन इस सूक्तमें हे। इसमें जिस उपायका वर्णन हे, 
उसका पता नहीं चलता । इसलिये क्षयरोग निवारणका जो उपाय इस सूक्तमें कहा हे उसके विषयसें कुछ अधिक कहना, _ 
विना अधिक खोज किये, कठिन है । हमारे बिचारसे तो यह सुक्त मानसचिकिंत्साका सूक्त ह । अपने सनके स्वास्थ्यप्रभाव- 
| पूर्ण विचारोंसे रोगीके रोग दूर होते हें । इसका यहां संबंध प्रतीत होता है । 
| —— Toe TS 


खसीको दूर करना 
काँ, ६, सु. १०५ 
(ऋषिः- उन्मोचनः । देवता- कासा । ) 
यथा मनो मनस्केतेः पंरापतंत्याशुमत्‌ । एवा रं कासे प्र पत मनसोऽुंप्रवाय्युस्‌ ॥१॥ 
य॒था बाणः सुसँश्चित; परापत॑त्याशुमत्‌ । एवा त्वं कासे प्र प॑त पृथिव्या अनु संवतम्‌ ॥ २॥ 
यथा छर्येस्य रश्मयः परापतन्त्याशुमत्‌ । एवा त्वं कासे प्र पत समुद्रस्यालु विक्षम्‌ ॥ ३॥ 


- अथे (यथा आशुमत्‌ मनः ) जिस प्रकार शीघ्रगामी मन ( मनस्केतेः परा पताति) मनके विषयोंके साथ 
दूर जाता हे, ( एवा ) इसी प्रकार, दे ( काखे ) खांसी आदि रोग! (त्वं मनसः प्रवाय्यं अजु प्र पत ) तू मनके 

प्रवाहके समान दूर भाग जा ॥ १ ॥ 

है ( यथा सुसंशितः वाण; ) जिस प्रकार अतितीक्ष्ण बाण ( आशुप्रत्‌ परापतति ) शीघ्रतासे दूर जाकर गिरता है 

(एवा ) इसी प्रकार, हे ( कासे ) खांसी ! ( त्वं पृथिव्याः संवत अनु प्रपत ) त्‌ एथ्वीके निम्न स्थलमै गिर जा॥२॥ 


न (यथा सूर्यस्य रइमयः ) जिस प्रकार सूथकिरण ( आद्युमत्‌ परापतन्ति ) वेगसे दूर भागते हैं, ( एवा ) इस 
2 प्रकार, हे ( कास ) खांसी ! तू ( समुद्रस्य विक्षरं अनु प्रपत ) समुद्वके प्रवाहके समान दूर गिर ॥३॥ 

हि क भावार्थ-- मन, सूर्यकिरण और बाण इनका वेग बडा हे । जिस वेगसे ये जाते हैं, उस वेगसे खांसीकी बीमारी दूर 
. होवे॥ १-३॥ 

रु > (संभवतः खाँसी निवारणका उपाय मनके नीरोग संकल्प और सूयकिरणक्े संबंधमें होगा । ) 


NN २० (२ द 
कारक नकारण-तूक्त 
« काँ., १ सू. १२ 
- > ( ऋषिः- सग्वङ्गिराः। देवता- यक्ष्मनाशनम्‌ । ) 
जरायुज! प्रथम उस्तियो वृषा बातंश्रजा स्तनयन्नेति वृष्ट्या । 
न ~ os he श्र I~ FS] ~ 
Fs ना मुडात तन्त्र कजुगा रुजन्‌ य एकमोजंख्रेधरा बिंचक्रमे ॥ १॥ 
अर्थ-- (वाताश्रजजाः ) वायु और मेघसे उत्पन्न होकर ( प्रथमः जरायुजः ) पहिळी जेरीसे उत्पन्न होने- 
की जल्द, * जरायु+जः ) पहिली जेरीसे उत्पन्न ह 
नेयः जूषा) तेजस्वी बलवान्‌ सूयै ( वृष्ट्या स्तनयन्‌ ) वृष्टिके साथ गरजता हुआ ( एति ) चलता है । 


2 वह सीधा चळनेवाळा और (रुजन्‌) दोष दूर करनेवाला (नः तन्वे 
(टक ओज + हमारे शरीरको (म्रृडाति ) सुख 
। (एक ओजः ) एक सामरध्यंको ( श्रेघा ) तीन प्रकारसे विच ) प्रकाशित मं है॥ १॥ 
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श्वासादि-रोग-निबारण ( १७१ ) 


वि 
1 
ग्र 


अङ्गेअङ्गे शोचिषां शिश्रियाणं नमस्यन्तस्त्वा हविर्षा विधेम । 
लाए [| LoS ~ न ~ ^ र 
अङ्कान्त्समङ्कान्‌ इविषा विधेम यो अग्रंभीत्पवोस्या ग्रभी 


बक प म पता ता ॥ २॥। 
मुच शीपक्त्या उत कास एन परुष्परुराविवेशा यो अस्य । 

यो अश्रज्ञा बातजा यश्च शुष्मो वनस्पतीन्त्सचतां पताश्च ॥ ३ ॥ 
eu 1 ~ न कः ~ 
श म परश गान्राय शमस्त्ववराय मे । श में चतुर्भ्यो अङ्गेभ्यः शमस्तु तन्‍्वे४ म॑ ॥४॥ 


आय क न लनन किस कल् करका त तर 
अथ-- ( अंगे अंगे ) प्रखेक अवयवमें (शोचिषा शिश्रियाणं ) अपने तेजसे रहनेवाले (त्वा) तुझको 
| ( नमस्यन्तः) नमन करते हुए ( हविषा विधेम ) तेरी अर्पण द्वारा पूजा करते हे। (यः) जो ( ग्रभीता ) रहण 
करनेवाला ( अस्य पर्व ) इसके जोडको ( अग्रभीत्‌) अहण करता हे उसके (अंकान्‌ समंकान्‌ ) चिन्होको और 
मिले हुए चिन्होंको ( हाविषा विधेम) हवनके अर्पणसे पूजे ॥ २ ॥ | 
| ( शीर्षकत्याः ) सिरददैसे ( उत) और (यः काः ) जो खांसी हे उसले ( पनं सुश्च) इसको छुडा। तथा 
| ( अस्य ) इसके ( परुः परुः ) जोड जोडमें जो रोग ( आविवेश ) घुस गया हे उससे भी छुडा । (यः अञ्रजञाः ) जो 
मेघोंकी बृषटिसे उत्पन्न हुआ है अथवा जो ( चात+जाः ) वायुसे उत्पन्न हुआ है तथा जो ( शुष्मः ) उप्णताके कारण 
उत्पन्न हुआ हे, उसको दूर करनेके लिये ( वनस्पतीन्‌ पर्वतान्‌ च , वृक्ष, बनस्पति और पर्वतोंके साथ ( सचतां ) 
संबंध करें ॥ ३ ॥ 
| (मे परस्मै गात्राय झा ) मेरे श्रेष्ठ अवयवोंका कल्याण हो । (अवराय छो अस्तु) मेरे साधारण अवयवोंका 
कल्याण हो । (मे चतुर्भ्यः अंगेभ्यः शं) मेरे चारों अंगोंको आरोग्य प्राप्त हो । (मम तन्वे रां अस्तु ) मेरे शरीरके 
लिये सुख द्वोवे ॥ ४ ॥ 


भावार्थ वायु और मेघसे प्रकट होकर मेधोंके आचरणसे प्रथम बाहर निकला हुआ तेजस्वी बृष्टि भौर मेघगञेनाके 
साथ आ रहा है । वह अपनी सीधी गतिसे दोषों अथवा रोगोंको दूर करता हुआ हमारे शरीरोंकी निरोगता बढाता है और 
हमें सुख देता है | वह सूर्यका एक ही तेज तीन प्रकारसे कार्य करता है ॥ १ ॥ 
वह शारीरके प्रत्येक अंगमें अपने तेजके अंशसे रहता है, उसका महत्त्व जानकर, हम हवन द्वारा उसका सत्कार करते 
| हैं । जो मनुप्यके हरएक जोडमें रहता हे उसके प्रत्येक चिन्हका भी हवन द्वारा हम सत्कार करते हैं ॥ २॥ 

इसकी सहायतासे सिरद॒द हटाओ, खांसी हटाओ, जोडके अंदरकी पीडाको हटाओ । जो रोग मेघोंकी वृष्टिसे अर्थात्‌ 
कफसे, वायुके प्रकोपसे अर्थात्‌ वातसे और गर्मीके कारण अर्थात्‌ पित्तसे होते हें उनको भी हटाओ। इसके लिये वनस्पतियों 
और पर्वतोंका सेवन करो ॥ ३॥ 

इससे मेरे उत्तम अंग, साधारण भंग तथा मेरे चारों अंग अर्थात्‌ मेरा सब शरीर नीरोग होवे ॥ ४॥ 


श्वासादि-रोग-निवारण सूक्त 


यह “ तक्मनाशन गण ' का सूक्त है अर्थात्‌ रोगादि- वर्णन वेदमें अनेक स्थानमें आया हे | यहाँका यह वर्ण... दु | 

नाशक भाव इसमें हे । समझनेके लिये कुछ निसगकी ओर ध्यान देनेकी आधइय- | 
महरअपूर्ण रूपक कता है। 

सबसे पहले प्रथम संत्रमें वर्णित महत्त्वपूर्ण रूपक विचार : बरसातके दिनोंमें जब कई दिन आकाश मेघोंसे आच्छादित _ 

. करने योग्य हे । यहां सुपुत्रका वर्णन बडे महत्त्वपूर्ण रूपकसे रहता हे और सूर्यदर्शन नदीं होता, दृष्टि होती हे, वायु चलती 
किया है। इस रूपकमें सूय ही ' पुत्र ? है सूर्यके पुत्र दोनेका है, बिजली चमकती है तब कभी कभी ऐसा होता हे कि थोडी 
ho ७ व. चक 
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चायु चळनेसे बीचका आकाश मेघरद्दित हो जाता हे भौर 
स्वच्छ सूये-मंडल दिखाई देता है। मानो यही पुत्र-दशैन 
है । पुत्रजन्मके समयमें भी प्रसूति होते ही गमेके उपर जेरी 
आदिका वेष्टन होता है, जळादि प्रवाह प्रसूतिके समय होते 
हैं, यह सब मानो सूयैपर वेष्टित मेघ भौर उनकी बृष्टि है। 
इस प्रकार इस डपमामें साम्य देख सकते हैं । 

बहुत दिनोंतक मेघाच्छादित भाकाशके पश्चात्‌ जब सूयं 
दशन होता हे, हवा साफ हो जाती है तब मनुष्योंको अत्यंत 
भानंद होता है, मनुष्य प्रसन्न चित्तसे उत्सव मनाते हैं। 
इसी प्रकार जब गाभिणी खीके पुत्र प्रसव होता है, उसपरकी 
जेरी अळग की जाती है, उसको स्वच्छ किया जाता हे, तब 
उसका सुखरूपी सूये देखकर जो भानंद माताके हृदयमें 
चमक उठता हे उसका वर्णन क्या कभी दब्दोंसे होना संभव 
हे ? माताका आनंद इन्डी शब्दोंसे व्यक्त हो सकता हे कि 
“यह पुत्र घरका सूर्य है, शह माताके हृदयकी ज्योति हे, 
यही माताकी आंखोंका प्रकाश हे । ' जिस प्रकार सूर्य अंधेरा 
हटाता हे, उसी प्रकार पुत्र घरको, कुलको भौर जातिको 
उज्ज्वल बनाता हे । ' इस प्रकार बालके मुखकी रोशनीका 
वर्णन माता अपने शब्दरहित भावोंसे ही कर सकती हे। 
परंतु यहाँ नूतनोत्पन्न बालकका वर्णन ही करना नहीं है, 
किंतु जीवनदाता सूयेका ही वर्णन अर्थात्‌ सूर्णके जीवन- 


पोषक रश्मि-रसायनका वर्णन करना हे । 


प्रायः प्रसूतिके समय तथा पश्चात्‌ खियाँमें भशक्तता भा 
जाती हे और नाना रोगोंके उत्पन्न होनेकी संभावना उत्पन्न 
होती हे । इसलिये इस कष्टको दूर करना सुगमतासे किस 
रीतिसे साध्य होता हे, यही बताना सूक्तका मुख्यतया विषय 
हे । मानो इस मिषसे आरोग्यका विषय इस सूत्तमें प्रदर्शित 
किया हे। 

आरोग्यका दाता 

सूर्य ही आारोग्यका दाता हे यह बात इस सूक्तके प्रथम- 
संत्रके उत्तराश्रमें स्पष्ट कही हे । 

तन्वे स नो ऋजुगो रुजन्‌ सडाति। (मं. १) 
"सीघे जानेवाछे दोषोंका नाश करके वह (सूर्य ) हमारे 
` झारोरोंको आरोग्य देता हे, ' इस मंत्र भागका स्पष्ट आशय 
__ यह है कि वह सूर्य दोषोंको दूर करता हे और भारोग्य 


'बढाता है। यदि यह सत्य है तो यदद भी सत्य हे कि सूर्य 
प्रकाश जहा नहीं पहुंचता वद्दा भारोग्यका रहना संभव ही 


अथर्षवेदका सुबोध अठ॒वाद -- दौर्घजीवन और आरोग्य ' 


नहीं है । प्रसूतिके स्थानमें भी विपुळ प्रकाश भ्षाना चाहिये, 
तभी माता और नूतन उत्पन्न बालकका स्वास्थ्य उत्तम रह 
सकता हे । यदि घरके कमरोंमें विपुल प्रकाश भाता रहेगा 
तो घरवालोंका स्वास्थ्य ठीक रहेगा । इस प्रकार वेद कहत्ता 
है कि सूयै प्रकाश सबके स्वास्थ्यके लियि आवश्यक है । 

प्रथम सत्रका भतिम कथन हे कि ( एकमोजस्नेधा विच- 
क्रमे ) अर्थात्‌ एक ही शक्ति तीन प्रकारसे प्रकाशित हो रही 
हे । यह बात कई स्थानोंमें सत्य हे । सूर्यका ही तेज युलो- 
कमें सूर्य प्रकाशसे, अंतरिक्षमें विद्युत्‌ रूपसे और भूळोकमें 
झभिके रूपसे प्रकाशित हो रहा है। यही बात शरीरमें 
मस्तिष्कमें मज्जारूपमें, हृदयमें पाचनशक्तिके रूपसें और 
सब शरीरमें डब्णताके रूपसें सूयंका तेज प्रकाशता है और 
विविध कार्य करता है । आरोग्यका विचार करनेके समय 
इस बातका अवश्य विचार करना चाहिये । सूर्य प्रकाशसे 
इन तीनों शारीरिक स्थानोंसें योग्य परिणाम होकर शरीरका 
आरोग्य होता है, बुद्धिका तेज बढता हे और सुखकी वृद्धि 
होती हे । यह है संक्षेपसे सूथैका हमारे आरोग्यसे संबध । 

इस रीतिसे प्रथम मेत्रमें भारोग्यका मूलमंत्र बताया है 
भौर उपमासे यह भी कहा हे कि जिस प्रकार घरसें बालकः 
रूपी सूर्यका उदय होता है, उसी प्रकार विश्वमें दिवस्पुत्र 
सूर्यका उदय होता है । घर एक छोटा विश्व है तथा विश्व ही 
एक बडा घर है। इसलिये इस घरके सूर्यका और विश्वके 
सूर्यका संबंध देखना चाहिये । आरोग्यके लिये तो इस घरके 
सूर्यका विश्वके साथ संबंध करना चाहिये अर्थात्‌ जहांतक 
हो सके वहांतक बालकको घरसें बंद न रखते हुए विश्वसूर्यके 
खुले प्रकाशमें शनेः शनेः लानेका यत्न करना चाहिये, 
जिससे घरका सूर्य भी नीरोग और बलवान्‌ बन सके । 

सुयेकिरणोंसे चिकित्सा 

भागे द्वितीय मंत्रमें कहा है कि ( अंगे अंगे शोचिषा 
शिश्रियाणं ) शरीरके प्रत्येक अंगमें तेजके अंशसे यह 
रहता है, उनको ( नमस्यन्तः ) नमन करना चाहिये, 
अर्थात्‌ उसका आदर करना चाहिये, सूर्यके तेजसे अपने 
तेजकों बढाना चाहिये। जो लोग घरके अंधेरे कमरेमें क्षपने 
भापको बंद रखते हैं वे निस्तेज होते हैं, परंतु.जो खुली हवामें 
घूमते हुए सूर्यप्रकाशसे अपना तेज बढाते हैं वे तेजस्वी होते 
जाते हैं । 

शरीरके प्रत्येक ( पर्व ) जोडमें यह अंश रहता है, इस 
सूर्यके अंशने इस स्थानपर ( ग्रभीता ) अपना अधिकार 
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चिप-चिकित्सा 


जमा रखा हे। हरएक अवयवसें इसके ( अंकान्‌ ) चिन्हों- 
को पहचानना चाहिये और ( समंकान्‌ ) मिले जुले चिन्हं 
को भी पहचानना चाहिये । जैसे आंखमें तेजरूपसे सूर्यका 
निवास हे, अन्य स्थानोंसें अन्य अंशोंसे है। यह सब जानना 
चाहिये । भोर जिस स्यानमें अनिरोग्य या बीमारी हुई हो 
उस स्थानका भारोग्य सूर्य-प्रकाशका उचित रीतिसे प्रयोग 
करके प्राप्त करना चाहिये । सबेरेके मंद सूयके प्रकाशसें 
खुळी आंखसे सूर्यका बिव देखनेसे प्रायः नेत्ररोग दूर हो जाते 
हैं । विशेष नेत्ररोगोंके लिये विशेष युक्तिसे सूर्य-किरणका 
प्रयोग करना चाहिये। विशेष अंगके लिये भी विशेष युक्तिसे 
ही सूर्यकिरणका प्रयोग करना होता हे साधारण भारोग्यके 
लिये वह विशेष अवथव सूर्यकिरणोंमें तपानेसे भी. बहुतसा 
कार्य हो जाता हे । इस युक्तिसे केवळ सूर्य-किरणचिकि- 
त्सासे बहुतसे रोगोंको दूर करना संभव हे । यदि सूर्यक्र 
सहन होने लायक उष्ण प्रकाशमें नंगा शरीर कुछ देरतक 
तपाया जाय तो भी सर्वसाधारण शरीरकी नीरोगता बढती 
हे । शीतकालमें यह करना उत्तम हे, परंतु गर्मीके दिनों 
ओर उष्ण देशोंमें विचारसे और युक्तिसे ही इसका प्रयोग 
करना चाहिये । नहीं तो आरोग्यक्रे स्थानपर अनारोग्य भी 
हो सकता हे इसलिये यह सब अभ्यास युक्तिसे ही बढाना 
चाहिये । 

तृतीय मंत्रमें ( शीषक्त्याः ) सिरददे, ( कासः ) 
खांसी, ( परुः ) संघिस्थानक्रे रोगोंका उक्त भी प्रकार 
हटानेका उपाय बताया हे । ( वातजाः ) वात, ( शुष्मः ) 


(१७३) 


पित्त, ( अभ्रजाः ) कफके प्रकोपके कारण उत्पन्न हुए 
अन्य रोगोंका भी उसी युक्तिसे दूर करनेका मारी तृतीय 
ंत्रमें बताया हे । ( पर्वतान्‌ सचतां ) तथा पर्वतं पर 
रहकर ( वनस्पतीन्‌ सचतां) उचित वनौषधियोंका 
सेवन करनेका भी उपदेश इसी संत्रमें हे। वनौषधियोंका 
सेवन करनेका भी उपदेश इसी संत्रमें हे। वनोषधियोंका 
सेवन दो प्रकारे होता हे, एक वृक्षादिकोंके नीचे रहनेसे 
और दूसरे योग्य औषधियोंके रसादिका उपयोग करनेसे 
पर्वतोंके उच्च शिखरोंपर निवास करना और वृक्षोंके नीचे 
बैठना उठना बडा आरोग्यदायक हे, यह बातें हमने कई 
रोगियोंपर युक्तिसे आजमाई हैं और हमारे भनुभवसे बडी 
लाभदायक सिद्ध हुई हैं । 


चतुर्थं मंत्रमें सिर आदि उत्तमांग तथा पांव आदि अध- 
रांग तात्पर्यं सब शरीरका स्वास्थ्य-पूर्वोक्त रीतिसे प्राप्त 
उपाय करनेका प्रार्थना मंत्रद्वारा बताया हे । 


सबेसाघारण उपाय 

इस सूक्तसे सवे साधारणके लिये भी बडा बोध प्राप्त हो 
सकता हे । मुख्य बात हे कि जो नंगे होकर सूयकी किरणोंमें 
घूमते हैं अर्थात्‌ अपने शरीरको सूर्यकिरणोंसे तपाते हैं उनको 
चम रोग, खांसी, दमा तथा क्षय आदि रोग होते ही नहीं। 
ये सब रोग उनको होते हैं कि जो नंगे शरीरपर सूर्यकिरण 
हीं लेते, अर्थात्‌ सदा वस्जोंसे वेष्टित होकर तंग मकानोंमें 
रहते हैं । वेदमें इसीलिये बरका नाम ही ५ क्षय ? आता है। 


° a 
1किफाचकाकत्सा - 


काँ. ७, 


सू. ५६ 


(ऋषिः- अथर्वा । देवता- दृश्चिकादयः, वनस्पतिः, ब्रह्मणस्पतिः । ) 


~ A ० 5८ 0 ईई ~ 
तिरश्चिराजेरसितास्प्रदकोः परि संभतम्‌ । तत्कडूपंबेणो विषमियं वीरुद्नीनशत्‌ 


॥ १॥ 


TT ooo 
अर्थ ( तिराश्चि-राजिः असितात्‌ ) तिरछी रेखावाले, कारे भौर ( पृदाकोः कंकपर्वणः ) नाग जैसे पेवाले 
सांपके ( संभ्रतं न विषं ) इकट्टे हुए उस विषको ( इयं वीरुत्‌ परि अर्नानशत्‌ ) यह वनस्पति नष्ट करती है॥ १॥ 


सडक कञकससससस 


भावार्थ-- जिसपर तिरछी लकीरें होती हैं और जिसके पर्व होते हैं ऐसे सांपके विषको मधु नामक वनस्पति दूर 


करती हे ॥ १॥ 
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( १७७ ) अथर्वयेद्का सुबोध अनुवाद -- ' दीर्धजीवन और आरोग्य ' 
[oS Cs te) la 
इय वीरुन्मधुंजाता मधुश्रुन्मंधुला मधू! । सा विहतस्य भेपज्यथो मशकजम्मनी ॥२॥ 
हर के ® ~ ह र ~ ९ ~ की [| ‘~ 
यतों दुष्ट यतो धीतं ततस्ते निद्वैयामसि । अर्मेस्यं तुप्रदेशिनो मशकस्यारस विषम्‌ ॥ ३ ॥ 
~ ~ | ०० ० हज 
अयं यो वक्रो विपरुब्पेड्गो मुर्खानि वक्रा चुजिना कुणा । 
तानि त्व ब्रह्मणस्पत इषीकामिय से न॑मः ॥ ४॥। 
अरसस्य गर्कोटस्य नीचीनंस्योपसर्पंतः । विषं द्य)स्यादिष्यथो एनमजीजभम्‌ ॥ ५ | 
| ] खक पट ०७ ~ 0७ | NS ९७ ९ 
ते ते बाह्वोर्वछमस्ति न शीर्ष नोत म॑ध्य॒तः । अथ कि पापयामुया पुच्छे बरिमष्येभेकस्‌ ॥६॥ 
/ अदृन्ति त्वा पिपीलिंका वि वृश्चन्ति मय! । सवे भल त्रवाथ शाकोटमरसँ विषम ॥७॥ 


अर्थ--( इयं वीरुत्‌ मधु-जाता मघुला) यह वनस्पति मधुरताके साथ उत्पन्न हुई, मधुरता देनेवाली (मधुच्चुत्‌ 
मधूः ) मधुरताको चुआनेवाली और स्वयं भी मधुर हे। (सा विद्दरुतस्य भेषजी) वह कुटिळ सांपके विषकी औषधि 
हे भोर वह (मशक-जम्भनी ) मच्छरोंका नाश करनेवाली हे ॥ २॥ 

( यतः दष्टं ) जहां कारा गया हे, ( यतः धीतं ) जहांसे खून पिया गया हे, ( ततः ) वहांसे ( तुप्रदंशिनः 
अर्भस्य मशकस्य ) तीक्ष्णतासे काटनेवारे छोटे मच्छरके (अरसं विषं निः हृयामलि ) रसदीन विषको हम हटा 
देते हैं ॥ ३॥ 

दे ( ब्रह्मणस्पते ) ज्ञानके स्वामिन्‌ ! ( यः अयं वक्रः वि-परुः ) जो यह टेढा और संधिस्थानमें शिथिल और 
(व्यंग; ) कुरूप भंगवाळा हुआ हे और जो ( सुखानि वक्रा वृजिना कृणोषि) सुखोंको देढे मेढे और विरूप करता 
हे, (तानि त्वं इषिकां इव सं नमः) उनको त्‌ सुञ्जके-समान सीधा कर॥४॥ 

( अरसस्य नीचीनस्य उपसपंतः ) नीरस भौर नीचेसे आनेवाले ( अस्य शकॉटस्य विषं) इस बिच्छू या 
सर्पके विषको मे ( आ अदिषि ) खण्डित करता हूँ, ( अथो एन अजीजभं ) और इसको मार डालता हूं ॥ ५ ॥ 

हे बिच्छू ! (ते वाह्णोः वळं न अस्ति ) तेरी बाहुओंमें बळ नहीं हे और ( नः शीषे उत न मध्यतः) न सिरमें 
. और ना मध्य भागमें ही हे। (अथ कि अमुया पापया) तब फिर क्यों इस पापवृत्तिसे (पुच्छे अर्भकं बिभर्षि ) 
एुच्छमें थोडासा विष धारण किए रहता हे? ॥ ६॥ 


(पिपीलिकाः त्वा अदन्ति ) चीयियां तुझे खाती हैं, ( मयूयेः विवृश्चन्ति ) मोरनियां तुझे काट डालती हैं । 
(सरवे भल त्रवाथ ) सब भली प्रकार कहते हैं कि (शाकौटं विषं अरसं ) विच्छुका विष खुप्की करनेवाला है ॥ ७॥ 


क क्क ET 27५ 
१ पर 


न्या भावार्थ--- यह वनस्पति मीठे रसवाली हे, मिठासके लिये लिये प्रसिदध है, इसका नाम मधु हे । वह विषबाधासे टेढेमेढे 
_ हुए रोगीके लिये उत्तम औषधि हे । इससे मच्छर भी दूर होते हैं ॥ २ ॥ 
जप जहां काटा गया हे और जहांसे रक्त पिया गया हे, वहांसे मच्छर आदिके विषको उक्त औषधिके प्रयोगसे हटा 
देते हैं ॥ ३॥ 
_ विषबाधासे जो रोगी टेढा मेढा, विरूप अगवाला, ढीळे संघियोंवाळा हो गया हे और जो अपने मुख टेढे मेढे करता 
उस रोगीको इस औषधि द्वारा ठीक किया जा सकता है ॥ ४॥ 


` नीचेसे आनेवाले खुष्की पैदा करनेवाले, सांपके या बिच्छूके विषको हम इससे दूर करते हैं भौर उनको हम मार भी 
५॥ 


बळ वाहुओंमें, सिरके अथवा मध्यभागमें नहीं है | केवल पूँछके अग्रभागमें उसका विष रहता है ॥ ६॥ 
सोरनियां या मुर्गियाँ उसको ( बिच्छू कौर सांपको भी ) खा जाती उत्पन्न करने- 
नस्पतिसे यह विष निब हो जाता है ( UN gas 


ता हे ॥ ७ ॥ | | 
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विषको दूर करना ( १७५) 


ot le jg ~ ~ क को ० १”. च 
य उभाभ्यां प्रहरसि पुच्छेन चास्येन च । आस्ये३ न तें बिष कि ते पुच्छधावसत्‌ ॥८॥ 


"णा य न न क न कन्या विवा 
र क ड (यः पुच्छेन च आस्येन च उभाभ्यां ) त्‌ पूछे और सुख दोनोंसे ( प्रहरासे ) प्रहार करता हे 
परन्तु ( ते आस्ये विषं न) तेरे मुखमें विष नहीं हे, (किं उ पुच्छधो असत्‌ ) फिर पूंछमें क्यों है ? ॥ ८॥ | 


nnn 


भावार्थ बिच्छू पूछसे प्रहार करता हे, सुखसे भी काटता है पर इसके झुखमें विष नहीं हे केवल पूछमें ही हे ॥८॥ 


_ इसमें सर्पविष अथवा बिच्छूका विप दूर करनेके लिये मधुनामक औषधिका उपयोग करनेको कहा है। यह औषध 
शर्तिया इलाज हे । परंतु यह कौनसी वनस्पति हे इसका पता नहीं चळता। विषबाधासे शरीरपर जो परिणाम होता हे, 
उसका वर्णन चतुथ मेत्रमे हे । भयंकर सर्पविषसे मनुष्य कुरूप भौर टेढामेढा हो जाता हे । इस सूक्तमें कहा हुआ अन्य 
भाग सुबोध हे । इसलिये उस विषयमै अधिक लिखनेकी आवश्यकता नहीं है । 


य 00 
किककोः दूर करना 
काँ. ४, सू. ६ 


( ऋषिः- गरुत्मान्‌ । देवता:- तक्षकः । ) 


ब्राह्मणो जज्ञे प्रथमो दशशीपो दशास्य। । स सोमे प्रथम; पपौ स चंकारारस विषम ॥ १॥ 
याव॑ती द्यावापृथिवी बरिम्णा याव॑त्सप्त सिन्ध॑वो वितष्ठिरे। | 

वाचे विषस्य दूर्षणीं तामितो निर॑वादिषम्‌ ॥२॥ 
सुप्णस्त्वां गरुत्मान्विष प्रथममांवयत्‌ । नामीमदो नारूंरुप उतास्मां अभवः पितुः ॥ ३॥ 


अर्थ— (प्रथमः दशशीषेः दशास्यः ब्राह्मणः जश्ञे ) सबसे प्रथम दस सिर और दस मुखवाला ब्राह्मण हुआ। 
(सः प्रथमः सोमं पपौ) उसने पहले सोमरसका पान किया और ( सः विषे अ-रसं चकार) उसने विषको रसरहित 
यना दिया ॥ १ ॥ 

(यावती द्यावापृथिवी वरिम्णा ) जद्ांतक युलोक ओर भूछोक फेले हुए हैं और (सप्त सिन्धवः यावत्‌ 
चितष्ठिरे ) सात नदियां फैली हुई हैं, वहांतक (विषस्य दूषणीं तां वाचं ) विषको दूर करनेवाली डस वाणीको (इतः 
निरवादिषं ) यहांसे मैने कह दिया है ॥ २॥ 
हे विष ! ( गरुत्मान्‌ सुपणे; ) वेगवान्‌ गरुडपक्षीने ( प्रथमं त्वा आवयत्‌) प्रथम तुझे खाया। उसे (न 


. अमीमद्‌ः) न तूने उन्मत्त किया और (न अरूरुपः ) न बेहोश दी किया | ( उत अस्मे पितुः अभवः ) पर इसके 


विपरीत तू उसके छिए,भन्न.बन गया ॥ ३॥ 


७ es 


भावार्थ-- ज्ञानी ब्रा्मणने सोमपान करके विषको दूर किया ॥ १॥ 
यह विष दूर करनेके उपाय की में घोषणा करता हूँ, यह सब जगतसें फेल जावे ॥ २॥ 
गरुडपक्षीको विधकी बाधा नहीं होती, वह विष खाता हे परन्तु वह न तो पागल होता है और ना दी बेहोश 
क्योंकि विष तो उसके लिए अम्ष जैसा हे॥ ३॥ | | 


५७५ । 
~ 


होला 
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(१७६) अथर्ववेदका सुबोध अनुवाद -- ' दीघजीवन ओर आराग्य 


a 


1 डी ~ ll ° ले 
यस्त आस्यत्पञ्चाङ्गुरिवक्राच्चिदधि धन्व॑नः । अपस्कम्भस्य शल्यानिरवाचसह थ्‌ ॥४॥ 
त आसत न -कर्ालाखिरवोचमहँ वि 
बस्पादिषं निरंवोचं प्राज्ञनादुत पंणघे! । अपाष्ठाच्छुङ्गात्कुन्मलाजिरवाचमद जपू । ९॥ 


9 ७० 1०. 
अरसस्तं इषो शर्योऽथों ते अरसं विषम्‌ । उतारसस्यं वृक्षस्प धनुष्ट अरसारसम्‌ ॥६॥ 
ये अधीषन्ये अदिहन्य आस्यन्ये अत्रासुजन्‌ । सर्वे ते वध्रय! कुता वधिबिंषगिरिः कृत! ॥ ७॥ 
स I १. ४:4७ ~ UA ४० १० कु ७0 ० वि 
त्रयस्ते खनितारों वधिस्त्वरस्योषधे । वधि? स पर्वतो गिरियेता जातामद पर ॥ ८॥ 


हे रतच्या पाव (यः पेचांगुरि पेचांगुरिः ) जिस पांच अगुल्यिंसे युक्त वीरने ( वक्रात्‌ चित्‌ घन्वनः आधे ) रे टेढे धनुषके 

| | (अपस्कंभस्य शल्यात्‌) बेधनसै निकाळे गए बाणसे ( ते विषं अहे निरवोचं ) विषको मने दूर व्या ॥ व 

| (शल्यात्‌ प्रानात्‌ उत पणधेः ) शल्यसे, नीचेके भागसे ओर पंखवाळे स्थानसे ( विषे निरवोचं ) [ विष 
हराया है, ( अपाष्ठात, झुंगात्‌ , कुल्मलात्‌) फालसे, सींगसे और बाणक्रे अन्य भागसे ( अहं विष निरयोचं) संने 
विष दूर किया है ॥ ५॥ ३ उ व आ 

हे( इषो ) बाण ! ( ते शल्यः अरः ) तेरे बाणके आगेका हिस्सा निस्सार ८, ( अथो त चिषं अरसं ) और 
तेरा विष भी साररहित हे, हे ( अर ) रसरहित झुष्क ! ( उत अरसस्य वृक्षस्य ते धनुः ) साररहित वृक्षका तेरा 
धनुष ( अरसं ) निस्सच्च हो जाए ॥ ६ ॥ A 
(य अपीषन्‌ ) जिन्होंने पीसा है, (ये आदिहन) मिनहोंने जलाया है, (ये आस्यन्‌ ) जिन्होंने फेंका है, ( ये 

अवास्जन्‌ ) जिन्होंने लक्ष्यपर बाण छोडा हे ( सर्वे ते वध्रयः कृताः) वे सब निबेळ कर दिए गए हैं, ( विषणिरिः 

। चाधिः कृतः ) विषके पवेत भी निर्मळ कर दिए गए हैं ॥७॥ 

ह हे (ओषधे ) विषकी औषधि ! ( ते खनितारः वध्रयः) तेरे खोदनेवाळे निःसत्व हुए, (त्वे वध्रिः असि) व्‌ 

 मीनिसत्वहो गई हे। (यतः इदं विष जाते ) जहांसे यह विष उत्पन्न हुआ हे । (स पर्वतः गिरिः बध्चिः ) वह 

परत और पहाड भी निवीये हुआ है ॥ ८॥ 

 मावार्थ- वीर लोग जो विघसे पुर्ण बाण चलाते हैं, उससे हम विषको दूर करते हैं ॥ ४ ॥ 

कह बाणके आदि मध्य और अग्रभागसे हम विषको दूर करते हैं ॥ ५ ॥ 

इस प्रकार सब बाण हम विषसे रहित करते हैं ॥ ६॥ 

जो विषको पीसते हैं, उसमें बाणको बुझाते हैं, जो बाण फेंकते हें, अथवा बींधते हैं, उनके सब प्रयत्न इस रीतिसे 

_____ सफर हुए हैं और उनका विष भी नीरस ही सिद्ध हुआ है ॥ ७॥ 

4 सन इस प्रकार विषवछीको खोदनेवाळे व जिस पवेतपर विषवृक्ष उगते हैं वह पर्वत भी निःसच्च हुआ हे ॥८॥ . 


> | विष दूर करनेका उपाय 
इस सूक्तमें विष दूर करनेके उपाय बताए हैं | पहिला उपाय “सोम पान” है । सोम पान करनेसे विष दूर होता 
 हे। (म. १ ) प्रथम मंत्रसें यह उपाय कहा हे । इसमें कहा है कि दुस शीर्ष भौर दस मुखवाला ब्राह्मण उत्पन्न हुभा, 
उसने सोमपान किया जिससे विषवाधा नहीं हुईं । ' इसमें ' दशशीष और दशास्य्र शब्द ब्राह्मणके विशेषण हैं । शीर्ष शब्द. 
डुद्धिका और आस्य शब्द वक्तृत्वका वाचक हे । दस गुना बुद्धिमान्‌ और दस गुना विद्वान्‌, यह इस शब्दका भाव हे। | 
ऐसा विद्वान्‌ सोमयाग करके उसका यज्ञशेष सोम पीता है उसका विष दूर होता है, यह यहाँ आशय दीखता हे । सबैत्र 
सोमयाग होते रहे भौर सब देश निर्विष होवें | जल वायुको निर्दोष और निर्विष करनेका उपाय यह सोम याग है । 

__ दूसरा उपाय गरुढपक्षीका है। गरुड सांप भादि विषञन्तुझंको खाता है, उनका विष उनके पेटमें जाता है, परंतु 
विषबाधा नहीं होती, मानो वह विष, उसका अन्न ही बन जाता है। संभव है कि इस विषयकी योग्य खोज 

करनेके उपायका ज्ञान हो जावे । 
ed मंत्रोंका विषय युद्धमें बिषद्रध बाणके छगनेसे होनेवाळे विषवाधाके संबंधका विष दूर करनेका हे। 
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विषको दूर करमा (१७७) 


विक्को दूर करना 


काँ, ४, सू. ७ 
( ऋषिः- गरुत्मान्‌। देवता- बनस्पतिः । ) 
वारिदं वारयाते वरणावंत्यामधि । तत्रामतस्य़ासिंक्त तेना ते वारये विषम्‌ ॥ १॥+ 
अरसं प्राच्य[ विषर्मरसं यदुंदीच्य|म्‌ । अथेदर्मधराच्ये करम्मेण वि करपते ॥ २ ॥ 


करम्भं कृत्या तियं[ पीबस्पाकप्तुदारथिम्‌ । धधा किले त्वा दुष्टनो जक्षिवान्त्स न रूरुपः ॥ ३ ॥ 
वि ते सदै सदावति शुरमिंव पातयामसि । प्र त्वां चरुसिव येष॑न्तं वच॑सा खापयामसि ॥ ४॥ 
परि ग्राममिवाचित वच॑सा स्थापयामसि । तिष्ठा वृक्ष ईव स्थाम्न्यत्रिंखाते न रुरु ॥५॥ 


अर्थ-- ( वरणावत्यां अधि) वारणानामक औषधिमें रहनेवाला (इदं वार्‌ वारयातै ) यहद रस, जळ, विषको 
दूर करता हे । (तत्र अमृतस्य आसिक) वहां अमृतका स्रोत हे (तेन ते विष वारये ) डससे तेरा विष मैं 
हटाता हू ॥ १ ॥ 

( प्राच्यं विषं अ-रसं ) पूवं दिशाका विष रसद्दीन दोवे ( यत्‌ उदीच्यं अरसं ) जो उत्तर दिशामें विष दो 
वह भी रसहीन होवे । ( अथ इद्‌ अधराच्यं ) और जो नीचेकी दिशाका यदद विष है वह ( करम्भेण विकल्पते ) दही 
से विफल होता है ॥ २॥ 

हे ( दुः+तनो ) दोषयुक्त शरीरवाले ! ( तिर्यसतिल्यं ) तिछोंका ( पीवः+दाकं ) घीके साथ पका हुआ ( उदा- 
राथि5उद्र-थिं ) पेटको ठीक करनेवाला ( करम्भं ) ददी मिश्रित अन्न यदि ( क्षुधा किल जक्षिवान्‌ ) क्षधाके भनुः 
कूल खाया जाये तो ( सः त्वा न रूरुपः ) वह तुझे बेहोश नहीं होने देगा ॥ ३ ॥ । 

हे ( मदावाति ) मूर्च्छा छानेवाली ! ( ते मर्द शरं इव वि पातयामसि ) तेरी बेहोशीको बाणके समान दूर फेंक 
देते हैं। और ( येषन्तं चर इव ) चूनेवाले बतैनके समान ( त्वा वचसा प्रस्थापयामसि ) तुझको वचा औषधिसे हम 
हटा देते हैं ॥ ४ ॥ 

( आचितं ग्रामं इत्‌ ) इकट्टे हुए ग्रामीण जनोंके समान तुझको हम ( वचसा परि स्थापयामसि ) वचा 
औषधिसे स्थिर कर देते हें । ( स्थाख्नि वृक्ष इव तिष्ठ ) स्थानपर द्रक्षके समान स्थिर रह । हे ( अश्नि-खाते ) कुदा- 
' कसे खोदी हुई ! तू ( न रूरुपः ) बेहोश मत कर ॥५॥ 


Ml SS शिक क sl omer UR SMM 
भावार्थ वारणा नामक औषधिका रस विषको दूर करता है, उसमें जो भट्तका खोत होता है डससे विष दूर 


होता है ॥ १॥ 
इससे पू दिशा और उत्तर दिशाका विष शान्त होता है । निञ्नभागका विष दुहीके प्रयोगसे विफल सा होता हे ॥२॥ 


विष शरीरको बिगाडता है । उसके लिये तिलोंके पाकमें बहुत घी डाळ कर उसका उत्तम पाक बनाकर और उसको 
वहीके साथ मिश्रित करके अपने पेटकी स्थिति और भूखके अजुकूछ खाया जाय तो विषसे आनेवाढी सूर्च्छा दूर द्दो 


सकती है ॥ ३ ॥ , 


ओषधिके विषसे मूर्च्छा या बेहोशी आती हो तो उसके लिये वचा झौषधिका प्रयोग किया जावे, इससे मूच्छा दूर 


होगी ॥ ४॥ 
वचा झौषजिके प्रयोगसे विष अपना असर महीं कर सकता और बेहोशी दूर होती हे ॥ ५॥ 


२३ ( मथव. भा. ४ हिन्दी ) 
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(१७८) अथर्ववेद्का सुबोध अनुवाद -- ' दीघेजीवन और आरोग्य ' 
नि (> ~ ० ha | 
पवस्तैस्वा पयेक्रीणन्दर्शमिरजिनेरत । प्रक्रीरासे त्वमोपृधेऽश्रिखात न रूरुपः ॥ ६॥ 
~~ ०० || 


अनाप्ता ये १! प्रथमा यानि कमौणि चक्रिरे । वीराज्नों अत्र मा दभन्तद्क एतत्पुरो देथे ॥७॥ 


अर्थ-- ( पवस्तैः दुशौभिः उत अजिनैः ) ओढनेकी चादरें, दुशाले और कृष्णाजिनोंसे, हे ओषधे ! तू ( प्रक्रीः 
असि) खरीदी जाती है । हे ( अश्रि-खाते ) कुदालसे खोदी हुई ! त्‌ ( न रूरुपः ) मूच्छित नहीं करती ॥ ६॥ 
` (ये प्रथमाः अनाप्तः) जो पहिले श्रेष्ठ ज्ञानी पुरुष थे । उन्होंने ( कः यानि कर्माणि चक्रिरे ) तेरे लिये जो 
कर्म किये, वे ( नः वीरान्‌ अत्र मा दभन्‌) इमारे त्रीरोंको यहां कष्ट न दें । ( तत्‌ एतत्‌ वः पुरः दधे) वह यह . 
सब तुम्हारे सन्मुख में धरता है ॥ ७ ॥ 


भावार्थ-- यह औषधि एक बिकाऊ चीज है, इससे मूर्च्छा हट जाती है, इसलिये यह विविध वस्तुएं देकर खरीदी 
| जाती है ॥ ६॥ 
इस प्रकारके ओषधिके प्रयोगसे प्राचीन ज्ञानी वैद्योने जो जो चिकिप्साएँ की थीं, उनका स्मरण कर और इस प्रकार 
भपने बालबच्चों तथा पुरुषोंको विनाशसे बचा ॥ ७ ॥ 
८ दो औषधियां 
इस सूक्तमें वारणा और वचा इन दो औषधियोंका उपयोग विष दूर करनेके लिये कहा हे । 
विषके पेरमें जानेपर मूर्च्छा भानेपर तिलोदनको दहीके साथ खानेका उपाय तृतीय मंत्रमें बताया हे । 


ये सूक्त तथा इस प्रकारके जो अन्य सूक्त चिकित्साके साथ संबंध रखते हैं, उनका विचार ज्ञानी वैद्यांको ही करना 

चाहिये, क्योंकि औषधिवाचक शब्दोंके अथै कई प्रकारसे होते हैं और केवळ भाषा विज्ञानसे यह विषय सुलझाया नहीं 

जा सकता । इसलिये वैद्यकीय प्राचीन परपराको जाननेवाळे सुयोग्य वैद्य यदि इस विषयकी खोज करेंगे तो इससे जनताका 

बहुत लाभ हो सकेगा। केवल भाषाविज्ञानी ऐसे सूक्तोंका जो अर्थ करते हैं, उसको सुविज्ञ वैद्य ही ठीक रीतिसे सुधार 
_ सकते हैं और अर्थके सत्यासत्यका निर्णय भी वे ही कर सकते हैं । 


> ३... सफा दर्‌ छरन्‌ 
४ | काँ. °, स्‌. ४ 

245 र ए 9 ( ऋषिः- गरुत्मान्‌ । देवता- तक्षक: । ) 
इन्द्रस्य प्रथमो रथों देवानामपरो रथो वरुणस्य ततीय इत्‌ । 


 जअहींनामपमा रथ स्थाणुमारदथाषत्‌ ` ॥१॥ 
` दे; शोचिस्तरूणकमशस्य वारं! परुषस्य बार; । रथस्य बन्धुरम्‌ ॥ २॥ 


अर्थ ( इन्द्रस्य प्रथमः रथः ) इन्द्रका पहिला रथ है, 


"गस्य तृतीय; इत्‌ ) वरुका तीसरा है भौर ( अहीनां अपमा रथ; सर्पौका नीच लै 
क्रषत्‌ ) खंभपर चरता हे भौर नाशको प्राप्त होता है ॥ १ ॥ 2 पाका नीच राविषाड हे जो ( सथाणु आरत 


( दभः शोचिः तरूणकं ) कुशा, भाग, तृणविशेष और 
पुरुषवार 5 अळा शु; er A ष भोर ( अश्वस्य वारः पुरुषस्य चारः ) भश्ववार भौर 
उदपवार मे सब नौषधियाँ तथा ( रथस्य बन्धुं.) रथ बंघुर या नाभि ये सब सपैविष दूर करनेवाछा है ॥ २॥ 
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सपेविष दूर करना (१७९) 
अर्व श्वेत पदा ज॑हि पूर्वेण चापरेण च । उदपृलुतर्सिव दावेहीनामरस विषं वारुग्रस्‌ ॥२॥ 
अरंघु पो निमज्योन्मज्य पुनरत्रवीत्‌ । उदपूळुतामिंव दार्बहींनामरसं विषं वार्‌ ॥४॥ 
पैद्दी इन्ति कसणीले पैद्वः श्वित्रमुतासितम्‌ । द्रो रथरव्या। रि. २) सं बिभेद प॒दाक्काः ॥५॥ 
पेट प्रेहि प्रथमो ज्यु त्वा बयमेमसि । अहन्व्य|स्यतात्पथो येनं स्मा वयमभि ॥६॥ 
इदं पेद्रो औंजायतेदमंस्य पराय॑णम्‌ । इमान्यवत! पदाहिष्न्यो वाजिनीवतः | ॥ ७॥ 
संथ न वि ष्परव्यात्तं न सं यंमत्‌ । अस्मिन्थेत्रे दावही खरी च पुमांश्च ताबुभावरसा ॥ ८॥ 
अरसात इहाहयो ये अन्ति ये च॑ दूरके । घ॒नेन॑ हन्मि वुश्चिकमहिं दण्डेनार्गतम्‌ ॥९॥ 
अधाश्वस्येदं भेषजमुभयो! स्व॒ज्स्य च । इन्द्रो मे5हिंमघायन्तमह्िं पैढ्ों अरन्धपतृ ॥ १० ॥ 
पदस्य मन्महे वं स्थिरस्यं श्थिरघाम्। । इमे पश्चा एदाकतः प्रदीष्यंत आसते ॥ ११॥ 


NS SC 


अर्थ-- हे ( श्वेत ) वेत औषधे ! ( पूर्वेण अपरेण च पदा ) पूर्व और उत्तर पदसे ( अव जहि ) विषका नाश 
कर । जिससे ( विषं उग्रं अरसं ) भयानक विष भी नीरस हो जाय और ( उदप्लुतं दारु इव ) भरे हुए जछमें रकडीके 
गिरनेके समान वह विष बह जाय ॥ ३ ॥ 

( अरंघुषः निमज्य उन्मज्य ) अढँघुर औषधि निमजन और उन्मञ्जन करके ( पुनः अब्रवीत्‌ ) फिर कहने 
लगी कि ( उग्रं रसं अर॒सं ) उग्र भयानक विष भी सारहीन हो जायगा ( उद्प्लुत दारु इव ) जैसे जलमें लकडी 
होती हे॥ ४ ॥ 

(पेद्वः कसणीळ श्वित्रं उत असितं ) पेद्वने कसर्णील श्वित्र और असित सर्पोको मारा ( पैद्वः रथव्याः पृदा- 
क्वः सिरः सं बिभेद ) पेद्वने रथर्व्या और एदाङुका सिर तोडा ॥ ५॥ 

हे ( पेद्व ) पेदव ! ( प्रथमः प्रेहि ) तू प्रथम आगे जा ( त्वा अबु चयं एमासे ) तेरे पीछे इम चळेंग । और 
(येन वयं एमासै ) जिन मागोसे हम जायेंगे उन ( पथः अहीन्‌ व्यस्यतात्‌ ) मार्गौसे सपौको दूर कर ॥ ६॥ 

(इद पेद्रो अजायत ) यह पैद्व उत्पन्न हुआ है, ( इदं अस्य परायणं ) यह इसका परम स्थान हे । ( वाजि- 
नवतः अहिष्न्यः अर्वतः ) बलवान्‌ सपैनाशक अर्वाके ( इमानि पदा ) ये पदचिन्ह हैं॥ ७ ॥ 

( संयतं न वि ष्परत्‌ ) सर्पका बंद मुख न खुले और ( व्यात्तं न यमत्‌ ) खुळा हुआ बंद न होवे । ( अस्मिन्‌ 
क्षेत्र दो अही ) इस खेतमे दो सर्प हैं (स्त्री च पुमान्‌ च ) एक खी और दूसरा पुरुष हे। ( तौ उभौ अरसौ ) वे 

दोनों सारहीन हो जायें ॥ ८ ॥ 

(इह ये अन्ति ये दूरके ) यहाँ जो पास भौर जो दूर (अहयः अरसासः) सांप हैं वे सारहीन हो जाय । ( धनेन 
हन्मि वृश्चिक ) इथौहेसे बिच्छुको मारता हूँ और ( आगतं अहि दण्डेन ) भाये हुए सपैको डण्डेसे मारता हूँ ॥ ९॥ 


( अघाश्बस्य स्वजस्य च ) अधाश्व और खज इन ( उभयोः इदं भेषजं ) दोनोंका यदी औषध है, ( इन्द्र; 


अघायन्त आहि ) इन्द्रने मेरे उपर आक्रमण करनेवाले सप्रंको तथा ( पैद्वः अहि अरन्धयत्‌ ) पैद्ग सपैको नष्ट 
किया ॥ १० ॥ र 
( स्थिरस्य स्थिरधान्नः पैद्वस्य ) स्थिर और अच धामवाछे पैहकी महिमाका ( वयं मन्महे ) इम सनन करते 


हैं जिसके ( पञ्चा ) पीछे ( इमे पृदाकवः प्रदीध्यतः आसते ) ये पृदाकु नामक सर्प देखते हुये दूर खडे रहते हैं ॥३३॥ _ कु 
® ५०५ हज 12» होते शी 


२४४३०३ 
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(१८०) अथ्वचेदका सुबोध अलुवाद -- दीघंजीवन ओर आरोग्य ' 

नष्टासंवो नष्टविंषा इता इन्द्रेण वज्निणां । जपानेन्द्रों जप्तिमा वयस्‌ ॥ १२ ॥ 
हः न न्यु I ० ७४५ ० ~ [८५ le 

इताखिरैश्चिराजयो निपिष्टासः एदाकव! । दिं करिक्रत श्वित्रं दुर्भष्वासित जाह ॥ १३ ॥ 
= व्ह क्त ~ २ ~ ANN 703 ९० ० ९ [| 

कैरातिका कंमारिका सका खेनति भेषजम्‌ । हिरण्ययीभिराश्रिमिगिरोणामुप साुषु ॥ १४॥ 
ललल लल बलम SD र न चट ३ 

आयमगन्युवा सिषक्पश्चिहपराजितः । स वे स्वजस्य जर्मन उभयोवश्रिकत्य च ॥ १५॥ 

~ ० & ~ C_~ 

इन्द्रो मेऽहिंमरन्धर्यान्मत्रश्च वरुणश्च । वातापजन्योई भा ॥ १६॥ 
इन्द्रो मेऽहिसरन्धयतपुदाकुं च पदाक्कम्‌ । स्वजं तिर॑श्चिराजिं कसणींलं दशोनसिम्‌ ॥ १७॥ 
इन्द्र जघान प्रथमं ज॑नितारमहे तवं । तेषामु तृह्ममाणानां कः स्वित्तेषामसद्रस! ॥ १८॥ 
सं हि शीर्षाण्यग्रम पौञ्जिष्ठ व करम्‌ । सिन्धोमध्यै परेत्य व्य| निजमहेब्रिवस्‌ ॥ १९॥ 


अदीनां संवेषां विषं परां वहन्तु सिन्ध॑वः । हतास्तिरंश्रिराजयो निपिष्टास/ पृदाकवः ॥ २० ॥ 
Ia AN NY AX 


ओषधीनामहं बुंग उवरीरिव साधुया । नयाम्यवेतीरिवाहे निरेतु ते विषस्‌ - ॥२१॥ 


अर्थ= (नष्टासवः नष्टविषाः ) जिनके प्राण और विष नष्ट दो चुके हैं ( इन्द्रेण वञ्चिणा हताः ) जो वज्रधारी 
इन्द्रके द्वारा मार दिए गए हैं जिनको ( इन्द्रः जघान ) इन्द्रने मारा दै उन्हें ( वयं जाग्नेम ) इम भी मारते हैं॥ १२॥ 

( तिरश्चिराजयः हताः ) तिरी लकीरोंवाले सर्प मारे गये, ( पृदाकवः निपिष्टासः ) पृदाकु सांप पीसे गये, 
( म करिक्रत श्वित्रं ) दर्वि, करिक्रत भौर श्वेत जातिके सांपको तथा ( असितं दभेंषु जहि ) काळे सांपको दभौमें 
मार ॥ १३ ॥ 

( सका कैरातिका कुमारिका ) वह भीलोंकी लडकी ( हिरण्ययीभिः अञ्चिभि; ) लोहेकी कुदारोंसे ( गिरीणां 
सानुषु ) पदाडोंके शिखरोंपर ( भेषजं उप खनति ) औषधिको खोद॒ती है ॥ १४॥ 

( अयं युवा पृश्चिहा ) यद तरुण सर्पनाशक ( अपराजितः भिषक्‌ ) अपराजित वैद्य आता हे। (सः वे 
स्वजस्य वृश्चिकस्य ) वह निःसंदेद स्वज नामक सर्प और बिच्छु ( उभयोः जम्भनः ) दोनोंका नाश करनेवाला हे ॥ १५॥ 

(इन्द्रः मित्रः वरुणश्च ) इन्द्र, सूर्य और वरुण ( मे अहि अरन्धयन्‌) मेरे पास भाये सर्पोको मारते हैं 
तथा ( वातापजेन्यौ उभा ) वायु और पर्जन्य ये भी सपाँको मारते हैं ॥ १६ ॥ 

( एदाऊुं पदाक्वं स्वजं तिरश्चिराजि कसर्णीलं दश्योनास ) एदाकु, पदाक्व, स्वज, तिरश्चिराजी, कसर्णील' 
द॒शोनसि इन साकी जातियोंको ( इन्द्रः अरन्धयत्‌ ) इन्द्रने मारा ॥ १७ ॥ 

दद ( न ) ही, ! (तव प्रथमं 2000 ) तेरे पहिळे उत्पादकको ( इन्द्र; जघान ) इन्द्रने मारा | ( त 
तहामाणानां ) नाशको प्राप्त हुए हुए उन {कः : त्‌ 
या को सवप (तेषां कः स्वित्‌ रसः असत्‌ ) क्या उनका कुछ रस रहता हे? भ 

मैंने सापॉके ( शीर्षाणि अम्रभं ) सिरोंको पकड लिया है ( पाँ जिष्ठः सिन्धोः कर्वर मध्यं परेत्य ) जैसे केवट 


` नदोके गहरे मध्य भागतक जाकर सहज ही वापिस आता है, उस प्रकार मैं भी ( अहेः विष व्यनिजँ ) सांपका विष विशेष 


प्रकारसे को हैं॥ १९॥ 
( सर्वेषां अहीनां विषं ) सब सोके विषको ( सिन्धवः परा च 
या न्घवः परा वहन्तु ) नदियां दूर बहा ळे जाय | इस त 
C एदाकचः हताः ) तिरश्चिराजी और पुदाकु जातिके सब सर्प मारे गये हैं ॥ २० ॥ 


( अहं ओषधीनां उर्वरीः इव साधुया वृणे) मै औषधियोंको उपजाऊ उगनेके समान सहज दीस 
प्राप्त करे भोर ( अवेतीः इव नयामि ) घोडीको तरह शीघ्रतासे डनको छे be हे ( अदे ) उवै! (ते विषं 


[निः पेठु ) तेरा बिष दूर हो जावे ॥ २१ ॥ 
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सपेविष दूर करना ( १८१ ) 
यदी दर्ये विषं पृथिव्यामोषधीपु सत्‌ । कान्दाविषं कनक्रकं निरैस्बैतु ते विषम ॥२२॥ 
ये अंग्रिजा ऑपधिजा अहीनां ये अंप्सुजा विद्युत आबभूवुः । 
येषां जातानि बहुथा महान्ति तेस्य। सर्पेस्यो नमसा विधेम ॥ २३॥ 
तोंदी नामासि कन्या| घ्रताची नाम वा अंसि | अधस्पदेन ते पदमा ददे विषदूषणम्‌ ।। २४ ॥ 
अङ्गांदङ्गात्प्र च्यावय हृद॑यं परिँ वजय । अर्धा विषस्य यत्तेजोच्चाचीन तदतु ते ॥ २५॥ 
आरे अंभूद्विषमंरोद्विषे विषमंप्रागपिं । अभ्निबिषमहेनिरथात्सोमो निर॑णयीत्‌ । 
देष्टारमन्वगाद्विषमाहिरिमृत ॥ २६ ॥ 


हटन. ति क ळा क टल: SM ER 


अर्थ (यत्‌ विषं अग्नौ पृथिव्यां ओषधियु ) जो विष अभि, भूमि और औषधियोंमें है, तथा जो ( कान्दाविषं 
कनक्ककं ) शब्दोंसें तथा वनस्पति विशेपोंम है, यह तेरा विष ( निः ऐतु ऐतु ) निःशेष चला. जावे ॥ २२ ॥ 
(ये अञ्चिजाः ओषधिजाः ) जो भझिसे उत्पन्न, औषधियोंसे उत्पन्न, ( ये अहीनां भप्खुजाः ) जो सांपों भौर 


जलों उत्पन्न, ( विद्युतः आवश्नूषुः ) जो बिजलीसे प्रकट होते हैं, ( येषां जातानि वहुधा महान्ति) जिनकी भनेक 
प्रकारकी जातियां हैं, ( तेभ्यः सपेभ्यः नमसा विधेम ) उन सांपोंको हम नमन करते हैं ॥ २३ ॥ 

( तौदी नाम घृताची नाम ) तौदी और घृताची इन नामोंकी ( कन्या असि ) कन्या नामकी एक औषधि हे। 
(अधः पदेन ते विषदूषणं पदं आददे ) नीचेवाले विषनाशक भागके साथ तेरी जड मैं प्राप्त करता हूँ ॥ २४ ॥ 

हे औषधि ! तू ( अंगात्‌ अंगात्‌ ) प्रसेक भवयत्रसे ( प्र च्यावय ) विषको दूर कर ( हृदयं परिवजैय ) हृदय- 
को भी छुडा दे, ( विषस्य यत्‌ तेजः ) विपकी जो चमक है, ( तत्‌ ते अवाचीनं एतु ) वह तेरे शरीरसे नीचेकी भोर 
दूर हो जावे ॥ २५॥ 

( विष आरे अभूत्‌ ) विष दूर हुआ, ( विषं अरौत्‌ ) विष चरा गया, ( विषे विषं अप्राग्‌ अपि ) विषं 
विष मिलकर पहिले जैसे विषरहित हो चुका है । ( अहेः विषं अग्नि: निरधात्‌ ) सर्पका विष क करता हे, ( सोमः 
निरणयीत्‌ ) सोम भौषधि विष दूर करती है । ( दष्टारं विष अन्वगात्‌ ) देश करनेवाले सैके पास ही डळटा विष 
पहुंचा और उससे ( अहिः अस्त ) वही सर्प मर गया ॥ २६ ॥ 

संपूर्ण सूक्त सर्पविषको ल्यि झषधिर्योके हैं, जो अच्छे वेद्योंको ही ज्ञात हो सकते 

यह संपूर्ण सूक्त सर्पविषको दूर करनेके लिये है | इसमें कई नाम अ , जो भ 
हैं। वैसा तो यह सूक्त सरळ है, परंतु कई मंत्र मंत्रशाखकी दृष्टिसे देखने योग्य हैं और काँ संकेत वैदयशाखकी दष्टिसे खुळ- 
नेवारे हैं | इसलिये उन विषयोंके विशेषज्ञ इस सूक्तकी अधिक खोज करें। य 
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(१८२) अथवेवेदका सुबोध अनुघाद -- ' दीर्घजीषन और आरोग्यं ' | 


CE शक | 
रफेकिक दूर करना 
कां. ५, सू. १३ 
( ऋषिः- गरुत्मान्‌ । देवता- तक्षकः । ) 
दुदिहि महं वरुणो दिवः कविवेचोंमिरग्रैनि रिंगामि त विषम्‌ । 


खातमखांतमुत सक्तमंग्रभमिरेंव धन्वनि जजास ते विषम्‌ ॥ १॥ 

यत्ते अपोदक विष तत्तं एतास्वंग्रभस्‌ | 

गामि ते मध्यममुत्तम रस॑मुतावृमं भियसां नेश्चदादु ते ॥ २ ॥ 
« षा में खो नम॑सा न तेन्यतुरुग्रेणं ते वच॑सा बाध आहु ते । 

अहं तम॑स्य नृमिरग्रभं रसं तम॑स इव॒ ज्योतिरुदेत सरथः ` ॥ ३॥ 

चक्ष॑पा ते चक्षुहैन्मि विषेण हन्मि ते विषम्‌ । 

अहे म्रियस्थ मा जीवी; प्रत्यगस्भे|तु खा विषम्‌ | ॥४॥ 


= >> 


अर्थ= (द्विः कविः वरुणः हि मह्यं ददिः ) द्युलोकके कवि वरुणने मुझे उपदेश दिया है कि ( उग्रैः 
वचोभिः ते विष निरिणामि ) बछ्वान्‌ वचनोंके द्वारा तेरा विष दूर करता हूं । ( खातं अखातं उत सक्तं ) घाव 
अधिक खुदा हुआ हो या खुदा हुआ ददो अथवा विष केवळ उपर चिपका ही हुआ हो, इस विषको ( अग्रभ ) भें लेता हुं । 

_ ९ घन्वन्‌ इरा इव ) रेतीले स्थानमें जिस प्रकार जळधारा नष्ट होती हे उस प्रकार ( ते विषं निजजास ) तेरा विष 
निःशेष नष्ट करता हूं ॥ १ ॥ 


(यत्‌ ते अप-उद॒क॑ विषं ) जो तेरा जलशोषक विष हे ( तत्‌ ते एतासु अग्रभं ) वह तेरा विष इनमें लेता 
 ६ं।(तउत्तर्मं मध्यम उत अवमं रखे ग्रह्मामि ) तेरा उत्तम, मध्यम और नीचेवाछा रस पकडकर लेता हूँ । जो 
(आत्‌ उ ते भियसा नेशत्‌ ) तेरे भयसे नष्ट हो जाता है ॥ २॥ 

के 0५ 
हर (मे स्वः नभसा तन्यतुः न वृषा ) मेरा शब्द आकाशकी गजेनाके समान बल्वान्‌ हे ( उग्रेण आत्‌ ड ते ते 
_ बाधे ) बलवाछे वचनोंसे निश्चयपूर्वक तुझेही बाधा पहुंचाता हूं। ( अहं नाभिः अस्य ते रसं अग्रभं ) मैंने मजुष्योंके 
सरर उस रसको छे लिया हे ! ( तमसः ज्योतिः सूर्यः इव उदेतु ) भन्धकारसे ज्योति देनेवाछे सूर्यके समान यह 
उदयको प्राप्त दोवे ॥ ३॥ 
( चक्षुषा ते चक्षुः हन्मि ) भांखसे तेरी आंखका नाश करता हूँ । ( विषेण ते विषं हान्मि ) विषसे तेरा विष 


 नष्टकरताहु। दे ( अहे स्रियस्व, मा जीवीः) सर्प! तू मर जा, जीता विषं भ्येतु ) विष तेरे 
बा _ प्रति छौटकर आ जावे ॥ ४॥ 9 8 (ति ला लाको अस्त) 


प कु र जी भावार्थ-- दिब्य ज्ञानी कहता हे कि बलवाले वचनोंसे सैका विष दुर द्दोता है । विष गहरे घावमें गया हो, छोटे 
घाव ग्या हो अथवा केवल ऊपर ही चिपका हो । उसको मैंने पकडता हूं और निःशेष करता हूं ॥ १ ॥ 
द लि शोप हे । उसको उपर, मध्य भागमें भौर नीचेके भागमें पकड छेता हू और सर्प विषके भयसे तुझे दूर 


` मेरा शब्द प्रभावशाली है, उसने विपकी बाधा 


Foo OO दूर करता हू, मैंने अन्य मन स्मित 
र केया है, अब यदद दयक समान जाग उठेगा ॥ ३ ॥ ह नने अन्य मजुष्योंकी सद्दायतासे विषके रसको 


A विषसे विष वृर करता हू । दे सांप ! भब तू मर जा, 


जीवित न रद्द । तेरा विष लौटकर तेरे प्रति जावे ॥ ४ ॥ 
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सर्पोविष दूर करना (१८३) 
केरात पुश्च उर्पतृण्य बञ्च आ में शृणतासिता अलींका! | 
मा मे सख्युं। स्तामानमपिं छ्ाताश्रावर्यन्तो नि विषे र॑मध्यस्‌ ॥५॥ 
' असितस्य तेमातस्य॑ बञ्रोरपाँदकस्य च | . 
सात्रासाहस्याह मन्योरव ज्यामिव धन्व॑नो वि मुञ्चामि रथाँ इव | ॥ ६॥ 
आलिंगी च बिलिंगी च पिता च॑ माता च । विद्य व॑ः सर्वतो बन्ध्ररसाः कि करिष्यथ ॥ ७॥ 
उरुगलाया दुहिता जाता दास्यसिंकन्या । प्रत दद्रुषींणां सचीसामर॒सं विषम्‌ ॥ ८ ॥ 
कणी श्वावित्तदत्रवीहिरिरंबचरन्तिका । या! काश्चेमाः रू नित्रिमास्तास!मरसतमं विषम ॥ ९ ॥ 


अर्थ-- है ( केरात, पृश्षे, उपतुण्य, चश्रो, असिताः, अलीकाः ) जंगलमें रहनेवाले, धब्बेवाले, घासमें रहने 
वाले, भूरे रंगवाले, कृष्ण सर्पे और निंदनीय सर्पो ! ( मे आशृणुत ) मेरा भाषण सुनो । (मे सख्युः स्तामानं अपि मा 
स्थात ) मेरे मित्रके घरके पास मत ठद्दरो । ( आश्राचयन्तः विषे नि रमध्वं ) अपनी फुंफकार सुनाते हुए दूर अपने 
- विषमें ही रमते रहो ॥ ५ ॥ 

( असितस्त ) कृष्ण ( तैमातस्य ) गीले स्थानपर रहनेवाळे ( वश्रोः ) भूरे रंगवाळे ( अप-उदकस्य ) जलसे 
दूर रहनेवाछे और ( सात्रासाहस्य मन्योः ) सबको पराजित करनेवाले क्रोधी सपैकी विषबाधाको मैं उसी प्रकार ( वि- 
सुञ्चामि ) ढीली करता हूं, जिस प्रकार ( धन्वनः ज्यां इव रथान्‌ इव ) धनुष्यकी दोरी और रथोंके बेधनोंको ढीला 
करते हैं ॥ ६ ॥ 

( आलिगी च विलिगी च ) चिपकनेवाळली और न चिपकनेवाली ( पिता च माता च ) तथा नर और मादा 
( चः बन्छु सवेतः विद्म ) तुम्हारे बंधुओंको भी हम सब प्रकारसे जानते हैं ( अरखाः किं करिष्यथ ) तुम नीरस होने 
पर क्या करोगे ? ॥ ७ ॥ 

( उरु-गूलायाः दुहिता ) बहुत हिंसक सार्पेणीकी लडकी ( असिक्न्याः दासी जाता ) कृष्णसापेणीकी दासी 
हो गई है । इन ( दद्रषीणां सवोखां ) दाद पैदा करनेवाली सत्र सांपिनोंका ( प्रतङ्क विष अरसं ) कष्टदायक, विष 
नीरस होवे ॥ ८॥ | 

( गिरेः अवचरन्तिका ) पदाडके नीचे घूमनेवाली ( कर्णा श्वावित्‌) कानवाली साही (तत्‌ अत्रवीत्‌ ) वह बोली 
( याः काः च इमाः खनित्रिमाः ) जो कोई इस भूमिको खोदकर इसमें रहते हैं, ( तासां विषे अरसतमं ) उन सांपि- 
नोंका विष नीरस होवे ॥ ९ ॥ 


ein ew \j् 


भावार्थ-- जंगलमें रहनेवाले धब्बोंवाले, धांसमें रहनेवाछे कौर भूरे रंगवाले काले और घृणित ऐसे होते हें । हे सब 
सपो ! मेरे मित्रके घरके पास न ठहरो । भौर कहीं जाकर अपने विषके साथ रमो ॥ ५॥ > 

कृष्ण, गीळे स्थानपर रहने और भूरे रंववाळे, जळ स्थानसे दूर रहनेवाले भौर क्रोधी सर्पकी विषबाधाको सैं दूर करता. 
हू । धनुष्यपरसे डोरी उतारनेके समान में दूर करता हूँ ॥ ६॥ 

विषकी बाधकता नष्ट होनेपर नर या मादा सांप क्या हानि करेगा? ॥ ७ ॥ 

हिंसक कृष्णसापेणी और दाद उत्पन्न करनेवाली सांपिनका विष नीरस होवे ॥ ८ ॥ 

सब पहाडी सर्पाका विष साररहित दो जावे ॥ ९ ॥ € 
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(१८४) ` अथर्वषेद्का सुबोध अनुवाद ¬ ' दीर्घेजीवन और आरोग्य ' 
ताषुव न ताबु्व घेसवमौसे ताबुव॑स्‌ । ताबुवेनारसं विषम्‌ ॥ १०॥ 
तस्तुबे न तस्तुवं न घेखर्मसि तस्तुवंम्‌ । तस्तुवेनारसे विषम्‌ ॥ ११ ॥ 


अर्थ ( ताबुवं न ताबुवं ) ताबुव हिंसक नहीं है। (त्वं ताखुव न घ इत्‌ असि ) त. ताइुव तो हिंसक निःसंदेह 
नहीं हे । ( ताबुवेत विषं अरसं ) ताबुवके द्वारा विष नीरस होता हे ॥ १० ॥ 


( तस्तुवं न तस्तुवं ) तस्तुव भी नाशक नहीं है। (त्वं तस्तुवं न घ इत्‌ असि ) त्‌ तस्तुव तो नाशक 


निःसंदेह नहीं है । ( तस्तुवेन विषं अरसं ) तस्तुव द्वारा 


| ४ ४ 57 1 क ल 0 0 0... - 
भावार्थ-- ताबुव भौर तस्तुव नामक पदार्थ विशेषसे सांपोंका विष निर्बल होता हे ॥ १०-११॥ 


रा विष निरस होता है ॥ ११ ॥ 


----६--८७३६८०--- ८ 


सपविष दूर करना 


सपंविष 
इस सूक्तमें निम्नलिखित सर्पजातियोंका वर्णन हे-- 
१ केरातः-- भील जहां रहते हैं उस जंगलसें रहने- 
वाळा सपे । 
२ पाक्षिः-- धब्बोंवाला सर्पं । 
३ उपतृण्य;-- घासमें रइनेवाला सपं । 
४ बञ्चः¬ भूरे रंगवाळा सर्प । 
५ असितः-_ काले रंगवाला सर्प। 
६ अलीक;-- भमंगळ सपे । 
७ तैमातः-- गीले प्रदेशमें रहनेवाका सर्प । 
८ अपोदकः-- जो जछके पास नहीं रहता । 
९ सात्रासाहः-- इसके संबंधमें आनेवालेका नाश 
करनेवाळा सपे । | 
` १० मन्युः क्रोध धारण करनेवाला सपे । 
११ आलिगी-- चिपकनेवाली क्षर्थात्‌ शरीरको लपे- 
टनेवाळी सांपिन । 
१२ विलिगी-- शरीरसे दूर रद्दनेवाली सांपिन । 
। १३ उरुगुला- जिसका निम्न प्रदेश बडा होता हे । 
१४ असिक्नी-- काली सांपिन । 
१५ दद्रुषी-- जिस सांपिनके काटने पर शरीरपर दाद 
उठता है और दादसे रक्त निकलता है। 
१६ कणो-- कानवाळी सांपिन । 
१७ श्वावित्‌-- कुत्ता जिसको कारता हे, कुत्ता जिसको 
` हूेढकर निकालता हे । 
१८ खनिञ्रिमा- खोदी हुई भूमिमें रहनेवाछी सांपिन 


इतनी सांपोंकी जातियोंके नाम इस सूक्तसें हैं । इनसेंसे 
दो तीन नामोंके विषयमै इसमें संदेह है ओर उनके ज्ञान 
निश्चित करनेके लिये अभी बहुत खोजकी अपेक्षा हे । 


उपाय 

सपैविषकी बाधा पर ' ताबुव भौर तस्तुव ? का उपाय 
इस सूक्तके अन्तिम दो मंत्रोंमें लिखा हे । परंतु ये पदार्थ 
क्या हें इसका ज्ञान खोज करने पर भी अभीतक हसें नहीं 
हुआ । संभव हे कि ये कुछ औषधी खनिज पदार्थ या पत्थर 
जैसे पदार्थ अथवा मणि हों । संभव हे ये सर्पेविशेषके भस्त- 
कमें मिलनेवाळे मणियोंके नाम हों । कुछ निश्चयसे नहीं 
कहा जा सकता। इस विषयमै खोज करनेकी आवश्यकता है। 

दूसरा उपाय तीन स्थानपर बंध लगाकर विषकी गतिको 
रोकना हे-- रे 

ग्रह्मामे ते मध्यमं उत्तमं अवमम्‌ । 

एतासु विषं अग्रभम्‌ ( म. २) 

८ उपर, मध्यमें और नीचे डोरीसे बांधके, इनमें विषको 
पकड लेता हूँ। ? यह विधि इस प्रकार है । प्रायः दाथ या 
पांवमें ही सांप काटता हे । काटनेके साथ ही वहांसे विष 
ऊपर चढने लगता है, इस लिये कारते ही अघाके मूलमें, घुटने: 
पर तथा कटे स्नानसे किंचित्‌ ऊपर डोरी बांध देनेसे विषकी 
ऊपर भानेकी गति रुक जाती है॥ इस प्रकार विषकी गतिं 
रोककर फिर जहां तक विष गया हो, वहां पर उक्त पदा" 
थाका प्रयोग करनेसे विष निःसस्व हो जाता है । 

परंतु ° ताबुव और तस्तुव ? पदार्थं प्राप्त न होनेकी 
अवस्थामें यह डपाय कैसे किया जाय यह एक शंका है । 
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सपोधिष 


जहां तक धमनीमें विष पहुंचा होता है, वहां 
र 1 वहांके बाळ 
खडे नहीं रहते, इसलिये बालोंको देखनेसे पता लगता है 
कि यहां तक विष आया है। अतः विष जहां है वहाँ जळती 
भसि रखकर वह स्थान जला दिया जाए तो मनुष्य बच 
सकता है । परंतु यह बात इस सूक्तमें कही नहीं हे | 
यह सूक्त दुबोध है । इसलिये कई मंत्रोंका अर्थ भी ठीक 
प्रकार समझसें नहीं आया हे, इस कारण मंत्रोंका विवरण 
भी अधिक नहीं हो सकता। 
इस सूक्तके कई मंत्र ऐसे हैं कि जो संत्रसामध्यैसे सांपके 
विषको उतारनेका ज्ञान देते हैं जैसे-- 
प्रत्यक्‌ अभ्येतु ते विषम्‌। (म. ७) 
००१ [| © 
अहे ! ख्रियस्व । (म॑. २) 
* हे सांप ! तेरा विष लौटकर तेरे पास जावे ! हे सर्प | 
तू मर जा। ' तथा-- 
सख्युः स्तामानं मा आपि स्थाः । ( मं, ५) 


(१८५) 


मेरे मित्रके घरके पांस न ठहर । ? इत्यादि मंत्र पढनेसे 
ऐसा प्रतीत होता है कि रहनेवाछेकी इच्छाशक्तिके प्रभावसे 
सर्पपर कुछ प्रभाव पडता होगा | हमने स्वयं अभीतक 
देखा नहीं हे; परंतु बहुत झोग कहते हैं कि मद्दाराष्रमे 
ऐसे मांत्रिक हैं कि जो सपैद्वारा दंशित मनुष्यके पास उस 
कारनेवाले सांपको बुलाते हैं, और उससे घणसे सब विष 
चुसवा लेते हैं| और इस प्रकार सपैका विष शरीरसे बाहर 
निकर जानेपर वह मनुष्य जाग्रत होनेके समान उठता है। 
तृतीय मंत्रके अन्तिम चरणमें ¦ अन्धकारसे सूयै उदय होने- 
के समान यह मनुष्य जाग उठे ! (मं. ३) ऐसा कहा 
है । संभव हे कि इस प्रकारका कुछ भाव दी इसमें हो । 

यह सर्पदंशका विषय शत्येत महत्वका है और इसलिये 
सब प्रकारके उपचारोंकी बडी खोज करनी चाहिये और 
निश्चय करना 'धाहिये कि कौनसा उपाय निश्चित गुण- 
कारी हे । 


` फी 


TCR 


रुफावष 


काँ. ७, सू. ८८ 
( क्रषिः- गरुत्मान्‌ । देवता- तक्षकः ।) 


~“ 


अपेशारिरुस्यरिवां अंसि । विषे विषमंपृकथा विषमिद्दा अंपृक्था! । अहिमेवाम्यपैहि तं ज॑हि ॥ १॥ 


अर्थ तू ( आरिः चै असि ) निश्रयसे शत्रु है । ( अरिः असि ) शत्रु ही है ( अतः अप इहि ) इसलिए दूर 
चछा जा । ( विषे विषं अएक्थाः ) विषमं विष मिला दिया हे । (विषं इत्‌ वे अपृक्थाः ) निःसंदेद विष मिला दिया 
है। भतः ( अहि एव अभि अप इहि ) सांपके पास ही जा और (तं जहि ) उसको मार ॥ १ ॥ 

_ सपैविष मनुष्यादि ्राणियोंका शत्रु है, भतः उसको मनुष्योंसे दूर रखना चाहिये। विषका उपचार विषसे ही होता 
है। ऐसा सुननेमें आया हे कि सांपके काट लेने पर यदि वह मनुष्य उसी सांपको काट छे, तो वह सनुष्य बच जाता हे, 
परंतु मनुष्यमें इतना घैयै चाहिये | इससे विषके साथ विष मिल जाता है अर्थात्‌ सांपके विषके साथ मनुष्यके शरीरें 
भाया हुआ विष मिल जाता है और वह मनुष्य बच जाता है। इस विषयमें अधिक खोज करनी चाहिये और निश्चय करना 


चाहिये, यह बात कहांतक सत्य है। 


२४ [ भधर्ष. भा. ४ हिन्वी ] 
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(१०) अधर्षवेदका सुबोध अनुबाद -- ' दौर्धजावन और आरोग्य ' 


विक विवारणका उपाय 
काँ., ६ सू. १०० 
(ऋषिः-- गरुत्मान्‌ | देवता-- वनस्पतिः । ) 
देवा अंदुः सयौ अदाद्‌ धोरंदात्पूथिव्यदात्‌ । तिस्रः सरंखतीरदु! सर्चित्ता विषदू्षणमू ॥ १ ॥ 
अहो देवा उपजीका आसिञ्चन्धन्वन्युदकम्‌ । तेन देवप्रसूतेनेदं दूषयता विषम्‌ ॥२॥ 
असुराणां दुहितासि सा देवानामसि स्वसां । दिवस्पृथिव्याः संभूंता सा चंकर्थारसं विषस्‌ ॥ ३ ॥ 


अर्थ= ( देवाः विषदूषणं आदुः ) देवोंने विषनिवारक उपाय दिया है। ( सूर्यः अदात्‌ ) सूयैने दिया है । 


( द्यौ: अदात्‌, थिवी अदात्‌ ) चुछोक और पृथ्वी छोकने भी दिया है। ( सचित्ताः तिस्नः सरस्वतीः आदुः ) एक 
विचारवाळी तीनों सरस्वती देवियोंने विषनिवारक उपाय दिया है ॥ ३ ॥ 


हे ( देवाः ) देवो ! ( उपजीकाः यत्‌ उदकं ) उपजीक नामक औषधियां जो जल ( धन्वनि वः असिचत्‌ ) 
मरुदेशमें आपके समीप सींचती हैं, ( तेन देवप्रसूतेन ) उस देवके द्वारा उत्पन्न जरसे ( इद विष दूघयता ) इस विष- 
का निवारण करो ॥ २ ॥ 


हे औषधि ! त्‌ ( असुराणां दुहिता असि ) भसुरोंकी इुद्दिता हे । ( खा देवानां स्वसा असि ) वह तू देवों- 
की बहिन हे । ( दिवः पृथिव्याः संभूता ) थुळोक और भूलोकसे उत्पन्न हुई ( सा विषं अरसं चकर्थ ) वद्द त्‌ विष 
को निबेछ घना ॥ ३ ॥ 


 सावार्थ- पृथ्वी, सूर्ये, वायु, जल भादि स देव विषको दूर करते हें । तथा कुछ विद्या भी ऐसी हैं जो विष दूर 
 करतीहें॥१॥ 

मरुदेशमें भी जो जळ होता है वह विष दूर करता हे ॥ २॥ 

झौधधि भी विष दूर करनेवाळी है ॥ ३॥ 


ह यह सूक्त बडा दुबोंधसा है । पहिले मंत्रमें कहा है कि पृथ्वी भादि भनेक देव विषमाशक गुण रखते हें। भक्षि, जल, 

र आदिके प्रयोगसे विष दूर होनेकी बात वैद्यक प्रथोंमें भी कही हे । 

. द्वितीय मंत्रसें “ उपजीका” मरुदेशमें जळ उत्पन्न करती है वह जल विषनाशक है, ऐसा कदा है। यद्द डपजीका कौनसी 

. वनस्पति है इसका पता नहीं चळता । ' उपजीक ' शब्दका अथै ' दूसेरके ऊपर रहकर अपनी उपजीविका करनेवाळी ।' इससे 
सेभव प्रतीत होता हैं कि वृक्षोंपर उत्पन्न होनेवाळी कोई वनस्पति हो, जिसमें रस बहुत आता हो भौर जो मरुदेशमें भी 
विपुळ रससे युक्त होती हो । इस वनस्पतिके रससे या उसके जलसे विष दूर होता है। 


यह वनस्पति ( असु-राणां 'दुहिता ) प्राण रक्षण करनेवाळॉोंकी सहाय्यक और ( देवानां स्वसा ) इंद्रियोके शिये 
अगिनीरूप हे अर्थात्‌ आरोग्यवर्धक हे, यह निळ भूमिमें उगती है और विष दूर करती हे । वैद्योंको इस दनस्पतिकी खोज 


Re 
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सपेसे बचना (१८७) 


सफेसे कचना 


काँ, ६, सू. ५६ 
( ऋषिः- शन्तातिः । देवताः- विश्वेदेवाः, रुवः । ) 
कान्त्सहपूरुपानू । संय॑तं न वि ष्प॑रद्यत्तं न सं य॑मन्नमों देवजनेस्य। ॥१॥ 
नमोंऽस्त्वसिताय॒ नम॒स्तिर॑श्चिराजये । स्वजां बअवे नमो नमो देवजनेस्य। ॥२॥ 
I~ |] 


सं तें इन्मि दुता दुत! समं ते इन्वा इन्‌ । सं तें जिह्वयां जिह्वां सम्बाखाईं आस्यम्‌ ॥ ३॥ 


ति 


७] 


मा नों देवा अहिंबेधीत्स 


अर्थ- हे ( देवाः ) देवो ! ( अहिः सतोकान्‌ सहपूरुषान्‌ ) सांप संतानों और पुरुषोंके समेत ( नः मा 
वधीत ) हमें न मारे ( देवजनेभ्यः नमः ) दिव्यजनों अर्थात्‌ वैद्योके लिये नमस्कार हे। ( संयतं न विष्परत्‌ ) 
बंद हुआ न खुळ सकता है और ( व्यात्तं न संयमत्‌ ) खुला हुआ बंद नहीं हो सकता है ॥ १ ॥ 

( असिताय नमः अस्तु) काले सपैके लिये नमस्कार हो, ( तिरञ्चिराजये नमः) तिरछी लकीरोंवाळे 
सांपको नमस्कार दो ( स्वजाय वश्रवे नमः ) लिपटनेवाळे और भूरे रंगवाळे सांपके लिये नमस्कार हो। तथा ( देव- 
जनेभ्यः नमः ) दिव्यजनोंके लिये नमस्कार हो ॥ २॥ 

हे ( अहे) सपै ! ( ते दतः दता संहन्मि ) तेरे दांतोंको में दांतसे तोडता हूं । (ते हनू हन्वा संउ) 
तेरे ठोढीको ठोढीसे पटा देता हूं । ( ते जजेह्वां जिह्वया सं ) तेरी जिह्वाको जिह्वासे तोडता हूं। ( ते आस्यं आस्ना 
सं हन्मि ) तेरे मुखको मुखसे फाडता हूं ॥ ३ ॥ 

मचुष्योंको अपने निवासस्थानमें ऐसा सुप्रबंध करना चाहिये, कि जिससे सपैदेशसे मजुष्य या पञ्च कदापि न सरे । 
तृतीय मैत्रसे सर्पको मारना चाहिये ऐसा भी पता लगता है। 

सन्नोंका अन्म भाव दुर्बोध हे और बडी खोजकी अपेक्षा करता है । 


CA a 
सफावष हनेकारण 
काँ. ६, सू. १२ 
( ऋषिः- गरुत्मान्‌ । देवता- तक्षकः । 
परि द्यामिव सयोंऽहीनां जनिमागममर । रात्री जगंदिवान्यड्रंसात्तेना ते वारये विष्‌ ॥ १॥ 
थे प्र जू ० ० 2 ० ०० 
यदू अक्षभिर्यदरिमियेदेवैर्षिंदित पुरा । यद्भूतं भव्यमासन्वचेन। ते वारये विषम्‌ ॥२॥ 


अर्थ ; द्यां इव) जिस प्रकार सूर्य द्युलोको जानता है, उस प्रकार में ( अहल म परि अगमं ) 
सपौके Se उ ईं । ( रात्री हंसात्‌ अन्यत्‌ जगत्‌ इव ) रात्री जैसे सूर्यसे भिन्न जगतको आवरण करती - 
हे ( तेन ते विषं वारये ) उसी प्रकार तेरे विषका मैं निवारण करता हूँ ॥ १ ॥ ०74 
C5 $ ; देवे ) ब्राह्मणों ऋषियों और देवोंने ( यत्‌ पुरा दितं न पर्व 0. में जान छिया १ 
( हत मेक आई भूत भविष्य काळें रद्दनेवाळा ज्ञान है, ( तेन ते विषं वारये ) डससे तेरा ( 
दूर करता हू ॥२॥ NIN 
कै 


FF) 
+ 
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(<) अथर्षचेदका सुबोध अनुवाद -- ' दीर्घजीवन और आरोग्य ' 


मच्या पृश्चे नच?! पता गिरयो मधु | मधु परुष्णी शीपाला शमास्ने अस्तु ञं हृदे ॥३॥ 
अर्थः (मध्वा पृञ्चे) मधुसे सिंचन करता हूं, ( नद्यः पर्वताः, गिरयः मधु) नदियां, पर्वत, पहाड सघ सक्ष देवे 
(परुष्णी, शीपाला मधु ) परुष्णी भौर शीपाछा मधुरता देवे। ( आस्ने शा अस्तु ) तरे मुखके लिये शान्ति और ( शदे 
शा) हृदयके लिये शान्ति मिले ॥ ३ ॥ 
इस मंत्रसें नदियों और पव॑तोंके झरनों भादिके जलकी भारासे सपैविष उतारनेका विधान प्रतीत होता हे । परंतु 
निश्चय नहीं हे । इसकी खोज सपैविषचिकित्सकको करनी चाहिये । जळधारासे सर्पविष दूर करनेका विधान वेदसें अन्य- 
स्थानमें भी हे । परंतु उसका तात्पय क्या है, यह समक्षमें नहीं भाता । यदि बिच्छुका विष चढ रद्दा हो तो उसपर जलकी 
„ धारा एक वेगसे गिरानेसे बिच्छूका विष उतरता हे । यह अनुभव हमने छिया है परंतु इससे सपैविष उतरता है--- ऐसा 
मानना कठिन हे । इसी प्रकार इस सूक्ते अन्य विधान भी विचारणीय हैं । 


ना 


ज्क्र्‌ 


काँ. ७, सू. ११६ 
( ऋषिः- अथर्वाङ्गिराः । देवता- चन्त्रमाः। ) 


| कक 0०] 1 [५] 
नमों रूराय च्यवनाय नोदनाय धष्णवें | नम; शीतायं पूर्वकामकत्वने ॥ १॥ 
यो अन्येद्युरुमयद्युरम्येतीमं मण्डूकमभ्ये त्वित्रत! ॥२॥ 


अर्थ (रूराय ) दाइ करनेवाके, ( च्यवनाय ) दिलाई (नया ) हिळानेवाळे, ( नोदनाय ) भडकानेवाळे, ( श्वृष्णे ) 
डु हेर, , (श्रृष्णे) 
__इरानेवाछे भयानक, ( शीताय ) शीत ठग कर भानेवाले और ( पूर्वकृत्वने ) पूर्वकी अवस्थाको काटनेवाले ज्वरके लिये 
( नमः नमः ) नमस्कार है ॥ १॥ 
(यः अन्ये-चः ) जो एक दिन छोडकर आनेवाला है, ( उभय-द्यः ) ) 
- नद छा है, ( उभय-झः ) दो दिन छोडकर ( अभ्येति ) आता है 
क अथवा जो ( अवतः ) नियम छोडकर आता हे वह ( इमं मण्डूकं अभ्येतु ) इस मेंढकके पास चला जावे ॥ र ॥ 
` इस सूक्तमें नौ प्रकारके ज्वरोका वर्णन है इनके लक्षण देखिये-- 
9) ह जिस ज्वरमें का दाह दोता है । यह संभवतः पित्तज्वर हे | 
र्ट >यवनः- इस ज्वरके आनेपर शरीर कांपने छगता हे । यह ज्वर अतिशीत ळग हे 
_ २ नोद्नः- इस ज्वरके आनेपर मनुष्य पागछसा बन जाता है। मस्ति र 
वि र हलमा बा नासा हे। मरि र इसका भयानक परिणाम होता है। , 
'५ शीतः- सर्दीसे आनेवाला यह ज्वर है। 
० 8; पूवेकृत्वन: = शरीरकी 
रा पूर्व भवस्थाको काट देनेवाळा यह उवर है, भर्थात्‌ इसके आनेसे शारीरके सब अवयव 
|. ७ अन्यद्ु:- एकदिन छोडकर भानेवाढा ज्वर । 
< उभयद्यु+- दो दिन छोडकर भानेवाछा ज्वर | 
Eri Fi कोई नियम नहीं है | 
ये नो प्रकारके ज्वर हैं। इनके रामनके उपाय इससे पूवै बताये हैं । वे 
लत्ता सिक । वे 
चिकित्सा ) बतायो हे । नर्थात जैसे वृष्टिके होनेपर बृत्रका ॥ 
ग होता है । भतः पसीना लाना इस ज्वरनिवारणका उपाय है। 


त्रके वर्णनसे उवर चिकित्सा ( वेदे वृत्र- 
होता है, उसी प्रकार पसीना भानेसे इस 
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ज्वर-निषारण ( १८९ १ 


ज्वर” निवारण 
काँ. ५, सू. २२ 


मु ै ( ऋषिः रग्वज्ञिराः । देवता- तक्मनाशनः । ) 
अग्निस्तक्मानमप बाधतामितः सोमो ग्रावा वरुण! पतदक्षाः । 
१०4 हा ® 


~ बरहि Lo 

वाद्वा! समिधः शोशुंचाना अप देपॉस्यमुया भ॑वन्तु ॥ १॥ 

अयं यो बिश्वान्हरितान्कृणो ष्युच्छोचयन्नम्निरिंवाभिदुन्वन्‌ । 
~ [| ७० ७० पु 

| हा हि तंक्मन्नरसो हि भूया अधा न्य[धराङ्‌ वा परेहि ॥२॥ 

| ०५ ७ ° ~ ११ 0 

य! परुष? पार्मेयो|ऽवध्यृस ईवारुण। । तक्मानै विश्वधावीर्याधराओं परां सुव ॥३॥ 
७, NNN [| ० ~ ~ 

अधराज ग्र हिणोसि नमः कृत्वा तक्मने । शकम्भृरस्यं मुष्टिहा पुन॑रेतु महावृषान्‌ ॥ ४ ॥ 

< पल चय € 


गको शू ee हो ° ~ ss ~ he 
आको अस्य॒ भूजवन्त ओकों अस्य मह्दात्रषा; । यार्वज्जातस्तक्मंस्ताव।नासि बर्हिकेषु न्योचर! ॥ ५ ॥ 


१ बा रेन pre pr सोस, पत्थर, वरुण और ये पवित्र बलवाले देव 
2: “ १ प्रद १ ९ इतः तक्मानं अप बाधतां ) यहांसे ज्वरादि 
रोगको दूर करें । ( असुया द्वेषांसि अप भवन्तु ) इससे सब द्वेष दूर हों ॥ १॥ 

( अयं विश्वान्‌ हरितान्‌ कृणोषि ) यह जो तू ज्वररोग सबको निस्तेज करता है । ( अश्लिः इव उच्छोचयन्‌ 
अभि ढुन्वन्‌, ) अभिके समान तपाता और कष्ट देता हे । हे ( तक्मन्‌ ) ज्वर ! ( अधा हि अरसः भयाः ) और तू 
नीरस हो जा । ( अधा न्यङ्‌ अधराङ्‌ वा परा दाहि ) भौर नीचेके स्थानसे दूर हो जा ॥ २ ॥ किक 

( यः पुरुषः पारुषेयः ) जो पर्वपर्वमें होता हे और जो पर्वदोषके कारण उत्पन्न होता हे और जो ( अरुणः अव- 
ष्वस; इव ) रक्तवणे अभिके समान विनाशक हे। हे ( विश्वघा-वीर्य ) सब प्रकारके सामध्यवाले ! ( तक्मानं अध- 
राज्य परासुव ) ज्वरको नीचेकी गतिसे दूर कर ॥ ३॥ 

( तक्मने नमः छत्वाः ) ज्वरको नमन करके ( अघराश्चं प्रहिणोमि ) नीचे उतार देता हूँ । ( शक- 
भरस्य झुष्टिहा ) शाक भक्षककी सुष्टिसे अर्थात्‌ बलसे मरनेवाला यह रोग ( महादृषान्‌ पुनः पतु ) महावृष्टिवाळे 

शसि पुनः पुनः आ जाता है ॥ ४ । 

(अस्य ओकः मूजवतः ) इसका घर मुज्ञ घासवाला स्थान है तथा ( अस्य ओकः महावृषाः ) इसका बडी 
बृष्िवाळा स्थान हे । हे ( तक्मन्‌ ) ज्वर ! ( यावत्‌ जातः ) जबसे तू उत्पन्न हुआ हे। ( तावान, बल्हिकेषु गोचरः 
आसि ) तबसे बाहिहकोंमें दीखता है ॥ ५ ॥ | 

भावार्थ-- यज्ञसे ज्वर दूर द्वोता है, अभि, सोम, समिधा भौर इवनसामग्री ज्वरको दूर करती हे॥ १ ॥ a 

ज्वर मनुष्यको निस्तेज बनाता है, उसको भझि तपाकर निर्वीर्य बनाता है, इस कारण यज्ञसे उवर हटता है ॥ २ ॥ | a 

ज्वरसे पै पवैमें ददै होता है, हसीलेय ऐसे ज्वरको इटाना चाहिये ॥ ३ ॥ 

बहुत दृष्टि जहां होती है, डन देशोंमें यह ज्वर होता है। शाकभोजी लोगोंसें एक विशेष बळ होता हे इस कारण उन- 

से यह ज्वर दूर भागता है॥ ४॥ 5-6 
; बहुवृष्टिवाळे और भुजा घासवाले देशोंसें यह ज्वर बहुत दोता है ॥ ५ ॥ 


— >> 
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हक ९ १९० ) अथर्ववेद्का सुबोध अनुवाद -- दीघंजीवन और आरोग्य ' 


र ; तक्मन्व्याि बि ग॑द॒ व्यक्गि भूरि यावय । दासीं निष्टकरीमिच्छ तां बन्रेण सम्पय .॥ ६॥ 
. तुक्वमन्मूर्जवतो गच्छ बहिहकान्यां परस्तराम्‌ । मिच्छ फ्ता मनव पूछहि ॥ ७॥ | 
महावुषान्मूजेषतो बन्ध्वद्धि परेस्य । प्रेतानि तक्मने जूमो अन्यक्षत्राणि वा इमा "क 
अन्यक्ेत्रे न रमसे वी सन्मुंडयासि न! । अभूदु प्राथस्तुक्मा स गमिष्यति बल्हिकान्‌ ॥ ९॥ 
यसं शीतो5थों रूरः सह कासावेंपयः। भीमास्तें तकमन्हेतयस्ताभेंः स्म परि वृङ्ग्धि न! ॥१०॥ 
मा स्पैतान्त्सखीन्कुर्था बलासँ कासमुंद्यगम । मा स्मातोऽवाङे पुनस्तत्त्वा तक्म श्रुवे ॥११॥ 


अर्थ-- हे ( व्याल व्यङ्ग तक्मन्‌ ) सेके समान विषवाले और अंगोंको विरूप बनानेवाले ज्वर ! हे (वि गद्‌ ) 
हु विशेष रोग ! त्‌ ( भूरि यावय ) बहुत दूर चला जा। तू ( निष्टकरीँ दासीं इच्छ ) निकृष्टतासें रहनेके कारण क्षयको 
छ प्राप्त होनेवालीकी इच्छा कर और ( तां वज्रण समपेय ) उसपर भपना वज्र चला ॥ ६ ॥ 


( तक्मन्‌! मूजवतः गच्छ ) हे ज्वर ! सुजवाले स्थानकी इच्छा कर, ( बढ्दीकान्‌ वा पर्स्तरा ) दूरके 
बाल्हीक देशोंकी इच्छा कर | उन देशोंमें ( प्रफव्ये शाद्रां इच्छ ) भ्रमण करनेवाली शोकमय स्रीकी इच्छा कर । दे 
( तक्मन्‌ ) ज्वर ! ( तां वि इव धूनुहि ) उसको पक्षीके समान केपा दे ॥ ७॥ 


Es ( महावृषान्‌ मूजवतः बन्धु अद्धि ) अधिक वृष्टिवाळे और मुजा घासवाले उन बंधन करनेवाले स्थानोंको तू खा। 
(प्रेत्य) दूर जाकर ( एतानि इमा अन्यक्षेत्राणि ) इन सब अन्य क्षेत्रोंको ( तक्मने वे प्रन्नूमः ) इम ज्वरके लिये 
RS बताते हैं ॥ ८॥ 


( अन्यक्षेत्रे न रमसे ) दूसेर क्षेत्रमें तू नहीं रमता ( वशी सन्‌ नः खुडयासे ) हमारे वशमें रहकर तू इमे 

. सुखी करता हे । ( तक्मा प्रार्थः अभूत्‌ उ ) ज्वर प्रबल होगया हे ( स बल्हीकान्‌ गमिष्यति ) वह बाल्द्रीकोके प्रति 
 जावेगा॥९॥ 

( यत्‌ त्वं शीतः) जो तू सर्दी लगकर भानेवाला हे, ( अथो रूरः ) अथवा भधिक पीडा देनेवाला रूक्ष है, (कासा 

सह अवेपयः ) खांसीके साथ कपा देता हे। दै ( तक्मन्‌ ) ज्वर ! ( ते हेतयः भीमाः ) तेरे शस्म भयंकर हैं। 

(ताभिः नः परित्ृङ्गिध स्म) उनसे हम सबको बचाये रख ॥ १०॥ 


ह हे ( तक्मन्‌ ) ज्वर ! ( बलासं कासं उद्युगं ) कफ, खांसी, और क्षय ( पतान सखीन्‌ मा स्म कुरुथाः ) 
` इनको अपने मित्र मत यना। (अतः अर्वाङ्‌ मा स्म ऐः ) इनसे युक्त होकर हमारे समीप न भा । हे ( तमन.) 
` ज्वर! (तत्‌ त्वा पुनः उपच्लुवे ) यह तुझ झैं पुनः कहता हुँ ॥ ११ ॥ 


TS RRR MRED प्या 


बु उ ।। आवा्थ-- इस ज्वरका विष सके समान होता है, जिससे ग डेढ मेढे हो जे द इस ज्वरका विष सर्पे समान होता हे, जिससे अंगा टेढे मेढे हो जाते हैं, मलिन जीवनवाळे छोगोंमें मई _. 
` होता हे॥ ६॥ 
____ घासवाळे स्थानोमें और अधिक वर्षावाले स्थानोंमें यह रोग होता है झर इस ज्वरके आनेपर शरीर कापता दै॥ ५ ! 
बडी वृष्टिवाळे भौर घासवाले प्रदेशोंसे न्य उत्तम क्षेत्रोंमें यह ज्वर नहीं होता ॥ ८॥ | | 


द्ध हे ह. ठु अन्य स्थानोंमें नहीं होता । नियसपुवैक रदनेवाळे छोगोंको यह रोग नहीं होता । उनसे दूर भागता हे ॥ ९ ॥ | 
हे हू मट शीत, रूक्ष, भौर कफयुक्त होता हे । इसका परिणाम भयंकर होता है, इसलिये इससे बचना चाहिये ॥ १° हे > 
इस ज्वरके लः खाँसी भौर क्षय ये तीन मित्र हैं | यह ज्वर हमारे पास कभी न भावे || ३१॥ र 
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ज्वर-तिवारण (१९१) 


आज > ¢ 
तक्मन्श्रात्री बलासन स्वस्रा कासिकया सह । पाप्मा भ्रादुव्येण सह गच्छामुमरंणं जन॑म्‌ ॥१२॥ 
७ ७० Ne le वि ० न ट्क E+ छ 
तृतीयक वितृतीयं संदुन्दिमुत शारदम्‌ । तक्मानं शातं रूरं ग्रेष्मे नाशय वार्षिकम्‌ ॥१३॥ 
गन La रो बू | I ७ Ie २) Fo ५ ४०९ [a 
गन्धारिभ्यों सूजव्धथो5ज्ञे भ्यो मगधेभ्यः । प्रैष्यन्जनमिच शेवधिं तक्मानं परि दग्मसि ॥१४॥ 


Ee अर्थ है ( तक्मन्‌, ) ज्वर ! तू ( ञ्राजा बलासेन) पने भाई कफके साथ, (स्वस्रा कासिकया सह ) बहिन 
खांसीके साथ, ( पाप्मा भ्रातृव्येन सह ) पापी भतीजे क्षये साथ ( अमु अरणं जनं गच्छ ) उस मलिन मनुष्यके 
पास जा ॥ १२॥ र 2 

( तृतीयक ) तीसरे दिन भानेवाले, ( चितुर्तीयं ) तीन दिन छोडकर आनेवाले, ( सदन्दि ) सदा रहनेवाछे, 
(उत शारदं ) और शरदृतुमें होनेवाले, ( शातं, रूरं ) शीत अथवा पीडा देनेवाळे, ( ग्रेष्मं वापिक ) ग्रीष्म भोर वर्षा | 
ऋतुके संबंधसे आनेवाले ज्वरको ( नाशय ) हटा दे ॥ १३ ॥ 

( गन्धारिभ्यः सूजवद्धयः ) गांधार सुंजवान्‌ ( अङ्गेभ्यः मगधेभ्यः ) अग और मगधोंको ( परेष्यन्‌ दावाथि 
जनं इव ) भेजे जानेवाले खजानेके रक्षक मनुष्य समानके ( तक्मानं परि दध्मासे ) ज्वरको हम भेज देते हैं ॥ १४ ॥ 


भावार्थ इस ज्वरका भाई कफ, बहिन खांसी और भतीजा क्षय है । मलिन छोगोंके यह होता है ॥ १२॥ 
तीसरे दिन आनेवाला, चौथे दिन या तीन दिन छोडकर भानेवाला, सदा अर्थात्‌ प्रतिदिन आनेवाला, शरद्‌, ग्रीष्म 
और वर्षा ऋतुके कारण द्वोनेवाछा, शीत और रूक्ष ये सब ज्वर हटाने चाहिये ॥ १३ ॥ 


जिस प्रकार रक्षक मनुष्य दूसरे देशको भेजे जाते हैं, उस प्रकार सब ज्वर दूर भेजे जांय, अर्थात्‌ ये मनुव्योको कष्ट 
न दें॥ १४॥ 


sf Can 
उवर-निवारण 
ज्वर रोग १ शीतः शीत उवर, जिसमें प्रथम शीत टगकर पश्चात्‌ 
ज्वर रोगके विषयमें बहुतसी विचारणीय बातें इस सूक्तमें रर जाता है। | 
हॅ २ रूरः-- रूक्ष, पित्त ज्वर, अथवा पीडा देनेवाळा 
स्वग्ळे भ ज्वर । ( मे. १३ ) 
कभ 
१ सदन्दिः-- Ss कळ जन ज्वर । ये भेद इसका स्वरूप बता रहे हैं। ज्वरके साथ होनेवाळे 
२ तृतीयकः-- तीसरे दिन आनेवाला उवर । - रोग ये हैं । 
३ वि-तृतीयकः-- तीन दिन छोडकर चौथे दिन भाने १ वलासः-- कफ, बलगम, यह ज्वरमें होता है। कट 
वाला चातुर्थिक आदि ज्वर । ( मं. १३ ) २ कासः-- खांसी भी ज्वरमें दोतीहे। (म॑. १३,१२) - ह 
ह त भत पक कारण होते हैं। ऋतुफे कारण यु दोनों लक्षण बहुत खराब हैं, इसका परिणाम-- जज 
भ नाम = 


$ ३ उत्‌-युगं-- ये दोनों अर्थात्‌ कफ भोर खांसी जब "तक 

: जा ज्वर । ज्वरके साथ इकट्टी आती है, तब इसका नाम क्षय है। इस- | | 
३ शारद्‌ः-- शरदतुके कारण भानेवाला ज्वर (मै. ११) का परिणाम, अयङ्कर होता है ! ( गळ ११) दु 

न ये तीन भेद ऋतुके कारण भानेवाळे ज्वरके हैं। भब इस देश विशेषके कारण होनेवाले ज्वरोका परिगणन निन्त 

ज्वरके खरूप भव देखिये । प्रकार इस सुक्तमें किया है । 
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(१९२) 


१ महावृधः-- बडी वृष्टिवाले प्रदेशमें होनेवाला ज्वर । 


° अस्य ओकः महावृषः ' --इसका घर बडी वृष्टि- 
बाला प्रदेश है । ( में. ५ ) 

२ मूजवान--- घास जहां होती हे ऐसे कीचडके स्थानमें 
यह ज्वर होता हे । 

' अस्य ओकः मूजवतः ~ इसका घर सुंजवाला स्थान 
हे। (मं. ५) 

इस प्रकारके प्रदेश इस ज्वरके बढानेवाले होते हैं, अन्य 
क्षेत्रोंम यह नहीं बढता भर्थात्‌ हो भी जाए तो भी शीघ्र हट 


जाता है । इस ज्वरमें बहुत विष होता हे, जो रारीरमें जाता 


हे भौर वहां पीडा देता हे-- 
१ व्याळः-- सर्के समान इस ज्वरका विष हे । 
व्यंगः-अंगोंमे विरूपता करनेवाला यह ज्वर है। (मं. ६) 
महिन स्रीपुरुषोंके यह विशेषकर होता हे, अर्थात्‌ भन्त- 


बाह्य पवित्र रहनेवालोंके नहीं होता, इस विषयमें मंत्रका 
प्रमाण देखिये 


१ अरणं जनं-- नीच जीवन व्यतीत करनेवाळेको होता 
है। (मं. १२) 

२ निष्टकरी-- क्षीण भौर मछिनके होता हे। ( मं. ६) 

३ प्रफव्य-- फूला मनुष्य, जिसमें सखा बळ नहीं होता 
उसे होता है। ( मं. ७ ) 

यम, नियम पालन करनेवाला संयमी पुरुष सुखसे रहता 
हे। इस विषयमें निन्त लिखित मंत्र मननपूर्वक देखिये 


अथर्ववेदका सुषोध अनुवाद -- ' दीर्घजीबन और आरोग्य ' 


नः वशी सुडयासि । (मं. ९ ) 

“ हमें जो वशी अर्थात्‌ संयमी पुरुष होता हे, उसको 
सुख देता हे, ' अर्थात्‌ यद्द ज्वर उसको कष्ट नहीं देता है। 
इस प्रकार यह संयम ज्वरादिसे भोर क्षयादिसे बचानेका 
एकमात्र उपाय हे। 


ज्वर निध्ृत्तिका उपाय 
संयम, बह्मचये आदि उपाय ज्वरप्रतिबंधक हैं, परंतु किसी 
कारणसे ज्वरके आनेपर उसको हटानेके उपाय निञ्ज लिखित हैं- 
१ यज्ञ:-- अभिमें सोमादि ओषधियोंका हवन करनेसे 
ज्वर हटता है । ( मं. १ ) 
२ अधराङ्‌ परेहि-- नीचके मार्गसे ज्वर दूर होता है, 
अर्थात्‌ शौच झुद्धिसे, पेट साफ रहनेसे ज्वर दूर द्वोता है । 
(मं. २) 
३ शर्के-भरस्य“मुष्टि-हा-- शाक भोजीकी सुष्टिसे मर 
नेवाला ज्वर होता है। मांसभोजी मनुष्यकी अपेक्षा शाकभोजी 
मन॒ष्यमें ज्वरप्रतिबधकशक्ति भघिक द्दोती है, इसलिये मानो 
शाकभोजी मनुष्य इस ज्वरको मुक्केसे मार देता है। ( म. ४ ) 


इस प्रकार इस ज्वरके संबंधका विवरण इस सूक्तमें है । 
वैद्य इस सूक्तका अधिक विचार करें । इस सूक्तमें कहे हुए 
लक्षणोंसे प्रतीत होता हे कि यद्द तक्मा आजकलका शीतउ्वर 
क्षथवा ' मलेरिया ? हे । 


— 


शीत-ज्हर<दूरीकरण-तुक्त 
काँ. १, सू. २५ 
( ऋषिः- भ्टग्वडराः । देवता- यक्ष्मनाशनो5भिः । ) 


यदधिरापो अदहत्प्रविश्य यत्राद्धण्वन्‌ घमघतो नमांसि । 
तत्रै त ३ त आहु, परम जनित्रं स नं; संविद्वान्‌ परि वृङ्रिध तक्मन्‌ 


॥ १ ॥ 


Ne? Ti NN So ७ य दाङ 
 अर्थ-(यत्र)जहां( घमे-ध्वत; ) चमका पाठन करनेवाले सदाचारी लोग ( नमांसि कृण्वन्‌ ) नमस्कार 


(तत्र) वहां प जनित्र त्‌ अशिः ) जो अग्नि (आपः अदहत्‌) प्राणधारक जलतत्त्वको जलाती 
2 सः a जने) पैरा परम जन्मस्थान हे, ऐसा ( आहुः ) कहते हैं। हे (तक्मन्‌ ) क्ट देनेवाले ज्वर! 


निता हुआ तु ( नः परि छूंग्धि ) हमको छोड दे ॥ ५ ॥ 


(स कि धार्मिक लोग जहां प्राणायामद्वारा 


जानकर इससे मधुष्व बचे ॥ ५ ॥ 


I 
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कस्न [रा पहुंचते और प्राणश क्तिका हल नाया कह 
प्राणके | | 1 महत्व जानकर उसको प्रमाण भी करते 
णक मुझसे पहुंचकर यह स्वरकी अभि प्राणधारक शाप तत्वको जला देती है । यही इस उवरका परम स्थान है। यई 


| s ज्वरकी उत्पत्ति निम्नलिखित प्रकार कद्दी हे । उत्पत्ति होती हे | भाजकल भी प्रायः यह बात निश्चितसी हो 


है 
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शीत-ज्षर-दूरीकरण-सुक्त (१९३) 
. यद्यचियदि वासिं शोचिः शंकल्येषि यादें वा ते जनित्रम्‌ । 
हूडुनामासि हरितस्थ देव॒ स नं; संबिद्वान्‌ परिं वङ्ग्धि तक्मन्‌ ॥ २॥ 
यादे शोको यदि वाभिशोको यदि वा राज्ञो वरुणस्यासि पत्र! | 
हूडुनामासि हरितस्य देव स न॑। संविद्वान्‌ परि वृङ्ग्धि तक्मन्‌ ॥ ३ ॥ 
नमं शीताय तक्मने नमो राय शोचिपें कृणोमि । 
यो अन्येछुछुभयदुरस्येति तृतीयकाथ नमों अस्त तकमनें ॥ ४ ॥ 


ञ्र श ~ SOS EN 
६ अर्थ - (यदि आर्चिः ) यदि तू ज्वाछारूप, (यादे वा शोचिः असि) अथवा यदि तापरूप हे, ( यादे 
जनित्रं ) यदि तेरा जन्म स्थान ( शकल्य-इणि ) भंगप्रलंगसें परिणाम करता हे, तो तू ( <हूडुः नाम असि) ऱ्हूड 
[ अर्थात्‌ गति करनेवाला ] नामका हे । अतः दे ( हरितस्य देच तक्मन्‌) पीलक रोगको उत्पन्न करनेवाळे ज्वर देव ! 
(सः संविद्वान्‌ ) वह तू यह जानता हुआ (नः परि वृंग्धि) हमें छोड दे ॥ २॥ 

(यादि शोकः ) यदि तू पीडा देनेवाला अथवा (यादि अभि शोकः ) यदि सर्वन्न पीडा उत्पन्न करनेवाला हो, 
(यदि वरुणस्य राज्ञः पुत्र, असि) किंवा वरुण राजाका तू पुत्र ही क्यों न हो, तेरा नाम उहूडु हे। हे पीलक रोगके 
उत्पन्न करनेवाले ज्वर देव ! तू हम सबको यह जानकर छोड दे ॥ ३॥ 

(शीताय तक्मने नमः ) शीत ज्वरके ल्यि नमस्कार, ( रूराय शोचिषे नमः कृणोमि) रूखे तापको भी 
नमस्कार करता हूं । ( यः अन्येद्युः ) जो एक दिन छोडकर आनेवाला ज्वर हे, ( उभयद्युः ) जो दो दिन छोडकर भानेवाला 
(अभ्येति ) होता हे, जो ( तृतीयकाय ) तिहारी है, उस ( तक्मने नमः अस्तु ) ज्वरके लिये नमस्कार होवे ॥ ४॥ 
भावार्थ--~ यह जवर बहत जोरको तपिश चढानेवाला हो किंवा अंदर ही अंदर तपानेवाला हो, किवा हरएक अंग- 


प्रत्यगको कमजोर करनेवाला हो, वह हरएक जीवनके भणुको हिला देता है इसलिये इसको ' -हुडु ' कहते हैं, यह पांडुरोग 
अथवा कामिला रोगको उत्पन्न करता हे, यह जानकर हरएक मनुष्य इससे अपना बचाव करं ॥ २॥ 


कई ज्वर विशेष अंगमें दर्द उत्पन्न करते हैं और कई संपूर्ण भंगप्रत्यंगोंमें पीडा उत्पन्न करते हैं, जलराज वरुणसे 
इसकी उत्पत्ति होती है, यह हरएक भंगम्रलंगको हिला देता है और पीलक रोग शारीरमें उत्पन्न कर देता हे । इसलिये 


हरएक मनुष्य इससे बचता रहे ॥ ३॥ 


शीत ज्वर, रूक्ष ज्वर, प्रतिदिन आनेवाला, एकदिन छोडकर आनेवाला, दो दिन छोडकर आनेवारा, तीसरे दिन ४2 
भानेवाला ऐसे अनेक प्रकारके जो ज्वर हैं उनको नमस्कार हो भर्थात्‌ ये हम सबसे दूर रहें ॥ ४ ॥ हर 
— ERNST १: ११ 


aS 
शीत-उ्वर-दूरीकरण-सूक्त 2 
ण्य हत ही हैं। वरुण राजाक्रे जलरूपी साम्नाज्यमें यह जन्म लेता 
उबर उसात रो तमे दै । इसका सीधा आशय यह व्यक्त हो रहा हे कि जहां 
यह “तक्मनाशन गण ' का सूक्त है भौर इस सूक्त जल स्थिररूपसे रहता या सडता है वहांसे इस उ्वरकी 


वरुणस्य राज्षः पुत्रः | (मं. ३ ) चुकी है कि जहां जश प्रवाहित नदीं होकर रुका रहता है, वहीं... 
यह “वरुण राजाका पुत्र है ।' अर्थात्‌ वरुणसे इसकी शीतज्वरकी उत्पत्ति होती है और शीतज्वर ऐसे ही स्थानम _ 
उत्पत्ति हुई है । जळका अधिपति वरुण है यह सब जानते फैलता है । 


२५ ( अथव. भा. ४ हिन्दी ) 
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(१९४) 


अतः ज्वरनाशका पहिला उपाय यही है कि अपने घरके 
आसपास तथा अपने ग्राममे अथवा निकट कोई ऐसे स्थान 
नहीं रखने चाहिये कि जहां जळ रुकता भौर सडता रहे । 


ब्वरका परिणाम 
इस सूक्तमें ज्वरका नाम ' <हूडु' लिखा है । इसका अथे 
“गति करनेवाला ! है । यह ज्वर जब शरीरसें आता हे तब 
शरोरके खूनसें तथा अंगप्रत्यगोंके जीवन-तत्त्वसें गति उत्पन्न 
करता हे । और इसी कारण भंगप्रत्यगका जीवनरस ( आप्‌ 
तत्त्व ) जर जाता है । यही बात प्रथम मंत्रमें कही है-- 


अग्निः आपः अदहत्‌ । ( मं. $ ) 

४ यह ज्वर जीवनरसको ही जळा देता है । ' इसी कारण 
ज्वरसे शरीरकी शक्ति कम होती है। आप्‌ तत्त्व प्राणशक्तिकों 
धारण करनेवाला है । (आपोमयः) भाप्‌ तच्तमय प्राण हे 
यह उपनिषदाँका कथन हे | प्राणका आश्रय शरीरस्थ आप्‌ 
तत्त्व इस ज्वरके द्वारा जल जाता हे, इसी कारण ज्वरके 
आनेपर जीवनशक्ति कम हो जाती हे । इसी कारण इस 
ज्वरको पीलक रोगका उत्पादक कद्दा हे । देखिये 

हारितस्य देव ! (म. २, ३) 

¦ पीलापन उत्पन्न करनेवाला ' फीका निस्तेज बनानेवाला, 
पीरकरोग, कामिळा, पांडुरोग, जीवनरसका क्षय करनेवाला 
रोग इन सबका उत्पादक ज्वर हे । यद ज्वर इतने भयानक 
रोगोंको उत्पन्न करनेवाला हे, इसीलिये इससे मनुष्यको 
अपने आपका बचाव करना चाहिये । यह ज्वर मूल स्थान- 
पर हमला करके प्राणको कमजोर बना देता हे। इस विषयमे 
यह संत्र देखिये 

यद्ग्निरापो अद्हत्‌ प्रविश्य यत्राकृण्वन्‌ 

घर्मश्रतो नमांसि ॥ (मं. $ ) 

“जहां धार्मिक लोग जाकर मनन करते हैं वहां प्रविष्ट 
होकर क्षप्ति-ज्वर-प्राण धारक जीवनरसको जलाता हे । ! 


योगादि साधनद्वारा धार्मिक छोग समाधि अवस्थासें 
हृदय कमलसेँ प्रविष्ट होते हैं, उसी हृदयमें जीवनका रस हे, 
वही रस ज्वरसे जळता है। अर्थात्‌ ज्वरका हृदयपर बहुत 
बुरा परिणाम द्वोता हे, जिससे बहुत कमजोरी भी उत्पन्न 
होती है | इसी कारण यह ज्वर पीलक रोग अथवा पांडुरोग 
उत्पन्न करता हे ऐसा सूक्तके द्वितीय मंत्रमें कहा हे । यह 
हिमज्वर जिसको आजकल “ मलेरिया ' कहा जाता है बहुत 
ही हानिकारक हे । इसळिये डसको हरएुक प्रयत्नसे दूर 


अथर्ववेद्का खुबोध अनुवाद -- ' दीधजीवन और आरोग्य ' 


रखना चाहिये, यही निम्नलिखित संत्रभागसें सूचित 
किया हे-- 

स नः संविद्वान्‌ परिवृंग्यि तक्मन्‌ । ( मे. १,२,३) 

 यद्द बात जानता हुआ मनुष्य ज्वरको दूर रखे ' अर्थात्‌ 
ज्वरके कारण दूर करके उसका हमला मनुष्यपर न हो इस 
विषयसें योग्य प्रयत्न किये जाय । ज्वरके बाद उसके प्रति- 
कारका यत्न करना चाहिये इसमें किसीका विवाद नहीं हो 
सकता । इस सूक्त द्वारा वेद यही उपदेश देना चाहत्ता हे, 
कि अपने घरकी और ग्रामकी व्यवस्था मनुष्य इस प्रकार 
रखे कि यह मलेरिया ज्वर आवे ही न ओर उसके निवारणके 
लिये दवाइयां पीनी न पडे । क्योंकि यह विष इतना घातक 
है कि एक बार आया हुआ हिसज्वर अपना परिणाम स्थिर 
खूपसे शरीरमें रख जाता हे ओर उसके निवारणके लिये वर्षों 
तक और बडे व्ययसे यत्न करना पडता हे । 

हिमज्वरके नाम 

इस सूक्तमें हिमज्वरके निम्नलिखित नाम दिये हैं-- 

१ ऱ्हूडु-- गति उत्पन्न करनेवाला, शरीरसें कंप उत्पन्न 
करनेवाला, ज्वरका शीत जिस समय प्रारंभ होता है, उस 
समय मनुष्य कांपने लगता हे। मराठी भाषासें इस हिम 
ज्वरका नाम “ हुडहुडा ताप? हे, यह शब्द भी वैदिक “हूड' 
शब्दके साथ मिलता जुलता है । यही शब्द विभिन्न हस्त- 
लिखित पुस्तकोंसें निश्नलिखित प्रकार लिखा हुआ मिलता 
हे ' हूड, जहूदु, ऱ्हूड, हुड, रुड, प्हूदु, रुढ, पह '। अश्वैः 
वेदकी पिप्पलाद शाखाकी संहितामें ' हुड ? पाठ है। यह 
८हुडु' शब्द मराठी ' हुडहुडा › शब्दके ही सहश शब्द 
है। (म. २, ३ ) 

२ शीतः-- जो ज्वर शीत ळग कर प्रारंभ द्वोता है । 
यह प्रतिदिन आनेवाला हे । ( सं. ४ ) 

३ अन्येद्यु:-- एक दिन छोडकर आनेवाला । (मं. ४ ) 

४ उभयद्यु:-- दूसरे दिन आनेवाला अथवा दो दिन 
छोडकर आनेवाला । ( म. ४) 

५ तृतीयकः-- तीसरे दिन आनेवाला किंवा तीन दिन 
छोडकर भानेवाला अथवा नियत दिन बीचमें छोडकर आते-. 
वाला । (म॑. ४ ) 

६ तक्मा;०-- जीवन दुःखमय बनानेवाला ज्वर । 

७ आर्चे:-- अझिकी ज्वालाएँ भडकनेके समान जिसकी 
ङष्णता बाहर बहुत होती हे । ( मं, २) 
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कु्ठ-नाशन~सक्त 


८ शोचिः, शोकः-- जिसमें शरीरमें पीडा होती हे । 
(मं. २) 
९ शकल्य-इषिः-- अंग-प्रत्य॑ग अछग अलग होनेके 
समान शिथिलता आती हे । ( मं, २) 
१० अभिशोकः-- जिसमें सव शरीर दर्द करता हे । 
। (में. ३) 
इन नामोंका विचार करनेसे इस ज्वरक्रे स्वरूपका पता 
ळग सकता हे और निश्चय होता हे कि यह वर्णन शीतज्वर 
जिसे मलेरिया आजकल कहते हैं, उसका ही है। 


घरकै पास जल सडता न रहे, घरके पासकी भूमि अच्छी 
रहे और किसी भी स्थानमें इस रोगकी उत्पत्ति होने योग्य 
परिस्थिति न हो, इली प्रकार ग्राममें और ग्रामके आसपास 
भी जगह भी साफ और आरोग्यदायक होनेसे यह रोग पैदा 
दी नहीं होगा, क्योंकि यह ज्वर पानीके गीलेपनके कारण ही 


(१९५) 


उत्पन्न होता है । इसीलिए इस सूक्तमें इस ज्वरको “जल 


देवताका पुत्र ? कदा गया है । इस प्रकार इस ज्वरका योग्य 
विचार करके उनसे सुरक्षित रहा जा सकता है | 
नम! शब्द 

इस सूक्तके अन्तिम संत्रसें तीन बार नमः शब्द झाया 
हे । यद्वांका नमस्कार उसी तरहका नमस्कार प्रतीत होता 
हे, जिस तरहका घातकी लोगोंको अपनेसे दुर रखनेके लिए 
किया जाता हे । इसलिए यहां नमः शब्द ज्वरसे दूर रहनेकी 
सूचना देनेवाळा हे, ऐसा हमारा विचार हे । नमस्कार 
और नमस्कारी शब्द एक औषधिका भी वाचक हे । इस- 
लिए यदि ' नमः! शब्दसे भी किसी औषधिका बोध होता 
हो, तो उसकी खोज आवश्यक है। नम शब्दके 'नमस्कार ! 
अन्न, दण्ड ' ये तीन अर्थ तो अत्यन्त प्रसिद्ध हैं । ' नम- 


स्करी, नमस्कार, नमस्कारी ये पद औषधिवाचक 
होनेसे संशोधनीय हैं । 


MS +» 


कुछ~नाशन-~सूत्त 


काँ. १, 


थम शे.) पहिली आसुरीने ( इदं किळास-भेषजं ) यहद कुष्ठकी औषध ( चक्रे) बनायी । ( इदं ) 
( Oe र नाश च । इसने ( किलासं ) कुष्ठका ( अनीनशत्‌ ) नाश किया झे 
( त्वचं ) त्वचाको ( स-रूपां ) समान रंगवाली ( अकरत्‌ ) बना दिया ॥ २॥ र 
में पित्त बढानेकी शक्ति है । सूर्यकिरणों द्वारा वह पित्त वनस्पतियोसे 
` . संचित होता है । योग्य उपायोंसे स्वाधीन बनी हुई वनस्पतियां रूप रंगका सुधार करनेमें सहायक होतीहें॥१॥ _ 
आसुरी वनस्पतिसे कुष्ठ रोगके लिये उत्तम औषध बनती है। यहद निश्चयसे कु रोग दूर करती हे. 
__ शरीरकी त्वचा समान रंगा रूपवाढी बनती हे ॥ २ ॥ & PRT FF 


>>> 


` भावार्थ-- सुपर्ण नाम सूर्यका है उसकी किरणों 
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स्‌. २४ 

( ऋषिः- ब्रह्मा । देवता- आसुरी वनस्पतिः । ) . 
सुपणो जातः प्रथमस्तस्य तं पित्तमासिथ । तदसुरी युधा जिता रूपं चंक्रे वनस्पतीन्‌ 
आसुरी च्रे प्रथमेदं किंलासमेप॒जमिदं किंलासनाशनम्‌ । 


॥१॥ 


॥ २॥ 


अर्थ-_ ( सपः) संपणे ( प्रथमः जातः ) सबसे पहिळे हुआ ( तस्य पित्त ) उसका पित्त (त्वं आसिथ) 
थै-- ( सुपर्णः ) सुपण ( प्रथंमः जातः ) सबसे पहिले हुआ ( तस्य पित्तं ) उसका do 
तूने प्राप्त किया है । ( युधा जिता आसुरी ) युद्धसे जीती हुई वह आसुरी ( वनस्पतीन्‌ ) वनस्पतियोंको ( तत्‌ रूपं 


जौर 
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( १९६) 


सरूपा नामं ते माता सरूपो नाम॑ ते पिता । सरूपकृस्ममोषधे सा सरूपभिदं कथि 
पा | सहप $ 
इयामा संरूपकरंणी प्रथिव्या अध्युद्भ्रृता । इदमू षु प्र साधय धुन रूपाणि कल्पय 


अथर्ववेदका सुबोध अनुवाद -- दीर्घजीवन 


न और आरोग्य! 


९॥३॥ 
॥४॥ 


ज्या औषधे ! तेरी माता ( सरूपा ) समान रंगवाली है तथा तेरा पिता भी समान रंगवाला है । इसलिये 
( त्वं स-रूप-कृत्‌ ) त. भी समानरूप बनानेवाढी है (सा) वद्द तू (इदं सरूपं) इसको समान रंगरूपबारा 


( कृाधि ) कर ॥ ३ ॥ 


इयासा नामक वनस्पति ( सरूपं-करणी ) समान रूपरंग बनानेवाळी हे। यह ( पृथिव्याः अध्युद्भ्तता ) 
पृथ्वीसे उखाडी गई है। ( इद्‌ उ सु प्रसाधय ) मद कमे ठीक प्रकार सिद्ध कर ओर ( पुनः रूपाणि कल्पय ) फिर 


पूववत्‌ रंगरूप बना दे ॥ ४॥ 


वाथ जिन पोधोंके सयोगसे यद वनस्पति 


बनती हे, वे पौधे ( भर्थात्‌ इसके माता पितारूपी पौधे भी ) 


शरीरका रंग सुधारनेवाछे हैं | इसलिये यह वनस्पति भी रंगका सुधार करनेमें समर्थ हे ॥ ३ ॥ 
यह झयामा वनस्पति शरीरकी चमडीका रंग ठीके करनेवाली है | यद भूमिसे उखाडी हुई यह कार्य करती है । भतः 


इसके उपयोगसे शरीरका रंग सुधारा जाय ॥ ४ ॥ 


छ” ७ Sans 
कुष्ठ-नाशन'सुक्त 


चनस्पतिके माता पिता 

इस सूक्तक तृतीय मत्रमँ वनस्पतिके मातापिताक्षोंका 
वणन हे अर्थात्‌ दो वृक्षवनस्पतियांके सयोगसे बननेवाली 
यह तीसरी वनस्पति हे । दो बृक्षोंके कलम जोडनेसे तीसरी 
वनस्पति विशेष गुणधर्मसे युक्त बनती हे, यह उद्यानशास्त्र 
जाननेवाळे जानते ही हें । कुछनाशक इयामा आसुरी वनस्पति 
इस प्रकार बनायी जाती हे । शरीरके रंगका सुधार करने- 
वाळी दो औषधियोंके संयोगसे यह इयामा बनती हे। जो 
झाधारका पौधा होता हे उसका नाम माता ओर जिसकी 
शाखा उसपर चिपकायी या जोडी जाती हे वह उसका 
पिता तथा उस संयोगसे जो. नयी वनस्पति बनती हे वह 


उक्त दोनोंका पुत्र हे । ( मंत्र ३ ) 


सरूप-करण 

शरीरके वास्तविक रंग समान कुष्टरोगके स्थानके चम- 
डेका रंग बनाना “ सरूपकरण ” का तात्पये हे। भासुरी 
श्यामा वनस्पति यह करती हे इसीलिये कुष्ठरोगपर इसका 
उपयोग होता हे । ( भं, २-३ ) 

वनस्पातेपर विजय 

युद्धसे जीती हुईं आसुरी बनस्पति औषध बनाती हे | ? 

यह प्रथम मंत्रका कथन विशेष मननीय हे । बैद्यको हरएक 


दवापर इस प्रकार प्रभुत्व संपादन करना पडता हे । वनस्प- 
तिक्रे गुणघमोसे पूर्ण परिचय भौर उसका उपयोग करनेका 
उत्तम ज्ञान वैद्यको होना आवश्‍यक हे नहीं तो ओषध सिद्ध 
नहीं कदी जा सकती। (म॑. १) 


सूर्यका प्रभाव 

सूर्यमें नाना प्रकारके वीर्य हैं। वे वीर्य किरणों द्वारा 
वनस्पतियोंसें' जाते हैं । वनस्पति द्वारा वे ही वीर्य प्राप्त द्वोते 
हैं और रोगनाश अथवा बलवर्धन करते हैं । इस प्रकार यह 
सब सूर्यका ही प्रभाव हे) ( मं. १) 

यसे वीर्य -प्राति 

सूयैसे नाना प्रकारके वीर्य प्राप्त करनेकी यदद सूचना 
बहुत ही मनन करने योग्य हे । [ 

सूर्य आत्मा जगतस्तस्थुषश्च । ( ऋ. १।११५।१ ) 

“ सूर्यं ही स्थावर जंगमका आत्मा हे ! यद वेदका उप 
देश भी यहां मनन करना चाहिये । जब सूर्यसे नाना प्रकार 
से वीर्य प्राप्त करके हम अधिक वीर्यवान्‌ हो जाँयगे तभी 
यह मंत्रभाग हमारे अनुभवसें आ सकता है । 

नंगे शरीर सूर्यकिरणोंमें विचरनेसे और सूर्यकिरणों द्वारा 
अपनी चमडी अच्छी प्रकार तपानेसे झारीरके भंदर सूर्यका 


(७-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
श्वेतकुष्ठ-नाशन-सूक्तं ` (१९७) 
जीवन संचरित होता है, इसी प्रकार सूयेसे तपी हुई वायु - वैद्योंको उचित है, कि वे खोजसे इयामा वनस्पतिको प्राप्त 


प्राणायामसे अंदर लेनेसे क्षययोगमें भी बडा लाभ पहुंचता करें और उसके योगसे कुष्ठ रोग दूर करें। तथा सूर्यसे 
है । इसी प्रकार कई रीतियोंसे हम सूर्यसे वीर्य प्राप्त कर अनेक वीर्य प्राप्त करनेके उपाय ढूंढकर निकाळें और उनका 


सकते हैं । उपयोग भारोग्य बढानेमें करते रहें। 

न्स 

कतकुछन्नाशन” सक्त 

काँ. १, सू. २३ 

( ऋषिः- अथर्वा । देवता- ओषधिः । ) 
नक्तेजातास्योषधे रामे कृष्णे असिक्नि च | इदं रंजनि रजय किलासँ पलितं च यत्‌ ॥१॥ 
किलास च पलितं च निरितो नांशया एष॑त्‌ । आ त्वा स्तरों विंशता बर्ण परा गुक्कानिं पातय - ॥ २ ॥ 
आसितं ते प्रलय॑नमास्थानमसितं तव॑ | अर्सिक्न्यस्योषधे निरितो नांञ्चया एष॑त्‌ ॥३॥ 


आस्थजस्य ]कलासस्य तनूजस्य च यत्त्रांच । दृष्या कतस्य ब्रह्मणा लक्ष्म श्वतमनावशमू ॥ ४ ॥ 


अर्थ-- ( रामे कृष्ण असिकिन ) हे रामा कृष्णा और असिक्नि औषधि ! तू ( नक्तं जाता असि ) रात्रिके 
समय उत्पन्न हुई है। हे ( रजाने ) रंग देनेवाढी ! ( यत्‌ किलासं पलितं च ) जो कुष्ठ और श्वेत कुष्ठ हे ( इदं 
रजय ) उसको रंग दे ॥ १ ॥ 

( इतः ) इसके शरीरसे ( किलासं पलितं ) कुष्ठ और श्रेत कुष्ठ तथा ( पृषत्‌ ) धब्बे आदि सब (नि 
नाशय ) नष्ट कर दे। ( शुक्लानि परा पातय) श्वेत धब्बे दूर कर दे ( स्वःवर्णः ) अपना रंग (त्वा ) तुझे 
( आविशतां ) प्राप्त दो ॥ २ ॥ ह 

(ते प्रलयनं ) तेरा लयस्थान ( असितं ) कृष्ण वण है तथा ( तव अवस्थानं ) तेरा स्थान भी ( असितं) _ 
काळा हे, हे औषधे ! तू स्वयं ( असिक्नी असि ) काळे रंगवाळी हे इसलिये ( इतः ) यद्दांसे ( पूषत्‌ ) धब्बे (निः = 
नाशय ) नष्ट कर दे॥ ३ ॥ | 
( दृष्या कृतस्य ) दोषके कारण उत्पन्न हुए ( अस्थिजस्य तनूजस्य च ) इड्डीसे तथा रारीरसे उत्पन्न हुए 
( किलासस्य यत्‌ त्वचि श्वेतं लक्ष्म ) कुछका जो त्वचापर श्वेत चिन्ह हे उसको ( ब्रह्मणा अनीनरां ) इस ज्ञानसे 
मैंने नाश किया हे ॥ ४ ॥ 


| भावार्थ रामा कृष्णा असिक्नी ये औषधियां हैं, इनका पोषण रात्रिके समय होता हे, इनमें रंग 
_ सामर्थ्य हे । इसलिये इनके लेपनसे च्रेतकुष्ठ दूर होता हे ॥ १ ॥ 

शरीरपर जो श्वेत कुष्ठके धब्बे होते हैं, उन श्रेत धन्बेको इस औषधिके केपनसे दूर कर दे ॥ २ ॥ | 
pe यहद वनस्पति नष्ट होनेपर भी काले रंगकी होती है, उसका स्थान काले रंगका होता है भौर वनस्पति 
। रंगवाछी हे, इसी कारण यह वनस्पति श्वेत धब्बोंको दूर कर देती है ॥ ३ ॥ 
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(१९८) 


अथवैवेदका सुबोध अलुवाद -- दीर्घजीवन और आरोग्य * 


अतकुष्ठ-नाशन-सृक्त 


शेत झृष्ट 
इस रोगमें गोरे कालेका भेद स्वाभाविक होनेपर भी 
चसढीका एक विलक्षण रंग हो जाता है । ओर रंग नष्ट दो 
कर चमडीपर श्वेतसे धब्बे दिखाई देते हें । उसका नाम ही 
श्वेत कुष्ठ होता हे। इस श्वेत कुष्टके शरीरपर होनेसे शरीरका 
सौंदर्भ नष्ट होजाता हे भौर सुडौळ सुंदर मनुष्य भी कुरू 
'एसा दिखाई देता है, इसलिये इस (श्वेत लक्ष्म ) श्वेत 
कहके दूर करनेका उपाय वेदने यहां बताया हे । 
निदान 
वेद इस श्वेत कुष्ठके निदान इस सूक्तमें निम्न प्रकार 
देता हे--. 
(१) दूष्या छृतस्य-- दोषयुक्त कृत्य अर्थात्‌ दोषपूर्ण 
भाचरण । सदाचार न होनेसे अथवा आचार विषयक कोई 
दोष कुलमें रहनेसे यह कुष्ठ द्वोता है। न्यक्तिदोषसे तथा कुलके 


ओ- दोषसे भी यह कुष्ट होताहे । 


+ 
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( २ ) अस्थिजस्य-- अस्थिगत दोषसे यद होता हे । 
(३) तनूजस्य-- शारीरिक भर्थात्‌ मांसके दोषसे 
होता हे । 
(४) त्वचि-- चमडीके अंदर कुछ दोष होनेसे भी 
यहद दोता हे.। 
चे दोष सबके सब हों या इनमेंसे थोडे दों यह कुष्ट द्दो 
जाता है । - 
ओ। दी भेद और उनका उपाय 
इस कुष्ठमें दो भेद होते हे, एक किछास और दूसरा 


- पछित । पित शब्दमें केवळ श्रेतत्वका ही बोध होता हे 


` इस कारण यदद श्वेत धब्बोंका वाचक स्पष्ट है। इसको 


_ छोडकर दूसरे कुष्ठका नाम किलास प्रतीत होता है, जिसमें 


 जमडी विरूपसी बनती हे । सुयोग्य वैद्य इन शब्दोंका अथे 
निश्चय करे। 


८ रामा, कृष्णा, भसिक्नी ? इन औषधियोंका इस कुट- 
पर उपयोग होता है । ये नाम निश्चयसे किन ओषधियोंके 
बोधक हैं ओर किन औषधियोंका उपयोग इस कुष्ठके 
निवारण करनेके लिग्रे हो सकता हे । इस विषयसें केवल 
सुयोग्य वैद्य ही निश्चित मत दे सकते हैं, तथा वे ही योग्य 
मार्गसे खोज कर सकते हैं। वेदमें बहुतसी विद्याएं द्दोनेसे 
अनेक विद्याओंके पंडित विद्वानों मिलनेपर ही वेदकी खोज हो 
सकती है। भतः सुयोग्य वेद्योंको आयुर्वेद विषयक वेदभागकी 
खोज करनी चाहिये और यह प्रत्यक्ष विषय होनेसे इन 
औषधादिका प्रयोग करके ही इसका सप्रयोग प्रतिपादन 
करना चाहिये । _ 


रंगका घुसना 


कई लोग समझते हैं कि ऊपर ही ऊपर वनस्पतिका 
रस आदि छगानेसे चमडीका ऊपरका रंग बदळ जाता है, 


- परंतु यह सत्य नहीं है। इस सूक्तके द्वितीय संत्रमें- 


आ त्वा स्वो विशतां वर्णः । (मं. २) 

८ रंग अंदर घुस जाय? यह मंत्रभाग बता रद्दा है कि 
इन औषधियोंका परिणाम चमडीके अंदर ही द्दोना अभीष्ट 
हे, न कि केवळ ऊपर दी ऊपर। ऊपर परिणाम हो परंतु 
८ चिशातां › क्रिया ' भंदर घुसने? का भाव बता रही हे। 
इसलिये चमडीके अंदर रंग घुस जाता हे भौर वहां वदद 
स्थिर हो जाता हे । यह मंत्रका कथन स्पष्ट हे । 


ओषधियोंका पोषण 
औषधियोंका राजा सोम-चद्र-हे, इसलिये ओष धियोंका 
पोषण और वर्धन रात्रिकै समय होता हे । यही बात 'नक्तं 
जाता ' शब्दोंसे इस सूक्तमें बतायी हे । रात्रिके समय बनी 
बढी या पुष्ट हुई औषधि होती हे । प्रायः सभी औषधियोंकें 
संबंधमें यह बात सत्य हे ऐसा इमारा ख्याल हे । 
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गण्डमालाकी चिकित्सा ( १९९ ) 


ग्ण्ड्कालाका चिकित्सा 
कां. ७, सू. ७६ 


( ऋषि:- अथर्वा । देवता- अपचिङ्गैषञ्यं, जायान्यः, इन्द्र: । ) 


eS 


आ सुस्रसं: सुस्रसो असंतीस्यो अर्प्तराः । सेहोंर्रसतरा लवणा दिङ्ेदीयसी; ॥१॥ 
या ग्रैव्या अपृचितोऽथो या उंपपक्ष्या|१ । विजाम्नि या अंपचितः खयंस्रस॑; ॥ २॥ 
यः कीकसाः प्रशृणाति तलीद्य|मिवतिष्ठति। निहोस्त सर्व जायान्यं यः कश्च ककुदि श्रितः ॥ ३॥ 
पक्षी जायान्य; पतति स आ विंशति पूरुषम्‌ । तदक्षिंतस्य मेषजपुभयो सुक्षंतस्य च ॥४॥ 
विद्य वे ते जायान्य॒ जाने यतों जायान्य॒ जाय॑से । कथं ह तत्र त्वं हनो यस्य॑ कुण्मो हविगृहे ॥ ५॥ 


अर्थ ( सुरसः सुस्रसः आ ) बहनेवालीसे भी अधिक बहनेवाळी, ( असतीभ्यः असत्तराः ) बुरीसे 
भी घुरी, ( सेहोः अरखतराः ) झुष्कसे भी अधिक झुप्क और ( ळचणात्‌ विक्लेदीयसीः / नमकसे भी अधिक 
पानी निकाळनेवाली गण्डमाला हे ॥ १॥ हे 
( याः अपचितः ग्रैव्याः ) जो गण्डमाला गलेसें होती हे, (अथो या उपपक्ष्याः ) और जो कन्धों या बग- 
छोंमें होती है तथा ( याः अपाचितः विजाश्ञि ) जो गंडमाळा गुसस्थानपर होती है, ये सब ( स्वयं सरसः ) स्वयं 
बहनेवाली हैं ॥ २ ॥ 
_ (यः कीकसाः प्रश्वणाति ) जो पसलियोंको तोडता है, जो ( तलीद्यं अवतिष्ठति ) तरवेभें बैठता है (यः 
कः च ककुदि श्रितः ) जो रोग पीठमें जम गया होता है, ( तं सर्वे जायान्यं ). उस सब खनी द्वारा आनेवाले रोगको 
(निः हाः) निकाल दो ॥ ३॥ 
( पक्षी जायान्यः पताति ) पक्षीकें समान यह खीसे उत्पन्न रोग उडता हे भौर ( सः पूरुषं आविशति ) वह 
मनुष्यके पास पहुंचता हे, ( तत्‌ अक्षितस्य सुक्षतस्य उभयोः च ) वह चिरकाळसे रोगग्रस्त न हुए अथवा व्रणयुक्त 2 
बने हुए दोनोंका ( भेषजं ) भौषध हे ॥ ४ ॥ ज्या 
दे ( जायान्य ) खीसे उत्पन्न होनेवाळे क्षयरोग | ( यतः जायसे ) जहांसे तू उत्पन्न होता है, (ते जानं विद्या. 
चै ) वह तेरा जन्मस्थान दम जानते हैं । (त्वं तत्र कथं हनः ) तू वहां कैसे मारा जाता है ( यस्य गृहे हविः कृण्मः ) . | 
जिसके घरमें हम हवन करते हैं ॥ ५ ॥ ड 


भावार्थ सब गण्डमाला बहनेवाली, बुरी, खुष्की उत्पन्न करनेवाली ओर द्रव उत्पन्न करनेवाली होती हे॥१॥ ` 
कई गण्डमाला गलेमें, कन्धेमें, गुप्तस्थानपर ददोती हे भोर ये सव स्राव करनेवाळी दोती हैं ॥ २॥ 
हड्डीमें, तलवेमें, पीठमें एक रोग होता है वह ख्रीसंबंधसे रोग होता हे॥ ३॥ 


इसके बीज पक्षीके समान हवामें उडते हैं, ये मजुष्यमें जाते हैं और रोग उत्पन्न करते हैं। जो कोग ऐसे रोगसे 
_ चिरकाळसे अस्त होते हैं, अथवा जिनमें व्रण होते हैं, ऐसे रोगका भी भोषधसे उपचार करना चाहिये ॥ ४ ॥ हन, 
. ज्ञीसे उत्पन्न होनेवाला क्षयरोग कैसे उत्पन्न होता है यद जानना चाहिये । जिसके घरमें हवन होता हे वहांके रोग 
५ . हवनसे जळ जाते हैं || ५ ॥ | 


टे 
र 
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ee ब दीघजीवन 9 
(२००) अथवंबदका सुबोध अनुवाद -- ' द आर आरोग्य 


घषरिपब कलशे सोममिन्द्र वत्रहा शूर समर वदनाम्‌ । 
माध्यन्दिने सवन आ वषस्व रयिष्ठाना रायमस्मासु धाह ॥६॥ 


अधै- हे ( शर प्रषत्‌ इन्द्र ) घर, शत्रुको दबानेवाळे इन्द्र! ( कलशे सोमं पिव ) पात्रसें रखा हुआ सोसरस 
पी। तू ( वसूनां समरे वृत्रहा ) धनोंके युद्धमें शन्रुका पराजय करनेवाला है । (माध्यन्दिने सवने आवृषस्व ) मध्य- 
दिनके सवनक समय त्‌ बलवान्‌ हो। ( रयि-स्थानः अस्माखु रयिं धरहि ) त्‌ घनके स्थानमें रहकर दे धन दे ॥ ६॥ 


_ भावार्थ--हे झूर प्रभो ! इस सोमरसका सेवन करो। तू शत्रुजोंका नाश करनेवाला भौर बळवान्‌ हे । हमें धन दे ॥६॥ 
ग्रण्डमाला 
इस पुक सूक्तसें वस्तुतः भिन्न भिन्न दो सूक्त हें । और एकका दूसरेके साथ कोई संबंध नहीं । परंतु यदि इन दो 
सूक्तोंका संबंध देखना हो, तो एक ही विचारसे देखा जा सकता हे । पहिले दो मंत्रोंमें जिस गण्डमालाका उल्लेख हे, वदद 
. गाण्डमाला क्षयरोगसे उत्पन्न होती हे जो क्षयरोग खीके विषयातिरेकसे उत्पन्न होता है। इस प्रकार संबंध देखनेसे ये दो 
सूक्त विभिन्न होते हुए भी एक स्थानपर क्यों रखे हं, इसका ज्ञान हो सकता हे। 
यह गण्डमाला बहनेवाली, खुष्को बढानेवाली, नमक जैसी गोली रहनेवाली, बुरा परिणाम करनेवाली, गलेसें उत्पन्न 
दोनेवाळी, पसलियोंमें उत्पन्न दोनेवाळी होती हे इसकी उत्पत्ति गुप्त स्थानके विषयातिरेकसे होती है । 
इसके रोगबीज पसळियोंको ओर हृड्डियोंको कमजोर करते हैं, हाथ पांवके तलवोंमें गर्मी पैदा करते हैं, पीठकी रीठमें 
रहते हैं । इन स्थानोंसे इनको हटाना चाहिये । 
इस क्षयके रोगबीज पक्षी जैसे हवामें उडते हैं और वे-- 
पक्षी जायान्यः पतति । स पूरुषं आविशति॥ (मं. ४ ) 
-_ “पक्षी जैसे क्षयरोगके बीज उडते हैं, और वे मनुष्यमें प्रवेश करते हैं” तथा ये (जायान्यः) खीसंबंधसे उत्पन्न 
होते हें अर्थात्‌ खीसे अति संबंध करनेसे शारीर वीयैद्दीन होता हे भौर इनको बढनेका अवसर मिलता हे । 
हवन नीरोगता 
यस्य गृहे हविः कृण्मः, तत्र हनः । ( में. ५) 
४ जिसके घरमें हवन करते हैं वहां इनका नाश होता दे ' ये क्षयरोगके बीज इवामें उडकर आते हैं और दवन होते 


दी इनका नाश होता हे । यह इवनका महत्त्व हे । हवन आरोग्य देनेवाला हे । इस प्रकार नीरोग बने मनुष्य झूर होते हैं, 
` वे सोमरस पान करें, और अपने शत्रुओंका दमन करके अपने लिये यश और धन संपादन करें । 


गण्ड्मालाकी चिकित्का 


कां. ७ स. ७४ 
कि ( ऋषिः- अथर्वाङ्गिराः । देवता- मन्त्रोक्ताः, जातवेदाः । ) 
पाचिता लोहिनीनां $ष्णा मातेतिं शुश्रम । ग्ुनेर्देवस्य मूलेंन सवी विष्यामि ता अहम्‌ ॥ १ ॥ 


Tm I EI SOT 0401 


' अर्थ- (|लोहिनीनां अपाचितां ) लाऊ गण्डमाठाकी ( कृष्णा माता इति शुश्चुम ) कृष्णा उत्पादक है ऐसा 


ना जाता हे। (ताः सर्वाः ) उस सत्र गण्डसालाक्षोंका ( देवस्य मूलेन मुनि नामक दिव्य | 
मूळ-जद-से सें नाश करता हू ॥ १ ॥ खे मेन बहे विगमे) यानि न " 


द 
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गण्डमालाका निवारण (२०१) 


विष { चि ध्या i ( 
बिध्यास्यासा परथमा विध्याम्युत ध्यम्‌ । इदं जंघन्यामासामा च्छिनाथ्रे स्तुकामिव ॥ २॥ 


ne ७ ॥ ०५ UC Clin ~ रु 

त्याह्रणाह वचसा वि त इष्यामंमीमदस्‌ | अथो यो मन्यु्टे पते तम॑ ते शमयामसि ॥३॥ 
~ ~ |] च्य > ६७० $ टर 

बतेन त्वं व्रतपते सर्मक्ता विश्वाह सुमना दीदिहीह । 

तं त्वां वयं जातवेद॒ः समिदं प्रजावन्त उप॑ सद म॒ सर्वे ॥४॥ 


————— ————————— 


अर्थ-- ( आसां प्रथमा विध्यामि ) इनकी पहिडी गण्डमालाको मैं वेचता हं, (उत मध्यमा विध्यामि ) 
। EO 0 र हूं, (उत मध्यमां विध्यामि ) 
भौर मध्यमको वधता हू । ( आखा जघन्यां इदं आ छिनझि ) इनकी अत्यन्त खराब गण्डमालाको भी में उसी प्रकार 
छेदता हूं (स्तुकां इव ) जिस प्रकार ग्रैथिको खोलते हैं ॥ २॥ 
EN 

ह त्याव वचा १ सूक्ष्मता उत्पन्न करनेवाली वाणीसे (अहँ ते ईष्यौ वि अमीमदं ) मैं तेरी ईर्ष्या दूर करता 
हूं। दे ह ' (अथ यःते मन्युः) और जो तेरा क्रोध है, (ते तै शमयामसि ) तेरे उस क्रोधको हम शान्त 
करते हैं ॥ ३ ॥ ह 

है ( नतपते ) व्रतपालन करनेवाले ! (त्वे रतेन समक्तः ) तू बतसे संयुक्त होकर ( इह विश्वाहा खुमनाः 
दीदिहि) यद्वां सवैदा उत्तम मनवाला होकर प्रकाशित हो । दे ( जातवेदः ) भन्ने ! (सर्वे वयं तं त्वा समिद्धं) हम 
सब उस तुझ प्रदीप्त हुएको ( प्रजावन्तः उपसदेम ) प्रजावाळे होकर प्राप्त हों॥ ४॥ 


भावार्थ इससे पहिली, बीचकी और अन्तकी गण्डमाला दूर होती है ॥ २ ॥ र 

क्रोध और ईर्ष्या सूक्ष्म विचारके द्वारा दूर किये जायें ॥ ३॥ 

नियमपाछनसे सदा उत्तम मन रहता है भौर मनुष्य प्रकाशमान दो सकता हे । इस प्रकार सब तेजस्वी होकर, 
बालबच्चोंको साथ लेते हुए हम तेजसी इंश्वरकी उपासना करें॥ ४॥ 

सुनि नाम “ दमनक, बक, पलाश, प्रियाल, सदन इत्यादि अनेक औषधियोंका हे, उनमेंसे कौनसी औषधि गण्ड- 
साला दूर करनेवाली हे इसका निश्चय वैद्योको करना चाहिये । क्रोध मनसे हटाना, पथ्यके नियमोंका पालन करना इत्यादि 
बातें आरोग्य देनेवाली हें इसमें संदेह नहीं हे । 


(ट्र 
शण्ड्छालाका एनकारण 
काँ. ६, सू. ८३ 
९ ऋषिः- भगः । देवता- मन्त्रोक्ता । ) 
अपचितः प्र प॑तत सुपर्णो बसतेरि । दयैः कृणोतु भेष॒जं चन्द्रमा वोडपोच्छतु ॥१॥ 


अर्थ-- ( बसतेः सुपर्णः इव ) अपने निवासस्थानसे जैसे गरुड उडता है उसी प्रकार, दे ( अपाच्तितः ) गण्ड 
माळा नामक रोगो ! तुम (प्र पतत ) उड जाओ । ( सूर्यः भेषजं कृणोतु ) सूर्य इसका भौषध बनावे और (चन्द्रमा; 
चा उप उच्छलु ) चन्द्र रोगको दूर करे ॥ १ ॥ | 


भावार्थ गंढमालाका औषध सूर्य किरणोंमें है, और चन्द्रमाके प्रकाशसे भी होता है । इससे गण्डमाला शीघ्र दूर | ह 


हो जाती है ॥ १ ॥ 
२६ ( भथ. भा, ४ हिन्दी ) 
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(२०२ ) अथवंवेद्का सुबोध अनुबाद -- ' दीघर्जावन ओर आरोग्य ' 

एन्येका इयेन्येका कष्णैका रोहिंणी दे । सबीसामग्रभं नामावीरध्नीरपेतन ॥२॥ 
व छ नु य [oS हन [a |___ le ४५ 

अद्धतिका रामायण्यपचित्र प॑तिष्यति । ग्लौरितः प्र प॑तिष्यति स गठुन्ती नेशिष्याति ॥३॥ 

वीहि स्वामाहुति जुषाणो मन॑सा स्वाहा मन॑सा यदिदं जुहोर्मि ॥४॥ 


अर्थ= (एका एनी ) एक चितकबरी, (एका च्येनी ) एक चेत, ( एका कृष्णा) एक काली, (हे रोहिणी) 
झर लाळ रंगवाळी दो इतने इनमें भेद हैं | ( सर्वासां नाम अग्रभं ) सबका नाम मैने लिया है, अत; ( अवीरष्नीः 
अपेतन ) मचुष्यकी हिंसा न करती हुई तुम यहांसे दूर भाग जाओ ॥ २॥ 

( रामायणी असूतिका अपाचित्‌ ) नाडीमें छिपी रद्दनेवाळी रोगकी जड यह गंडमाळा रोगकी उत्पत्ति न करती 
हुई ( प्रपातिष्याति) दूर होगी। ( इतः ग्लौ प्रपातिष्याति ) यहांसे यद गछनेवाली दूर होगी, तथा (स्वः गञुन्तः 
नशिष्याति ) वह सडनेवाला रोग नाशको प्राप्त दोवे ॥ ३॥ ८ 

(स्वां आहुति जुषाणः वीहि ) अपने हवनकी आहुतिका सेवन करता हुआ भाग जा, ( यत्‌ इद समनसा 
जुहोमि स्वाहा ) जो यह में मनसे दृवन करता हूँ वह उत्तम हवन होवे ॥ ४॥ 


भावार्थ-- काळी, श्वेत, चितकबरी, साधारण छाल भौर अधिक लाल ये पांच प्रकारकी गण्डमाला होती है । इनसे 
मनुष्यकी हानि न हो और ये.सब रोग दूर हों ॥ २॥ 
इसका बीज धमनिमें रहता है तथा इनमें फोडेवाली, गऊनेवाळी भौर सडनेवाळी ऐसे भेद होते हैं । ये सब प्रकारके 
रोग पूर्वोक्त उपचारसे दूर होते हैं ॥ ३ ॥ 
मन ळगाकर उत्तम हवन करनेसे भी यह रोग दूर होता हे ॥ ४॥ 
गण्डमाला 


सूर्यकिरण, चस्दप्रभा और मन लगाकर किया हुआ हदन इन तीन डपचारोंसे गण्डमाका दुर होती हे। इसकी 
उपचार पद्धतिके विषयमें वैद्योको विचार करना उचित है। 


रोग~ककामि निकारण 
कां., ५ सू. २९ 
( ऋषिः--- चातनः । देवता-- जातवेदाः रे सन्त्रोक्ताः। ) 


परस्तांद्युक्तो बह जातवेदोऽभे विद्धि क्रियमाणं यथेदम्‌ । 
त्व भिषग्भेंषजस्यांसि कर्ता त्वया गामश्वं पुरुषं सनेम ॥ १॥ 


ज अझ हे नाववेद नभ! ( त्व सिक्षक) द बैच जर 7 धयस्य उ क व व्यस्त, 
ओ- अर्थ हे जातवेद अभे ! ( त्वं भिक्षक्‌ ) त्‌ वैध और ( भेषजस्य कर्ता आसे ) औषधका निर्माण करनेवाला है 


( पुरस्तात्‌ युक्तः वह ) पहढेसे सब कायाँसे नियुक्त होकर कार्यकरे भारक्रो उठा। (यथा इदं क्रियमाणं विद्धि) जैसे 
यद काये किया जा रहा है, उसे त्‌ जान । ( त्वया गां अश्वं पुरुष सनेम ) तेरी सहायतासे गौ, घोडे और मजुष्योंको 


- उत्तम प्रकार नीरोग भवस्थामें इम प्राप्त करें ॥ १॥ 


च्त््लसच्य््च््च्च्च्य्स्ल््ल्ल्स्‍स्सक्-्स्स्य्सम्स्स्स्लस्टःः::ः:ः 353 ७. ४७०७ ७ १ ण SS >> 
भावार्थ-- हे तेजस्वी वैद्य | त्‌ स्वयं वैद्य है भौर भोषध यनानेमें प्रवीण हे | रोगनिवारणके उपाय जो महां किए 
जाते हैं, वे ठीक हैं वा नदीं, इसका निरीक्षण कर । तेरी चिकित्सासे हम गौदें, घोडे और सनुष्योंको उत्तम नीरोरा अनस्थामें 


6 प्राप्त कर सकेंगे ॥ १॥ 
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रोग-कृमि निवारण (२०३) 
तथा तदे कणु जातवेदो विश्वेभिदेगे! सह संविदानः । 
यो नों दिदेवं यत॒मो जघास्‌ यथा सो अस्य परिधिष्पताति ॥२॥ 
यथा सो अस्य परिधिष्पताति तथा तर्दमे कृणु जातवेद! । 
विश्वॅमिदवेः सद्‌ संविदानः ॥३॥ 
अक्ष्यो३ नि विंध्य हुर्दय नि विंध्य जिह्वां नि तृन्द्रि प्र दतो मणी हि । 
पिशाचो अस्य यंतमो जघासाग्नें यविष्ठ प्रति तं शृणीहि ॥ ४ ॥ 
यर्दश्य हुतं बिहूतं यत्परांमृतमात्मनों जग्ध य॑तमस्पिशाचेः । 
तदेभे विद्वान्पुनरा मर तै शरीरे मांसमसुमेरंयामः [ ॥५॥ 
आमे सुपक्वे शबले बिपक्के यो मां पिशाचो अक्षने दुदम्भ॑ | 
तदात्मना प्रजया पिशाचा वि यांतयन्तामगदो £ यम॑स्तु ॥६॥ 


है अर्थ-- हे जातवेद अभ ! (विश्वेभिः देवैः सह संविदानः) सब देवोंके साथ मिलता हुआ (तथा तत्‌ कुरु) 
वैसा प्रबन्ध कर ( यः नः दिदेव ) जो हमें पीडा देता हे और (यतमः जधास ) जो हमें खा जाता हे (अस्य यथा सः 
पर्रिधिः पताति) ऐसे इस रोगकी वह मर्यादा गिर जावे ॥ २॥ 

हे जातवेद अञ्ने! ( विश्वीभः देवैः सह संविदानः) सब देवोके साथ मिलता हुआ तू (तथा कुरु ) वैसा 
आचरण कर कि ( यथा अस्य सः परिधिः पताति) जिससे इस रोगकी वह सीमा नष्ट हो जावे ॥ ३ ॥ 

हे अन्ने! ( अस्य अक्षयैः निविध्य ) इसकी भांखोंको छेद डाल, ( हृद्यं निविध्य ) हृदयको वेध डाळ, (जिह्यं 
नि तृन्धि) जिव्हाको काट दे ( दतः प्रमृणीहि ) दांतोंको भी तोड डाल । हे ( यविष्ठ) बलवाल ! ( अस्य यतमः 
पिशाचः जघास ) इसको जिस रक्त भक्षकने खाया है, ( ते प्रति शृणीहि) उसका नाश कर ॥ ४॥ 

हे विद्वान्‌ अन्ने ! ( पिशाचैः अस्य आत्मनः ) मांस भक्षकोंके द्वारा इसके अपने शरीरका ( यत्‌ हृतं, विद्ठुतं, 
यत्‌ परास्तं ) जो भाग हरा गया, छीना गया और लाट लिया गया हे और ( यतमत्‌ जग्धं ) जो भाग खा छिया ग्या 
हे, (त्वं तत्‌ पुनः आ भर ) त्‌ वह फिर भर दे, और हम ( शारीरे मांलं असुं आ ईरयामः ) शरीरमें मांस और 
प्राणको स्थापित करते हैं ॥ ५॥ 

(यः पिशाचः आमे सुपक्वे ) जो मांसभोजी क्रिमी कचे, पक्के ( शबले विपक्वे अशने मा द्द्म्भ ) भघ- 
पक्के, विशेष पक्के भोजनमें प्रविष्ट होकर मुझे हानि पहुँचाता है, (तत्‌ आत्मना प्रजया पिशाचाः ) वह स्वयं झर प्रजाके 
साथ वे सब मांसभोजी क्रिमी (वि यातयन्तां ) हटाय जाएँ भौर ( अयं अगदः अस्तु) यह पुरुष नीरोग होवे ॥ ६॥ 


कि ७ मम 


भावार्थ-- त्‌ जळ, औषधि, वायु भादि देवताओंको भजुकूल बनाकर ऐसा प्रबन्ध कर कि जिससे पीडा देनेवाले 
र मांसको क्षीण करनेवाले रोग जन्तुओंकी शरीरमें बनी मर्यादा नष्ट हो जावे ॥ २-३॥ 
जिस मांस भक्षक रोग क्रिमीने इसके माँसको खाया है, उसका नाश कर, उसके सब अवयव नष्ट कर दे ॥ ४ ॥ 


मांसभक्षक रोग क्रिमियोंने इस रोगीके जो जो अवयव क्षीण किए हैं, डनको फिर पुष्ट कर और इसके शरीरमें पुनः 


मांसको वृद्धि हो ॥ ७॥ 


जो शरीर क्षीण करनेत्राले क्रिमी 
हैं, उनका समूळ नाश किया जाए भौर यद मचुष्य नीरोग हो जावे ॥६॥ 


% = 
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` जळा दे। (ते देव्यायाः हेत्याः मा सुक्षत ) तेरे दिब्य शखसे कोई न छूटने पावे ॥ ११ ॥ 


Eek 
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(२०४) अथर्ववेदका सुबोध अनुवाद -- ' दीर्घजीवन और आरोग्य ' 


क्षीरे मां मन्थे यतमो दुदम्भाकृष्टपच्ये अने धान्ये} य! । 

तदात्मना प्रजयां पिञ्चाचा वि यातयन्तामगदो रै य॑स्तु ॥७॥ 
अपां मा पानें यतमो ुदम्भं ऋव्याद्यंतूनां शयने शयानम्‌ । 

तदात्मनां प्रजया पिशाचा बि यातयन्तामगदो दै यमस्तु ॥८॥ 
दिवा मा नक्ते यत॒मो ददम्भ क्रव्याद्यातूनां शयने शयानस्‌ । 

तढात्मना प्रजर्या पिशाचा वि यातयन्तामगदोई यमस्तु ॥९॥ 
क्रव्यादमग्ने रुधिरं पिशाचं मनोहनँ जहि जातवेद) । 

तमिन्द्रो बाजी वज्रेण इन्तु च्छिनत्त सोम! शिरों अस्य धष्णु! ॥१०॥ 
सनादभे मृणसि यातुधानान्न त्या रक्षांसि एतंनासु जिग्यु । 

सहभूरानलु दृह क्रव्यादो मा ते हेत्या मुक्षत देव्यायाः ॥ ११ ॥ 
अर्थ ( यतमः कीरे मने अदृष्टपच्ये धान्ये ) जो दूध, मके, विना खेतीले उत्पन्न हुए धान्यमें तथा ( य; 


अशने मा दृदस्भ ) जो भोजनमें प्रविष्ट होकर मुझे दुबाता हे । ( तत्‌ आत्मना प्रजया पिशाचाः ) वह मांसभक्षक 
क्रिमि अपनो संततिक साथ दूर हटा दिया जावे ओर यह पुरुष नोरोग होवे ॥ ७ ॥ 

(यतमः र्यात्‌ ) जो मांसभक्षक क्रिमि ( अपां पाने ) जलके पान करनेमें और ( यातूनां शायने शयानं ) 
यांत्रियोंक बिछाने पर सोते हुये ( मा ददम्भ ) सुझको दबा रहा हे ( तत्‌ आत्मनां प्रजया पिशाचाः ) वह मांस- 
भक्षक क्रिमि अपनी संततिके साथ दूर हटाया जावे और यदद मनुष्य नीरोग होवे॥ ८ ॥ 

व्ह ( यतमः क्रव्यात्‌ ) जो मांसभोजी क्रिमी ( दिवा नक्तं यातूनां शयने शयानं मां द्द्स्म ) दिनमें वा 
रात्रीमें यात्रियोंके शयन स्थानमें सोते हुए मुझको दुबाता हे ( तत्‌ आत्मना प्रजया पिशाचाः ) वह अपनी संततिके 
साथ दूर किया जावे और यह मनुष्य नीरोग बने ॥ ९॥ 

ति दै त झे ! ( क्रव्यादं रुधिरं मनोहनं पिशाचं जहि ) मांस भक्षक, रुधिररूप, मनको मारनेवाछे, रक्त 
सा ६! १ क्रिमीका नाश कर । ( वाजी इन्द्रः ते वञ्जेण हन्तु ) बलवान्‌ इन्द्र उसको चज्रसे मार देवे, ( श्वुष्णुः 
साम; अस्य शिर; छिनत्तु ) निर्भय सोम इसका सिर काट देवे ॥ १० ॥ 

~ ०५ हि ~ ~ ~ ~ रो 
हैं अभे ( यातुधानान्‌ सनात्‌ स्तणास ) पीडा देनेवाछे क्रिमियोंको तू सदा नष्ट करता है। ( त्वा रक्षांसि 
एतनासु न जिग्युः ) तुजे राक्षस संग्रामोंमें जीत नहीं सकते । (सह-मूरान्‌ क्रव्यादः अनुदह ) समूल मांसभक्षकों- 


शिश काका nM दू नय. > ~ 
भावाथ-- दूध, छाछ, धान्य तथा अन्य भोजनके पदार्थ द्वारा दारीरमें प्रविष्ट होकर जो रोगकृमी सताते हैं उनको 


दूर किया जावे, और यह मनुष्य नोरोग बने ॥ ७॥ 


जो मांसक्षीण करनेवाले कृमि जढपानके द्वारा तथा भनेक मनुष्योंके साथ सोनेसे दारी 
नको दूर करवे । सो सताते हैं 
उनको दूर करके यह मनुष्य नीरोग बने ॥ ८ || ड रमें प्रविष्ट होकर स 


जो कमि दिनके समय अथवा रात्रीके समय अनेक मन 

उनको दूर करके यह मनुष्य नीरोग बने ॥ ९ ॥ ५ 
. रक्त और मांसकी क्षीणता करनेवाले, मनको मोहित करनेवाले रोम दूर 
होरा | रोग क्रिमी हैं, उनको इन्द्र और सोमके प्रयोगसे दूर 


शि इन क्रिमियोंको सदा दूर करता है, ये क्षीणता करनेबांळे क्रिमी अधिको परास्त नहीं कर सकते । भता अभि" 


प्यॉके साथ सोनेके कारण शरीरमै प्रविष्ट होकर सताते हैं 


द्वारा इन रोगक्रिनियोंका कुक समूळ नष्ट किमा जाने ॥ ११॥ 
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रोग-कृमि निवारण (२०५) 


01. 03 ५ 
समाईर जातवेदो यद्भूतं यत्पराभतमू । गात्राण्यस्य बर्धन्तामंशुरिवा प्यायतामयम्‌ ॥ १२॥ 
सोम॑स्येव जातवेदो अशुरा प्यायतामयम्‌ । अभ्रे बिरप्शिन मेष्य॑मयक्ष्मं कुण जीवतु ॥ १३॥ 
न" = Re 


| ~ ~ ~ ^ ७ ~ 
एतास्त अभ समिषः पिशाचजम्भनी। । तास्त जुषस्व प्रति चैना गृहाण जातवेदः ॥ १४॥ 


= SSN 


अर्थ हे ( जातवेदः ) जातवेद ! ( अस्य यत्‌ हृतं यत्‌ पराभ्ृतं ) इसका जो भाग द्र लिया भर नष्ट कर 
दिया है उस भागको ( समाहर ) पुनः ठीक प्रकार भर दे । ( अस्य गात्राणि वर्धन्तां ) इसके अंग पुष्ट हो जावें, 


` ( अयं अंशुः इव आप्यायतां ) यह मनुष्य चन्द्रमाके समान बृद्धिको प्राप्त होवे ॥ १२॥ 


he _ ७. ७ ७ 

र है (जातवेद्‌ः ) जातवेद । ( अयं सोमस्य अंशुः इव आप्यायतां ) यह मनुष्य चंद्रमाकी कळाके समान बढे । 
हे भग्ने ! इसे ( विरप्शिनं मेध्यं अयक्ष्मं कुरु ) निर्दोष, पवित्र व नीरोग कर और यह ( जीवतु ) जीवित रहे ॥ १३॥ 

दे ( अझ ) अन्न! ( एताः ते समिधः पिशाचजम्भनीः ) ये तेरी समिधाएं मांस खानेवाछे रोगक्रिमियोंको दूर 
करनेवाली हैं । हे जातवेद ! (त्वं ताः जुषस्व) त्‌ उनका सेवन कर और ( एनाः प्रति गृहाण ) इनको स्वीकार 
कर ॥ १४॥ 

हे अन्ने ! ( ताए-अधीः खमिधः अर्चिषा प्रतिग॒द्वाहि) तृषारोगका शमन करनेवाली इन समिधाओंकों तू अपनी 
ज्वालाओंसे स्वीकृत कर । (यः अस्य मांलं जिहीर्षति ) जो इसक्रे मांसको क्षीण करना चाहता है वह ( क्रव्यात्‌ रूपं 
जहातु ) मांसभोजी इसके रूपको छोड देवे ॥ १५॥ 


भावार्थ-- इस रोगीका जो अवयव क्षीण हुआ था, वह फिर पुष्ट होवे और उसके सब भवयव पुनः पुष्ट हों, जिस 
प्रकार चंद्रमा बढता हे उस प्रकार यह बढे ॥ १२॥ 
चन्द्रमाकी कछाके समान यहद बढे, यहद रोगी दोष रहित, पवित्र व निरोग होवे और दीधे काळतक जीवित रहै ॥१३॥ 
जो समिधाएँ यज्ञमें डाळी जाती हैं वे रोगक्रिमियोंक़ा नाश करनेवाही हैं । इनको जळाकर अझ्निद्वारा ये रोगक्रिमी 
दूर किए जाएं ॥ १४ ॥ | 
जो क्रिमी रोगीके मांसको क्षीण करते हैं उनका पूर्ण रीतिसे नाश होवे | इन समिधाओंको जळाकर प्रदीघ्त की हुई 
अभि इन रोगक्रिमियोंका नाश करे ॥ १५॥ ; ; 
OS LE 


रोग क्रिमी निवारण 
रोगोंके कृमि १ यः दिदेव-- जो शरीरमें पीडा.देते हैं, जिनके कारण 
इस सूक्तमें रोगजन्तुओोका वर्णन है । कुछ जातिके कृमि अकता अती शा (हो 

हैं जो शरीरमें प्रविष्ट होते हैं और विविध यातनाएँ उत्पन्न २ यतमः जघास-- जो शरीरको खा जाता है और 
करते हैं, मनुष्यको इनसे बडे क्लेश होते हैं । इन क्रिमियोंकी क्षीण करता है। (म. ३, ४ ) / 
दूर करनेका साधन इस सूक्तमें बताया हे। यह साधन वैद्य, ३ पिशाच-- ( पिशिताच्‌ ) मांस खानेवाळा, रक्त 
झौषधि भोर अभि है। इस सूक्तमें जिन क्रिमियोंका जो वणन पीनेवाळा । जिस रोगक्रिमिके शरीरमें घुसनेके बाद: 
माँस भादि धातु क्षीण होने गते हैं | (मं. ४-१०) 


Se 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


शरीर अशक्त होता है, भवयवोंके हूर जानेके समान जिसमें क हर 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


(२०६) 


४ हतं, विहृतं, पराभ्रतं, जग्ध शरीरके रक्त मांसका 
इरण करते हैं, जो उन्हें विशेष प्रकारसे लाटते हैं, शरीरकी 
जीवन शक्तिको नष्ट करते हैं, और खा जाते हैं । (मं, ५ ) 

५ क्रव्याद्‌ ( क्रवि-अद्‌ ) जो शरीरका कचा मांस 
खाते हैं । ( मं. ८-११ ) 

६ रुधिरः यह रक्तरूप होता हे; रक्तमें मिल जाने- 
बाळा हे, रक्तमें रहता हे । ( मं. ११) 

७ मनोहनः-- मनकी मननशक्तिका नाश करता है । 
जब ये रोगक्रिमी दारीरमें जाते हैं, तब मननशक्ति नष्ट होती 
है, मन क्षीण होता है । (मै. १०) 

८ यातुधान:-- ( यातु ) यातना ( धानः) धारण 
करनेवाला । ये क्रिमी शरीरसें प्रविष्ट होकर तो रोगीको यात- 
नाएँ देते हैं । ( मं. ११) 

९ रक्षः ( क्षरणः ) क्षीण करनेवाला । (म. ११) 

ये सब शब्द रोगजन्तुओंके गुण बताते हैं। ये क्रिमी किस 
प्रकार शरीरमें प्रवेश करते हें इस विषयमें अब देखिये-- 

रोगजन्तु आका शरीरमें प्रवेश 

आमे, रावले सुपक्के, विपक्के, अरृष्टपच्ये धान्ये, 

अशन, क्षीरे, मन्थे, अपां पाने, यातूनां शयने 

दृद्स्भ । (मं. ६-८ ) 

दिवा नक्तं द्दस्म । (मं. ९ ) 

“कच्चा, अधपका, अच्छा पूणे पका, या अधिक पका 
अन्न खेतीकें विना उत्पन्न हुआ हुक्षा धान्य, आदि पदाथाँका 
भोजन, दूध, दही, मठा, छाछ, पानी आदिका पान कौर 
अमंगळ छोगोंके बिस्तरपर सोना, इन कारणोंसे रोगक्रिमी 
दिनमें तथा रात्रीमें शरीरमें जाते हैं और रोग उत्पन्न करते 
हैं । यही बात अन्य रीतिसे यजुर्वेदमें आई हे-- 

ये अन्नेषु विविध्यन्ति पात्रेषु पिबतो जनान्‌ । 

( यज्ञ. १६६२ ) 

' जो अन्नमें और पीनेके पात्रोंमें रहकर जनोंके शरीरोंमें 
घुसते हैं ओर उनके स्वास्थ्यको वेध डालते हैं। ! अर्थात्‌ 
. मलुष्यकों बीमार बनाते हैं। इसी मंत्रके स्पष्टीकरण उपर 

'ढिखे दो तीन मंत्र हैं । पाठक इस दृष्टिसे यजुवैद मंत्रकी 
तुलना करके मंत्रका ठीक भाव ध्यानमें धारण करें । 


टि आराग्य प्राप्त 
ओ उक्त प्रकार रोगकृमि शरीरमें जाते हैं फिर वहांसे उनको 


८ ६ (र ८ 
अथवैबेदका खुबोध अनुवाद -- ' दीघेजीवन और आरोग्य ' 


किस रीतिसे हटाना होता हे इसका विचार अब करना हे। 
इसकी पहिली रीति यह है-- 

युक्तः भिषक्‌ । भेषजस्य कता क्रियमाणं अग्रे चेत्ति 

(सं. १) 

८ सुयोग्य वेद्य, जो औषध बनाना जानता हे। किया 

जानेवाळा प्रयोग पहिलेसे जानता है ।' इस प्रकारका सुयोग्य 

वैद्य अपने इलाजसे रोगी मनुष्यको निरोग करे | यह वैद्य-- 


विश्वेभिः देवैः संविदानः अस्य परिधिः पताति। 
(मं- २, ३ ) 

८ सब देवोंसे सहायता प्राप्त करनेकी रीति जानता हुआ, 
इस रोगकी अन्तिम मर्यादाको तोड डालता हे । ? इस प्रकार 
उसकी मर्यादा गिरानेके पश्चात्‌ रोगकी जड स्वयं नष्ट हो 
जाती हे । प्रत्येक देवताकी शक्तिसे जो चिकित्सा हो सकती 
हे उस चिकित्साको करके रोग दूर करनेकी शक्ति रखना ही 
देवोके साथ परिचय रखनेका तात्पये हे झत्तिका- 


चिकित्सा, जलचिकित्सा, अभिचिकित्सा, सौरचिकत्सा 
विद्युच्चिकित्सा वायुचिकित्सा, औषधिचिकित्सा, मानसचिकि- 


त्सा, हवनचिकित्सा आदि सब चिकिंत्साएँ देवताओंकी 
शक्तियोंकी सहायतासे होती हैं, देवोंके साथ मिलकर रोग 
दूर करनेका तात्पय यही है । चिकित्सक उक्त देवोंकें साथ 
रहता हुआ रोग दूर करता हे । इस प्रकार--- 

ते प्रतिशुणीहि ( मं. ४) 

अयं अगदः अस्तु । ( मं. ५-९ ) 

उस रोगक्रिमिका नाश कर और यह मनुष्य नीरोग हो 
जावे भर-- 

विरप्शिनं मेध्यं अयक्ष्मं कृणु । जीवतु । ( मं. १३) 

इस रोगीको दोषरहित, पवित्र और नीरोग कर । यह 
मनुष्य दीधे आयु प्राप्त करे। वैद्यको उचित है कि वह रोगीकी 
ऐसी चिकित्सा करे कि रोगीके सब शरीरके दोष दूर हो जाँय' 
रोगीका शरीर पवित्र बने और उसके शरीरसे यक्ष्म रोग हट 
जावे । केवळ रोगको रोकनेवाले वेद्य अच्छे नहीं होते, “रोका 
हुआ रोग किसी न किसी रूपसे कभी न कभी बाहर प्रकट 
होगा ही । इसलिये शरीरको निर्दोष और मलरहितकरके 
रोगका बीज दूर करना चाहिये। चौदहवें मेत्रसें-- 

पिशाचजम्भनीः समिधः । ( मं. १४ ) 

इन खून सुखानेवाछे कृमियोंका नाश करनेवाळी समि" 

धाभोंका वणेन है ? यज्ञीय वृक्षोंकी झकाडियोंका यह गुण है। 
दन सामग्रीको साथ रखनेसे भी यही गुण बढ जाता है 
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रागोत्पादक कमि (२०७) 


हवन चिकिस्साका यह तत्त्व हे, पाठक इसका अधिक विचार 
करें । इस प्रकारकी चिकित्सासे-- संसग 
१10 7 कारण संसगे दोष दूर होता हे । 

गा अश्व पुरुष सनम । ( मं, १ ) 


> ~ 
रांग हटनका लक्षण 
०७ च भो ००७ ०७ 
रॉ गौवे, घोडे भौर मनुष्योंको निरोग अवस्था प्राप्त कर रोग हरते ही मनुष्यका शरीर पुष्ट होने लगता है, यही 
सकते हं।? नु 3 9 
यारे सरसे अश्निचिि रो भारोग्य प्राप्तिका लक्षण हे-- 
च सत्रसं अभिचिकित्सा इन गजन्तु्षोंकोदूर कर- RR Bs र 
सवेत है। जहाँ ये किनि होते डे बहा अहि शर । ; । ( म.५ 
नेका संकेत हे । जहां ये क्रिमि होते हैं वहां अभि जलानेसे शरीर माल भर अल परयाम (२08) 


सेसगै दोष दूर होता हे । मिलकर हवन करनेसे भी इसी 


कप ॥.1 क. । ॥ 
अथवा हवन करनेसे वहांका स्थान नीरोग होता है। सोमस्य अशु इच आप्यायता । ( मं. १२, १३) 
SO 'शारीरमें मांस बढना, प्राणकी चेतना प्राप्त होना, चन्द्रः 
सप्तम राग माकी कलाओंके समान वृद्धिको प्राप्त होना । ' यह नीरोग- 


कई रोग एक दूसरेके संसगेसे होते हैं, मलिन छोगोंके ताका चिन्ह है । चन्द्रमाके समान मुख दिखाई देने लग 
बिस्तरेमें ( शायने शयानं ) सोनेसे तथा उनके संसरीमें रह- जाए तो समझना चाहिए की यह मनुष्य निरोगी हे । 
नेसे रोग होते हें । संसगेके स्थानमें असि प्रदीप्त करनेसे इस सूक्तका विचार करनेसे अनेक बोध प्राप्त हो सकते हैं। 


sl ° JS 


[000 


रफात्फादक खाम 
काँ. ९ घर स्‌. ३१ 
( ऋषिः- काण्वः । देवता- भद्दी, चन्द्रमाः । ) 
इन्द्र॑स्य या मही दृषत्तरिमेविश्वस्य॒ तहेणी । तयां पिनष्मि सं क्रिमीन्दुषदा खल्वॉ इब ॥ १॥ 
दुष्टमदुष्टमतृहमथो कुरूरुमतृहम्‌ । अर्गण्ड्न्त्सवॉन्डलनान्क्रिमीन्बच॑सा जम्भयामसि ॥२॥ 


अर्थ ( विश्वस्य क्रिमेः तहेणी ) सब क्रिमियोंका नाश करनेवाली ( इन्द्रस्य या मही हषत्‌ ) इन्द्रकी 
जो बढी शिळा है ( तया क्रिमीन्‌ सं पिनाष्मि ) उससे मैं क्रिमियोंको इसी प्रकार पीसता हूं ( हघदा उल्वान्‌ इव 
जैसे पत्थरसे चनोंको पीसते हैं ॥ १ ॥ 

(दष्टं अदृष्टं अतृहं ) दीखनेवारे और न दिखाई देनेवाछे इन दोनों प्रकारके क्रिमियोंका में नाश करता हूं । 
( अथो ङुरूरं अतुहं ) और भूमिपर रेंगनेवाले क्रिभियोंको भी में नष्ट करता हूं । ( सवीन्‌ अल्गण्डून्‌) सब 
विस्तरे आादिमें रहनेवाळे तथा ( शळुनान्‌ ) वेगसे इधर उधर चळनेवाळे सब ( क्रिमीन्‌ ) क्रिमियोंको ( वचसा _ 
जम्भयामसि ) वचाके द्वारा इटाते हैं ॥ २॥ 


भा जा nnn 


विक. BSH RN 
भावार्थ सब प्रकारके क्रिमियोंका नाश करनेमें समर्थ इन्द्र अर्थात्‌ आत्माकी इढ शक्ति है उससे मैं रोगोत्यावक 7 
क्रिमियोंका नाश करता हूं ॥ १ ॥ न व 
भांखसे दिखाई देनेवाले और न दिखाई देनेवाले तथा भूमिपर रॅंगनेवाळे भनेक प्रकारके क्रिमियोंको वचा भौष क के 
घिसे हटाता है | २॥ | ५ दको क न 
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(२०८) 


अणगण्डून्हन्मि महता बघेन 
शिष्टानशिष्टान्नि तिरामि वा 


अथघेवेदका सुबोध अनुवाद -- ' दीर्घजीबन और आरोग्य ' 


दूना अदूंना अरसा अंगूवन्‌ । 
AM (a MTS > 
[चा यथा क्रिमीणां नकिंरुच्छिषाते 


॥ ३॥ 


~ 


अन्वास्य शीपण्य१ मथो पार्टेथं क्रिमीन्‌ । अवस्कवं व्यध्वर क्रिमीन्वच॑सा जम्भयामसि ॥ ४॥ 
ये क्रिमय! पबैतेपु वनेष्मोष॑धीषु पछुष्वप्स्व] न्तः | 


थ असाकै तन्व|माविविधु। से तद्ध॑न्मि जनिम कमीणास्‌ 


अर्थ ( अल्गण्डून महता बघेन हन्मि ) विविध 


॥५॥ 


स्थानोंमें रहनेवाले क्रिमियोंको बडे भाधातसे में मारता हूँ । 


( दूनाः अदूनाः अरसाः अभूवन्‌ ) चलनेवाले और न चळनेवाले सब क्रिमी रसद्दीन हो गये। ( शिष्टान्‌ अशिष्टान्‌ ' 
वाचा नि तिरामि ) बचे हुए भौर न बचे हुए भी सब क्रिमियोंका वचासे में नाश करता हूं । (यथा क्रिमीणां नाकिः 


| उच्छिषाते ) जिससे क्रिमियोंमेंसे कोई भी न बचे ॥ ३ ॥ 


( अस्वारू्यं ) आंतोंमें होनेवाळे, ( शीर्षण्यं ) सिरमें होनेवाले ( अथो पाष्टेयं क्रिमीन्‌) और पसलियोंमें होने- 
वाळे क्रिमियोंको तथा ( अवस्कवं ) रेंगनेवाले और ( व्यध्वरं ) बुरे मागैपर होनेवाले सब क्रिमियोंको हम ( वचसा 


जम्भयामसि ) वचा नौषधिसे हटाते हैं ॥ ४ ॥ 


(ये पर्वतेषु क्रिमयः ) जो पहाडियोंपर क्रिमी होते हैं, ( वनेषु, ओषधीषु, पशुषु, अप्छु अन्तः ) वन, औषधि, 
पञ्च, जल आदिमें होते हैं और (ये अस्मार्क तन्वं आविविशुः ) जो हमारे शरीरमें प्रविष्ट हुए हैं ( तत्‌ क्रिमीणां 


सर्व जनिम हन्मि ) ऐसे क्रिमियोंका सम्पूर्ण कुछ में नष्ट करता हूँ ॥ ५॥ 
भावार्थ-- वचा भौषधिसे में सब क्रिमियोंको हटाता हूँ जिससे एक भी न बच सके ॥ ३ ॥ 


--->--->>२>>>:२>>>>>८२२>>-:227 


आांतोमें, सिरमें, पसलीसें जो कृमि कुमागेके आचरणसे होते हैं उन सबको में वचासे हटाता हूं ॥ ४॥ 
जो पव॑तोंसें, वनोमें, औषधियोंसें, पश्चुओषोंमें तथा जलोंसें क्रिमि होते हैं तथा जो हमार शरीरोंसें घुसते हैं डग सब 


ओ। क्रिमियोंका में नाश करता हूं ॥ ५॥ 


सा | रोगोत्पादक कमि 


८ क्रिमियोंकी उत्पत्ति 

रोगोत्पादक क्रिमियोंकी उत्पत्ति “ परवत, वन, औषधि, 
पञ्च भौर जल इनके बीचमें होती हे। ' ( मं. ५ ) 
तथा ये क्रिमि 
टे ० अस्माक तन्वं आविविशुः । (म. ५) 
४ हमारे शरीरमें घुसते हैं? और पीडा देते हैं, इस- 
लिये इन क्रिमियोंको हटाकर आरोग्य साधन करना चाहिये । 
` यह पंचम मेत्रका कथन विशेष विचार करने योग्य है । 
_ जछमें सडावट होनेसे विविध प्रकारके क्रिमि होते हैं, पशुके 
` शरीरमें अनेक जंतु होते हैं, हरी वनस्पतियोंपर अनेक क्रिमि 
होते हैं, वर्नोमे जहां दळदुळके स्थान रहते हैं वहां भी विविध 


जातिके क्रिमि होते हैं और इनका संबंध मनुष्य शरीर के 
साथ दोनेसे विविध रोग उत्पन्न होते हैं । शरीरमें ये कहां 
जाते हैं इसका वर्णन मंत्र ४ कर रहाहै-- 


अन्वान्ञ्यं शीषण्यं अथो पार्टेयं क्रिमीन्‌ । 
(मं. ४ ) 
“ आांतोंमें, सिरमें, पसलियोंमें ये क्रिमि जाते हैं और 
वहां बढते हैं । ' इस कारण वहां नाना प्रकारके रोग उत्पन्न 
होते हैं। इसलिये आरोग्य चाहनेवालोंको इन्हें दूर करना 
चाहिये | इनकी उत्पत्तिके विषयमें सं, ४ में दो शब्द बढे 
महत्त्वके हैं-- 


“ अवस्कवं, व्यध्वरं ' ( मं. ४ ) 
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` क्वामि-नाशन 


.. १ अवस्कव-- ( अव+स्कच ) नीचे गमन। नीच- 
स्थानमै गमन करनेसे इनको उत्पत्ति द्वोती है। यहां भाच- 
रणकी नीचता समझना योग्य है। २ व्यध्वर-- ( वि- 
अध्व- र) विरुद्ध मागे पर रमना। धर्मविरुद्ध व्यव- 
हारके जो जो मार्ग हैं उनपर रमनेसे रोगके बीज उत्पन्न 
होते हैं । नह्मचर्यादि नियसोंका न पालन करना आदि 
बहुतसे धर्मविरुद्द व्यवहार हैं जो रोग उत्पन्न करनेमें हेतु 
होते हैं । इस टिसे ये दोनों शब्द बडे मद्दत्त्वके हैं । 


दूर करनेका उपाय 

इन क्रिसियोंको दूर करनेके दो प्रकारके उपाय इस 
सूक्तमें कदे हैं--- 

१ वचा-- वचा नामक वनस्पतिका उपयोग करना । 
भाषामें इसको वच कहते हें । क्रिमि नाशक औषधियोंमें 
इसका महत्त्व सबसे अधिक हे। इसका चूर्ण दारीरपर 
छगानेसे क्रिमिं बाधा नहीं होती, वचाकी मणि गलेमें या 
दारीरपर धारण करनेसे भी क्रिमिपीडा दूर द्वोती हे और 


(२०९ ) 


जलसें घोळकर भी इसका सेवन करनेसे पेटक्रे भंदरके क्रिमि- 
दोष दूर ददो जाते हैं। औषधि जन्य उपायोंमें यद सुलभ 
क्षौर निश्चित उपाय है । 

२ इन्द्रस्य मही दषत्‌-- इन्द्रका बडा पत्थर | इस 
नामका कोई पदार्थं हे या यद्द आध्यात्मिक शक्तिका नाम 
हे, इस विषयमें अभीतक कोई निश्चय नहीं हो सका । इन्द्र 
शब्दका अर्थ आत्मा हे, उसका बडा पत्थर अर्थात्‌ जिसपर 
टक्कर खाकर ये रोग जन्तु मर जाते हैं वद्य उसकी प्रबळ 
जीवनशक्ति है । आत्मशक्तिके सुकाबलेमें इन रोगक्रिमि- 
योंकी क्क शक्ति ठइर नहीं सकती | यह सब ठीक हे, 
परंतु इस विषयमै अधिक खोज होनेकी आवश्यकता हे । 
ये क्रिमि इतने सूक्ष्म होते हैं, कि आंखसे दिखाई नहीं 
देते । ( अदृष्ट ), दूसरे ऐसे होते हैं कि जो भांखसे दिखाई 
देते हैं । कई रारीरपर द्वोते हैं कपडोंपर चिपकते हैं, बिस्त- 
रेमें होते हैं, इसप्रकार विविध स्थानोंमें इनकी उत्पत्ति होती 
हे । इनका नाश उक्त प्रकार करनेसे इनकी पीडा दूर दोती 
हे ओर आरोग्य मिळता हे । 


- व 
कुि-न्ाशन 
काँ. २, सू. ३२ 


( ऋषिः= काण्वः । देवता- आदित्यः । ) 


उद्यन्नांदित्य! क्रिमीन्हन्तु निम्नोचन्हन्तु र॒रिमभि!। ये अन्त! 
विश्वरूपं चतुरक्षं क्रिमिं सारङ्गमजुनम्‌ । गृणाम्यस्य पृष्टीरपि 


क्रिमयो गावे ॥ १॥ 
वृश्चामि यच्छिरः ॥२॥ 


८ 


अर्थ-- ( ये क्रिमयः गवि अन्तः ) जो क्रिमि भूमि पर हैं ( क्रिमीन्‌ उद्यन्‌ आदित्यः हन्तु) उन क्रिमियोंका 
उद्य होता हुआ सूर्य नाश करे भौर ( निम्रोचन्‌ रदिममिः हन्तु ) भरतको जाता हुआ सूर्य भी अपने किरणोंसे उन 


योंका नाश करे ॥ १ ॥ 


( विश्वरूपं ) अनेक रूपवाले ( चतुरक्षं ) चार आांखवाले, ( सारंगं अजुनं क्रिमिं ) रंगनेवाले श्वेत रंगके 
क्रिमि दते हैं । ( अस्य पृष्टीः श्टणामे ) इनकी दृष्डियोंको में तोडता हुं ( अपि यत्‌ शिरः वृश्चामि ) इनके जो 


हैं वह भी तोडता हू॥२॥ 


भावाथ सूर्य उदय द्दोनेके पश्चात्‌ भस्त द्दोने तक अपने किरणोंसे रोगोत्पादक क्रिमियोंका नाश करता है। ये 


क्रिमि भूमि पर रहते हैं ॥ ३ ॥ 


थे क्रिमि बहुत प्रकारके विविध रंगरूपवाले होते हैं, कई श्वेत दोते हैं और कई भन्य रंगोंके होते हें । इनमेंसे कईयों 


. $ चार अथवा अनेक आंखें होती हैं ॥ २॥ 


२७ [ नयर. भा. ४ हिन्दी ] 
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अथर्वचेदका सुबोध अनुबाद -- ' दीर्घजीवन और आरोग्य ' 


रि ह १ [| ० ४०७ ७, ४० %। 

(सिवदः क्रिमयो इन्मि कण्ववजमदभ्निवत्‌ । अगस्त्यस्य ब्रह्मणा से पिनष्प्यह क्रमाच्‌ ॥ रे ॥ 
श र न चरु ~ eC 1 [| 

इतो राजा क्रिमीणामतैषां स्थपातिईतः । हतो हतमांता क्रिमिंहतश्रांता हतस्वेसा ॥४॥ 
डर कः टर दु हि सु च [] ७ ० (७ | ०, 

हतासो अस्य वेशसो हतास; परिवेशसः | अथो ये रुका इव सर्वे ते क्रिमयो हृताः ॥५॥ 


उरते सणामि शृङ्गे याभ्यां वितुदायसिं । भिन ते कुषुम्मं यस्तै बिषधान! ॥६॥ 


वि कच नियो! ( अधिवत व झवत ) अत्रि, कण्व और जमदशिके समान 
अर्थ= हे ( क्रिमयः ) क्रिमियो ! ( अत्रिवत्‌ कण्ववत्‌ जमदञ्चिवत्‌ ) अ त, जल 

(चः हान्मि) “4 मार डाळता हुँ । ( अहं अगस्त्यस्य ब्रह्मणा ) अगस्थकी विद्यासे ( क्रिमीन्‌ सं पिनष्मि), 
. क्रिभियोंको पीस डालता हूँ ॥ ३॥ १ 

ओ- ( क्रिमीणां राजा हतः ) क्रिमियोंका राजा मारा गया । ( उत फ्घाँ स्थपतिः हतः ) और इनका स्थानपति भी 
मारा गया । ( हत-माता, हत भ्राता, हत-स्वसा क्रिमिः हतः ) क्रिमिकी माता, भाई, बहिन तथा क्रिमि भी मारा 
गया हे ॥ ४ ॥ व 
___( अस्य चेशसः हतासः ) इसके परिचारक मारे गये । ( परिवेशसः हतासः ) इसके सेवक पीसे गये। ( अथो 
ये क्वुल्लका इव ) अब जो क्षुल्क क्रिमि हैं ( ते सवै क्रिमयः हताः ) वे सब क्रिमी मारे गये ॥ ५ ॥ 
( याम्यां वितुदायाखि ) जिनसे तू कारता हे ( ते झुंगे प्र शुणामि ) इन तेरे दोनों सींगोंको तोड डालता हूं 
यः ते विषधानः ) जो तेरा विषका स्थान है ( ते कुषुम्भ भिनद्मि ) ऐसे तेरे विषके आशयको में तोडता हूं॥ ६ ॥ 


- भावार्थ-- भत्रि, कण्व, जमदि और अगस्त्य इन नामों द्वारा सूचित होनेवाळे उपाय हैं कि जिनसे इन रोग 
जॉका नाश होता है ॥ ३ ॥ 
नु ` इन उपायोंसे इन क्रिमियोंके मूल बीज ही नष्ट होते हैं ॥ ४ ॥ 
____ इनके सब परिवार पूर्ण रूपसे दूर हो जाते हैं ॥ ५ ॥ 


` इनमें जो विषका स्थान द्दोता हे उसका भी पूर्वोक्त उपायोंसे ही नाश दो जाता है ॥ ६॥ 


कुमि-नादान 


| सयकिरणका प्रभाव क्रिप्रियोंके लक्षण 

RS सूर्य किरणोंमें एणोंमें ऐसी जीवन शक्ति हे कि जिससे संपुण इस सूक्तके द्वितीय मंत्रमें इन क्रिमियोंके कुछ लक्षण कदे 
' दूर होते हैं। इसलिये जिस स्थानपर रोग हैं, देखिये ( मं. २ ) 

ल्त रोग उत्पन्न हुए हों उस स्थानमें सूय १ अजुनः- श्वेत रंगवाला 

रोग दूर हो जते हें । जिस घरमेंसे २ सारंगः- विविध रंगवाळा, चित्रविचित्र वर्णवाला | 

 छप्परसेंसे सूयं किरण विपुर धब्बे जिसके शरीरपर हैं । हः 
३ चतुरक्षः- चार नेत्रवाळा, चारों तरफ जिसके शरीरम 

नेत्र हैं । 7 
४ विश्वरूपः- विविध रंगरूपवाला । 
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रोगळूमिका नाशं 


इन लक्षणोंसे ये क्रिमि पहचाने जा सकते हैं। 
रोगबीजोंके नाशकी बिद्या 

इन रोग बीजोंका नाश करनेकी विद्या तृतीय मंत्रमें कदी 
है। इस संत्रमें इस विद्याके चार नाम आये हैं, देखिये- 

(१) अत्रि, (,२ ) कण्व, (३) जमदि और (४) 
भगस्त्यके ( ब्रह्मणा ) ब्रह्मसे अर्थात्‌ इनकी विद्यासे में रोग, 
बीजभूत फक्रिसियोंक़ा नाश करता हूँ । रोगबीजोंका नाश कर. 
नेकी विद्याफे ये चार नाम हैं । प्राचीन विद्याकी खोज करने- 


° व।लोंको उचित हे कि वे इन विद्याओोंकी खोज करें। इस 


(२११) 


समयतक हमने जो खोज की उससे कुछ भी परिणाम नहीं 
निकला हे । 
, विष-स्थान 

इन क्रिमियोंके शरीरमें एक स्थान ऐसा दोता है कि जहां 
विष रहता हे, ( मं. ६) यदद विष दी मनुष्यके शरीरसें 

हुंचता हे और वहाँ विविध रोग उत्पन्न करता हे । इसलिये 
इनसे बचनेके उपायकी शक्ति ऐसी चाहिये कि जिससे यह 
विष दूर हो जाय और मचुष्यके शरीर पर यह विष अनिष्ट 
परिणाम न कर सके । 


क्या 


रोगछामिक नाश 
काँ. ५, स. २३ 


( ऋषिः- कण्वः । देवता- इद्रः, । ) 


ओतें मे द्यावांपरथितरी ओता देवी सरखती । ओतों म इन्द्रेशवाम्रिश्र क्रिमिं जम्भयतार्मित ॥१॥ 
अस्थेन्द्र कुमारस्य क्रिमीन्धनपते जहि । हता विश्वा अरातय उग्रेण वच॑सा म ॥२॥ 
यो अक्ष्यो| परिसपैति यो नास परिसपैति । दुतां यो मध्यं गच्छति तं क्रिमिं जम्भयामसि ॥।२॥ 
सरूपो डो विरूपौ ढौ कृष्णौ हो रोहितो हो । बन्नु बभूकणेश्व ग्रः कोर्कश्च॒ ते हता! ॥४॥ 
ये क्रिमय। शितिकक्षा ये कृष्णा; श्ितिबाईव1 । ये के च॑ विश्वरूपास्तास्क्रिमीन्जम्मयामसि ।॥।५॥ 


अर्थ-- ( द्यावापृथिवी, देवी सरस्वती इन्द्रः अग्निः ) द्यावाएथिवी, देवी सरस्वती, इन्द्र, अनि ये सब देव 


(ओते, ओता, ओतो ) परस्पर मिळजुळकर (मे मे क्रिमिं जम्भयतां ) 


लिये क्रिमियोंका नाश करें ॥ १ ॥ 


 नाशकरतेहेँ॥५॥ 


हे धनपते इन्द्र ! (अस्य कुमारस्य क्रिमीन्‌ जहि ) इस कुमारके क्रिमियोंको हटा दे । (मम उग्रेण वचसा 
विश्वाः अरातयः हताः ) मेरे पासकी उग्र वचासे सब दुखदायी क्रिमि मारे गये हैं ॥ २ ॥ 

( यः अक्ष्यौ परिसर्पति) जो आंखोमें अमण करता हे, (यः नासे परिसर्पति ) जो नाकसें घुसा होता हे, FE 
(दतां मध्यं यो गच्छति) दांतोंके बीचमै जो जाता हे, ( ते क्रिमिं जम्भयामखि ) उस क्रिमिका हम विनाश कर ॥३॥ . 


( सरूपौ द्वै, विरूपौ द्वौ ) दो समान रूपवाले और दो विरुद्ध रूपवारे, ( द्वौ कृष्णो, हो रोहितो ) दो 
काले और दो लाळ, ( वश्च: च वञ्चुकर्णः च ) भूरा और भूरे कानवाला, (ग्रथ्अः कोकः च) गिद्ध और भेडिया 
(ते हताः ) वे सब मर गये॥ ४॥ 

( ये क्रिमयः शितिकक्षाः ) जो क्रिमि श्वेत कोखवाळे, ( ये कृष्णाः शितिबाहवः ) जो काळे और काळी 
वाळे और ( ये के च विश्वरूपाः ) और जो बहुत रूपवाछे हैं ( तान्‌ क्रिमीन्‌ जम्भयामसि ) उन क्रिमियोंका 
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(२१२) अथर्वबेद्का सुबोध अनुवाद -- ' दीर्घजीचन और आरोग्य ' 
| उतपरस्तात््रये एति विश्वच्शो अच्टहा । दृशंश्र मन्नदष्थ्च सवी प्रमृणन्क्रिमीन्‌ ॥६॥ 
| येवांषास! कष्कंपास एजत्काः शिंपवित्नुका! । दृष्टथै हन्यतां क्रिमिरुताइष्टेथ हन्यताम्‌ ॥७॥ 
। हतो येवा क्रिमीणां हतो न॑दानिमोत । सवोज्नि मंध्मपार्कर॑ दपदा खरया इव ॥८॥ 
____ त्रिशीर्षाण त्रिककुद क्रिमिं सारङ्गमजुँनम्‌ । शणाम्यस्य पृष्टीरपि वृ्चामि यच्छिरः ॥९॥ 

अत्रिवढ। क्रिमयो हन्मि कण्त्रवज्जमदग्निवत्‌ । अगस्त्यस्य ब्रह्म॑णा से पिनष्म्यहं क्रिमीन्‌ ॥१०॥ 
इतो राजा क्रिमींणामुतैषो स्थपातिंहंतः । हतो हतमाता क्रिमिहेतभ्रांता इतस्वसा ॥११॥ 
|  इतासो अस्य वेशसो हतास! परिवेशस। । अथो ये क्षुछका इव सर्वर ते क्रिम॑यो इताः ॥१२॥ 


समेषां च क्रिमीणां सवासां च क्रिमीणांम्‌ । भिनद्म्यइमंना शिरो दहाम्यभिना छुं ॥१३॥ 


अर्थ-- ( सूर्यः उत्‌ पुरस्तात एति ) सूर्यं आगेसे चलता है वह ( विश्वरष्टः अदष्ट-हा ) दीखनेवारे और न 
दीखनेवाळे सभी कृमियोंका नाश करनेवाला है, वह ( इष्टान्‌ च अदष्टान्‌ च सवान्‌ क्रिमीन्‌) दीखनेवाले भौर न 
दीखनेवाळे सब क्रिमियोंको ( घ्न प्रस्रणन्‌ ) नष्ट करता हे भौर कुचल डालता हे ॥ ६ ॥ 


( येवाषासः कष्कषासः ) येवाष, कष्कष, ( एजत्काः शिपवित्चुकाः ) एजत्क और शिपवित्नुक ये क्रिमि हैं । 
( दष्टः क्रिमिः हन्यतां ) दीखनेवाळे क्रिमिको मारा जाय भौर ( उत अदृष्टः च हन्यतां ) और न दीखनेवा>को 
भी मारा जाय ॥ ७ ॥ 

( क्रिमीणां येवाषः हृतः ) क्रिमियोंमेंसे येवाष नामक क्रिमि मारा गया ( उत नदनिमा हतः) और नाद 
करनेवाला भी मर गया, । ( सवीन्‌ मष्मषा नि अकरं) सबको मसळ मसळकर उसी प्रकार पीस दिया (षदा खदवां 
इव ) जिस प्रकार पत्थरसे चनोंको पीसते हैं ॥ ८ ॥ 


( त्रिशीषांणं त्रिककुदं ) तीन सिरोंबाले, तीन ककुदोंवाळे. ( सारक अर्जुनं क्रिमिं ) चित्रविचित्र रंगवाछे 
और खेत रंगवाळे क्रिमिको ( शुणामि ) मैं मारता हूं। ( अस्य पृष्टीः आपि) इसकी पसलियोंको भी तोडता हुँ और 
( यत्‌ शिर; वृश्चामे ) जो सिर हे उसको कुचछता हूं ॥ ५ ॥ 


दे (क्रिमयः ) जंतुओो ! ( अत्रिवत्‌, कण्ववत्‌, जमद्झिवत्‌ ) भ्त्रि, कण्व और जमदझिके समान ( वः 

हन्मि) तुमको मारता हूँ । ( अहे अगस्त्यस्य ब्रह्मणा ) में भगस्यके ज्ञानसे ( क्रिमीन्‌ संपिनष्मि ) रोगके क्रिमि- 

योंको पीसता हूँ ॥ १०॥ 

= ( Lo जा हतः ) रोगक्रिमियोका राजा मारा गया, ( उत पषां स्थपतिः हतः ) और इनका स्थानपति 

मारा गया। आर ( हत-माता हत-श्वाता ) इसके माता और भाई मारे गये -स्वसा क्रिमिः हतः ) 

ह निती सारी गई हैं॥ ११ ॥ ह्‌ हैं तथा ( हत-स्वसा क्रिमिः ह 

हम ( द जी वेशसः हतासः ) इसके घरवाळे मारे गये, ( परिवेशसः हतास; ) इसके परिवारवाळे मारे गये । 
._( अथो ये छुल्ककाः इव ) जोर जो कुहक क्रिमि थे ते सर्वे क्रिमयः हताः ) वे सब क्रिमि मारे गये हैं ॥ १२ ॥ 

( सर्वेषां च क्रिमीणां ) सब पुरुष क्रिमियोंका और ( सर्वासां 1 2 

हि ; सां च क्रिमीणां ) सब स्त्री क्रिमियोंका ( शिरः 
या मिनच्यि ) सिर पत्यरसे तोडता हूं और ( अभिना सुखं दहामि ) मम्निसे मुख जळाता हुं ॥ १३॥ 
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रोगछामिका नाश (२१३) 


~ N 6 ० 
रागाक्रामयाका नाश 

रोगके क्रिमिं शरीरमें घुसते हैं और वहां विविध रोग उत्पन्न करते हैं, यदद बात वेदके कई सूक्तोंमें कही है । अभि, 
वायु, जळ आदि द्वारा इन क्रिमियोंका नाश होता है, यह प्रथम मंत्रका कथन है । छोटे बाकोंके शरीरमें भी क्रिमि होते 
हैं उनको दूर करनेके लिये वचा औषधिका उपयोग करना चाहिये यह द्वितीय मंत्रका उपदेश मननीय है। 

आंख, नाक और दांतोंमें क्रिमि जाते हैं और वहां विविध रोग उत्पन्न करते हैं, यद तृतीय मंत्रका कथन प्रत्यक्ष 
देखने योग्य हे । चतुर्थ और पञ्चम मंत्रमें क्रिमियोंके रंगोंका वर्ण हे । सूर्थेकिरणसे सब रोगक्रिमियोंका नाश होता है यह 
अत्यंत महत्वपूर्ण बात पछ मंत्रसें कही है । विपुळ सूर्यकिरणोंके साथ अपना संबंध करके पाठक रोगक्रिमियोंसे भपना 


बचाव कर सकते हैं। अन्य संत्रोंका कथन स्पष्ट हे, इसलिये उस विषयमै अधिक लिखनेकी आवश्यकता नहीं हे । 


रोगकामिका नाश 
काँ. ४, सू. ३७ 


( ऋषिः- बादरायणिः । देवता- अजश्टंगी, अप्सरसः। ) 


त्वया पूर्वेमर्थर्वाणो जघ्नू रक्षांस्योषधे । स्वयां जघान कश्यपस्त्वया कण्बों अगस्त्यः ॥ १॥ 
रयां वयमंप्सरसो गम्धर्वाश्चातयामहे ) अज॑शृङ्गच रक्षः सवोन्गन्धेन नाशय ॥२॥ 
नदीं य॑न्स्वप्सरसोऽपां तारववश्वसम । गुग्गुळ; पीला नलद्यौ ३ श्वर्गन्धि। प्रमन्दुनी । 

तत्परेताप्सरसः प्रतिंबुद्धा अभूतन ॥३॥ 
यत्रांश्चत्था न्यग्रोधां महावृक्षाः शिंखण्डिन; । तत्परेताप्सरसः प्रतिबुद्धा अभूतन ॥४॥ 
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अर्थ- हे ( ओषधे ) औषधे ! ( त्वया अथर्वाणः रक्षांसि जघ्चुः ) तेरे द्वारा भाथवणीविद्या जाननेवाछे वैद्य 
रोगक्रिमियोंका नाश करते हैं। ( कश्यपः त्वया जघान ) कश्यपने भी तेरे द्वारा क्रिमियोंका नाश किया। ( कण्वः 
अगस्त्यः स्वया ) कण्व और अगस्त्यने भी तेरे द्वारा रोगोंका नाश किया ॥ १ ॥ 

हे (अजझ्ुंगि ) अजश्रंगी औषधि ! ( त्वया वयं अप्सरसः गंघर्वान्‌ चातयामहे ) तेरे द्वारा हम जलमें फेळने- 
बाळे गायक क्रिमियोंको दूर हाते हैं । ( गन्धेन सवौन्‌ रक्षः अज, नादाय ) अपने गन्धसे सब रोग क्रिमियोंको दूर 
कर और उनका नाश कर ॥ २॥ 

( अप्सरसः अपां तारं अवश्वसं नदीं यन्तु ) जलके कृमि जलसे परिपुर्ण भरी हुईं वेगवाळी नदीके प्रति जाये । 
( शुग्युलूः ) गुग्युछ, ( पीला ) पीळ, ( नलदी ) मांसी, ( औक्षगन्धि ) औक्षगन्धी, ( प्रमन्द्नी ) प्रमोदिनी 
थे पांच औषधियां हैं। यद ( प्रतिबुद्धा अभूतन ) जान जाओ और ( तत्‌ ) इसलिये दे ( अप्सरः ) जऊमें फैलने- 
चाले कृमियो ! ( परा इत ) यहांसे दूर जाओ ॥ ३ ॥ 

( यत्र अश्वत्थाः न्यग्रोधाः ) जहां पीपल वट ( शिखडिनः महाव्रुक्ताः ) शिखण्डी आदि महावृक्ष होते हैं, 
सः 3 दे जलोत्पन्न क्रिमियो ! ( तत्‌ परा इत्‌ ) वहांसे दूर भागो, ( प्रतिबुद्धाः अभूतन ) यह स्मरण 

॥४॥ 


भावार्थ अज अंगी औषधिकी सदायतासे आथर्वण, कश्यप, कण्व, अगस्त्यने रोगक्रिमियोंका नाश किया ॥ १॥ 


अजश्दरगीके द्वारा हम रोग कृमियोंको दूर करते हैं, इस वनस्पतिके गन्धसे ही रोगक्रिमि दूर होते हैं ॥ २ ॥ 
ये क्रिमि नदीके जलमें होते हैं और गुगुळ, पीळ, मांसी, शौक्षगन्धी, प्रमोदिनी इन वनस्पतियोंसे दूर होते हैं ॥ ३॥. 
जहां पीपळ, बड आदि मद्दावृक्ष दोते हैं वद्दांसे ये रोगक्रिमि दूर दोते हैं ॥ ७ ॥ जे 
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(२१४) भथर्ववेदका सुबोध अलुधाद्‌ --  दीर्घजीवन और आरोग्य ' 
| च्य स्‍4_ , 5-9 [| ग jf ० ००. 
यत्र बः प्रेङ्खा हरिता अजुना उत यत्राघाटा; कंक]; सवदन्ति । 
तत्परेताप्सरसः प्रतिबुद्धा अभूतन ॥५॥ 
१ _0 टी O_O) क्ष् ४ 
` एयमंगन्नोषंधीनां वीरुधां वीयोवती । अजगुङ्गय|राटकी तीक्ष्णगुझ्की व्यू षितु ॥६॥ 
न ९०. १७ 03 ~ ० | 
आतुत्यंतः शिखण्डिनो गन्धवस्थप्सरापते! । मिनार्थि मुष्कावर्षि यामि शेप) ॥ ७ ॥ 
द्‌ क हर [a] NC 20.4९) डी 
भीमा इन्द्र॑स्य हेतयः शतमष्टीरयस्मयी; । तामिईविरदान्यन्धर्वानबकादान्व्यु |पतु ॥८॥ 
दि ५ ¢ “२ SE 0 >.” 
भीमा इन्द्रस्य हेतय। शतम्ीहिरिण्ययीं! । तामिदैचिरदान्गन्धर्वानबकादान्व्यु षतु ॥९॥ 


अवकादार्नमिशोचानप्सु ज्योतय मामकान्‌ । पिशाचान्त्सत्रीनोषधे प्र मृणीहि सहृस्व च ॥ १०॥ 


अर्थ-- ( यत्र वः प्रेङ्खा हरिताः ) जहां तुम्दोर हिलनेवाळे हरे भरे ( अजुनाः ) अजुन वृक्ष हैं ( उत यत्र 
आघाटाः कर्कयेः ) और जहां भाघाट और कर्करी वृक्ष अथवा कर कर शब्द करनेवाले वृक्ष रहते हैं, वहाँ हे ( अपसरः ) 
जळ संचारी कृमियो ! ( प्रातेबुद्धाः अभूतन ) सचेत होझो भौर ( तत्‌ परा इत ) वहांसे दूर जाओ ॥ ५ ॥ 

( वीरुधां ओषधीनां वीयोवती ) विशेष प्रकार उगनेवाली भौषधियोंमें अधिक वीर्यशाली ( इयं अजझुँगी आ 
अगन्‌) यद भजश्थंगी प्राप्त हुई हे । यद ( अराटकी तीक्ष्णश्मुंगी व्यूषतु ) रोगनाशक तीक्ष्णश््गी औषधी रोगनाश 
करे ॥ ६ ॥ 

( आनृत्यतः शिखण्डिनः गंधवेस्य ) नाचनेवाळे चोटीवाळे गायक ( अप्सरापतेः ) जछूसंचारी कृमियोंके 
मुखियाका ( सुष्को भिनझि ) अण्डकोश तोड देता हूं और ( रोपः अपि यामि ) उसके प्रजननांगका नाश करता 
ह.॥ ७ ॥ 

( इन्द्रस्य ऋष्टीः शतं अयस्मयीः हेतयः भीमाः ) सूर्यकी किरणें सेंकडों लोहमय हथियारोंके समान भयंकर 
हैं। ( ताभिः हविरदान्‌ अवकादान्‌ ) उनसे अन्न खानेवाळे हिंसक ( गैधवोन्‌ व्यूषतु ) कृमियोंका विनाश करे.॥ ८॥ 


( इन्द्रस्य हिरण्ययीः ऋष्टीः ) सूयकी सुवणेके समान तीक्ष्ण किरणें ( शत हेतयः भीमाः ) सैंकडों शस्रोके 


समान भयंकर हैं ( ताभिः हविरदान्‌ अवकादान्‌ गंधवोन्‌ व्यूषतु ) उनसे वह सूर्य भन्न खानेवाळे हिंसक रोगक्रिमियोंका 


विनाश करे ॥ ९ ॥ 


दे ( औषधे ) भौषधी ( अवकादान्‌ अभिशोचान्‌ ) हिंसक और दाह करनेवाले ( मामकान्‌ अप्छु ज्योतय ) 
मेरे शरीरके अंद्रके जलांशोंसें रहनेवाकोंको जला दे । ( सवोन्‌ पिशाचान्‌ प्रमृणीहि ) सब रक्तशोषण करनेवालोंका 
नाश कर भोर ( सहस्व च ) दवा दे ॥ १० ॥ 


भावार्थ नदं देगवाछे भजन वृक्ष, ककर करनेवाले और आघाट वृक्ष होते हैं बहांसे भी ये क्रिमि दूर होते हैं ॥५॥ 
सब वनस्पतियोंमें अजश्दंगी बडी वीर्यवाळी औषधी हे इससे निःसंदेह रोगक्रिमि दूर होते हैं ॥ ६ ॥ 
इससे इन क्रिमियोंके वीर्थस्थान भी नाश किये जा सकते हैं ॥ ७॥ 
सूयैंकी किरणें ऐसी प्रबळ हैं कि जिनसे ये क्रिमि दूर हो जाते हैं ॥ ८ ॥ 

| सूर्यकी सुवर्णके रंगवाळी किरणें बडी प्रभावशाली हैं जिनके योगसे रोगक्रिमि दूर होते हैं ॥ ५ ॥ 
इस भौषधीसे मेरे शारीरके अंदर जढाँगमे जो इनके स्थान हैं भौर जिनके कारण मेरा शरीरका रक्त सूखता है उन- 


___ क्रा नाश किया जाबे ॥ १० ॥ 
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(२१५) 


रोगक्कमिका नाश 
~ | NANI IC 
श्रेवेक! कपिरिवेक कुमार? संचेकेशक; । 
प्रियो इशः ईव मृत्वा गन्ध; संचते स्रियस्तमितो नाशयामसि ब्रह्म॑णा वीर्यात ॥ ११॥ 
जाया इद्टो अप्सरसो गन्धंत्रां पतयो यूयम्‌ । अप॑ धावतामरत्या मर्त्यान्मा संचध््रम्‌ ॥ १२॥ 


त 0] 


अर्थ-- ( एकः श्वा इच) एक कुत्तेकेसमान हे ( एकः कपिः इव ) एक बन्दरके समान हे, ( सर्वकेशक; 


कुमारः ) जिसके सब शरीरपर बाल होते हैं ऐसे कुमारके समान एक हे । ( प्रिय; हशः इव भूत्वा) प्रियदर्शीके 
समान दोकर ( गंधर्वः स्त्रियः सचते ) गंध संज्ञक रोगकृमि खियोंको पकडता है ( वीर्यावता त्रह्मणा ते इतः 
नाशयामसि ) वीयैवाळी ब्राह्म नामक औषधिके द्वारा उसका यहांसे हम नाश करते हैं ॥ ११ ॥ 

हे ( गन्धर्वीः ) गन्धर्वो ! ( यूयं पतयः ) तुम पति हो, ( अप्छरसः वः जाया इत्‌ ) अप्सराएँ तुम्हारी खियाँ 
हैं। ( अमर्त्याः ) हे अमरो ! (अपधावत) यहांसे दूर हट जाओ, (मत्यान्‌ मा सचध्चं ) मञुष्योंको मत पकडो॥१२॥ 


भावार्थ-- कुत्ते और बेदरके समान प्रभाव करनेवाले ये रोगोत्पादक क्रिमि खियोंको पीडा देते हैं, इनको ब्राह्मी 


वनस्पतिसे दूर किया जाता हे ॥ ११ ॥ 


इस उपायसे इन रोगमूलोंको दूर किया जाता हे ॥ १२॥ 


रोगक्कमिका नाश 


रोग=क्रिमि 
इस सूत्तमें ` रक्षः, रक्षस्‌, गन्धर्व, अप्सरस्‌, 
पिशाच, ' ये शब्द रोगोत्पादक जन्तुविरोधोंके वाचक हें । 
वैद्यक अन्थोंसें इन रोगोंके विषयमें निम्नलिखित वर्णन 
मिळता हे-- 
(१) गंधर्वग्रहः-- माधव निदानमें इसका वर्णन ऐसा 
मिळता हे-- 
हृष्टात्मा पुलिनवनान्तरोपसेची 
स्वाचारः प्रियगीतगन्धमास्यः । 
नृत्यन्वै प्रहसति चारु चाल्पशाब्दं 
गन्धर्वग्रहपीडितो मनुष्यः ॥ ( मा. नि.) 
गंधवैग्रहसे पीडित मनुष्यका अन्तःकरण भानंदित होता 
है वह वनोपवनमें विहार करना चाहता हे, गानाबजाना प्रिय 
छगता है, नाचता हे और हसता हे, इत्यादि लक्षण गन्धर्व- 
ग्रहके हैं । 
(२) पिशाचग्रहः- इसका लक्षण इस प्रकार 
कहा हे-- 
उध्दस्तः कृरपरुषो$चिरप्रलापी 
दुर्गन्धो भररामशुचिस्तथातिळोमः । 
बह्वाशी विजनवनान्तरोपसेबी | 


 व्याचेष्टन्‌ अमति रुदन्‌ पिशाचज्चुष्टः॥ (मा. नि.) होती हे । ऊपर छिखे वृक्ष भौर वनस्पतियां राक्षस, 
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“ दुर्गन्धयुक्त अपवित्र रहनेवाला, बहुत खानेवाला, बड- 
बडानेवाला, रोने पीटनेवाळा आदि दुर्गणोंसे युक्त रोगी पिशाच 
ग्रहसे पीडित होता हे। ! 

' रक्षः, रक्षस्‌ भोर राक्षस ' ये शब्द भी इसी प्रकारके 
रोगोंके वाचक हैं । इस विषयमें रक्षोष्न ओषधि प्रयोग भी 
वैद्यक ग्रन्थमें दिये हैं । देखिये 


(१) भूतञ्ली— भूतरोगका नाश करनेवाली औषधि । 
प्रपोंडरीक, सुण्डरीक, तुलसी, शाङ्कपुष्पी ये भोषधियां भूत- 
रोगनाशक हैं । 


(२) भूतघ्नः-¬ भूर्ज वृक्ष, सर्षेप वृक्ष । 

(३) सूतनाशनः- भिलावा, हिंगु वृक्ष, रुद्वाक्ष। 

(४) भूतहन्त्री-- दूर्वा, वन्ध्याककोरकी वल्ली । 

(५) पिशाचध्न;-- खेतसर्षप वृक्ष । 

(६) रक्षोष्नं-- कान्चिक, दिंयु, मिळावा, नागरंग, 
वचा । न 

(७) रक्षोहा-- महिषाक्ष गुग्गुछी, गुग्गुछ । 


इस सूक्तसें भी तृतीय मन्त्रमें गुग्गुल बरक्षको राक्षसः, 


रंधवै, भप्सरा, पिशाच आदिका नाशक कहा हे, इससेये 


शब्द किसी प्रकारके रोगविरोषोंके वाचक हैं यह बात सिद्ध | 


(२१६ ) 


प्रेत, पिशाचोंको दूर करती हैं, इससे सिद द्वोता है कि ये 
रोगविदेष हें । 

| द्वितीय मन्त्रमें कहा है कि ' अजश्टंगीके गन्धसे सब 
: राक्षस ( नाशय ) नष्ट होते हैं भौर (अज्ञ) भाग जाते 
> हैं। (मं. २) ' अर्थात्‌ ये राक्षस सूक्ष्म कृमि अथवा सूक्ष्म 
दु रोगजन्तु होंगे । इस अज<्ंगो भोषधिसे गंधवे, अप्सरा और 
राक्षस रोग दूर होते हैं, यह द्वितीय मन्त्रका कथन है । इस 
झजश्गगीका वर्णन वैद्यक ग्रन्थोंसें देखिये 


अजश्यंगी-- ` कडुः, तिक्ता कफाशःशूलशोथघ्नी 


| चक्षुष्या श्वासहृद्वोगविषकासकुष्टघ्नी च । 
एतत्फरूं तिक्तं कटूष्णं कफवातघ्नं जठरानळदीति- 
कृत हृद्यं रुच्यं, लवणरसं अम्ळरसं च ॥ 


(रा. नि. व. ९) 


५ लजश्टंगी औषधि कफ, बवासीर, शूळ, सूजनका नाश 
करनेवाली, भांखके दोष दूर करनेवाली, श्वास, हृदय रोग, 
विष, कास, कुष्ठ दूर करनेवाडी हे। इसका फल कफ 
नौर वात दूर करनेवाला, पाचक आदि गुणवाला है। ” इसमें 
मन्त्रोक्त रोगोंका नाम नदीं है। तथापि आधुनिक वैद्य ग्रंथों- 
RE की अपेक्षा वेदने यह विशेष ज्ञान कदा हे। वैद्योंको इसकी 
अधिक खोज करनी चाद्दिये। 
२७ 
हैः 
पं 


लक्षण 


देखिये-- 
(१) श्वा इव-- कुत्तेके समान काटता है। 
(२) कपिः इव-- बंद्रके समान कुचेष्टा करता हे। 

' ये लक्षण पिशाच बाधित मलुष्योंमें दिखाई देते हैं । वे 
| रोगी कृत्तेके समान और बंदरके समान व्यवहार करते हैं । 
जिन रोगोंमें मनुष्य ऐसे ब्यवहार करता है उनको उन्माद 
 रोगकदाजाताहे। इस उन्मादे ही पिशाच, भूत, रक्षः, 
राक्षस, गंधव ओर अष्सरा ये नाम अथवा भेद हैं । और 

इनका नाश इस सूक्तमें वर्णित ओषधियोंसे होता हे । भौष- 

` घियोंसे इनका नाश होना कहा गया है, इससे ये सजीव सूक्ष्म 
ओ- देही किमी होंगे, ऐसा प्रतीत होता है, इसके भतिरिक्त 
. “पिशाच” शब्द इनका रुधिर भक्षक होना सिद्ध करता है, 
` अर्थात्‌ ये क्रिमि शरीरमें जाकर शरीरका ही रुधिर खाते हैं 
भौर शरीरको कुश करते हैं। इनका नाश निम्नलिखित 
` ओषधियोसे होता हे । इन भौषधियोंके गुणधर्म देखिये-- 


इन भूतरोगोंके ळक्षण ग्यारहवे मन्त्रमें कहे हैं ये भब 
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(१) गुणुलः-- इसके संस्कृत नाम ये हैं-- ' देव- 
धूप, भूतहरः, यातुघ्नः, रक्षोहा, ' ये इसके नाम इस 
सूक्तके कथनके साथ संगत होते हैं, अर्थात्‌ इस शुग्गुछके 
धूपसे भूत, राक्षस, यातुधान नष्ट होते हैं, यह बात इन 
शब्दोंसे ही सिद्ध होती है । भब इसके गुण देखिये-- 


जराव्याधि हरत्वाद्ररायनः । 

कडुतिक्तेष्णः कफवातकासच्नः । 

कमिवातोद्रफ्ठीहाशोफाशीघ्न; ॥ रा. नि. व. १२ 

« इससे बुढापा, और रोग दूर होते हैं, यह कफ, वात, . 
श्वास, कृमि, उद्र, प्लीदा, सूजन, बवासीर रोगोंको दूर 
करता हे । ! इस वर्णनसे इसका महत्त्व ध्यानसें आ सकता 
है। (मं. ३ ) 

(२) पीला, पील-- मंत्रमें ' पीला? शब्द है, इसका 
अथै चूंटी है । ' पील ' शब्द वनस्पति वाचक है जिसको 
हिंदी भाषामें ' झन्‌ ” कहा जाता है। यद्द कफ वात पित्त 
दोषोंको दूर करता है। (मं. ३ ) (भा. प्र.) 

(३) नळदा, नलदी-- जटामासीका यह नाम है । 
इसके गुण ' जटामासी कफहृत्‌ , भूतघी, दाहन्नी, पित्तन्नी। 
(रा. नि. व. १२) इस भौषधीसे कफरोग, भूतरोग, पित्त- 
रोग ये दूर होते हें । इससें भूतरोग शमन इस सूक्तके साथ 
संगत होता है। (मं. ३) 

(४) औक्षगंधि-- ऋषभक औषधीका यद्द नाम है। 
इसके गुण- “ बल बढानेवाला, झुक्र बढानेवाला, पित्तरक्त 
दोष दूर करनेवाला, दाह क्षय ज्वरका नाशक है । ! (रा. 
नि. व. ५) वाजीकरणमें इसका बहुत उपयोग द्वोता है । 


(५) प्रमंदनी-- घातकी वृक्ष । हिंदी भाषामें ' घावई १ 
कहते हैं । इसके गुण ' कडुः, उष्णा, मदकढिषध्नौ, 
प्रवाहिकातिसारप्नी, विसर्पव्रणध्नी च। (रा. नि. 
व. ६) तृष्णातिसारपित्तास्रविषक्रिमिविसर्पजित्‌ । 
( भा. प्र.) * यह औषधि विष नाशक, अतिसार, विस त्रण 
और कृमि दोष दूर करनेवाली है । ( भं. ३ ) 


इन औषधियोंसे भूत रोग भादि ऊपर लिखे रोग दुर 
होते हैं । इसी कार्यके लिये अश्वत्थ, पिप्पल आदि महदादक्ष 
उपयोगी हैं ऐसा चतुर्थ और पञ्चम मन्त्रमँ कदा है । इस 
विषयसें वै्ययाख्बका कथन देखिये-- 

(१) अश्वत्थः-- द्विंदीभाषामें इसको “ पीपल ' कहते 
हें । इसको संस्कृतमे, “झुचितुम” कहते हैं, क्‍योंकि यद 
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झुद्धता करता है। इसके गुण-- “ पित्तन्छेष्मबणास्नाजित्‌ 
योनिशोधनः वर्ण्यः । (भा. पू. १ भ. वरादिवगै ) 
अर्थात्‌ यह पित्त कफ त्रण आदिके दोष दूर करता है और 
योनिदोषोंको दूर करता हे । यहाँ पाठक स्मरण रखे कि 
स्रियोंको जो भूत प्रेतादि रोग होते हैं वे विशेष कर योनि- 
स्थानके दोषसे ही होते हैं, इस कारण इस वृक्षका पाठ इस 
सूक्तमें किया हे | इसके फलोके गुण देखिये-- 

अश्वत्थवृक्षस्थ फलानि पक्कान्यतीवद्दद्यानि च 

शीतलानि । कुर्वन्ति पित्तास्रविषातिंदाहं 

विच्छाद शोषारुचिदोषनाशनम्‌॥ (रा. नि. व. ११) 

( १) ` पीपलका फळ पकनेपर शीतळ और हृदयके 
लिये हितकारी होता हे । पित्त, रक्तस्राव, विष, पीडा, 
दाह, वसन, शोष, अरुचि आदि दोषोंको दूर करता हे। ! 

(२) न्यग्रोधः वट, बड, वर, बरगद । इस बडके 
गुण ये हैं-- 

कफपित्तवणापहः। वण्योँ विस पैदाहच्नः योनि- 

दाोषद्ृत्‌ । ( भा. प्र.) 

ज्वरदाहतृष्णामोहव्रणशो फघ्नश्च । (रा, नि. व.११) 

यह बड कफ, पित्त, त्रण, योनिदोष, ज्वर, दाह, तृष्णा, 
मूर्च्छा और सूजन आदि रोगोंका नाश करता है | 

(३) शिखण्डी णुञ्जा नामक लता, मोर अथवा 
मोरका पङ्ख, और स्वणयूथिकाका वाचक यह शब्द हे। 

(४) अजुनः-- हिंदीभाषामें इसको ` कहू, कौह ! 
कहते हैं । इसके गुण ये हें-- 

कफष्नः, ्रणशोधनः, पित्तश्रमतुष्णाहरः वात- 

कोपनश्च । (रा. नि. व. ९) 
शीतलो हृद्यः क्षतक्षयविषरक्तहरो मेदोमेहव- 
णघ्नस्तुवरः कफपित्तघ्नश्च । 
( भा. पू. १ भ. वटादि. ) 

वह अजुन वृक्ष कफ, घ्रण, पित्त, श्रम, तृष्णाको दूर 
करता है | हृदयके लिये हितकारी है | रण, क्षय, विष और 
रक्त दोष दूर करता हे । मेदादि रोग दूर करता है। 


(५) आघारः अपामा औषधि । हिंदीसें छटजिरा, 
चिरचिरा कहते हैं | इसपर कई सूक्त हें (अथवैवेद का. ४ 


ये. १७-१९ विवरण सहित पढिये । इसमें अपामागैक्रे गुण- 


 पेमेटिखेहे। ) 


२८ ( भथवै, मा. ४ हिन्दी ) 
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(६) कर्केरी- कर्कटो, काकडी । (इसके विषयमें 
भर्थकी खोज करनी चाहिये ) 

ये सब वृक्ष ओर लताये पूर्वोक्त रोग दूर करती हैं। 

CN ७ «a > = च्य 3] 

इनका वद्यकग्रंथोक्त वर्णन भोर वेदमन्त्रोक्त वर्णन पाठक 
तुना करके देखेंगे तो उनको पता लग जायगा कि वेदने 
इन रोगोंके विषयसें कुछ विशेष ही कहा हे । 

अष्टम और नवम मन्त्रमें बताया गया है कि सूय किर- 
णोंका उपयोग पूर्वोक्त रोग दूर करनेके कार्यमें हो सकता है । 

ग्यारदवें मॅन्त्रमें कहा हे कि ( वीर्यावता ब्रह्मणा ) 
वीयेवती ब्राह्मी औषधिसे ये रोग दूर होते हैं। 

(७) ब्राह्मी-- हिंदोभाषासें इसको ' वरंभी, ब्रह्मी ? 
कद्दते हैं । इसके गुण ये हैं 

ब्राह्मी हिमा सरा तिक्ता मधुर्मेध्या च शीतला । 

कषाया मधुरा स्वाटुपाकायुष्या रसायनी ॥ ` 

स्वर्या स्मृतिपदा कुष्ठपाण्डुमेहाख्रकासजित्‌। 

~ >> ~ 

विषशोषहरा ...... ०0 ( भा.प्र. व )' 

: ब्राह्मी वनस्पति बुद्धिवधेक, भायुष्यवधैक; कुष्ठ पाण्डु 
मेद्द रक्तत्राव खांसी विष प्यास आदिको दूर करनेवाली है । 


इस ब्राह्मी औषधीके गुण सोमवल्लीके गुणोंसे कुछ भंशसें 
मिलते जुळत हैं, इसलिये इसको- ' सोमवछरी, महो- 
षधि, सुरश्रेष्ठा, परमेष्ठिनी, शारदा, भारती ! भी कदा है । 
बुद्धिवर्धक भौर आयुष्यवर्धक गुण इसके मुख्य हैं । यह 
अपूर्व वली है और निश्चयसे गुणकारी है । 


: अप्सरस्‌ ' शब्दका मूल अर्थ ( अप+सरस्‌ ) जलके 
साथ संचार करनेवाला | जलाशयसें संचार करनेवाला । 
८ मलेरिया ' अर्थात्‌ हिम ज्वरके कृमि जलसंचारी हें । 
मच्छरों द्वारा इनका फैलाव होता हे भोर मच्छर गाते रहते 
हैं, इसलिये ये संभवतः ' गंधवव › ही होंगे, और इनके 
आश्रयसे चारों ओर जानेवाले ज्वरोत्पादक क्रिमि अप्सरस्‌ 
होंगे । गंधवे और भप्सराओंको इस प्रकरणमें यह संबंध 
दीखता है। पीपल, बड, भपामागे, अजुन आदि ब्रक्षोंके 
कारण इन रोग कृमियोंका दूर होना लिखा हे। इसलिये 
८ मलेरिया ' ज्वरके प्रदेशोंमें इन वृक्षोंकी उपज करके अनु- 
भव करके देखना चाहिये । इसी प्रकार अजश्टंगी गुग्गुळ 
आदि वनस्पतियोंका भी रोग निवारणाथ प्रयोग करके . 
देखना योग्य हे । हि 


क्क 
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( ऋषिः चातनः, ३ अथर्वा । देवता- भिः, २ रुद्रः, ३ मित्रावरुणौ । ) 
अन्तदोवे जुहुता स्येदैतधांतुधानक्षय॑णं घुतेनं । 


आराद्र्ासि प्रति दह त्वमंग्रे न नों गहाणामुर्ष तीतपासि ॥ १ ॥ 
दरो वो ग्रीवा अशरेत्पिशाचा! पृष्टीवोऽपिं शुणातु यातुधानाः । 

वीरुद्दों विश्वतोंवीयां यमेन समंजीगमत्‌ | ॥ २॥ 
अभ॑यं मित्रावरुणाविहास्तु नोऽचिषास्त्रिणों नुदतं प्रतीचः । 

मा ज्ञातारं मा प्रतिष्ठां विंदन्त मिथो विघ्नाना उप यन्तु मृत्युस्‌ ॥ ३ ॥ 


अर्थ- ( पतद्‌ यातुधानक्षयणं ) इस पीडा देनेवालोंका नाश करनेवाडी इविका ( अन्तः दाचे ) अझ्निकी 
क ( छु जुडडत ) उत्तम प्रकारसे हवन करो। दे अन्ने ! ( त्वं रक्षांसि आरात्‌ प्रतिदह ) त. राक्षसोंको 
समीपसे भौर दूरसे जला भौर ( नः ग्रहाणां न उप तीतपासि ) हमारे बरोंको ताप न दे ॥ १ ॥ 

दे ( पिशाचाः ) पिशाचो ! ( रुद्रः वः ग्रीवाः अश्रैत्‌ ) रुदने तुम्हारी गर्दनोंको तोड डाला है। हे ( यातुः 
धानाः ) यातना देनेवाछो ! ( वः पृष्टीः अपि शृणातु ) वह तुम्हारी पसछियोंको भी तोड डाळे । ( विश्वतोवीर्या 
चीरुत्‌ ) अनंत वीर्योवाळी भौषधिने ( वः यभेन समजीगमत्‌ ) तुमको यमके साथ सं क्त किया हे॥ २ ॥ 

हद ( मित्रावरुणौ ) मित्र और वरुण ! ( नः इह अभर्य अस्तु ) हमारे लिये यहाँ अभय होवे । तुम ( अचिषा 
अत्रिणः प्रतीचः नुदतं ) अपने तेजसे भक्षक इन्रुओंको दूर हटा दो ( मा ज्ञातारं ) ज्ञानीको वे न प्राक्त करें । कहीं 


भी वे ( मा प्रतिष्ठां विन्दत ) स्थिरताको न प्रा हों। (मिथः विष्नानाः सृत्य उपयन्लु ) आपसमें एकदूसरेको 
मारते हुए वे सब सत्युको प्राप्त हों॥ ३॥ र > 


रोगनाशक हवन 

रोगके कृमियोंका नाश करनेवाला हवन प्रदीप्त अभिमें उत्तम विधिपुर्वक सूक्तके प्रथम मंत्रमें 
किया है। इससे शरीरभक्षक सूक्ष्म रोगक्रिसि नाशको प्राप्त होते हैं क्रिमी ये ल क 

१ ( पिशाचाः ) मांसकी क्षीणता करनेवाले, रक्तकी क्षीणता करनेवाले । 

२ ( यातुधानाः ) शरीरमें यातना, पीडा उत्पन्न करनेवाले। 

३ ( णक्षसाः=क्षरासाः ) क्षीणता करनेवाले, और 

४ ( अत्रिणः=अद्न्ति इति ) शरीर भक्षण करनेवाले ये रोगजन्तु भझ्निमें किये गए हवनसे तथा-- 

५ ( विश्वतो बीया वीरुत्‌ ) अलंत गुणवाछी वनस्पतिके प्रयोगसे क्षीण होते हैं भौर नाशको प्राप्त होते हैं । 
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रोगौसे बचना (२१९) 

Me छः 
र गास कचन 
काँ. ६, स्‌ः ९६ 

( ऋषिः भ्यग्वद्रिराः । देवता- वनस्पतिः, सोमः । ) 
यु ॥ शतविचक्षणाः । बृहस्पतिप्रसूतास्ता नों मुच्चन्त्वदसः ॥ १॥ 
छ मा शपथ्याईद्थे वरुण्यादुत । अथों यमस्य पड्वीशाद्विश्वंसादेवकिल्बिषात्‌ ॥ २ ॥ 


[| 1: [| 


स्च he च ho (| 
चुत अनसा यच वाचापा।रम जाग्रेतो यत्स्वपन्तः । सोमस्तानिं स्त्रधयां न! प॒नातु ॥ ३॥ 


च | हक 


या ओष॑धयः सोम॑राज्ञीर् हृ 
t 


अर्थ— ( याः सोमराज्ञीः वह्वीः ओषधयः ) सोम ओषधि जिनमें मुख्य है ऐसी औषधियां हैं और जिनसे (शत- 
विचक्षणाः ) सॅकडो कार्य होते हैं, ( बृहृस्पति-प्रखुताः ताः ) ज्ञानीके द्वारा दी हुई वे औषधियां (नः अंहसः सुचः 
न्तु ) हमें पापरूपी रोगसे बचावें ॥ १ ॥ 

वे ओषधियां ( सा शापथ्यात्‌ सुञ्चन्तु ) सुझको दुर्वचनके कारण होनेवाले रोगसे बचाव ( अथो उत वरुण्यात्‌ ) 
और जलके कारण होनेवाले रोगसे बचाव | (अथो यमस्य पड्चीशात्‌ ) अथवा यमके पाश स्वरूप असाध्य रोगोंसे 
बचावे तथा ( विश्वस्मात्‌ देचाकिल्विषात्‌ ) सब देवोंके विषयमें होनेवारे पापोंके रोगोंसे बचावें ॥ २ ॥ 
[ ( यत्‌ चक्षषा मनसा ) जो पाप चक्षु और मनस्‌ तथा ( यत्‌ च वाचा ) जो वाणीसे ( जाग्रतः यत्‌ स्वप- 
न्तः ) जागते समय भोर जो सोते समग्र हम ( उपारिम ) प्रात करते हैं ( नः तानि) हमारे वह सब पाप ( सोमः 
स्व-धया पुनातु ) सोम अपनी शक्तिसे पुनीत करके दूर करे ॥ ३ ॥ 


भावार्थ सब भौषधियोंमें सोम औषधि मुख्य हे इन औषधियोसे सेंकडों रोगोंकी चिकित्सा होती है। ज्ञानी बैद्य 
द्वारा दी हुई ये भौषधियां हमें रोगमुक्त करें ॥ १ ॥ 


ुर्वेचनसे, जळके बिगडनेसे, यमके पाशरूप दोषोंसे और सब पापोंसे उत्पन्न हुए रोगोंसे औषधियां हमें बचावें ॥ २ ॥ 
आंख, मन, वाणी आदि इंद्रियो द्वारा जाग्रतावस्थामें और स्वप्नावस्थामें जो पाप इम करते हैं; उन पापोंसे उत्पन्न j 
रोगोंस सोम आदि औषधियां हमें बचावे ॥ ३ ॥ 5 
पापसे रोगकी उत्पत्ति ॥ 
. इस सूक्तमें पापसे रोगोंकी उत्पत्ति होनेकी बात बताई हे । सब रोग मनुष्योंके किये पापोंसे उत्पन्न होते हें । यदि जत 
मनुष्य अपने आपको पापसे बचावें तो निःसंदेह वे रोगोंसे बच सकते हें । र 
य & रट उ मनुष्य सोते हुए और जागते हुए अपनी ईद्रियोंसे भनेक पाप करते हैं और रोगी होते हुए दुःखी होते हैं। इनको 
८ हिए कि, ये पापसे बेच रहें और अपनी इन्द्रियोंसे पाप न करें । ः के 
५ . शपथ अर्थात्‌ गालियां देना, बुरे शब्द बोलना और क्रोधके वचन कहना यह भी पाप है । इससे अनेक रोग होते 
| क्रोध भी स्वयं रोग उत्पन्न करता है | अतः इससे बचना उचित है । 0 


रोग होनेपर औषधि प्रयोगसे रोगनिवृत्ति हो सकती है, परंतु औषध बृहस्पतिप्रसृत ) ज्ञानी वैद्य द्वारा विचारपूः 
दी हुईं होनी चाहिये । ९ > ; ३ 
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दीघजीवन त |. 
(२२०) अथर्चवेदका सुबोध अजुवांद -- द ओर आरोग्य ! 


संकिवातको दूर करना 
काँ. २, सू. ९ 


७. 


आगादुदंगादुयं जीवानां व्रातमप्यगात्‌ । अभूदु पुत्राणा पिता नुणाँ च भगत्रचम; ॥२ । 
त कन ^ प ° ७ ~ ॥ घटवा ७५ i 

अधीतीरध्यंगादुयमघिं जीवपुरा अंगन्‌ । शतं ह्य॑स्य भिषजः सहस्रमुत वारुषः ॥३॥ 

देवास्ते चीतिमविदन्त्रक्ाण उत वीरुष। | चीति ते विश्वं देवा अविदुन्मुम्यामाथ ॥४॥ 


यश्चकार स निष्करत्स एवं सुभिषक्तमः । स एवं तुभ्यं भेपजानिं कृणपद्धिषजा द्याचे! ॥५॥ 
ऐसे ( रक्षसः ग्राह्याः ) राक्षसकी तरह जकडनेवाळे गठियारोगकी पीडासे ( इमं सुञ्च ) इसे छुडा दे, हे ( वनस्पते ) 
नौषधि ! ( एनं जीवानां लोकं उन्नय ) इसको जीवित लोगोंके स्थानमें जाने योग्य बनाकर ऊपर उठा ॥ १ ॥ 

(अर्यं) यह मनुष्य ( जीवानां वातं ) जीवित लोगोंके समूहमें (अगात्‌, आगात्‌, उदगात्‌) आया, आप- 
इंचा, उठकर आया हे । अब यह ( पुत्राणां पिता ) पुत्रोंका पिता और ( नुणां भगवत्तमः ) मजुष्योंसें अत्यंत भाग्य- 
वान्‌ ( अभूत्‌ उ ) बना हे ॥ २ ॥ 

( अयं ) इसने ( अधीतिः अध्यगात्‌.) प्राप्त करने योग्य पदार्थ प्राप्त किए हे, और ( जीवपुराः अधि अगन्‌ ) 
जीवोंकी संपूर्ण आवंश्यकतायें भी प्राप्त की हैं, (हि ) क्योंकि ( अस्य रातं भिषजः ) इसके सेंकडों वैद्य हैं और ( उत 
सहस्र वीरुधः ) इजारों ओषध हें॥ ३ ॥ 

( देवाः ब्रह्माणः उत वीरुधः ) देव, ब्राह्मण और वनस्पतियां (ते चीति अविदन्‌) तेरे आदान, संदान 
भादिको जानती हैं; ( विश्वे देवाः) सब देव ( भूस्यां अघि) प्थिवीके ऊपर (ते चीतिं अविदन्‌) तेरे आदान. 
'संदानको जानते हें ॥ ४॥ 

(यः चकार स निष्करत्‌ ) जो करता रहता है वही निःशेष करता है और वही ( सु-भिषक्‌-तमः ) सबसे 
उत्तम वैद्य होता हे । (स एव शुचिः) बदी शुद वैद्य भिषजा ) अन्य वैद्यसे विचारणा करके ( ते भिषजानि कृण- 
चत्‌ ) तेरे लिये औषधियोंको तैयार करेगा ॥ ५ ॥ - 

आर सत्ता वर बरो है रा का 
जिससे मनुष्य चरु फिर नहीं सकता । इसकी चिकित्सा दक्षद्वृक्षसे की जाय तो वदद रोगी शीघ्र आरोग्य प्राप्त करके अन्य 
जीवित मनुष्योंकी तरह अपने व्यवहार कर सकता है ॥ १॥ 


बद्‌ आरोग्य प्रास करके लोकसभाओंमें जाकर साईैजनिक कार्ये ब्यवहार करता है, घरमें अपने बाळबचोंके सं बंधकें 
कतैव्य करता हे. और मनुण्योंमें अत्यत भाग्यशाली भी बन सकता है ॥ २॥ 

वह निरोगी बन कर सब प्राप्तव्य पदाथ प्राप्त कर सकता हे, जीबोंकी जो जो आवश्यकताएँ होती हैं उनको प्राप्त कर 
सकता हे । यह रोग कोई असाध्य नहीं हे क्योंकि इसके चिकित्सक सैंकडों हैं और हजारों औप्रधियां भी हैं ॥ ३॥ 

इसकी भनेक भौषधियां तो प्रथ्वीपर ही हैं, उनको केसे लेना और उनका प्रयोग कैसा करना चाहिए यह सब 
दिव्यगुणधर्मोसे युक्त ब्रह्मज्ञानी ब्राह्मण वैद्य जानते हैं ॥ ४॥ 

जो यह चिकित्साका कार्य करता रहता हे वही इसको प्रवीणतासे निभा सकता हे । वारंवार चिकित्सा करते रददनेसे 


ही जो प्रारंभमें साधारणसा वैद्य होता हे, वही श्रेष्ठ धन्वन्तरी बन सकता दै । ऐसा श्रेष्ठ धन्वन्तरी अन्य वैद्योकी सम्मतिसे 
रोगीकी चिकित्सा डक्तम प्रकारसे कर सकता है । ५॥ ऐसा वेष अ 


न 0००? a — 
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सन्धिवातको दूर करना 


(२२१) 


सन्धिवातको दूर करना 


संधिवात 
वेदमें संधिवात रोगका नाम ग्राही है, क्योंकि यह ( पर्वसु 
जग्राह) पर्वा अर्थात्‌ जोडोंको जकड लेता हे और हिलने 
डुलने नहीं देता । जोडोंका हिलन। डुलना भी बन्द हो जाता 
हे । इसे राक्षस अथवा पिशाच भी कहते हैं। ये नाम रक्तके 
साथ इस रोगका संबंध बताते हैं क्योंकि ये नाम रुधिरप्रिय 
अर्थात्‌ जिनको रक्तके साथ प्रेम है, ऐसोंके वाचक हैं। इस- 


लिये ' रक्ष; ग्राही › का अर्थ रक्तके विगाडसे होनेवाला 


संधिवात है । 
द्शश्चक्ष 

उक्त संधिवातकी चिकित्सा . दशवृक्षसे की जाती हे। 
८ दृश सूळ ? नामसे वैद्यग्रथोंमें दस औषधियां प्रसिद्ध हैं । 
वातरोगे लिए वे रामबाण हैं संभव हे कि ये ही दशवृक्ष 
यहाँ अपेक्षित हों। इन दशवृक्षोंका तेल, घत, कषाय, आसव, 
अरिष्ट आदि भी बनाया जाता है जो वातरोगको दूर करनेमें 
प्रसिद्ध हे । 


इस सूक्ते प्रथम मंत्रमें ' सुञ्च क्रिया है, इस ' मुझ ' 
धातुसे एक “ मोच ' शब्द बनता हे जो ' सोहिञ्चना ' 
या सुङ्गेका झाड. अर्थात्‌ शो भाञ्जन द्वक्षका वाचक है । यह 
वृक्ष भी वात दोष दूर करनेवाला हे । इस वृक्षकी लंबी 
फलियां होती हैं जो साग आदिमें उपयोगी होती है । इस 
सोहिञ्जना त्रृक्षकी अंतस्त्वचा यदि जकडी हुई संधिपर बांधी 
जाय तो दोचार घंटोंके अंदर जकडी हुई संधियाँ खुळ जाती हैं, 
यह अनुभवकी बात है । अन्य औषधियोंसे जो संघिरोग 
महिनोंतक दूर नहीं होता वह इस नतस्त्वचासे कई घंटों में 
दूर होता हे। रोगीको घण्टे दो घण्टे या चार घण्देतक कष्ट 
सहन करना पडता हे, क्योंकि इस अन्तस्त्वचाको जोडोंपर 
बाँधनेसे कुछ समयक्रे बाद उस स्थानपर बडी गर्मी या 
जलन पैदा होती हे । दोचार घण्टे यह कष्ट सहनेपर संधि- 
स्थानके सब दोष दूर होते हैं । यहां मंत्रमें ' सुः्च ' शब्द हे 
भौर इस वृक्षका नाम संस्कृतसें ' मोच है, इसलिये यद 
बात यहाँ कही हे । हमने केवळ दूसरोंपर अनुभव ही देखा 
है, इसका शास्त्रीय तत्त्व हमें ज्ञात नहीं हे । 

इस प्रथम मंत्रक्रे उत्तराधैमें भागे जाकर कहा है कि इस 
त सन्धिवातसे जकडा हुआ रोगी नीरोग लोगोंके 
समूहोमै भाता हे और नीरोग छोगोंके समान भपने कतेब्य 


॥ करने छगता है । ( भं; १) 
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मंत्र दो और तीनमें कहा हे कि इस औषधिसे मनुष्य 
नीरोग होकर लोक सभामें जाता हे भोर घरके कायै भी कर 
सकता हे । अर्थात्‌ वैयक्तिक, सामाजिक और राष्ट्रीय कतेब्य 
कर सकता हे । सब मानवी कत्तव्य करनेमें वह योग्य द्योता - 
हे । इन मंत्रोंकी भाषा देखनेसे ऐसा प्रतीत होता हे कि यह 
चिकित्सा अति शीघ्र गुणकारी हे। जो भभी बिस्तरेपर 
जकडकर पडा हुआ था बद्दी रोगी कुछ घण्टोंफे बाद मलुष्य- 
समाजोंसें जाकर कायं करने लगता हे । पहिले तीन मंत्रोंका 
सूक्ष्म रीतिसे विचार करनेपर ऐसा आशय प्रकट होता हे, 
इस शीघ्रताके दुशक शब्द प्रयाग द्वितीय मंत्रमें पाठक अवइ्य 
देखें- 

अयं जीवानां बातं अप्यगात्‌ । 

आगात्‌, उदगात्‌ ॥ (मं. २) 

“यह जीवोंके समूहोंमें गया, पहुँचा, उठकर खडा द्दोकर 
गया !!? अपने पाँतरसे गया अर्थात्‌ जो वहाँ बिस्तरेपर पडा 
हुआ था, वही इतनी शीघ्रतासे मनुष्य समूहोंमें घृम रहा 
हे!!! यह आश्चर्य व्यक्त करनेके लिये एक ही आशयकी 
तीन क्रिया (आगात्‌, अप्यगात्‌, उदगात्‌ ) प्रयुक्त 
की हैं । इससे यह चिकित्सा शीघ्रगुणकारी है ऐसा स्पष्ट 
व्यक्त होता हे। 

इस चिकिस्साकी औषधिर्य सद्दला हें और इसके चिकि 
त्सक भी सेंकडों हैं। ( मं. ३ ) यह तृतीय मंत्रक़ा कथन बता 
रहा हे कि यह सुसाध्य चिकित्सा हे। असाध्य नहीं हे। 
ऊपर जो ' मोच ' वृक्षसे चिकित्सा बतायी हे वह प्रायः 
यहाँके ग्रामीण भी जानते हैं और करते हैं इससे कुछ ही 
घण्टोंसें आरोग्य होता हे । 

ये वृक्ष एथ्वीपर बहुत हें और उनको लाना और उनका 
प्रयोग; करना ( विश्वेदेवाः देवाः ब्राह्मणाः) सब भूदेवं 
ब्राह्मण जानते हैं। अथवा ब्राह्मण तथा अन्य लोग भी जानते 
हैं । इसमें ' चीति ' शब्द (आदान संधान ) लेना और 


प्रयोग करना यह भाव बता रहा है किंवा (आदान-खंब- | 


रण) अर्थात्‌ औषधका उपयोग करना और औषधके दुष्प" 
रिणामोंको दूर करना, यद सब वैद्य जानते हैं । ( में. ४) 


उत्तम वैद्य | 
पंचम संत्रमें उत्तम वैद्य केसे बनते हैं इस विषयसें' 
है वह बहुत मनन करने योग्य हे | 
यः सकार, सः निष्करत्‌ 
स एव सुभिषक्तमः॥ (मॅ. ५ ) 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


(२२२) 


४ जो करता रहता है वही निःशेष कार्य करता हे और 
वही सबसे श्रेष्ठ चिकित्सक होता हे । ? 

जो कार्य करता रहता हे वही आगे जाकर उत्तम प्रवीण 
बनता हे । इस प्रकार अनुभव लेनेवाळा ही आगे उत्तमोत्तम 


कद ~ 
वद्य बन जाता ह। 


प्रीणताकी प्रापि 
प्रवीणताकी प्राप्ति करनेका साधन इस मंत्रमें वेदने बताया 


हे । किसी भी बातमें प्रवीणता संपादून करनी हो तो उसका 
उपाय यही हे कि-- 

यः चकार, सः निष्करत्‌ । ( म. ५ ) 

४ जो सदा कार्य करता रद्दता हे वही परिश्रमी पुरुष उस 
कार्यको निःशेष करनेकी योग्यता अपनेसें ळा सकता हे । ? 
इम भी अनुभवसें यही देखते हें, जो गानविद्यामें परिश्रम 
करते हैं वे गत्ैय्या बन जाते हैं, जो चित्रकारीमें दत्तचित्त 
होकर परिश्रम करते हैं वे कुशल चित्रकार होते हैं, इसी 
प्रकार अन्यान्य कारीगरीमें प्रवीण बननेकी बात हे। एक- 
छच्य नामक एक भीळ जातिका कुमार था उसकी इच्छा 
क्षत्रविद्या प्राप्त करनेकी थी, कौरव पाण्डवोंकी पाठशालासें 
उसको विद्या सिखाई नहीं गई, परंतु उसने प्रतिदिन अवि- 
श्रांत रीतिसे अभ्यास करके स्वयं ही अपने दढ निश्चय पूर्वक 
किये हुए परिश्रमसे ही क्षात्र विद्या प्राप्त की । यह बात भी 


अथवैवेद्का सुबोध अनुवाद -- ' दीर्घजीवन और आरोग्य ! 


इस नियमके अनुकूरु ही सिद्धि हुई हे । यह कथा महाभारत 
में आदिपवेसें पाठक देख सकते हें । 

इसी नियमका जो उत्तम पालन करेंगे वेदी हरएक विद्या- 
में प्रवीण बन सकते हें । यहाँ चिकित्साका विषय है इस- 
लिये इसकी प्रवीणता भी इसीसें कार्थ करनेसे ही प्राप्त होती 
है । बहुत अनुभवसे ज्ञानी बना हुआ वैद्य ही विशेष श्रेष्ठ 
समझा जाता है अल्प अनुभवी वैद्य उतना श्रेष्ठ समझा नहीं 
जाता, इसका कारण भी यही हे । 


कमे करनेसे ही सबको श्रेष्ठ अवस्था प्राप्त होती हे यह 
नियम सवेत्र एकसा लगता हे। 

इस सूक्तके चतुर्थ मंत्रमें ' ब्राह्मणः ' पद है। यह ब्राह्मणों 
का वाचक है । इससे पता लगता हे कि चिकित्साका यह 
व्यवसाय ब्रह्माणोंके व्यवस्रायोंमें संसिलित हे । वेदसें अन्यत्र 
“ विप्रः स उच्यते भिषक्‌ ( वा. यजु. अ. १२1८० ) ? कहा 
है, इसमें भी ' वह विप्र वैद्य कहलाता है, यह भाव है । यहां 
के ' चिप्र ? शब्दके साथ इख संत्रके “ त्राह्मणः ' शब्दकी 
संगति ढगानेसे स्पष्ट हो जाता हे, कि व्राह्मणोंके व्यवसायोंमें 
वैद्यक्रिया संमिलित हे । आगिरसोंक्े वैद्य विद्यामें प्रवीणताके 
चमत्कार प्रसिद्ध ही हैं इन सबको देखनेसे इस विषयसें 
संदेद नहीं हो सकता । 

यह सूक्त ' तक्म नादान गण ' का सूक्त हे । इसलिये 
रोगनिवारक अन्य सूक्तोंके साथ इसका अध्ययन पाठक करें। 


oe 


०७५ 65५ २ 
क्षायः रोग दूर करना 


काँ. २, 


सू. ८ 


( ऋषिः- खुग्वङ्गिराः । देवता- वनस्पतिः, यक्ष्मना शनम्‌ ) 


उदगातां भर्मवती विचृतौ नाम॒ तार॑के । बि क्ष 


अर्थ-- ( भगवती ) वैष्णवी घोषथि तथा ( विचृती नाम ) तेज बढानेवाली प्र 
चनस्पतियां i > नाम ) तेज बढानेवाली 
वनस्पतियां ( उद्गातां ) उगी हैं वे दोनों ( क्षेवियस्य अ ) ढानेवाली प्र 


शौर अधम पाशको ( चि मुञ्चतां ) खोल दे॥ १ ॥ 


भावार्थ दो प्रकारकी वैष्णवी भोर दो प्रकारकी तारका ये चारों ओषधियां का 


डगती हैं । वे चारों भानुवेशिक रोगको दूर करे ॥ १॥ 


त्रियस्य मुक्षवामधमं पासंमुत्तमम्‌ 


॥ १॥ 


ee Ue क र DN RA NI 


सिद्ध ( तारके ) तारका नामक 


धमं उत्तमं च पारां ) वंदासे चळे आनेवाले रोगके उत्तम 


2 ECs 771 222: 


न्तिको बढानेवाली हैं, जो भूमिपर 
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क्षेत्रिय रोग दूर करना (२२३) 
अपेयं रात्र्युच्छत्वपोच्छन्त्वभिकृत्वरीः । वीरस्क्षेत्रियनाशन्यप क्षेत्रियमुंच्छतु ॥२॥ 
बञ्रोरजुनकाण्डस्य यवस्य ते पळाल्या तिल॑स्य तिलपिछुया । 
वीरुत्क्षेत्रियनाशन्यप क्षेत्रियमच्छतु ॥३५ 
मंस्ते ठाङ्गलेभ्यो नम ईषायुगेभ्यः । बीरुस्थैत्रियनाशन्यपं क्षेत्रियमुंच्छतु ॥ ४॥ . 
नम! सनिससाक्षेम्यों नस; संदेश्ये म्य! 
नम; क्षेत्रस्य पतये वरीरुत्क्षेत्रियनाशन्यप क्षेत्रियसंच्छतु ॥ ५ ॥ 


3 


थे-- ( इयं रात्री अप उच्छतु ) यह रात्री चली जावे ओर उसके साथ ( अभि कृत्वरीः अपोच्छन्तु ) 


हिंसा करनेवाले दूर हों तथा ( क्षेत्रिय नाशनी वीरुतू ) वेशसे चले आनेवारे रोगका नाश करनेवाली औषधी ( कषत्रियं अप 


उच्छतु ) आनुवेशिक रोगको दूर करे ॥ २ ॥ 


( वशः अर्जुनकाण्डस्य ते यवस्य ) भूरे और श्वेत रंगवाले यवके अन्नकी ( पळाल्या ) रक्षक शक्तिसे तथा 
( तिलस्य तिलपिञ्ज्या ) तिळकी तिरुमश्षरीसे ( क्षेत्रियनाशनी वीरूत्‌ ) आनुवंशिक रोगको दूर करनेवाळी यह 
वनस्पति ( क्षेत्रियं अप उच्छतु ) क्षेत्रिय रोगसे मुक्त करे ॥ ३ ॥ 


००००, oo 


( तं लांगलेभ्यः नमः ) तेरे हलोंके लिये सत्कार हे ( इंषासुगेअ्यः 


नमः ) हलकी लकडियोंके लिये सत्कार हे 


(क्षेत्रियनाशनी चीरुत्‌) आनुवंशिक रोगको दूर करनेवाली यह औषधि ( क्षेत्रियं अप उच्छतु ) क्षेत्रियरोगसे 


सुक्त करे ॥ ४॥ 


( सनिस्नसाक्षे भ्यः नमः ) जलप्रवाह चठानेवाले अक्षका सत्कार, ( संदेद्येभ्यः ) संदेश देनेवालेका सत्कार और 


(क्षेत्रस्य पतये नमः ) क्षेत्रके खामीका सत्कार हो । ( क्षेत्रियनाशनी क्षेत्रिय अप उच्छतु ) आजुवेशिक रोगको 


हटानेवाली औषधि भानुवंरिक रोगको हटा देवे ॥ ५॥ 


भावाथे- रात्री चली जाती हे, तो उसके साथ हिंसक प्राणी भी चले जाते हैं, इसी प्रकार यह औषधि आनुवंशिक 


रोगको उसके मूल कारणोंके साथ दूर करे ॥ २॥ 


भूरे ओर श्वेतरंगवाले जोके अन्नके साथ तिलोंके सेवनसे यह भोषधि आनुवंशिक रोगको हटा देती है॥ ३॥ 
हल भूमिको ठीक की जानेवाली लकडियोंसे ये वनस्पतियां तेय्यार होती हैं, इसलिए उनकी प्रशंसा करनी चाहिए ॥४॥ 
जिसके खेतसें पूर्वोक्त वनस्पतियां उगाई जाती हैं, जो उनको जल देता हे, जिस यंत्रसे उन्हें पानी दिया जाता हे, तथा 


जो इस वनस्पतिका सन्देश जनता तक पहुंचाता है, उन सबकी प्रशंसा करनी चाहिए । यह वनस्पति आचुवंशिक रोगसे 


` बचावे ॥ ५॥ 


त र TT 0 ति 


क्षेत्रिय रोग 
.अ जो रोग माता पिताके शरीरसे अथवा पूर्वजोंके शरीरसे 
ओ चला आता हे, उस आनुवंशिक रोगको क्षेत्रिय कहते 


जाता हे | इसलिए रोगी मातापिताओंको सन्तानोत्पत्तिका 
कर्म नहीं करना चाहिए । प्रथमतः ऐसे व्यवहार करने 
चाहिए कि रोग ही न उत्पन्न हों । इसालिए खानपान आदि 
सब आरोग्य साधक दी होना चाहिए । जो नीरोग हों, उन्हे 


क: 


७ 


क्षेत्रिय रोग दूर करना 


हैं। वैद्यकशास्त्रमें क्षेत्रिययोगको प्रायः असाध्य कहा | 
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ही सन्तानोत्पत्तिका अधिकार हे। असाध्य आनुवंशिक 
रोगोंकी चिकित्सा इस सूक्तमें बताई हे । 


दा आपषाषया रज 
° भगवती भोर तारका ? ये दो औषधियां हैं, जो शरीरकी | 
कांति बढाती हैं और क्षेत्रिय रोगको दूर करती हें । इन 
ओऔषधियोंकी खोज वेद्योको करनी चाहिए । 
१ भगवती-- इसको वैष्णवी, ठघुशतावरी, 
शपराजिता, विष्णुक्रान्ता कहा जाता है, तथा-- 
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२ तारका- इस औषधिको देवताडवृक्ष और इन्द्र- 
वारुणी कहा जाता है। इसका अर्थ पत्रक्षार ओर मोती 
भी है। 

शब्दोंके अर्थ जानने मात्रसे इस औषधिकी सिद्धि नहीं 
हो सकती और कोशोंद्वारा शब्दाध करने मात्रसे ही औषध 
नहीं बन सकती । यह विशेष महत्त्वका विषय है, अतः ये 
'किस वनस्पतिके वाचक नाम यहां हैं, इसका निश्चय करना 
ज्ञावइयक है । “ भगवती और तारके' ये ओषधीवाचक 
दोनों शब्द यहां द्विवचनी हैं, इससे ज्ञात होता है कि इस 
एक ही नामके अन्तगत दो दो औषधियां लेनी होती हें । 
इस प्रकार इन दो नामोंसे चार वनस्पतियां होती हैं, जो 


क्षेत्रिय रोगको दूर करती हैं और शरीरकी कांतिको बढाती. 


हैं अर्थात क्षेत्रिय रोगको जडसे उखाड देती हैं । यह प्रथम 
सत्रका तात्पय हे । 

दूसरे मंत्रमें कहा हे कि जिस प्रकार रात्रीके जाने और 
दिनके शुरु दोनेसे हिंसक प्राणी स्वयं कम हो जाते हैं, उसी 


अथर्वेदका सुबोध अडुवाद -- ' दीघेजीवन और आरोग्य ' 


प्रकार इस भौषधीके प्रयोगसे क्षत्रिय रोग जडसे उखड 
जाता हे । | 

तीसरे मंत्रमें इस औषधि प्रयोगके दिनोंसे करने योग्य 
पथ्य भोजनका उपदेश दिया है। जिस जोकी डण्डियों भूरे 
और सफेद रंगकी होती हैं, उस जौका पेय बनाकर उनमें 
तिल डाळकर पीना । यही भोजन इस औषधि-प्रयोगके 
समय निहित हे । इस पथ्यके साथ ली गई उपरोक्त भोषध 
आनुवंशिक रोगसे मुक्त करती हे । 

चतुथ और पंचममंत्रसें इन पूर्वोक्त ओषधियोंको तथा इस 
पथ्ग्रान्नको उत्पन्न करनेवाळ, किसान, इस खेतको समयपर ' 
पानी देनेवाले, इस खेतीके लिए हळ चलानेवाले, हलके 
सामान ठीक करनेवाळे तथा इस औषध ओर पथ्यका सन्देशा 
आनुवीशक रोगके रोगियोंतक पहुंचानेवालेका सत्कार किया 
हे । यदि इस पथ्य एवं इन औषधियोंसे आनुवंशिक रोग 
सचमुच दूर होते हों तो इन सबका योग्य आदर करना 
अत्यन्त आवश्यक हे । 


आनुर्वशिक रोग दूर करना 
का. ३, सू. ७ 
(ऋषि:- भृग्वङ्गिराः । देवता- यक्ष्मनाशनम्‌ । ) 


हरिणस्य रघुष्यदो5थि शीषणिं मेषजम्‌ । स क्षेत्रिय विषाण॑या विषूचीन॑मनीनशत्‌ ॥१॥ 
अनु त्वा हरिणो वृषा पद्धिशतुभिरक्रमीत्‌ । विषाणि वि ष्यं शुष्पितं यदस्य क्षेत्रिय हृदि ॥२॥ 


अदो यदवरोचते चतुष्पक्षमिव च्छदि। । तेना ते सर्व क्षेत्रियमङ्गंम्यो नाशयामसि ॥३॥ 


अर्थ-- ( रघुष्यद्‌ः हरिणस्य शीषेणि अधि ) वेगवान्‌ हरिणके सिरके भंदर ( भेषजं ) औषध हे। (सः 
विषाणया ) वह सोंगसे ( क्षेत्रिय विषूचीनं अनीनशत्‌ ) क्षेत्रिय रोगको सब प्रकारसे नष्ट कर देता है ॥ १॥ 

( वृषा हरिणः चतुर्भिः पद्भिः ) बढवान्‌ हरिण चारों पांवोंसे ( त्वा अनु अक्रमीत्‌ ) तेरे अनुकूल आक्रमण 
करता हे । हे ( विषाणे ) सोंग ! तू ( यत्‌ अस्य हृदि गुष्पित क्षेत्रियं ) जो इसके हृदयमें गुप्त क्षेत्रिय रोग है 
उसको र चि ष्य ) र कप ॥२॥ 

क अद्‌; यत्‌ ) वह जो ( चतुष्पक्ष छदिः इव ) चार पक्षवाळे छतके समान ( अवरोचते ) चमकता है ( तेन 
ते अंगेभ्यः ) उससे तेरे अंगोंसे (सर्व क्षेत्रिय नाशयामासि ) पब क्षेत्रिय स हम नष्ट हे ॥ ३ ॥ “ 


पनि 


भावार्थ-- वेगले दोडनेवाळे हरिणे सींगमें उत्तम जप डे उ सींगमें उत्तम औषध हे उस सीसे क्षेत्रिय रोग दूर 
र दूर होते हैं ॥ १ ॥ 
बलवान्‌ हरिणक्रे सींगसे हृदयमें गुप्त अवस्थासें रहनेवाला क्षेत्रिय रोग दूर हो जाता है ॥ २ ॥ 


रिति छतके समान हरिणका सींग चमकता हे उससे सब अंगोंमें रहनेवाले क्षेत्रिय रोगका नाश 
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(सं. १ ) ? हरिणो सोंगके विषयमें वैद्यकग्रेथका-- ३ ) ' सब जर्गोसे क्षेत्रिय रोग दूर करनेकी चात कही है 
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आलुवंशिक रोग द्र करना (२२५ ) 
अभू ये दिवि सुभगे विचतो नाम तार॑के । वि क्षेत्रियस्य मुञचतामधमं पाशमुत्तमम्‌ ॥४॥ 


he 


आप इद्वा उ भेषजीरापो अमीव॒चातंनी१। आपो विश्व॑स्य भेषजीस्तास्त्वा मुश्चन्तु क्षेत्रियात्‌ ॥ ५ ॥ 
त्रि च 


च्छ ~ |] ~ 


यदासते? क्रियमाणायाः त्वां व्यान॒शे । वेदाहं तस्यं भेषजं क्षेत्रियं नाशयामि त्वत्‌ ॥ ६॥ 
| 


अपवासे नक्षत्राणासपवास उपसामत | अपास्मत्सव दुभतमप क्षात्रयमुच्छत ॥७॥ 
अर्थ-- ( असू ये दिवि ) वे जो भाकारमें ( सुभगे विच॒तो नाम तारके ) उत्तम प्रकाशमान दो सितारे हैं- 
बनस्पतियां हें । ( क्षेत्रियस्य अधमं उत्तमं पाशां विसुश्चतां ) क्षत्रिय रोगके नीचे और ऊंचे पाशको छुडा देवें ॥ ४॥ 


( आपः इत्‌ वै उ भेषजीः ) जल निःसन्देद औषध हे, ( आपः अमीवचातनीः ) जळ रोगनाशक है ( आप 
विश्वस्य भेषजीः ) जळ सब रोगोंकी दवा हे । ( ताः त्वा क्षेत्रियात्‌ सुञ्चन्लु ) वद जळ तुझे क्षत्रिय रोगसे छुडा 
देवे॥ ५ ॥ 

( यत्‌ क्रियमाणायाः आसुतेः ) यदि विगडनेवाले रससे (क्षेत्रिय त्वा व्यानरो ) क्षेत्रिय रोग तेरे अंदर 
ब्यापा हे। तो ( तस्य भेषजं अहँ वेद्‌ ) उसका औषध में जानता हूं भौर उससे में ( त्वत्‌ क्षेत्रिय नाशयामि ) 
तुझसे क्षत्रिय रोगका नाश करता हूँ ॥ ६॥ 

( नक्षत्राणां अपवासे ) नक्षत्रोंके छिपनेपर ( उत उषसां अपचासे ) उषाकें चळे जानेपर ( सर्व दुभूत 
अस्मत्‌ अप ) सब अनिष्ट इम सबसे दूर ददोवे तथा ( क्षेत्रियं अप उच्छतु ) क्षेत्रिय रोग भी हट जावे ॥ ७ ॥ 


भावार्थ ये जो प्रकाशमान्‌ सितारोंके समान तारका नामक दो औषधियां हैं उनसे वंशके रोग दूर होते हें ॥ ४॥ 

जल उत्तम औषधि है, उससे सब रोग दूर होते हैं, सब रोगोंके लिये यह एकही औषध, हे उससे क्षेत्रियरोग दूर 
होता हे॥ ५॥ 

यदि बिगडे हुए जलके कारण तेरे अन्दर क्षेत्रिय रोग प्रकट हुआ हे तो उसके लिये औषध में जानता हूं और उससे 
रोग भी दूर करता हूँ ॥ ६॥ 


नक्षत्रके छिपनेपर भौर उघाके चढी जानेपर सब रोगबीज हुम सबसे दूर होवे भोर हमारा. क्षेत्रिय रोग भी 
दूर दोवे ॥ ७ ॥ 


PO 290000.-44|ह३००००००-»-- 
आनुवंशिक रोग दूर करना 


मातापितासे संतानमें आये क्षेत्रिय रोग ' गगश्ङ्गं भस्महृद्रोगे ्रिकशलादो शस्तम 


वैद्यक शब्द सिंधु 
जो रोग मातापितासे संतानसें आते हें उनको क्षेत्रिय ( ) 


गो ( रॉंग भस्मरोग, हृदयरोग भौर त्रिक शलादि 
रोग कहते हें । इन क्षेत्रिय रोगोंका इलाज कठिन द्दोता है । स्या च 
रोगोंके लिये प्रशस्त हे । ! यह कथन इस सूक्तके कथनके 
इनकी चिकित्सा इस सूक्तमें कदी हे । साथ संगत होता दै । है 


हरिणके तींगसे चिकित्सा हृदय रोग 


कृष्ण स्गके सींग बडे भारी द्वोते हैं, उन सींगोंमें क्षत्रिय... इस सूक्तके द्वितीय मंत्रमें कहा गया ' हृदि गुष्पित द 


रोग दूर करनेका गुण होता है । ' दरिणक्रे सिरमें झौषध है, क्षेत्रियं ' ( मं. २ ) हृदयमें रदनेवाला युस क्षेत्रिय रोग प्रायः 
जो सींगमें आता है जिसके कारण क्षेत्रिय रोग दूर होते हैं। हृदय रोगही होगा । तृतीय मंत्रमें * अंगेभ्यः क्षेत्रिय 


२९ [ अथव. भा. ४ हिन्दी ] 
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हरिणके सोंगसे दूर होते हैं । हरिणका सींग चंदुनके समान 
पत्थरपर जलमें घिसकर सिरपर लगाया जाता हे अथवा थोडा 
` थोडा अल्पप्रमाणसें पेटमें भी हेते हैं। कई प्रांतोंसें छोटे बार- 
कोको उसे घिसकर किचित्‌ जलसे घोलकर पिलाते भी हैं 
और माताएं कहती हैं कि इससे संतानोंको आरोग्य होता हे 
 सिरमें गर्मी चढनेपर सिरपर छगानेसे गर्मी दूर होती है । 
` पागरकी अवस्थासें यह उत्तम औषध हे । 

जर बल कल 

| ओषधि चिकित्सा 

चतुथ संत्रमें ` सुभगा भोर तारका ' ये दो शब्द हैं । 


भगवती ओर तारका 

_ भग-वती विचृतौ नाम तारके । (कां. २ सू.८ मं.१) 
इसके साथ इस सूक्तका मत्र भी देखिये-- 

_ खु-भगे विचतो नाम तारके। (कां. ३ सू. ७ से. ४) 
इसमें विधानकी समता हे । इसलिये द्वितीय कांडके 


अष्टम सूक्ते प्रसंगमें “ भगवती और तारका ' वनस्पतियोंके 


Fe 


Te २ - फा 054 


जिससे 


) यह गी ( एक-एकया सृष्टया संव 


क रंगरूप और विविध गुणधर्मवाली गोवें बनायी हैं । ये सब 
जब यह गौ ऋतुकों छोड कर अन्य समयसे हे दो बच्चे उत्पन्न ह र 
से अन्य पछ भी नष्ट होते हें ॥ १ ॥ 
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अथर्ववेदका सुबोध अनुवाद -- ' दीर्घजीवन और आरोग्य ' 


द्युलोक और भूलोकमें समान ओषधियां | 

वनस्पतियोंके साथ झुलोकका संवघ बताया हे । सोम 
दुलोकसें है और प्रथ्त्रीपर सी वनस्पतिरूप हे । इसी प्रकार 
‹ सुभगा ( भगवती ) और तारका ? ये दो औषधियां भी 
वनस्पतिरूपसे प्रथ्वीपर हैं और तेजरूपसे चुलोकमें हैं । यह 
वर्णन वनस्पतिका प्रशंसापरक प्रतीत होता हे । 

जलचिकित्सा 
क्षेत्रिय रोग दूर करनेके लिये जलचिकित्साका उपदेश इस 


सूक्तके पंचम भ॑त्रमें हे । इस मंत्रमें कहा हे कि ' जळ सब 


~ 


रोगोंकी एक दवा है इसलिये क्षत्रिय रोग भी इससे दूर हो 
सकते हैं । ? 

षष्ठ संत्रका आशय यह है कि यदि रोग अथवा क्षेत्रिय 
रोग बिगड़े खान या पानसे हुए हों तो पूर्वोक्त प्रकार दूर हो 
सकते हैं । अर्थात्‌ पूर्वोक्त पांच मंत्रोंसें कहे उपाय ही सब 
रोग दूर करनेके लिये पर्याप्त हैं । 

उक्त उपायोंसे अति थोडे समयमें रोग दूर हो सकते हैं। 
यदि रोगका प्रारंभ जाज हुआ हे तो रात्रीके तारागणके छिप 
जानेके समय तथा उषःकाळ दूर होकर दिनका प्रकाश झुरू 
होते ही ये सब रोग दूर होते हैं | यदि वर्णन काव्य परक 
साना जाय तो उसका अथे इतना ही होगा कि ' अरिश्चीघ्र 
रोग दूर होंगे । ? 


> (३ 
फशुआकी स्कास्थ्यरक्षा 
( कषिः- बरह्मा । देवता- यामिनी । ) 

° | | ७» 62 की 
[स बभूव यत्र गा असूजन्त भूतळुता विश्वरूपाः । 
भिन्यपतु। सा पशुन्क्षिणाति रिफती रुशेती 
(यत्र भूतकुतः विश्वरूपाः गाः असजन्त ) जहां भूतोंको बनानेवाछोंने अनेक रंग रूपवाळी गौवें 
भूच ) एक एकक्रे क्रमसे सन्तान उत्पन्न करनेवेः लिये उत्पन्न 


प-कतु यमिनी विजायते ) जहाँ ऋतुकालसे भिन्न समयमें जुडवें बच्चोंको उत्पन्न करनेवाली गौ दीदी 
रुशसी । रिफती ) वह गो पीडा देती हुई ओर कष्ट उत्पन्न करती हुई ( परान्‌ क्षिणाति ) पश्चुओंको नष्ट 


॥ १ ॥ 


NT | | 
गोवें एकबार _ 


६ 


भै 
र 
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पशुओंकी स्वास्थ्यरक्षा (२९७) 
एषा पशून्त्स क्षिणाति क्रव्याद्‌ भूत्वा व्यद्वरी । उतैना ब्रह्मणे दद्यात्तथा स्योना शिवा स्यात्‌ ॥ २ ॥ 


~ 


aN || परये गोस्यो अ मेर a “> च्छ ७ 3 1 ~ ॥ SS 
शिवा भव पुरुषस्या शास्या अश्वस्य? शिवा | शिवास्म सवस्मं क्षत्राय शिवा न इहाधे ॥ ३॥ 


इह पुष्टिरिह रस इह सहसखातमा भव । प॒शून्य॑मिनि पोषय ॥ ४ ॥ 

यत्रां सुहादे! सुकृतो मर्दन्ति विहाय रोग तन्त१३ स्वार्या! । 

तं लोक यभिन्यसिसंबंभूव सा नो सा हिंसीत्पुरुपान्पशश्र ॥५॥ 
यत्रा सुहादा सुळतांममिहोत्रहुतां यत्र लोक! । 

तं लोक यमिन्य॑मिसंबंभूव सा नो मा हिंसीत्पुरुषान्पशुंश्ष ॥ ६ | 


अर्थ-- ( एषा क्रव्यादू व्यद्वरी भूत्वा) यह गो मांस खानेवाले कृमीक्रे समान होकर (पठन सं क्षिणोति ) 
पश्चुओंका नाश करती है । ( उत एनां ब्रह्मणे दद्यात्‌) इसलिये यह गो ब्राह्मणको दे देनी चाहिये । ( तथा स्योना 
शिवा स्यात्‌) जिससे वह सुखदायी और कल्याणकारिणी हो जावे ॥ २॥ 

( पुरुषेस्यः शिवा भव ) पुरुषोंके लिये कल्याण करनेवाली हो, (गोभ्यः अश्वेभ्यः शिवा) गौओं और घोडोंके 
लिये कल्याण करनेवाली हो, ( असमे सवेस्मे क्षेत्राय शिवा ) इस सब भूमिके लिथे कल्याण करनेवाली होकर (नः 
शिवा एधि) हमारे लिये सुख देनेवाली हो॥३॥ 

( इह पुष्टिः, इह रस; ) यहां पुष्टि ओर यहाँ रसको देनेवाळी दो । ( इह सहस्र-सातमा भव) यहाँ हजारों 
लाभ देनेवाळी हो भोर हे ( यमिनी ) जुडबें सन्तान उत्पन्न करनेवाली गौ ! ( इह पशून्न पोषय) यहाँ पश्चओंको घुष्ट 
कर ॥४॥ 

(यत्र ) जिस देशमें ( स्यायाः तन्वः रोगं विहाय ) अपने शरीरका रोग त्यागकर ( सुहादेः सुक्रतः मदन्ति ) 
उत्तम हृद्यवाले और उत्तम कर्मवाळे होकर आनन्दित होते हैं, हे ( यमिनी ) गो! (तं लोके अभिसंवभ्रूव) उस 
देशमें सब प्रकार मिलकर हो, (सा नः पुरुषान्‌ परान मा हिंसीत्‌) वह हमारे पुरुषों और पश्चुओंकी हिंसा न करें ॥५॥ 


( यत्र यत्र खुहादी खुकृतां अ्निहो्हुतां लोकः ) जहां जहाँ छुभ हृदयवालो, उत्तम कर्म करनेवाळों और 
अभिद्दोत्रमें हवन करनेवालोंका देश होता है, हे ( यमिनी ) गौ ! ( ते लोकं अभिसंवभ्व ) उस लोकमें मिलकर रह 
और ( सा नः पुरुषान्‌ पशून च मा हिंसीत्‌ ) वह हमारे पुरुषों और पश्चुओंकी हिंसा न करे॥ ६ ॥ 


---::>२३-:२>>>>><>><><<<<<<>>>>>>><>< 


भावार्थ-- जैसे मांस खानेवाळे प्छ नाशक होते हैं, उस प्रकार यह रोगी गो नाशक होती हे। इसलिये ऐसा होते ही 
इसको योग्य उपायज्ञ वैद्य ब्राह्मणके पास भेज देनी चाहिये, जहां योग्य उपचारोंसे वह गो सुखदायिनी बन जावे ॥ २॥ 
यह गौ मनुष्योंके लिये तथा घोडे, बेळ, गोप आदि पश्चुओंके लिये, इस भूमिके लिये और हम सबके लिये सुख 
देनेवाली बने ॥ ३॥ 
इस गौसें पोषणकारक गुण है, इसमें उत्तम रस है, यह गो हजारों रीतियोंसे मनुष्योको लाभदायक होती है, इस 
प्रकारकी गो सब पश्चुओंको यहां पुष्ट करे ॥ ४॥ 
जिस प्रदेशमें जाकर रहनेसे शरीरके रोग दूर होते हैं ओर शरीर स्वस्थ होता है, तथा जिस प्रदेशसें उत्तम हृद्या 
और उत्तम कर्म करनेवाले लोग आनंदसे रहते हैं, उस देशमै यद गो जाय, वहां रहे; यहाँ रोगी अवस्थामें रहकर हमारे _ 
मनुष्यों ओर पञ्जुभोंको कष्ट न पहुचावे ॥ ५ ॥ हे 
टी जिस प्रदेशमें उत्तम हृदयवाले, शुसकर्म करनेवाले ओर अभिहोत्र करनेवाले सज्जन रहते हैं, उस देशसें यह गौ 
. जाये और नीरोग बने । रोगी होती हुई हमारे पुरुषों ओर अन्य पञ्जुओंको अपना रोग फेळाकर कष्ट न पंहुचावे ॥ ६ ॥ 
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प (२२८ ) 


पशुओंका स्वास्थ्य 
प्युझोंका स्वास्थ्य उत्तम रहना चाहिये, भन्यथा एक 
भी पञ्जुके रोगी होनेपर वह झन्य पञ्जुओंका तथा मनुष्योंका 
भी स्वास्थ्य बिगाड सकता है। एक पझुका रोग दूसरे 
_____ पएशुके हग सकता हे ओर इस कारण सब पशु रोगी हो 
 सकतेहें। तथा रोगी गौ आदि पश्चुओंका रोगयुक्त दूध 
पीकर मनुष्य भी रोगी हो सकते हैं। इस अनर्थ परंपराको 
दूर करनेके लिये पश्ुक्षोंका उत्तम स्वास्थ्य रखनेका प्रबंध 
करना चाहिये । 
पशुरो गकी उत्पत्ति 

1 पश्चुओंसें रोग उत्पन्न होनेके तीन कारण इस सूंक्तमें दिये 
__ हैं, वे कारण देखिये-- 
' ©१अपभऋतुः= ऋतुके विरुद्ध भाचरण करनेसे रोग 
लट उत्पन्न होते हें | पश्ुओंके लिये जिस समयमें जो खानेपीने 
आदिका प्रबंध होना चाहिये वह यथायोग्य होना ही 
ओ- चाहिये । उसमें अयोग्य रीतिसे परिवर्तन होनेसे पछु रोगी 
___ होते हैं | पूर्ण समयके पूर्व बच्चा उत्पन्न होनेसे भी गौ रोगी 
होती है। 

२ यमिनी विजायते = जुडवेंबच्चेको उत्पन्न करना । 
इससे प्रसूतिकी रीतिमें बिगाड होकर विविध रोग उत्पन्न 


रे क्रव्याद्‌ व्यद्वरी भूत्वा= मांस खानेवाढी विशेष 
' भक्षक होकर रोगी होती हे। गौ जिस समय प्रसूत होती है 
के बाद गर्भस्थानसे कुछ भाग गिरते हैं। कदाचित्‌ 
गो उक्त भागोंको खा जाती हे और रोगी होती हे । 
अथवा योनी आदि स्थानमें जुडवें बच्चेके उत्पन्न होनेके कारण 


संभावना बहुत हे। इसलिये गौके खामीको उचित 
ऐसे समयमें योग्य सावधानता रखे और किसी 


| सब रोग बडे घातक होते हैं और यदि एक पशुको 
रा रगा जाए तो उसके संसगेमें रहनेवाले अन्यान्य 
मी नाश उक्त रोगोंके कारण दो सकता हे । इस 
घरमें बहुत पश्न हें उसको उचित हे कि वह 
आंमें बडी सावधानता रखे और भपने पञ्चुओंके 
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अथर्ववेदका सुबोध अनुवाद -- ' दीर्घजीवन और आरोग्य ' 


पशुओंकी स्वास्थ्यरक्षा 


रागी पश्नु 

पशुके स्वास्थ्यके विषयमै आवश्यक योग्य प्रबंध करने- 
पर भी गौ आदि पझु पूर्वोक्त कारणोंसे अथवा अन्यान्य 
कारणोंसे रोगी होते हें । वैसे रोगी होनेपर डनको उत्तम 
वैद्यके पास भेजना चाहिये, इस विषयमें कदा है--- 

उत पनां ब्रह्मणे दद्यात्‌ तथा स्योना शिवा 

स्यात्‌ ॥ (मं. २ ) 

' उस रोगी गौको ब्राह्मणे पास सेज देना चाहिये, ' 
जिससे वद्द शुभ और कल्याण करनेवाली बने? अर्थात उस 
रोगी गौको ऐसे सुयोग्य ज्ञानी वेद्यके पास भेजना चाहिये 
कि जिसके पास कुछ दिन रहनेसे वह नीरोग स्वस्थ और 
शुभ बन जावे । यहाँ ' ब्रह्मन्‌ ' शब्द है; यह आयुर्वेद शाख, 
भोर आथर्वणी चिकित्सा जानेवाला ज्ञानी वैद्य है । ब्राह्मण 
ही वैद्यक्रिया करते हैं, इस विषयमे वेदमें अन्यत्र कहा हे 

यत्रौषधीः समग्मत राजानः समिताविच । 

विप्रः स उच्यते भिषग्रक्षोहामीचचातनः । 

( ऋ. १०।९७।६; वा. य, १२।८० ) 

* जिस विप्रके पास बहुत भोषधियां होती हैं उस 
विप्रको वैद्य कदा जाता हे, वही रोगके कुमियोंका नाश करता 
है भर वद्दी रोग भी दूर करता है । ? 

„इस प्रकारके जो वैद्य होते हैं उनके सुपुर्द वसी रोगी 
गौको तत्काळ करना चाहिये । जिनके पास रद्दती हुई वह 
गो योग्य उपचार द्वारा आरोग्यको प्राप्त हो सके । ज्वां इस 
गौको भजना चाहिये वह स्थान कैसा हो, इसका वर्णन भी 
देखिये-- 

यत्रा खुहादेः सुकतो मदन्ति विहाय रोगं 

तन्वः स्वायाः । (मं. ५) 

यत्रा सुहादाँ सुकृतां अझिहो्रहुतां यण, रि ) 


ते लोकं यमिन्यभि संबभूव ॥ ( मै. ५-६ ) 

“जवा प्रतिदिन भझिहोत्रमें इवन करनेवाले लोग रहते हैं, 
भौर जहां उत्तम हृदयवांले और श्रेष्ठ कमैकर्ता लोग रहते 
हैं, और जहां शरीरका रोग दूर होकर मन आनन्द प्रसन्न 
होता है, उस स्थानपर उस गौको भेजना चाहिये, जहां 
रहनेसे सब प्रकारसे कल्याण होगा। ! ब 

रुग्णालयके सब छोग अभिहोत्रमें प्रतिदिन हवन करने- 
बाळे दों, क्योंकि रुणारयसें विविध प्रकारके रोगी जाते ई 
भोर डनके सस्पशैसे विविध रोगोंके फैकनेकी संभावना होती दै, 
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क्लेश-प्रतिबन्धक उपायं 


इस कारण वायु झुद्िके लिये प्रतिदिन हवन होना योग्य हे, 
इस प्रातः साये किये अभिहोत्रके हवनसे वायु निर्दोष होगी 
भौर रोगबीज नष्ट होंगे, ओर ऐसे वायुसे रोगी भी शीघ्र 
नीरोग हो सकता है | यह रुग्णालयकी वायुझुद्धिके विषयमें 
कदा हे। इसके अतिरिक्त रुग्णाल्यके कमेचारी प्रतिदिन 
नियमपूर्वक हवन करनेवाले हों, जिससे उस स्थानकी भी 
झुद्धता होगी भौर वे भी स्वस्थ रह सकेंगे | 
साथ ही साथ रुग्णालयके कर्मचारी ( खु-कृतः ) उत्तम 
शुभ कर्म करनेवाले पवित्र आत्मा हों | इनकी पवित्रतासे 
` ही रोगीका आधा रोग दूर हो सकता हे । जो वैद्य पवित्र 
हृदयवाळा ओर शुभ कमै करनेवाला होगा, उसका औषध 
भी अधिक प्रभावशाली होगा, क्योंकि औषधके साथ उसके 
दिलके झुभविचार भी बडे सहायक होंगे । 
` ऐसे सदाचारी सद्भावनावाले धार्मिक वैद्यके पास जो भी 
रोगी जाय, वह उस आश्रमके पवित्र वायुमंडलसे-- 


(२२९ ) 


स्वायाः तन्वः रोगं विहाय । ( मं. ५ ) 

* अपने शरीरसे रोग दूर करके ' पूर्ण नीरोग दोगा, इसमें 
कोई संदेह नहीं। इसीलिये कहा हे कि ऐसे सुविज्ञ आचार- 
संपन्न ब्राह्मण वैद्यके पास उस प्रकारके रोगी गोको सत्वर 
भजना चाहिये । वहां जाकर वह गौ नीरोग बने भौर वहांसे 
वापस आकर ' घरके मनुष्यों, गौओं, घोडों और घरकी सब 
भूमिको पवित्र बनावे । ( म. ३) नीरोग गौका मूत्र, 
गोबर, तथा गोरस अत्यंत पवित्र होता हे, परंतु रोगी गौके 
ये सब पदार्थं अत्यंत अनिष्ट होते हैं | इसलिये उक्त आश्र- 
ममें पहुंचकर, वहां रहकर, पूर्ण नीरोगताको प्राप्त होकर जब 
यह गौ वापस आवेगी, तब वह मंगलकारिणी बनेगी; ऐसा 
जो तृतीय मंत्रमें कहा हे; वह सर्थथा योग्य हे। ' गौके 
अंद्र पोषक पदार्थ और अस्रृतरस होते हैं । यह गौ अनंत 
प्रकारसे लाभकारी होती हे, (मं, ४)? इसलिये उसके 
आरोग्ये लिये दक्षतासे योग्य प्रबंध करना डचित हे । 
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केश >प्रितिवत्कक उपाय 
काँ. ३, सू. ९ 


( ऋषिः- वामदेवः । देवताः- द्यावाप्रथिवी, देवाः । ) 
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कशफस्य विशफस्य द्यो पिता एथिवी माता । यर्थामिचक्र देवास्तथापं कृणुता पुनः ॥ १॥ 
अभ्रेष्माणों अधारय॒न्तथा तन्मजुंना कृतम्‌ । कृणोमि वधि विष्कन्धं मुष्काब्ही गरमिव ॥ २॥ 


अथ ( कशं--फस्यस्कशास्य ) कृश अथवा निबैलकी उसी प्रकार (विश+फस्य ) प्रबलकी भी ( माता 

प्रथिवी ) माता प्रथ्वी है और उनका ( पिता द्यौः ) पिता घुलोक है। दे ( देवाः ) देवो ! तुमने पहले ( यथा 

) जैसा पराक्रम किया ( तथा पुनः अपकृणुत ) उसी प्रकार फिर पराक्रम करके शत्रुभोंका प्रतिकार करो ॥१॥ 

जैसे ( अ-श्रेष्माणः अधारयन्‌ ) न थकनेवाछे ही किसीका धारण करते हैं ( तथा तत्‌ मनुना कृतम्‌) उसी 

मकार वह काये मनन शीलने भी किया हे । ( मुष्काबहेः गवां इव ) जैसे अण्डकोश तोडनेवाला मलुष्य बेळोंको निबेळ' 
कर देता हे उसी प्रकार में ( वि-स्कन्धं वधि कृणोमि ) रोगादि विश्वको निबैल करता हूं ॥ २ ॥ 
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भावार्थ-- बलवान्‌ और निर्बळ इन दोनोंके माता पिता भूमि भौर युळोक हैं। अर्थात्‌ ये दोनों प्रकारके छोग आप- 


` समे भाई हैं। देवता लोग पराक्रम करके शत्रुका पराभव करते हैं, शत्रुको हटा देते हें और निर्बलोंका संरक्षण करते हैं॥३॥ | 


i 


+ न थकते हुए परिश्रम करनेवाले ही विशेष कार्य करनेमें समै होते हैं। मननशील मनुष्य भी वैसा ही पुरुषाथ करते 
€। स भी उसी प्रकार शत्रुको तथा विघ्लोंको निबेळ करता हूं, जिस प्रकार अण्डकोश तोडनेवाछे बेलका भण्डकोश तोडकर 


` उसको नि्ाये कर देते हैं॥ २॥ 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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(२३०) अथवैवैदका सुबोध अनुबाद -- ' दौघेजीचन और आरोग्य ' 


पिशङ्गे सत्रे खुगंछ तदा बैश्नन्ति वेधसं; । श्रवस्युं शुष्मे कार वधि कृण्वन्तु बन्धुरः ॥ ३॥ 
येना श्रवस्थवश्वरथ देवा इवासुरसायर्या । छुना कपिरिंद दूषणो बन्धुरा काबबस्य च ॥४॥ 
दुश्ये हि त्या मत्स्यामिं दपयिष्यापिं कावम्‌ | उदाशत्रो रथा इव शपथेभिः सरिष्यथ ॥ ५॥ 
एकशतं विष्कन्धानि विष्ठिता एथिवीमर्लु । तेषां स्वामग्र उज्जहरुपोर्णि विंष्कन्धदूषणभ्‌ ॥६॥ 


अर्थ ( घेधसः ) ज्ञानी लोग ( पिशज़े सूत्रे ) भूरे रंगवाळे सूत्रसे ( तत्‌ खगळं आवश्चन्ति ) उस मणिको 

` बांधते हें । ( बंधुरः ) बंधन करनेवाळे ( श्रवस्युं शुष्मं काववं ) प्रसिद्ध अबछ शोषक रोगको ( वशि कृण्वन्तु ) 

_ नि करें ॥ ३॥ व 
. हे ( श्रवस्यः ) यशस्त्रो पुरुषो ! ( येल ) जिससे ( अझुरमायया देवाः इव वर्थ ) जीवन दाताकी कुशलता- 

से युक्त देवोंके समान आचरण करते हो तथा ( कपि; छुनां इपणः इब ) बंदर जैसे कुच्ोंको तुच्छ मानता हे वैसे 

_ ( बन्धुरा काववस्य च ) बंधन करनेवाले रोगका अथवा दुःखका प्रतिबंध करो ॥ ४ ॥ 


( दुष्ट्ये हि त्वा भत्स्यामि ) दुधठाक़े हटानेके लिये में तुझे बांधृंगा। ओर (काव्य दूषयिष्यामि ) विश्नको 


बैळ बना दूंगा! जोर ( आरावः रथाः इव ) दीघर चळानेवारे रथोंके समान तुम (शापथेसिः उत्‌ खारिष्यथ ) शापोंके 
बंधनसे दूर हो जाओगे ॥ ५॥ 


( एकशतं विष्कन्धानि ) एक सौ एक विन्न ( पृथिवीं अछु विष्ठिता ) प्रथ्वीपर हें । (तेषां अग्रे ) उनके 
सामने ( विष्कन्धद्पर्ण त्वां माणि) कष्ट नाशक तुझ सणिको ( त्‌ जहरूः) ऊंचा उठाया हे। सबसे बढकर 
माना है ॥ ६॥ 


rae € ७, क. णि 90 Ne ~ च ~ ७७४५ ~ फे 

भवाथ भूरे रंगके सूत्रसे ज्ञानी लोग सणिको बांधते हैं जिससे प्रसिद्ध शोषक रोगको निर्वीर्य बना देते हैं ॥ ३॥ 
` यशस्वी पुरुष जीवनके देवी मागैसे जाते हैं और डत्युको दूर करते हें । बंदर वृक्षपर रहता हुआ कुत्तोंको तुच्छ मानता 
इसी प्रकार रोग प्रतिबंधकी विद्या जाननेवाळे रोगको दर करते हें ॥ ४ ॥ 


श्रथ्वीपर य विन्न और दुःख हें । उनके प्रातिवेधक उपायोंमें दुःखप्रतिबंधक मणि विशेष प्रभावशाली हे जिसको 
र केया जाता ह ॥६॥ ॥ 


I पी 
छश--घातबन्धक उपाय 


यह सूक्त समझनेमें बडा कठिन और असंत दुर्बोध हे। कफस्य विशफस्य यौः पिता प्राथिवी माता! | 
इस विशफ, खुर, कावव, ' ये शब्द (म. 


| मयत्न करनेपर भी इन शब्दोंका जगतस दो प्रकारके मनुष्य हैं, एक ( करा+फ=्छश ) 
अशक्त वळहीन अथवा जगतूकी स्पर्धामें ( कर+शफ ) डरे 
खुरवाळे अर्थात्‌ जो अपना बचाव कर नहीं सकते न दूसर 
( विश+फ ) अपने आपका प्रवेश दूर दूर तक कर सकते | 
हैं और दूसरोंको पराजित करके अपना अधिकार 
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केरा (A 
छ या-गातयन्धक उपाय 


जमाते हें । इसी शब्दका दूसरा अर्थ यह हे कि ( वि+श फ्‌) 


विरोष खुरवाळे अर्थात्‌ जो पु दूसरा[का छात सारनेस समर्थ 


होते हैं। ' विशफ ' के दोनों अथोसे समान भाव यह हे 
कि “ पाशवी शक्तिसे युक्त 
विश्ववन्धुत्व 
जगतूसें ये दो प्रकारके लोग हैं एक ( चि+शफ् ) पाशबी 
शक्तिसे युक्त ओर दूसेर ( कर्शफ ) पाझत्री शक्तिसे हीन । 
सदा ही ऐसा देखा जाता हे कि पाशवी शक्तिसे बढी बने 


च ~ 


हुए लोग चिर्बळ ठोगाँको दबाते रहते हैं | इस कारण सासा- 


` जिक, राजकीय आर धार्मिक विषमता बढ जाती है और 


उसी प्रमाणसे जनताके छेश बढते जाते हें । इन क्लेशोके 
निवारणका एक मात्र उपाय यह हे कि ' सव लोग परस्पर 
भाई हैं भोर एक परम पिता और एक परम माताकी संताने 
हैं, ' इस उच्च भावको जाग्रत करना | यदि निर्वळ और 
सबळ दोनों मानेंगे कि “ हम सबका परध्र पिता और परम 
माता एक ही है, इसलिये हम सब मनुष्य आपसमें भाई 
भाई हँ * तो फिर एक दूसरेसे झगडा करनेका कारण ही 
नहीं रहेगा | क्योंकि जो झगडा होता हे वह परकीयताके 
भावसे होता हे, वह परकीय भाव इस प्रकार हट जाएगा तो 
झगडा ही कहां रहेगा ? सामाजिक, राजकीय और धार्मिक 
झगडे हटानेका पहला उपाय वेदने यह बताया हे। 

मातृभूमिको अपनी माता मानना ओर सूर्य, बुलोक 
अथवा प्रकाशमय देवको अपना पिता समझना, झगडा 
मिटानेके लिये यह उत्तम उपाय है। मातृभूमिकी भक्ति 
यदि जनताके मनसें जाग्रत हो जाए तो उन सबकी एकता 
होनेमें विलेब नहीं लगेगा । मातभूमिकी भक्ति ही ऐसी एक 
वस्तु हे कि जो राष्ट्रीय एकताको विकसित कर देती है और 
सबसे अद्भुत सामथ्ये उत्पन्न कर देती हे । मातृभूमिकी 
भक्तिमें विशेषतः स्वदेशप्रेम ही आता हे परन्तु भूमिमाताका 

अथ लेनेपर विश्वबंघुत्वकी कल्पना भी आती हे । 
पराक्रपं 

मातृभूमिका हित करनेका उद्देश्य अपने सन्मुख रखकर, 
उस संबंधसे उत्पन्न होनेवाले अपने कतेव्य करनेके लिये 

र उस उच्च कार्येके लिये आवश्यक त्याग करनेक्रे लिये 
भजुष्योंको तेय्यार रहना चाहिये । जिस प्रकार देवासुर युद्धमें 
दव असुरोंको हटानेके कार्यमें बडा पराक्रम करते हैं, असुरों- 


` पर आक्रमण करते हुए उनको हटा देते हैं, उसी प्रकार 


दहरा हटानेके कार्यसें बडा पुरुषाय करना चाहिये । 


अशुका पराभव करना और उनको दूर करना ये दो बा 


 भथाऽभिचक्र देचास्तथाऽप कृणुता पुनः । (म. १) 


' (९-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


(२३१) 


“जसै ( अभिचक्र ) शत्रुपर हसला करना चाहिये यैसे 


दी ( अपकृणुत ) उनको दूर भी करना चाहिये । ! हमला 
करके शन्नुका पराभव करना चाहिए और उनको अपने 


स्थानक प रस टाचा चाहि ड्र 1करक अशक्ताका रक्षण 
करना चाहय। 


लका माता 1 
नि न ००७ ~ ~ 
पारश्रपस ताद 
परिश्रम करनेक विना कोई भी सिद्धि प्राप्त नहीं हो 
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अश्रेष्माणो अधारयन्‌ 

तथा तन्मयुना कतम्‌ । ( सं. २ ) 

८ जो परिश्रम करनेसे नहीं थकते वे ही धारण करते हें । 
सननशीछने सी वेसा ही किया था। ! परिश्रम करनेके बिना 
धारणशक्ति नहीं आ सकती | और जो मननशील लोग 

वे भी अपनी मननशक्तिसे इसी परिणाम तक पहुँचे हें। 
प्रयस्वशीळता ही मचुष्यमात्रका उद्धार करनेवाली हे। 
इसलिये हरएक सनुप्यको प्रयत्नशीलताका महत्त्व जानकर 
पुरुषार्थं प्रयत्नसे अपना उद्धार करना चाहिये और अपने 
राष्ट्रका भी अभ्युदूय करना चाहिये । 

परिश्रमी पुरुष अपने प्रयत्नसे सब विघ्न दूर कर सकता 
हे, उसके लिये सब ही अवस्थाएं प्रयत्न साध्य होती हैं 
उसके लिये अशक्य और अप्राप्य ऐसा कोई स्थान नहीं होता 
हे वह निश्चय पुर्वक कहता हे कि-- 

कणोसि बघि विष्कन्धं सुष्कावही गवामिव । 

(मं. २) 

“सें निश्चयसे विश्वको उसीप्रकार निबेल करता हूं जिस 
प्रकार अण्डकोशको तोडनेवाले लोग बैलोको निर्वीय करते. 
हं | ' पुरुषार्थं प्रयत्नसे सब विघ, सब प्रतिबंध, सब 
आाधिव्याधियोंके कष्ट दूर हो सकते हँ । पुरुषार्थ प्रयत्नके 
सन्छुख ये विश्च ठहर ही नदीं सकते । हे 

यहां बेलोंके भण्डकोश तोडकर उनको प्रजननके कार्यके 


~~ 


लिये असमर्थ बनानेकी विद्या बताई हे । खेतीके लिये इसी 
प्रकारके बेलोंका उपयोग होता हें । 


अझुर=भाया 
« असुरमाया ? का विषय चतुर्थ संत्रमें आया है । ' 
शब्दका अर्थ ¦ कौशल्य, हुनर, कला, प्रवीणताः 


(२३२) 


र ओ- है। असुर ' शब्दका अर्थ ' (अ-खुर ) दैत्य अथवा 
(असु-र ) जीवनकी विद्या जाननेवाले भौर उस विद्याका 
प्रकाश करनेवाले ' हें। इसलिये “ असर-माया का 
अर्थ ¦ असुरोंके पासका कलाकोशल, हुनर अथवा जीवनके 
_ साधन प्राप्त करनेकी विद्या ? हे। यह असुरमाया अपनी 
 झपनीदंगकीदेवोकेपास भी रहती हे और देत्योंके पास 
भी होती हे। देव सम्पूर्ण प्रकारकी यह विद्या प्राप्त करते हैं 
भौर अपनी उन्नति सिद्ध करते हैं और श्रेष्ठत्व प्राप्त करते 
हें, इस विषयमे कहा हे-- 

असुरमायया देवा इव श्रवस्यवः चरथ । 
(अ. ७) 

४ इस जीवनकी विद्यासे जैसे देव चलते हैं, वेसे तुम भी 
यशस्वी और प्रसित होकर चलो । › देव जैसे इस जीवन 
'विद्यासे यशस्वी होते हैं वैसे ही तुम भी होओ । यह चतुर्थ 
सत्रका कथन मनुष्योंको पुरुषार्थके मागपर चलानेके लिये 
ही हे | जो मनुष्य इस मागैसे चलेंगे, वे देवोंके समान पूज- 
नीय होंगे ओर यशके भी भागी बनेंगे । 

सकडा ॥वत्न 

इस प्रथ्वीपर विघ्न तो सेंकडों हैं, ब्यक्ति, समाज, जाति 
भौर राष्ट्रकी उन्नतिमें सैंकडों किस्मके विघ्न होते हैं,। 
 पुरुधार्थके कार्यमें विघ्न तो अवउय ही होंगे, परंतु उनसे डरना 
नहीं चाहिये । इन विक्षोंके विषयमै कदा है । 
पकरातं विष्कन्धानि विष्ठिता मिच । ) 
ही म. ६ 
` £ सॅकडों वित्न एथ्वीपर हैं। ' जब ये वित्त हैं और हरएक 
कार्यमें ये रहेंगे ही तब उनसे डरनेकी कोई भावशयकता 


है। उनका प्रतिबंध करते हुए आगे बढना चाहिये । 
“बढनेके लिये अपना वेग बढाना चाहिये. 


| (स.५) 
शीघ्रगामी रथ जैसे शीघ्र आगे बढते हैं उसी प्रकार 


अपना वेग बढानेसे विघ्न पीछे हरते हैं, परंतु 
अपना वेग कम करते हें, वे विध्नोंसे त्रस्त होते हैं। 

अपनी पुरुषाथंशक्ति बढानेसे मनुष्य विघ्नोंको 
करके विजयका मागे सुधार सकते हैं । इस विषयके 


करनेवाळा बंदर जैसे होता हे । ? 
इसलिये वे कृत्तोकी पर्वाह नहीं करते । 
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चे कुत्तोंको तुच्छ समझते हैं क्योंकि वे कुत्तोंकी अपेक्षा बहुत 
ऊंचे स्थानपर रहते हैं, भतः कुत्ते उन बंद्रोंका कुछ बिगाड 
नहीं सकते । इसी प्रकार जिन स्थानोंमें विघ्न होते हैं उन 
स्थानोंको छोडकर उनसे ऊंचे स्थानोंमें रहनेसे कोई त्रिष्न कष्ट 
नहीं दे सकते। जैसे बंदर बृक्षपर रहनेके कारण कृत्तोंके कष्टोंसे 
बचे रहते हैं, इसी प्रकार हरएक विष्नस मनुष्य अपने आपको 
बचावे । विष्नका जो स्थान हो उससे अपना स्थान ऊंचा 
करनेसे मनुष्य उनसे सदा दूर रह सकता हे । इसी विष- 
यके सूचक निम्न लिखित मंत्र हँ--- 

श्रवस्युं शुष्मं काववं वधि ऊृण्वन्लु बन्छुरः ॥ 

(सं ३) 
काववस्य च बन्धूराः ॥ ( मं. ४ ) 

काबवं दूषयिष्यामि ॥ ( मं. ५ ) 

‹ विज्ञोंका प्रतिबंध करनेवाले लोग प्रसिद्ध शोषक विश्वको 
निबेळ करं । विन्नका प्रतिबन्ध करें। सें विघको परास्त 
करूंगा । ? 

ये सब विधान विज्ञोंके प्रतिबन्ध करनेके सूचक हे । वि्षों- 
को परास्त करना भथवा विघ्नोंको दूर करना यह मनुष्यक 
ध्येय हे और इसके उपाय इससे पूर्वे दिये ही हैं | शारीरिक 
व्याधियोंसे अपने भापका बचाव करनेके लिये सणि धारण- 
का उपाय इससे पूव कई सूक्तोंमें कहा गया हे । ( देखो 
काण्ड २ सूक्त ४ ) इस प्रकारके मणि घारणसे रोगोंका प्रति- 
बन्ध हो जाता हे इसलिये मणिधारणकी सूचना देनेके लिये 
सुक्तस निम्न लिखित मंत्र भाग हें 

पिशंगे सूत्रे गखळं तदा बधन्ति वेघसः । ( म. १) 

ढुष्टय हित्वा भत्स्यामि। ( मं. ५) 

तेषां त्वामग्र उञ्जहरुमोणि विष्कन्ध-दषणम्‌ ॥ 

(मं) 

८ भूरे रंगवाळू सूत्रमें ज्ञानी छोग इस मणिको बांधते हैं 
दुरवस्था हटानेके लिये तुझे बांधूगा । मणिको विप्ञोंका निर्बे 
करनेवाछा सबसे मुख्य उपाय मानकर उपर डठाते भौर 
धारण करते हैं ॥ ? 

इन मंत्र भागोंसे स्पष्ट हो जाता हे कि ब्यक्तिके शारीरिक 
रोगरूपी आधिच्याधियोंको हटानेके लिए यह मणिधारण एक 
उत्तम उपाय है। सामाजिक और राष्ट्रीय वि्नोंको दूर करनेके 
लिये विश्वबधुत्वकी करपनाका फैलाव करनेका उपाय प्रमुख 
स्थान रखता हे । तथा अन्यान्य संपूर्ण विज्नोंको हटानेके लिये 


परिश्रम करने अर्थात्‌ पुरुषार्थ करनेकी शक्ति मनुष्यमें 
पर्याप्त है 
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आरोग्य-सुक्त (२३३) 

य 

आरोग्य“ कक्त 
काँ. २, सू. हे 
_ ( क भंगिराः । देवता- भेषज्यं, भायुः, थथ्वतरिः । ) 

अदा यदवधाचत्यवत्कमधि पर्वतात्‌ । तत्ते कृणोमि भेष॒जं सुभेषजं यथासासे ॥ १॥ 
: आदुङ्गा कुविदङ्गा श॒तं या भेंषजानि ते तेषामसि त्वमृ्तममंनास्रावमरो|गणम्‌ ॥२॥ 
` नीचे? खनन्त्यसुरा अरुखार्णमिदं महत्‌ । तर्दास्रावस्य भेषजं तदु रोगमनीनशत्‌ ॥३॥ 
उपजीका उद्रान्ति समुद्रादाषिं भेषजम्‌ । तदा च्रावस्य॑ भेषजं तदु रोग॑मशीशमत्‌ ॥ ४॥ 
अरुल्वाणंमिदं महत्प्र्थिव्या अध्युकुतम्‌ । तदास्रावस्य भेष॒जं तदु .रोग॑मनीनश्त्‌ ॥ ५॥ 


अर्थ-¬ (अदः यत्‌) यद जो (अवत्‌ कं ) रक्षकं हे और जो ( पर्वतात्‌ अधि अवघावति ) पर्वतपरसे नीचे 
की भोर दौडता हे (तत्‌ ते ) वह तेरी ऐसी (भेषजं कृणोमि) औषधि बनाता हूँ, ( यथा सुभेषजं अससि ) जिससे 
तू उत्तम औषधि कहराए ॥ १ ॥ 
हे (अंग अंग ) प्रिय ! ( आत्‌ कुवित्‌ ) अब बहुत प्रकारसे (या ते ) जो तुझसे उत्पन्न होनेवाली ( दाते भिष- 
जानि) सेंकडों औषधियां हें | ( तेषां) उनमेंसे (त्वं) तू ( अनास्नावं ) घावको दानेवाली भौर ( अ-रोगणं ) रोगको » 
दूर करनेवाली ( उत्तम असि ) उत्तम औषध है ॥ २॥ 
(अखु-राः ) प्राणोंको बचानेवाे वैद्य (इद्‌ महत्‌ अरुस्भाणं ) इस बडे रणको पकाकर भर देनेवाली औष- 
धको ( नीचैः खनन्ति ) नीचेसे खोदत हैं। ( तत्‌ आस्रावस्य भेषजं) वह घावकी औषध दे, ( तत्‌ उ रोगं अनी- 
नशत्‌) वह रोगका नाश करती है ॥ ३॥ 
(डपजीकाः ) जलमें काम करनेवाले ( ससुद्रात्‌ आधि ) समुद्रसे ( भेषजं उद्धरन्ति) औषधि ऊपर निकालकर 
रुते हैं, (तत्‌ आस्रावस्य भेषजं ) वह घावकी ओषधि है, ( तत्‌ रोगं अशीशमत्‌) वह रोगका शमन करती हे ॥४॥ 
(इद्‌ अरुस्त्राणं ) यह फोडेको पकाकर भरनेवाडी ( महत्‌) बडी औषधि ( पृथिव्याः आधि उदूस्रतं ) 
भूमिके ऊपरसे लाई गई है । ( तत्‌ आस्त्राचस्य भेषजं ) वह घावकी औषध हे ( तत्‌ ऊ) वह ( रोगं अनीनशत्‌) 
रोगका नाश करती हे ॥५॥ 
भावार्थ एक औषध पर्वंतसे नीचे छाई जाती है, उससे सर्वोत्तम औषध बनती हे ॥ १ ॥ 
उससे अनेकों औषधियां बनाई जाती हैं, परन्तु घावको दटाने अर्थात्‌ रक्त्जावको ठीक करनेके काममें वह औषधि ८ 
बहुत ही उपयोगी हे ॥ २॥ र 
प्राणको बचानेवाले वैद्यकळोग इस औषधको खोद्‌ खोद कर लाते हैं, उससे घावको ठीक करनेकी औषध बनाते हें, 
जिससे घाव ठीक हो जाता है ॥ ३॥ ६ 
टु बे काम करनेवाले भी समुद्रसे एक औषधी ऊपर ळाते हैं, वह भी घावको ठीक कर देती और रोगको शान्त 
.. करती है ॥ ४ ॥ र 


यह प्रथ्व्रीपरसे छाई गई औषध भी फोडेको ठीक करती हे और घावको भर देती है और रोगका नाश करती हे ॥ 
३० ( मथ. मा. ४ हिन्दी ) हँ छ - 
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३४) अथर्ववेद्का सुबोध भजुवाद 


गां नों भवन्त्वप ओषंधय; शिवा! । | 
~ = 
इन्द्रस्य वजो अपं इन्तु रक्षतं आरादिृ्ा इषः पतन्दु राम्‌ ॥ ६ ॥ 


उ (ल न जोर (ओप्य; ) लोधं (नः ) इमारे लभे (शिवा: शं भवन्तु ) शभ मोर 
ज्ञान्विदायक हों । (इन्द्रस्य वजः ) इन्द्रका श्र ( रक्षसः अपहन्तु ) राक्षसोंका हनन करे । तथा (रक्षसा विस्ृष्टाः ` 


3 


इम पर फेंके गए शत्रुओंके श्र इम सबसे दूर गिरें ॥ ६ ॥ 2 
जय रे 
५ १ शब्द ¦ प्राण रक्षक › वाचक हे न कि राक्षसका। 
Q रचे समा अंद्रसे, तथा प्रथ्वीके ऊपरसे अनेकानेक औषधियां लायीं जाती हैं, और उनसे सेंकडों रोगों- 
. पर दवाइयां बनायीं जाती हें । इन भौषधोंसे मजुष्योंके घाव, घण तथा अन्यान्य रोग दूर होकर उनको भारोग्य प्राप्त होता 
. हे । जळ और औषधियोसे इस प्रकार आरोग्य प्राप्त करके मनुष्योंका कल्याण हो सकता है। 
- इस सूक्तमें यदि किसी विशेष भोषश्रका वर्णन होगा तो वह हमारे ध्यानसें नहीं आया है। 
| शल्नोंका उपयोग 
क्षत्रियोंके शख्र शत्रओंपर ही गिरें अर्थात्‌ भापससें लडाई न दो, यह अंतिम मंत्रका उपदेश आपससें एकता रखनेका 
महत्त्वपृर्ण उपदेश दे रहा है, वह ध्यानमें धरने योग्य है। 
` इस सूक्तके षष्ठ मंत्रमें “हमारे झर पुरुषका शस शत्रुपर गिरे, परंतु शत्रुके शस्त्र हम तक न पहुंच पायें ' ऐसा कहा 
हे, इससे अनुमान होता है कि यह सूक्त विशेष कर उन रक्तस्रावोंके दूरीकरणके लिये हे कि जो रक्तस्राव युद्धमें शख्ाँके 
` आघातसे होते हें । युद्ध करनेके समय जो एक दूसरेसे संघष द्वोता हे ओर उसमें चोट आदि गने तथा शखोंसे घाव होनेसे 
__ जो वण आदि होते हैं, उनसे जैसा रक्त स्राव होता है, उसी प्रकार सूजन होना और फोडोंका उत्पन्न होना भी संभव हे । 
इस प्रकारके कष्टोंसे बचानेके उपाय बतानेके लिये यह सूक्त है । परंतु ऐसी पीडा दूर करनेके लिये कोनसा उपाय करना 
' चाहिए अथवा किस युक्तिसे भारोग्य प्राप्त करना चाहिए इत्यादि बातोंका पता इस सूक्तसे नहीं छगता है । इसछिये इस 
इम सूक्तका अधिक विचार करनेमें असमर्थ हैं । 


—— Iaido 
> 
आरोग्य सूक्त 
काँ. १, सू. ३ 
जळ ( ऋषिः- अथर्वा । देवता- मन्त्रोक्ता नाना देवता ।) 
विद्या शरस्यं पितरं पजेन्य शतवृष्ण्यम्‌ । 


| ते तन्वे शष करं पथिव्याँ ते निषेचनं बदं अस्तु बालिति ॥१॥ ` 
 शरस्य पितरं मित्रं शतवृष्ण्यम्‌ । र 


रए 


( विद्या ) हमें पता है कि शरके पिता ( शत-ब्रुष्ण्यं ) सैंकडों बढोंसे युक्त पञन्य,'" -सितर,'-* वरुण," 


> 


पांच ) हैं। ( उरा पांचोंके वीयैसे ( ते तन्वे ) तेरे शरीरके लिये मैं ( शं करं ) आरोग्य क 
। (रकन 2 तेरा सिंचन होवे और सब दोष ( ते ) तेरे शरीरसे (बाळू. 


२ 


हो नावे ॥ १-५ ॥ 
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आरोग्य-सुक्त (२३५) 
विद्या शरस्य पितरं वर्रुणं शतवृष्ण्ययू । 
तनां ते तन्येड श॑ करं एथिव्यां ते निषेचन बहिष्टे अस्तु बालिति | ॥३॥ 
विद्या शरस्य पितरं चन्द्रं शतवष्ण्यम्‌ । 
1 ५ क ७७ le Co ५ ७] ८७७ | ७ | > 
-ना ते तन्बेडै शं करं पृथिव्यां तें निषेचनं बहिष्टे अस्तु बार्लिति . ॥ ४ || 
विद्या शरस्यं पितरं द्ये शतव॑ष्ण्यप््‌ । 

& १. न्या बरै ०7 $ 0 त तनु ~~ le Al 79... ५ 
तेना ते तन्वेड श करं एथिव्यां ते निषेचनं बहिष्टे अस्तु बालितिं ॥ ५॥ 
he a 

; मूत्रदोष-निवारण 
यदान्त्रेषु गवीन्योयेद्वर्तावघि संश्रुतम्‌ । एवा ते मूत्रै मुंच्यतां वहिबालिति सेकम्‌ ॥ ६॥ 
७) ८5५ ८७ » | Cu ॥ च | Cees 
प्र तें भिनद्चि मेहनं वत्र वेशन्त्या इंब | एवा ते मूत्रं मुच्यतां बहिबाठिति सवेकपू ॥ ७॥ 
विषिंत ते वस्तिबिलं संमुद्रस्योद्थेरिंव । एवा ते मूत्रै मुच्यतां बहिबोलिति सर्वकम्‌ ॥ ८॥ 
Te ~ भं ~ ~~ ९ 
यथेषुक्का परापंतदर्वसष्टांधि धन्व॑नः । एवा ते मूत्रं मुच्यतां बहिर्बालिति सवकम ॥९॥ 


\ 


अर्थ ( यत्‌ ) जो ( आन्त्रेषु ) आंतोंमें ( गवीन्योः ) मूत्र नाडियोंमें तथा जो ( बस्तौ ) मूत्राशयमें मूत्र 
(संश्चत) इकट्ठा हुआ हे वह ( ते सूत्रं) तेरा मूत्र (सर्वक) सबक्रा सब एकदम बाहर ( मुच्यतां ) निकल जावे ॥६॥ 

( वेशन्त्याः ) झीलके पानीके ( वत्रै ) बंधको ( इव ) जिस प्रकार खोल देते हैं तद्वत्‌ तेरे ( वेहन ) ून्द्वारको 
( प्र भिनझि ) मैं खोळ देता हूं इस प्रकार (ते मूत्र ) तेरा मूत्र ( सर्वेकं) सबका सब एकदम बादर ( सुच्यता ) | 
निकल जावे ॥ ७ ॥ 

( समुद्रस्य ) समुद्रके अथवा ( उद्धः ) बंडे ताछाबके जळके लिये माग खुळा करनेके समान तेरा ( वस्ति- 
बिलं ) मून्नाशयका बिल मैने ( विषितं ) खोल दिया है वह (ते सूत्रं ) तेरा मूत्र ( सर्वक ) सबका सब एकदम 
बाहर ( मुच्यतां ) निकल जावे ॥ ८॥ 

जिस प्रकार ( धन्वनः अवसष्टा ) घबुष्यसे छटा हुआ ( इषुका ) बाण ( परा अपतत्‌ ) दूर जाता है ( एवा) 
उस प्रकार (ते सर्वक मूत्र ) तेरा सब मूत्र शीघ्र ( बहिः सुच्यतां ) बार निकल जाते ॥ ९ ॥ 

भावार्थ ठणादिसे लेकर मनुष्यपर्यंत सृष्टिकी माता भूमि है और पिता पञैन्य, मित्र, वरुण, चंद्र, सूर्य ये पांच | 
हें । इनमें अनंत बल हे । उनके बलोंका योग्य उपयोग करनेसे मनुष्यके दरीरमें आरोग्य स्थिर रह सकता है, मनुष्यका न 
जीवन दीर्ध हो सकता है और उसके शरीरसे सब दोष बाहर हो जाते हैं ॥ १-५ ॥ ` 

तालाब भादिसे जिंस प्रकार नहर निकालते हैं जिससे ताळाबका पानी सुखपूवैक बाइर जाता हे उसी प्रकार मूत्रा- . 
शमसे मूत्र मूत्रनाढियों द्वारा मूत्रेद्रियसे बाहर निकल जावे॥ ६-९॥ 


आरोग्यका साधन 
पांच मंत्रोंका मिलकरं यह एक ही गणमंत्र हे और इसमें 
` मनुष्यादि प्राणियों तथा वृक्षवनस्पतियोंके भारोग्यके मुख्य 
. साधन दिये हैं। ' शार ' शब्द घोस वाचक होता हुआ 
की सामान्य अर्थसे यहां उपलक्षण हे ओर तणसे लेकर 
सचुष्यतक सट्टिका आशय उसमें है । विशेष अर्थमें ' शार 
संज्ञक वनस्पतिका गुणधम बताया जाता हे यद्द बात भी 
. स्पष्ट ही है। 
“चुन इन संत्रोंसें ' पांच ' पिता कहे हैं । ' पिता! शब्द पाता 
. अर्थात्‌ रक्षा, संरक्षण करनेवाला इस अरथैमें यहां प्रयुक्त हे । 
तृणादिसे लेकर मानव-सुष्टिपयत सबकी सुरक्षा करनेका 
कार्य इनका ही हे । ये पांचों सब सष्टिकी रक्षा कर ही रहे 
` हें | देखिये-- 
कक १ पर्जन्य दृष्टिद्वारा जरसिंचन करके सबका रक्षण 
करता है। 
र क प्राणवायु हे और इस वायुसे दी सब जीवित 
रहते हें । 
` ३ वरुण लका देवता हे भौर वह जळ सबका जीवन ही 


औषधियोंका अधिराजा हे भौर भौषधियाँ खाकर 
मनुष्य पशपक्षी जीवित रहते हें । 

५ सूये सबका जीवनदाता प्रसिद्ध दी है । सूर्य न रहे तो 
सब जीवन नष्ट ही हो जाएगा । 


' रही हें, इसलिये ये पांचों हमारे संरक्षक हैं और 
होनेसे ही हमारे पितुस्थानीय हें । इनसे आरोग्य 
प्रकार प्रास किया जा सकता है ? यह प्रश्न बडा गहन 
न्वेषणकी अपेक्षा रखता हे । परंतु संक्षेपसे यहां 
सूचना दी जाती हे। . 

` पन्यसे आरोग्य 

छू ज जो स्वाती आदि मध्य भक्षत्रोंसे प्रा 
है वह बडा भरोग्यप्रद हे । दिनके पूरे 
दु इसका ॥२ पान किया जाय तो शरीरके 
जाते हैं भोर पूर्ण नीरोगता प्राप्त होती हे । 
कुष्ठ खुजळी आदिका निवारण 


जमात है घद्द दृष्टिके जल- 


इन पांचोंकी विविध शक्तियां हमारे जीवनके लिये सहा- 
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भथववेदका सुबोध अनुवाद -- ' दीघेजीवन और आरोग्य ! 


आरोग्य-सुक्त 


बिंदुओंके साथ भूमिपर भाता हे। इसलिये बृष्टिजळका स्नान 
आरोग्यवर्धक हे । 


~ ९७७ च्छ 
मित्र (प्राण ) वायुसे आरोग्य 
प्राणायामसे योगसाधनसें भारोग्यरक्षणका जो उपाय वणेन 
किया है वह यहां अनुसंघेय हे । दोनों नासिका-रन्ध्र-सूत्र- 
नेतिसे, भख्निकासे अथवा जलकी नेतिसे स्वच्छ भौर मल- * 
रहित रखनेसे प्राणवायु अंदर जाता और उत्तम पवित्रता - 
स्थापित करता है | खुली वायुमें सब कपडे उतार करूरदनेसे 
भी होनेवाला वायुस्नान बडा आरोग्यवर्धक हे। जो सदा 
वखरहित रहते हैं उनको रोग कम होते हें इसका यही कारण 
है। वखाँके बढनेसे भी रोग बढे हें इसका कारण इतना ही 
हे कि वखोके कारण प्राणवायुका संबध शारीरके साथ जैसा 


_ दोना चाहिये वेसा नदीं होता और इस कारण आरोग्य न्यून 


होता है । 


वरुण ( जल ) देवते आरोग्य 

वरुण मुख्यतः समुद्रका देव हे । ससुद्रके खारे पानीके 
स्नानसे संपूर्ण चर्मदोष दूर होते हैं, रुधिराभिसरण होता 
हे, पाचनशक्ति बढती है और अनेक प्रकारसे आरोग्य प्राप्त 
होता है । अन्य जल भर्थात्‌ ताळाब, कुँए, नदी आदिकोंके 
जलके स्नानसे, उनमें उत्तम प्रकारसे तेरनेसे]भी कई दोष दूर 
हो जाते हें । जलचिकित्साका यह विषय हे वद पाठक यहां 
अनुसंधान करके देखें यह बडा ही विस्तृत विषय हे क्‍योंकि 
प्रायः सभी बीमारियां जलचिकित्सासे दूर हो सकती हैं । 


चन्द्र ( सोम ) देवश्च आरोग्य 
चंद्र औषधियोंका राजा है, इसका दूसरा नाम सोम है। 
सामादि औषधियोंसे आरोग्य प्राप्त करनेका साधन चरकादिं 
भाचायौने अपने वैद्य ग्रंधोंमें लिखा ही हे । इसी साधनका 
दूसरा नाम ' वैद्यक ? हे । 


सूर्यदेवसे आरोग्य 
सूर्य पवित्रता करनेवाला हे । सूयेकिरणसे जीवनका तर्ब 
सबैत्र फैलता हे । सूयैकिरणोंका स्नान नंगे शरीर होकर 
करनेसे अर्थात्‌ धूपमें अपना शरीर तपानेसे आरोग्य प्राप्त 


होता है। सूर्यकिरणोंसे चिकित्सा करनेका भी एक बढा 
भारी शास्त्र है। र 
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आरोग्य-सूक्त 


पश्चपाद्‌ पिता 


ये पांच देव अनेक प्रकारसे मनुष्य, पशुपक्षी, वृक्ष, वन- 
स्पति आदिकोंका आरोग्य सिद्ध करते हैं। वृक्षवनस्पति और 
भारण्यक पशु उक्त पंचपाद पितरों भर्थात्‌ पांचों देवोंके 
साथ पांचों पिताओंके साथ-पाँचों रक्षकोंके साथ नित्य रद्दते 
हैं, इसलिये सदा आरोग्य संपन्न होते हें । नागरिक पद्चुपक्षी 
मलुष्यके कृत्रिम- बनावटी जीवनसे संबंधित होनेके कारण 
रोगोंसे अधिक अस्त होते हें । जंगली लोग प्रायः सीदे सादे 
'रहनेके कारण अधिक नीरोग होते हें । परंतु नागरिक लोग 
कि जो सदा तंग सकानोंमें रहते हैं, सदा तंग वस्रोसे वेष्टित 
होते हैं और जल वायु तथा सूथे प्रकाश आदिकोंसे अपने 
भापको दूर रखते हैं, अर्थात्‌ जो अपने पंचपिताओंसे ही 
विमुख रहते हें वे ही अधिकसे अधिक रोगी होते हैं और 
प्रति दिन इस तंगीसे पीड़ित नागरिक छोगोंमें ही विविध 
रोग बढ रहे हें और अस्वास्थ्यसे ये ही सदा दुःखी होते हैं। 

इसलिये वेद कहता है कि प्न्य, मित्र ( प्राण ) वायु, 

जळदेव वरुण, चंद्र, सूथेदेव इन पाँच देवोंको अपना पिता 
भर्थात्‌ अपना संरक्षक जानो और 

तेना ते तन्वे शं करम्‌ । 

“ इन पांचों देवोंके विविध बलोंसे अपने शरीरका आरोग्य 
आप्त करो ? अथवा “मैं उक्त देवोंकी शक्तियोंसे तेरे शरीरको 
आरोग्य युक्त करूं | ' आरोग्य इनसे ही प्राक्त होता है । 
भारोग्यका मुख्य ज्ञान इस संत्रमें स्पष्टतया आया हे । 

पृथ्वी जीवन 
एथ्वीसें, प्राणिमात्रका सामान्यतः औरं मनुष्यका उच्च 
जीवन विशेषतः उक्त पांचों शक्तियोंपर ही निभैर है। मंत्रका 
' निषेचन ' शब्द  जीवनरूप जळ ? का सूचक है इस 
ते पृथिव्यां निषेचनम्‌। 

, इस संत्रभागका आशय ' तेरा प्रथ्वीमें जीवन ' पूर्वोक्त 
पांचों देवताओंके साथ संबधित है यह स्पष्ट है । जो शरीरका 
__ भारोग्य, शरीरका कल्याण करनेवाले हैं वेही जीवन अथवा 
दीष जीवन देनेवाळे निश्रयसे हैं। इनके द्वारा ही 
प बाल इति बहिः अस्तु । 

0 “तेरे शरीरके दोष शीघ्र बाहर हो जाँय। ' पूर्वोक्त पांचों 


'रैवोंके योग्य संबंधसे शरीरके सब दोष शरीरसे बाहर हो. 
नाठे हैं। देखिये 
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(२३७ ) 


(१) वृष्टि जल-पान-पूर्वक लंघन करनेसे सूत्रद्वारा 

शरीर दोष बाहर हो जाते हैं | 

(२ ) जुद्ध प्राणके अंदर जानेसे रक्तश्युद्धि होती है और 

उच्छ्वासद्वारा दोष दूर होते हैं । 

(३) जळचिकिस्सा द्वारा हरएक भवयवके दोष दूर किये 

जा सकते हैं । 

(४) सोम आादिके औषधियोंका औषधि नाम इसलिये 

हे, कि वे शरीरके (दोष-धी ) दोषोंको धोती हैं। 

(५) सूर्यकिरण पसीना लाने तथा अन्यान्य रीतियोंसे 

दारीरके रोग बीज दूर कर देते हैं । 

इस रीतिसे पाठक भनुभव करें कि ये पांच देव किस 
प्रकार शरीरका ( शां करं ) कल्याण करते हैं । आरोग्य देते 
हैं, ( निषेचनं) जीवन बढाते हैं और ( बहिः ) दोषोंको 
बाहर निकाल देते हैं। 

“हां! शब्द ' शांति’ का सूचक हे। शरीरमें “शांति, 
समता, सुख ' आदि स्थापन करना आरोग्यका भाव बता 
रहा हे | ये देव “हां ' करनेवाले हैं, इसका तात्पर्य यही है 
कि, ये आरोग्यके बढानेवाले हैं। आरोग्य बढानेके कारण जीवन 
बढानेवाछे अर्थात्‌ दीधै जीवन देनेवाछे हैं भौर सदा सबैदा 
दोषोंको शीघ्र बाहर करनेवाले हें । पाठक इस मंत्रके मननसे 
अपने आरोग्यके मुख्य सिद्धान्तका ज्ञान स्पष्टतया प्राप्त कर 
सकते हैं। इस प्रकार आरोग्यके मुख्य साधनका सामान्यतया 
उपदेश करके मूत्रदोष निवारणका विशेष उपाय बताते हैं-- 


मूत्र दोष निवारण 

सूत्र खुळी रीतिसे बाह्र जानेसे शरीरके बहुत दोष दूर हो 
जाते हैं । शरीरके सब विष मानो इस मूत्रमें इकट्टे हुए होते 
हैं और इस मूत्रके बाहर जानेसे विष भी उसके साथ बाहर 
निकल जाता है ओर आरोग्य प्राप्त दोता हे । इसीलिये किसी 
रोगीका मूत्र अंदर रुक जानेसे मूत्रका विष शारीरमें फैलता है 
और रोगी शीघ्री मर जाता हे इस कारण आरोग्यके लिये ' 
मूत्रका उत्सगै नियमपूवेक होना अत्यंत आवश्यक हे । यदि 
वह मूत्र सूत्राशयमें रुक जाय तो मूत्र नछिकाको खोळ कर 
मूत्रका मागे खुला करना भावझ्यक हे । इस कार्यके लिये 
शर या मुझ औषधिका प्रयोग बडा सहायक है | वैद्य ढोग 
इसका उपयोग करें । इसपर दूसरा उपाय मूत्रद्वार खोळने- 
का है इसके लिये ळोहशळाका बसियत्र ( 0216९ 
कैभेटर ) का प्रयोग करनेकी सूचना इन मंत्रोंकी उपसाभाँसे 


(२०८) 


सिङदी है । यह मूत्राशय यंत्र सोनेका, चाँदीका या लोहेका 
बनाया जाता है, यह बारीक नलिका आरंभसें गोल सी होती 
है आजकल यह रबर आदि अन्यान्य पदाथौका भी बना 
बनाया मिलता हे । इस समय इसको हरएक डाक्टरके पास 
पाठक देख सकते हैं । यद्द मूत्र दंद्रियसे मृन्नाशयमें योग्य 
रीतिसे ढाला जाता दै । वहां पहुंचनेसे अंदर रुका हुआ मूत्र 
इसके कदरकी नढीसे बाहर दो जाता है । 
योगी छोग इसकी सहायतासे वज्रोली आदि क्रियाएं 
साध्य करते हैं मूत्रद्वारसे गुनगुना दूध अथवा जळ भादि 
अंदर मूत्राशयमें खींचने और उसके द्वारा मूत्राशयको झुद्ध 
करनेका सामथ्यै अपनेमें बढाते हँ । इसका अभ्यास बढानेसे 
न केवल मूत्राशयपर प्रभुत्व प्राप्त होता है अपितु संपूर्ण वीये 
नाडियोंके समेत संपूर्ण वीर्याशयपर भी प्रभुत्व प्राप्त होता 
ओ। हे।उभ्यरेता होनेकी सिद्धि इसीके योग्य अभ्याससे प्राप्त 
४ होती है । योगी लोग इस अभ्यासको अतिगुप्त रखते हैं और 
; योग्य परीक्षाके पश्चात्‌ ही यह अभ्यास शिष्यको सिखाया 
ज्ञाता है । पूर्णव्रह्मचथ रहना इसी भभ्याससे साध्य होता हे। 
गृहस्थ धर्म पालन करते हुए भी पूर्ण ब्रह्मचर्यं पाछनकी संभा- 
चना इस भभ्याससे हो सकती हे । 
जिस प्रकार तालाब या कुवेके अंद्रसे पिळा जळ निकाल 
. नेसे उसकी स्वच्छता द्वोती हे, और शुद्ध नया जळ उसमें 
_ क्षानेसे इसका भधिकसे अधिक लाभ हो सकता हे इसी 
प्रकार मूत्राशयका पूर्वोक्त प्रकार योगादि साधनद्वारा बळ 
_ चढानेसे बडा ही आरोग्य प्राप्त हो सकता है । 
सामान्य मनुय्योंके लिये सुल औषधिके प्रयोगसे अथवा 
` मूचाशयमे सूत्रबस्ति यंत्रके प्रयोगसे लाभ होता हे । योगियों- 
को वञ्रोडी आदि अभ्याससे मूत्रस्थानकी सब नस नाडियों- 
को बरसे युक्त ओर झुद्ध करनेसे आरोग्य प्राप्त होता हे। 


ज्ञ पूर्वापर सम्बन्ध 

द्वितीय सूक्तमे आरोग्य साधनका विषय प्रारंभ किया था । 

आरोग्य प्रासिका विस्तृत नियम इस तृतीय सूक्तके 
'पांच मंत्रोंके गणसें कदा हे । सबके आरोग्यका मानो 

यह मूळमंत्र दी हे । हरएक अवस्थामें सुगमतया आरोग्य- 

साधनका उपाय इस गणमंत्रसें वर्णन किया है । इस तृतीय 
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अथर्ववेद्का सुबोध अनुवाद --  दीर्घेजीवन और आरोग्य * 


सूक्तके अंतिम चार मंत्रोंमें मूत्राशयके दोषको दूर करनेका 
साधन बताया हे । 

इस सूक्तका ' शात वृष्ण्यं ' शब्द अत्यंत सहत्वपूण है । 
: वृष्ण्यं ' शब्द बल, बीर्य, उत्साद्द, प्रजनन सामथ्यै 
आदिका वाचक है । ये सैकंडों बल देनेवाळे पुर्वोक्त पांचों 
देव हैं यह यहां इस सूक्तसे स्पष्ट हुआ हे । वीयैवर्धक अन्य 
उपायोंका भवलंबन न करके पाठक यदि इन पाँचोंको ही 
योग्य रीतिसे वरते रहेंगे तो उनको अनुपम छाभ हो 
संकता हे । न 

द्वितीय सूक्तमें ` भरि धायस्‌ * शब्द हे जिसका अथे है 
८ अनेक प्रकारसे धारण पोषण करनेवाला ? यह भी पजैन्यके 
साहचप्रेके कारण इस सूक्तमें अनुवृत्तिसे आता हे और पांचों 
देवोंका विशेषण बनता हे । 

` भूरि-घायस्‌ ' शब्दका 'शत-च्युष्ण्य | शब्दसे 
निकट संबंध है, मानो ये दोनों शब्द एक दूसरके सद्दायक हैं। 
विशेष प्रकारसे धारण पोषण करनेवाला ही सैंकडों वीयाँको 
देनेवाला हो सकता है। क्योंकि पुष्टिके साथ ही बका संबंध 
हे । इस प्रकार पूर्व सूक्तसे इस सूक्तका संबध देखिये। 


शरीरणशास्रक्ा ज्ञान 

इस सूक्तके मननसे पाठकोंने जान ही लिया होगा कि 
शरीरशाखका ज्ञान अथवैविद्याके यथावत्‌ जाननेके लिये 
अत्यंत आवश्यक है । सूत्राशयमें शलाकाका प्रयोग विना 
वहांके अवयवोंके जाननेके नहीं हो सकता । दारीरशाख्को 
न जानेवाला मनुष्य योगसाधन ज्ञान भी यथायोग्य रीति 
ने प्राप्त नहीं कर सकता । 

यह “ अँगि-रस ? का विषय है, अर्थात्‌ अगोंके रसोंका 
ही यह अथवैश्ाख दै । अर्थात्‌ जिसने अंगोंका ज्ञान नहीं 
प्राप्त किया हे, अंगोंको अंद्रके जीवन रसोंका जिसको कुछ 
भी ज्ञान नहीं है वह अथवैविद्याले बहुत छाम प्राप्त नहीं 
कर सकता । 


डाक्टर लोग जिस प्रकार सुदोकी चीर फाढ करके शरी 
रांगोंका यथावत ज्ञान प्राप्त करते हैं उसी प्रकार योगियों 
और भथर्वाङ्गिरसविद्य/के पढनेवाढोको करना उचित है। 
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७० २०० नवि 
हस्तस्पफशक राकानककारण 
काँ, ४, सू. १३ 
( ऋषिः- शंतातिः । देवता- चन्द्रमाः, विश्वेदेवाः। ) 
उत देवा अहितं देवा उन्न॑यथा पुनः । उतागश्चक्रुषं देवा देवा जीवयंथा पुन॑ः ॥ १॥ 


1 बातों वात आ सिन्धोरा परावतः । दक्ष॑ ते अन्य आवात व्यै]न्यो वांतु यद्रप॑ः ॥ २ ॥ 
`आ वांत वाहि भेष॒जं वि वात वाहि यद्रर्प । त्वे हि विश्वभेषज देवानां दूत इसे ॥ ३ ॥ 
त्राय॑न्तामिस देवाखायन्तां मरुतां ग॒णाः । त्रायन्तां विश्वां भृतानि यथायम॑रपा असंत ॥४॥ 


| ७ ० [~ कह रु ~ IN ७. 4 ४८ ० भं ~~ 
आ त्वागमं शंतातिभिरिथों अरिष्टतांतिमिः | दक्षं त उ्रमा भारिषं परा यक्ष्मं सुवामि ते ॥ ५॥ 


अर्थ-- हे ( देवाः ) देवो ! हे देवो ! जो ( अचहितं ) अवनत होता है उसको ( पुनः उन्नयथ ) तुम फिर 
उठाओ । हे देवो ! हे देवो ! ( उत आगः चक्रुष ) जो पाप करता हे उसको भी (पुनः जीवयथ ) तुम फिर 
जिळाओ ॥ १॥ 

( द्वौ इमौ चातौ ) यह दोनों वायु हैं, एक (आ सिन्धोः ) सिन्धु देश तक जाता है और दुसरा (आ परावतः) 
बाहर दूर स्थान तक जाता है । इनमेंसे ( अन्यः ते दक्षं आवातु) एक तेरे लिये बल बढावे, ( यत्‌ रपः अन्यः 
आवातु ) जो दोष हे उसको दूसरा बाहर निकाल देवे ॥ २॥ 

हे ( वात, भेषजं आवाहि ) वायो ! तू रोगनाशक रस छा, हे ( बात, यत्‌ रपः, विवादि ) वायो ! जो दोष हो 
उसे निकाल दे । (हि ) क्योंकि, हे ( विश्व-भेषज ) सबै रोगके निवारक! ( त्वे देवानां दूतः ईयसे ) त्‌ देवोका 
दूत होकर चलता है ॥ ३ ॥ 

( देवाः इमं चायन्तां ) देव इसकी रक्षा करें, ( मरुतां गणाः त्रायन्तां ) मरुतोंके गण इसकी रक्षा करें। 
( विश्वा भूतानि त्रायन्तां) सब भूत इसकी रक्षा करें ( यथा अयं अरपाः असत्‌ ) जिससे यह नीरोग दो जाय ॥४॥ 

( शं-तातिभिः ) शांतिदायकोंके साथ और ( अथो अ-रिष्ट-तातिभिः ) विनाशनिवारक गुणोंके साथ ( त्वा 
आ आगमं ) तुझको में प्राप्त करता हूं । ( ते उग्रे दक्षं आ अभारिषं ) तेरे लिये उप्र बळ मैं छाया हूं । और (ते 
यक्ष्म परा सुवामि ) तेरे रोगको में दूर करता हुँ ॥ ५ ॥ 


भावार्थ देवता लोग गिरे हुए मनुष्यको भी फिर उठाते हैं और जो पाप करते हैं उसको भी फिर सुधारते हैं॥३। _ 

दो प्राण वायु हैं, एक फॅंकडोंके अन्दर रुधिरतक जानेवाला प्राण है और दूसरा बाहर जानेवाला अपान हे । पळा | 

बर चढाठा हे और दूसरा दोषोंको हटाता है ॥ २॥ | - प 

| वायु रोगनाशक औषध लाता हे और शरीरमें जो दोष होते हैं उन दोषोंको हटाता हे । यह सब रोगोंका निवारण 

 करनेवाछा हे, मानो यह देवोंका दूत हे ॥ ३ ॥ : बत 

> सब देव, मरुद्रण, तथा सब भूत इस रोगीकी रक्षा करें भौर यह सत्वर नीरोग हो जावे ॥ ४॥ 3 मी 

. हे रोगी ! मैं तेरे पास कल्याण करनेवाले और विनाशको दूर करनेवाले सामर्थ्यौके साथ आया हूं। भब मैं तेरे भन्दर 
बळ भर देता हूं और तेरा रोग बूर करता हूं ॥ ५ ॥ कि i हकती 
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(२४० ) 


अयं मे हस्तो भगवानयं मे भगवत्तरः । अयं में 


हस्ताभ्यां दशशाखाभ्यां जिह्वा वाचः पुंरोगवी 


अनामयिरनुभ्यां हस्ताभ्यां ताभ्यां वामि मंशामासि 


अथववेदका सुबोध अनुवाद -- ' दीघजीबन ओर आरोग्य ' 


~ 6 


विश्वभेषजोऽयं शिवामिमशनः 


॥ ६॥ 


॥ ७ ॥ 


अर्थ ( अयं मे हस्तः भगवान्‌) यद्द मेरा हाथ भगवान्‌ है ( अयं मे भगवत्तरः ) यह भेरा हाथ अधिक 
भाग्यशाली है । ( अयं मे विश्वभेषजः ) यह मेरा हाथ सब रोगोंका निवारक है । ( अयं शिव-अभिमशनः ) यह मेरा 


हाथ शुभ और मंगल बढानेवाला है ॥ ६ ॥ 


( द्शशाखाभ्यां हस्ताभ्यां ) दशशाखोंवाले दोनों हाथोसे ( जिह्वा वाचः ` पुरोगवि ) जिह्वा वाणीको भागे 


चलानेवाली करता हूं । ( ताभ्यां अनामयित्नुभ्यां हस्ताभ्यां ) उन आरोग्यदायक दोनों हाथोंसे ( त्वा अभि- 


स्शामसि ) तुझको स्पर करते हैं ॥ ७ ॥ 


र भावार्थे-- यह मेरा हाथ सामथ्यैशाली हे और मेरा दूसरा हाथ तो अधिक ही प्रभावशाली हे । मेरे इस एक हाथसें 
= सब रोग दूर करनेवाली शक्तियां हैं, और इस दूसरे हाथमें मंगळ करनेका धर्म है ॥ ६॥ 


ह दस अंगुलियोंके साथ इन अपने दोनों हाथोंसे तुझे स्पशै करता हूं और मेरी जिह्वा वाणीसे प्रेरणाके शब्द बोलती है । 
इस प्रकार नीरोगता करनेवाले इन अपने दोनों द्वाथोंसे तुझे स्पशै करता हूं ॥ ७ ॥ 


र्‌ ° पउ 


देवोंकी सहायता 

पहिला मंत्र देवोंकी सहायताका वर्णन करता है- ' गिरे 

इए मनुष्यको भी देव फिर उठाते हैं, एक बार पाप करनेसे 
जो मरनेकी अवस्थातक पंहुचा है उसको भी देव फिर 
 जीवनदेतेहें।? ( म. १ ) यह प्रथम मंत्रका कथन मनु 
यको बहुत सहारा देनेवाछा है। मनुष्य किसी प्रलोभनमें 
ओ। फेस कर पाप करता हे, पापसे अस्वस्थ होता हे, रोगी 
' होता है और क्षीण होनेतक अवस्था आती है, सत्यु आनेकी 

भी संभावना हो जाती हे । ऐसी अवस्थामें पंहुचा हुआ 
मनुष्य देवताओंकी सद्दायतासे नीरोग हो सकता है और 

` पुनः दीषे आयुष्य प्रात कर सकता है। ऐसी अवस्थामें 
` सहायता देनेवाळे देव कौनसे हैं रृत्तिका, जळ, अभि, सूर्य- 
` किरण, वायु, विद्युत्‌, औषधि, अन्न, रस, वैद्य आदि देव- 


| | हस्तस्पशसे रोगनिवारण 
ह 


` ताएं हैं कि जिनकी सहायतासे मनुष्य रोगोंको दूर कर सकता 
' हे और दीघं आयुष्य प्राप्त कर सकता हे। ये सब देव मनुष्य 
के सहायक हैं । मलुष्य चिन्तामें न रहे, बीमार होनेपर 
अत्यधिक चिता न करे । क्योंकि चिन्ता एक भयंकर व्याधि 


है। इस चिन्ताको दूर करनेके लिये इस मंत्रके उपदेशपर 
विश्वास रखे कि पूर्वोक्त देवताओंकी सहायतासे नीरोगता 
प्राप्त हो सकती हे । देव हमारे चारों ओर हैं भौर वे मनुष्य 
मात्रकी तथा प्राणिमात्रकी सहायता करते हैं, उनकी सहा- 
यतासे हीन अवस्थामें पहुंचा हुआ मनुष्य उन्नत द्दो सकता 
हे और रोगी भी नीरोग हो सकता है। 
प्राणक्के दो देव 
शरीरमें प्राणके दो देव हैं जो यहां बडा महत्त्वपूर्ण 
काये कर रदे हैं। प्राण और अपान ये दो देव हैं, एक प्राण 
हृदयके अंदर तक जाता हे और वहां अपनी प्राणशक्ति 
स्थापित करके मृत्युको हटाता है भौर दूसरा अपान है जो 
शरीरके मलोंको दूर करता हुआ विविध रोग बीजोंका नाश 
करता है । पहिला बल बढाता है और दूसरा दोषोंको दूर 
करता है, इस रीतिसे ये दोनों देव इस शरीरकी रक्षा करते 
हैं और आरोग्य बढाते हैं । यह द्वितीय मेत्रका कथन स्मरण 
रखने योग्य है । यहां प्राण अपान अथवा श्वास और उच्छू- 
श्वास ये भी दो देब हैं ऐसा माना ज्ञा सकता है । 
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दस्तस्पद्दसे रोगनिवारण 


देवोंका दूत 

तृतीय सत्रका कथन है कि ' प्राण रोगनिवारक शक्ति 
शरीरमें छाता है भर अपान सब दोषोंको दूर करता है 
इस प्रकार यह वायु सब रोगोंको दूर करनेवाला देवोंका 
दूत ही हे। ' (सं. ३ ) अपने शरीरमें सब इंद्रियां देव- 
ताओंके अंश हैं, उनकी सेवा यह प्राण यूर्वोक्त प्रकार करता 
हे, जीवन शक्तिकी प्रत्येक अवयवमें स्थापना करना और 
प्रत्येक स्थानके दोष दूर करना यदद दो प्रकारकी सेवा इस 
बारीररूपी देवमंदिरमें प्राण करता है। इस विचारे प्राणका 
महत्त्व जानना चाहिये । 


चतुर्थे मंत्रमें * सब देव, सब मरुत्‌ और सब भूतगण 
इस रोगकी सहायता करें? इस विषयकी प्रार्थना हे। 
इसका भाइय पूर्वोक्त विचारसे स्वयं स्पष्ट द्दोनेवाला हे । 


हस्तस्पशेसे आरोग्य 

हस्तस्पशेसे आरोग्य प्राप्त करनेकी विद्या आजकल ' मेस्मे- 
रिज्म ? के नामसे प्रसिद्ध है। यह ' मेस्मेरिज्म ' शब्द 
८ मेस्मर ? नामक यूरोपीयनक्रे नामपर हे, यह विद्या उसने 
प्रथम यूरोपमें प्रकाशित की, इसलिये इस विद्याको उसीका 
नाम उसका गौरव करनेके लिये दिया गया । मेस्मर साहब- 
ने पचास वर्ष पूरै युरोपसें इस विद्याका प्रचार किया, परंतु 
पाठक इस सूक्तमें “ हस्तस्पशेसे आरोग्य ? प्रात करनेकी 


. विद्या देख सकते हैं, अर्थात्‌ यह विद्या वेदने कई शता- 


ब्दियाँ पहले ही प्रकाशित की थी भोर ऋषिसुनि इसका 
अभ्यास करके रोगियोंको आरोग्य देते थे । हस्तस्परीसे, 
इष्टिक्षेपसे, शब्दके कथन मात्रसे, तथा इच्छामात्रसे आरोग्य 
देनेकी शक्ति योगाभ्याससे मनुष्य प्रास कर सकता है, इसके 
अजुष्ठानकी विधियां वेदादि आआर्यशाख्रोंमें लिखी हैं | इस 
विद्याको पाठक इस सूक्ते म. ५ से ७ तक देख सकते हैं । 
सनको एकाग्र करना और अपनी सब शक्ति मनमें संग्रहीत 
करना तथा जिस कार्यमें चादे उसका उपयोग करना यदद 
जिसको साध्य हे वह मनुष्य इससे लाभ उठा सकता हे, 
भर्धात्‌ भनुष्ठानसे सिद्धि पहिले प्राप्त करनी चादिये, पश्चात्‌ 


A 


३१ [ भथवे. भा. ४ हिन्दी ] 
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(२४१ ) 


हृस्तरपशैसे आरोग्य प्राप्त करनेका साम्यं प्राप्त हो सकता है। 


रोगीपर प्रयोग करनेके समय प्रयोग करनेवाळा केसे शब्द 
बोले यही बात इन तीन मंत्रोंसें कही हे-- 

“हे रोगी मनुष्य ! मेरे अंदर शांति कौर समता स्थापित 
करनेका गुण हे और दोषों तथा विनाशको दूर करनेका भी 
गुण हे । इन गुणोंके साथ में तेरे समीप आया हूँ, अब तू 
विश्वास धारण कर कि, मं अपने पहिले सामथ्यंसे तरे भद्र 
बल भर देता हूँ और अपने दूसरे गुणसे तेरा रोग समूळ 
दूर करता हूँ । इस रीतिसे तू निःसंदेइ नीरोग और स्वस्थ 
दो जायगा। (मं. ५ ) 


८ हे रोगी मनुष्य ! देख! यदद मेरा हाथ घडा प्रभाव- 
शाली हे, और यद्द दूसरा हाथ तो उससे भी अधिक साम- 
थ्यैवान्‌ है । यह मेरा हाथ मानो संपूण औषधियोंकी शक्ति- 
योंसे भरपूर है भोर यह दूसरा हाथ तो निःसंदेह मंगळ 
करनेवाला है । भर्थात्‌ इसके स्परीसे तू निःसंदेह नीरोग 
क्षौर बलवान्‌ बनेगा। ( म. ६) 


“हवे रोगी मनुष्य ! ये दस अंगुलियोंके साथ मेरे दोनों 
हाथ संपूर्ण रोग दूर करनेवाले हैं । इनसे तेरा अब में स्पश 
करता हूं, इस स्पशेसे तेरा सब रोग दूर होगा और तू पुरण 
नीरोग हो जाएगा । तू अब स्तास्थ्यपूण हुआ दे, यह में 
अपने सामर्थ्यवान्‌ और प्रभावशाली दब्दोंसे भी तुझे कहता 


` हू। (में. ७)' 


सत्रोंसे निकळनेवाला आशय अधिक स्पष्ट करनेके लिये 
कुछ विशेष शब्दोंका भी उपयोग ऊपर लिखे भावार्थमें किया 
हे । इससे पाठकोंको पता झग जायगा कि इसका प्रयोग 
रोगीके ऊपर किस विधिसे किया जाता हे । प्रयोग करने- 


वाळेको अपना मन एकाम्न करना चाहिये और अपनी मान- | 


सिक शक्ति द्वारा रोगीके मनको प्रेरणा देनी चाहिये । रोगीके 
मनको प्रभावित करनेसे और अपने पवित्र शब्दों द्वारा 


रोगीके मनें विश्वास उत्पन्न करनेसे ही यह बात सिद्ध दोती | 
हे । जो किसीपर भी विश्वास नहीं रखते वे अविश्वासी लोग  . 


इससे छाम नहीं प्रास कर सकते | 


फा 
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(२४२) अथववेद्का सुबोध अनुवाद -- ' दीर्घजीवन और आरोग्य ' 
ढुर्गातिसे बचना 


काँ. ६, सू. ८४ 
( ऋषिः- भगः । देवता- नित्रेरतिः । ) 


यस्यास्त आसन घोरे जुहोम्येषां बद्डानांमगसजेनाय कम्‌ । ` 


भूमिरिति त्याभिप्रमन्वते जना निक्रेतिरिति त्वाई परिं वेद सवत! ॥१॥ 
भूते हविष्मंती भवैष ते भागो यो अस्मासु । मुश्चेमानमूनेनंस। स्वाह ॥२॥ , 
एवो प्व)सर्निक्रेतेञ्नेहा त्वमय॒स्मयान्वि चंता बन्धपाशान्‌ । 

यमो मद्यं पुनरित्तां द॑दाति तस्मै यमाय नमो अस्तु मुस्यबे ॥ ३॥ 
अयस्मये दुपदे बेधिष इहाभिहितो मत्युमिर्ये सहस्रम्‌ । 

यमेन त्वं पितार्मेः संविदान उत्तम नाकमाधिँ रोहयेमम्‌ ॥४॥ 


अर्थ ( यस्याः ते घोरे आखनि ) जिस तेरे क्रूर झुखमें ( एषां बद्धानां अवसर्जनाय ) इन बद्ध हुओंकी 
युक्तताके लिये ( क॑ जुहोमि ) अपने सुखकी आहुति देता हूं । ( त्वा जनाः भ्रमिः इति अभिप्रमन्घतें ) तुझको लोग 
अपनी जन्मभूमि मानते हैं और ( अहं त्वा सर्वतः निर्कतिः परिवेद ) में तुझको सब प्रकारके कष्टोंकी जड मानता हूँ ॥ १ ॥ 

हद ( भूते ) उत्पन्न हुईं ! ( हचिष्मती भव ) हवन करनेवाली हो ( एषः ते भागः यः अस्माखु ) यह तेरा भाग 
है जो इममें हे । ( इमान्‌ अमून्‌ एनसः सुञ्च ) इनको पापसे छुडा ( स्वाहा=छु आह ) में सच कहता हूँ ॥ २॥ 

हे ( निर्कते ) दुगैति! ( अनेह्या एव ड त्वं ) अविनाशिका होकर तू ( पवो ) निश्चयसे ( अयस्मयान्‌ बन्ध- 
पाशान अस्मत्‌ खु विचुत ) छोद्देके बने बन्धनोंके पाशोंको खोळ दे। ( यमः मह्ये त्वा पुनः इत्‌ ददाति ) यम मेरे 
लिये तुझको पुनः पुनः देता है । ( तस्मे यमाय शवत्यवे नमः अस्तु ) उस यम मत्युके लिये नमस्कार हो ॥ ३ ॥ 

जब तू ( अयस्मये द्रुपदे वेधिषे ) छोहमय काष्टस्तंभमें किसीको बांध देती हे तय वह (ये सहमत ) जो हजारों 


दुःख हैं उन ( सृत्युमिः इह अभिहितः ) त्युओोंसे यदवा बांधा जाता हे । ( त्व इमं उत्तमं नाकं अधिरोहय ) द. 
इसको उत्तम स्वरमें चढा दे ॥ ४॥ 


जा त 
___ भावार्थ दुरवस्था बडी कठिन है, उसमें बंधे अतएव जो पराधीन हुए हैं द्वि 

त )) | हुए हँ, उनकी सुक्तता द्वोनी चाहिये । इस 
मे क ल्यि अपने सुखको त्यागनेका प्रयत्न करना चाहिये । कई छोग तो इसी पराधीनताको अपना आश्रय मानते हैं और 
उसके निवारणके लिये प्रयत्नतक नहीं करते । परन्तु यहद दुरवस्था सबसे भयानक हे ॥ १॥ 


जो दुरवस्थाका भाग अपने अंदर हो, उसको प्रयत्नसे दूर हराना चाहिये ॥ २॥ 


दुगेतिको दूर करना चाहिये। लोहेके सब पाश तोडने चाहिये । शोको ल्यि i 
हे भतः उसको नमन करना उचित है ॥ ३ ॥ हिये । इन पाशोंको तोडनेके लिये ही यम वारंवार जन्म देत 


जिसके गलेमें ये पाश भरके हैं, उनको हजारों दुःख और सैंकढों आपत्तियां सतादी हैं को 
जि क |) 9 , इन रक्षकोंके और नियामकके 
साथ संमेळन करके इस मजुष्यको बन्धमुक्त करते हुए, इसको सुखपूर्ण स्वर्गधाममें पहुंचाओ ॥ ४ ॥ 


पराधीनता सम्पूर्ण दुः खोका मूल है, भतः हरएकको उचित नात हिट 
रूप स्वगेधामसें स्थान प्राप्त करे। उचित है कि वह पराधीनतारूप दुर्गतिके पाश तोडे और स्वतंत्र 
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ढुगेतिसे बचनेका उपायं (२४३) 
& > “> 
ढणा हल बच्नका इफायु 
कां. २ १ सू. १० 
( ऋषिः- श्टगुः अशिराः । देवता- निक्रेतिः, द्यावाएथिवी, नानादेवताः । ) 


Cm 


क्षेत्रियात्वा निकेत्या जामिशंसादू दुहो शुश्चाभि वरुणस्य पाशांत्‌ । 
अनागसं ब्रह्मणा स्वा कृणोमि शिवे ते द्यावापृथिवी उभे सास्‌ ॥ १॥ 
2 ~ [a ७ | ln 


७ ००९० ~ 


एवाहं त्यां छत्रियान्निङ्ित्या जामिं 
अनागसं ब्रह्मणा स्वा कृणोमि शिब 
शं ते बाठो अन्तरिक्षे वयो धाच्छं ते भवन्तु प्र 


दू द्रुहो मंज्चामि वरुणस्य पाशांत्‌ । 
द्यावापृथिवी उभे इताम्‌ ॥२॥ 
देशुश्चतंस्नः । 


उभ स्तामू ॥ २ ॥ 
इमा या देवी! ग्रदिशश्वत॑त्रो चातपत्नीरसि दर्या विचष्टे । 


एवाहं त्वां श्षेत्रियान्षिक्षैत्या जामिशंसादू द्रुहो मुञ्चामि वरुणस्य पाशात्‌ । 
अनागसं ब्रह्मणा त्वा कृणोमि शिवे ते द्यावपृथिवी उभे स्ताम्‌ ॥४॥ 


2 


अर्थ--( त्वा ) उ ( क्षेत्रियात्‌ ) आबुवंशिक रोगसे ( नित्याः ) कशेंसे (जामिशंसात्‌ ) सम्बन्धियोंके कारण 
उत्पन्न होनेवाले कशेंसे ( द्रहः ) द्ोहसे और ( वरुणस्य पाशात्‌ खुंचामि ) वरुणके पाशसे छुडावा हूँ। ( त्वा ब्रह्मणा 
अनागसं कृणोमि ) तुझे ज्ञानक्ने द्वारा निष्पाप करता हूँ (उभे द्यावापृथिवी ते शिव सताम्‌) दोनों झुलोक और 
पृथ्वीलोक तेरे लिए कल्याणकारी हों ॥ १॥ 2 

(आद्वेः सह अञ्िः ते श अस्तु) सब जढोंके साथ अभि तेरे लिए कल्याणकारी हो, तथा (ओषधीमिः सह 
सोमः शं ) औषधियोंके साथ सोम तेरे लिए सुखदायी दो ( एव अहं त्वां क्षेत्रियात्‌ ) इसी प्रकार में तुझे भाजुवशिक 
रोगसे ( नित्याः ) कष्टोंसे ( जामिशंसात्‌ ) सम्बन्धियोंके कारण उत्पन्न होनेवाले कशोंसे ( द्रहः ) द्रोइसे ( वरुणस्य रै 
पाशात्‌) और वरुणके पाशसे ( खुँचामि ) छुडाता हूँ (त्वा ब्रह्मणा अनागसं छणोमि ) तुझे ज्ञानसे निर्दोष करता 
हूँ, ( उभे द्यावापृथिवी ते शिवे आस्ताम्‌ ) दोनों झुरोक और प्रथ्वीलोक तेरे लिए कल्याणकारी हाँ ॥ २ ॥ हर 

( अन्तरिक्षे वातः ) अन्तरिक्षमें संचार करनेवाळा वायु ( ते वयः झां धात्‌) तेरे लिए बलयुक्त कल्याण देवे 
तथा ( चतस्नः प्रदिशाः ते दो भवन्तु ) चारों दिशा तेरे लिए कल्याणकारी हों (एव अहं त्वां क्षेत्रियात्‌ ) इस 
प्रकार में तुझे आनुवंशिक रोगसे ( निक्रेत्याः ) कशेंसे ( जामिरांसात्‌ ) सम्बन्धियोंके कारण उत्पन्न होनेवाळे कष्टोसे 
(द्रहः ) द्रोहसे ( वरुणस्य पाशात्‌ ) और वरुणके पाशसे ( मुंचामि ) छुडाता हूँ (त्वा ब्रह्मणा अनागसं कृणोमि 
तुझे ज्ञानसे निर्दोष करता हूं, (उभे द्यावापुथिवी ते शिवे आस्ताम्‌ ) दोनों युडोक भोर एथ्वीलोक तेरे लिए कल्याण 
करारी हों ॥ ३॥ दु Me mene क सकी | 


ह । आवार्थ आावुवेशिक रोग, आपत्ति, कष्ट फैलनेवाले रोग, ब्रोइसे दोनेवाछे कष्ट, ईश्वरीय नियम तोडनेसे 
`) बंधन आदि सब बुगोतियोंसे निदांष होकर पवित्र बनेका एक मात्र उपाय ज्ञान ही हे दूसरा उपाय नहीं हे॥ 
७ दद 9: 6) >> ह ७ ® ७ f ५ |. 4 ऱ्य क 
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ट र _ ९२४४) अथर्ववेदका सुबोध अलुवाद --  दी्घजीवन ओर आरोग्य ' 


ताउ स्वान्तर्जरस्या दंधामि प्र यक्ष्मं एतु निक्रेति! पराचे! । 
ताई त्यां सैत्रियाजिक्रेत्या जामिशंसाद दुद्दो मंञ्चामि वरुणस्य पाशात्‌ । 

अनागसं ब्रह्मणा त्वा कृणोमि शिवे ते द्यावांपूथिवी उभे स्तास्‌ ॥५॥ 
अमुक्धा यक्ष्मांदू दुरितादवद्याद्‌ रुह! पाशाद्‌ ग्रम रम॒क्थाः । 


बु  एवाहुत्वां क्षेत्रियान्निक्रेत्या जामिशंसाद्‌ द्रुहो मुञ्चामि वरुणस्य पाशांत्‌ । 
स्ताम्‌ ‘le 


 अतागसं ब्रह्म॑णा स्वा कृणोमि शिवे ते द्यावापृथित्री उ; 


अहा अरातिमबिंद॒। स्योनमप्यंभमेद्रे सुंकृतस्यं ठोके । 


एवाहं त्वां क्षेत्रियानिक्रैत्या जामिशंसाद दुहो मुञ्चामि वरुणस्य पाशात्‌ । 
अनागसं ब्रह्मणा त्रा कृणोमि शिवे ते द्यावापृथिवी उभे स्ताम्‌ ॥ ७॥ 


अर्थ (इमाः या देवीः चतस्रः प्रादिशाः ) ये दिव्य चारों उपदिशायै जो ( वातपत्नीः ) वायुकी रक्षा करती 
हैं, वे तथा ( सूर्यः अभिविचष्टे ) जो सूय चारों ओर देखता दै, वद तेरे लिए कल्याणकारी हो। ( एव अहं त्वाँ 
` क्षेत्रियात्‌) इसी प्रकार मैं तुझे आबुवेशिक रोगसे ( निर्कत्याः ) क्टोंसे( जामिशंसात्‌ ) सम्बन्धियोंके कारण उत्पन्न 
 _हदोनेवारे कर्टोसे ( द्रुहः ) द्रोइसे ( वरुणस्य पाशात्‌ ) भौर वरुणके पाइसे ( झुंचामि) छुडाता हूँ ( त्वा ब्रह्मणा 
_ अनागसं कृणोमि ) तुझे ज्ञानसे निर्दोष करता हूँ, ( उभे द्यावापृथिवी ते शिवे आस्ताम्‌ ) दोनों झुझोक और एथ्वी- 

रोक तेरे लिए कल्याणकारी हों ॥ ४ ॥ 
( ताखु त्वा) उनमें तुझको (जरासे अन्तः आदधामि ) में बृद्धावस्थाके अन्दर धारण करता हुँ । तेरे पाससे 
__ (यक्ष्मः निऋतिः पराचैः प्र पतु) क्षयरोग तथा सब कष्ट नीचे सुद्द करके दूर चळे जाएं ( एव अहँ त्वां क्षोत्रेयात्‌ ) 
इसी प्रकार में तुझे आजुवेशिक रोगसे ( निऋत्याः ) कष्टोंस ( जामिशंसात्‌ ) सम्बन्धियोंके कारण उत्पन्न होनेवाले कष्टोसे 
( दुहः ) दरोहसे ( वरुणस्य पाशात्‌ ) भौर वरुणके पाशसे (मुंचामि ) छुडाता हूँ ( त्वा ब्रह्मणा अनागसं कृणोमि ) 
तुझ ज्ञानसे निर्दोष करता हूँ, ( उभे द्यावापृथिवी ते शिवे आस्ताम्‌ ) दोनों युलोक और एथ्वीलोक तेरे लिए कल्याण- 


__ (यक्ष्मात्‌) क्षय रोगसे ( दुरितात्‌) पापसे ( अवद्यात्‌) निन्दनीय कसे ( द्रहः हके बंधनसे 
है र नय द्रहः पाशात्‌ ) द्रोहके बंधन 
(ह्या ) जकडनेवाछे संधिरोगसे तू ( अमुक्थाः ) मुक्त हुआ हे ( उत्‌ अमुक्थाः ) तू बिढ्कुछ छूट चुका हे । (एव 
त्वां क्षेजियात्‌) इसी प्रकार मै तुझे आगुवेशिक रोगसे ( निक्रेत्याः ) कष्टोसे ( जामिशंसात्‌) सम्बन्धियोंके 
क र) ( डद ल पाशात्‌ ) और वरुणके पाशसे ( झुंचामि ) छुडाता हूँ ( त्वा 
लक कृणोमि ) तुझे ज्ञानसे निर्दोष करता हूँ, ( उभे द्यावापूथिवी ते शिवे दोनों द्यळोक 
॒ के Cn मत ( [पृथिवी ते शिवे आस्ताम्‌ ) दोनों यु 

€ अ-णात अहाः ) इपणताको तूने छोडा है ( स्योनं आविदः ) सुखको तूने पाया हे ( अपि भद्रे 

भूः पि सखुळतस्य भ 
EE र गोर भी पुण्यकारक आनन्ददायी लोकमें तू आया है । ( एव अहं त्वाँ स इसी कारण मैं तुझे 
भुवे कार्य लिलया ) केसे (जामिशंसात्‌ ) सम्बन्धियोके कारण उत्पन्न होनेवाळे कर्टौंसे (द्रहः ) रोहसे 
र क र वरुणके पाशसे (सुंचामि ) छुडाता हुँ (त्वा ब्रह्मणा अनागसं कृणोमि ) तुजे शानसे 
हा... २३ एर सता) बोनों बुजोक भोर एथ्वीलोक तेरै किए कलपाणकारी हॉ ॥०॥ इ, (उभे द्यावापुथिवी ते शिवे आस्ताम्‌) दोनों युलोक और प्रथ्वीळोक तेरे लिए कल्य़ाणकारी हों ॥७॥ 


-2 इस ज्ञानसे दी लोक अन्तरिक्षलोक और पृथ्वीलोकके अन्तगैत सम्पूर्ण पदार्थ अर्थात्‌ जल, भमि 


दाइ CE रहनेवाळे सब पदार्थ सूर्य आदि सब देव ह मौर 
ध्याधियोंसे होनेवाळे कंको दूर करते हें॥ २-७॥ | हितकारक और सुखव्क होते हें अ 
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बुर्गतिसे बचनेका उपाय 


(२४५) 


सर्येमृतं तमसो ग्राह्या आधि देवा मश्वन्तों असजन्निरेणंस! । 
एवाहं त्वां क्षेत्रियान्षिक्रत्या जामिशंसादू द्रद्दो मंश्चामि वरुणस्य पाशात । 


अनागसं ब्रह्मणा त्वा कृणोमि शिवे ते ध्यार्वापथिवी उभे स्ताम्‌ 


॥<॥ 


अर्थ-- (देवाः ) देवोंने ( तमलः ग्राह्याः ) अंधकारकी पकडसे तथा ( एनसः अधि सुंचन्तः ) पापसे मुक्त 
करते हुए (ऋतं सूर्य निः असुजन्‌ ) सत्यस्वरूपी सूर्यको प्रकट किया हे, ( एव अहं त्वां क्षेत्रियात्‌ ) इसी प्रकार में 
तुझे आनुवशिक रोगसे ( नित्याः ) कष्ठोंस ( जामिशंसातू ) सम्बन्धियोंके कारण उत्पन्न होनेवाळे क्टॉसे (द्रहः ) 
द्रोइसे ( वरुणस्य पाशात्‌ ) और वरुणके पाशसे (मुचमि ) छुडाता हूँ ( त्वा ब्रह्मणा अनागसं छणोमि ) तुझे ज्ञानसे 


हों ॥ ८॥ 


~ ~ 


शिवे आस्ताम्‌) दोनों द्ुलोक ओर एथ्वीकोक तेरे लिए कल्याणकारी 


भावार्थ-- इसी ज्ञानसे में तुझे व्रद्धावस्थाकी पुणे दीध भायु तक छे जात! हूँ । इसी ज्ञानसे तेरे पाससे सब रोग 


दूर भाग जाएंगे ॥ ५ ॥ 


क्षयरोग, पाप, निद्यकमै, द्रोहके पाश, संधिवात भादि भापत्तियोंसे तू इसी ज्ञानसे मुक्त हो सकता हे और में भी 


इसी जञानसे तुझे रोगादियोंसे छुडाता हूँ ॥ ६ ॥ 


इस ज्ञानसे ही तू अपने अन्द्रकी कृपणता छोड और सुकृतसे प्राप्त होनेवाले सुखपूर्ण भद्रलोकको प्रास कर । मं भी 


हस ज्ञानसे ही तुझे आपत्तिसे बचाता हूँ ॥ ७॥ 


जिस प्रकार सूर्य अन्धकारको हटाकर स्वयं अपनी शक्तिसे उदयको प्राप्त होता हे। इसी रीतिसे चन्द्रादि अन्य देव भी 
घने अन्धकारकी पकडको दूर करते हुए स्वयं अपनी झक्तिसे प्रकाशते हैं । इसी तरह स्वयं अपने पुरुषाथसे अपने पा दूर 
करके ज्ञानकी सहायतासे अपना उद्धार करना चाहिए, क्योंकि उन्नतिका यही एक मात्र मुख्य साधन ह ॥ ८ ॥ 


——— REY. 


दुर्गीतिसे बचनेका उपाय 


दु्भेतिका खरूप 

इस सूक्तमें दुगतिका वर्णन विस्तारसे किया गया हे और 
उससे बचनेका निश्चित उपाय भी थोडे शब्दोंमें कहने के 
कारण यह सूक्त बडा महत्वपूर्ण हे । इस सूक्तसें दुर्गतिका 
स्वरूप इस प्रकार बताया हे | 

१ क्षेत्रियः- माता पितासे प्राप्त होनेवाळे रोग, अशक्तता 
धवयवोंकी कमजोरी आदि आपत्तियां। ये जन्मसे ही खूनके 
साथ सन्तानमें आती हँ । 

२ निक्रतिः- विनाश, अधोगति, आपसकी फूट, सत्य 
नियमोंका उल्लंघन, दुरवस्था, विरुद्ध परिस्थिति, शाप, गाळी 
हीन विचार आदिके कारण होनेवाली हीन स्थिति। (मं. १ ) 

३ जामिशंसः- इसमें दो शब्द हैं, जामि+शंस । इनके 
झथै हैं जामि= वंश, नाता, सम्बन्ध, जल, अंगुली, सम्मान्य 
खनो, पुत्री, बहिन, और ' शास ' के अर्थ हैं प्रशंसा, 


“ ` प्रार्थना, पाठ, सदिच्छा, शाप, कष्ट, भापत्ति, कलंक, काँछन 
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अपकीर्ति | इन दोनोंको मिलानेसे ' जामिशंस ' का अर्थ 
होता हे ' नातेके कारण भानेवाळी आपत्ति या अपकीति या 
ख्रीविषयक होनेवाला लांछन या कलंक ' इत्यादि । इसी 
प्रकार अन्यान्य अर्थ भी पाठक विचार करके देख सकते हैं 
परन्तु अर्थामें आपत्ति या क्का सम्बन्ध अवश्य चाहिये, 4 4 

क्योंकि निऋति द्रोह आदिते गणमें यह ' जामिशंस ' शब्द 
भाया है, इसलिये इसका आपत्तिद्शक अर्थ ही यहाँ अपे- 


क्षित हे । (सं. १) छिः 
४ द्रहः- द्रोह, घातपात, विश्वास देकर घात करना । _ 
(मं. १ ) 


७ वरुणस्य पाशः- वरुण नाम श्रेष्ठ परमेश्वरका हे ।| 
सबसे जो ' बर्‌ है उसको वरुण कहते हैं | उस जगदीशके 
पाश सब जगतूर्मे फेले हुए हैं और उनसे कुकमी पुरुष बांधे 
जाते हैं । जगतमें उस परमात्माकी ऐसी व्यवस्था है, कि ॒ 
कर्म स्वयं पाश रूप होकर दुराचारीको बांध देते 
उनसे बंधा हुभा वदद मचुष्य भापत्तिमें पडता है। 


 & यक्ष्मः क्षय रोग, क्षीण करनेवाला रोग। ( मं. ५) 
- ७ ढुरितं-(ढुभइत्‌) जो दुष्टता अन्दर घुसी द्दोती 
- हे) मन, बुद्धि, इंद्रिय और शरीरसें जो,विजातीय दुष्टभाव या 
. पदार्थ घुसे होते हैं जिनसे उक्त स्थानोंसें बिगाड होकर कष्ट 

` होते हैं उनका नाम दुरित है । यही पाप है। ( मं. ६) 
- ८ अवद्यं- निंदा करने योग्य । जिनसे अधोगति होती हे 
` क्षापत्ति आती हे, शौर कष्ट होते हैं उनका यह नाम हे । 

५ (मं. ६) 
._९ ग्राही- जो जकड कर रखता हे, छोडता नहीं, जिससे 

मुक्त होना कठिन हे । शरीरमें संधिवात आदि रोग जो जोडों- 
को जकड रखते हैं । मनमें विषयवासना आदि और बुद्धिम 


१० अराति- (अरातिः) अबेदारता, कृपणता, 
कंजूसी । (मं. ७) 
११ तमः अज्ञान, अन्धकार, आलस्य । (मं. ८) 
` ये शब्द मचुष्यकी दुर्गतिका स्वरूप बता रहे हें । इन 
इाब्दोका शारीरिक, इंद्रियविषयक, मानसिक, बौद्धिक और 
__ शात्मिक अवनतिके साथ सम्बन्ध यदि पाठक विचारपूर्वक 
। देखेंगे तो उनको पता लग जायगा कि इस दुर्गेतिका कितना 
` घडा कार्य इस मानवसमाजसें हो रहा है और इस अधोगतिसे 
बचनेके लिये कितनी इढताके साथ कमर कसके तथा दक्ष- 
काये करना चाहिये। मनुष्योंके मन, बुद्धि, चित्त, 
भदंकार, इंद्रियाण तथा शारीरिक व्यवद्दारमें इस दुर्गतिके 
' नाना रूपोंका संचार देखकर विचारशीळ मनुष्यका मन 
ओ- चक्करमें पड जाता हे और वह अपने कतेव्यके विषयसें 
सा हो जाता है, उसको इस दुर्ग तिके साम्राज्यसे बच- 
उपाय नहीं सूझता, ऐसी अवस्थामें यह सूक्त उस मूढ 
हले व्यसे कहता है कि ' हे मनुष्य ! क्‍यों मूढ बना हे, 
स मागेसे तुझे बचाता हूं ओर तुझे निर्दोष अर्थात्‌ पवित्र 


ह | एकमात्र उपाय 
अनंत हैं । यद्यपि पूर्वोक्त ग्यारह शब्दों द्वारा 
आपत्तियोंका वर्णन किया गया हे तथापि ग्यारह 
मानो, अनन्त आपत्तियोंका वर्णन ही हे । इन 
बचनेका एकमात्र उपाय हे कौर वह इस 
ब्रह्म ' शब्दसे बताया हे । प्रत्येक 
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अथर्षवेदका सुबोध अनुवाद -- ' दैर्घजीवन और आरोग्य ' 


"०००७८८ तुझे छुडाता हुं" *- “और तुझे ज्ञानसे निर्दोष 
करता हूँ। ! यह वाक्य पुनः पुनः कहा है । वारंवार कहनेके 
कारण इस बातपर विदोष बल दिया हे यद्द खयं स्पष्ट है । 
दुर्गतिसे सनुण्यका बचाव करनेवाला एकमात्र उपाय ' ब्रह्म ' 
अर्थात्‌. ' सत्यज्ञात › ही हे । ज्ञानसे ही मलुण्य बच सकता 
हे और क्षज्ञानसे गिरता जाता हे । जो उन्नति, प्रगति या 
बंधनसे मुक्ति होनी हे वह ज्ञानसे ही होनी हे । परम पुरुषार्थ 
द्वारा अपना उत्कषे साधन करना भी ज्ञानसे ही साध्य हो 
सकता हे । ज्ञानद्दीन मनुष्य किसी भी प्रकार उन्नति नद्दी | 
कर सकता। 

ज्ञानका फळ 

ज्ञानसे क्या क्या हो सकता हे इसका वर्णन करना कठिन 
हे, क्योंकि ज्ञानसे ही सब कुछ उन्नति होती है । कोई उच्च 
ध्येय ऐसा नहीं हे कि जो बिना ज्ञानके सिद्ध हो सकता है । 
तथापि इस सूक्तमें ज्ञानसे जो कुछ सिद्ध किया जा सकता हे 
उसका संक्षेपसे वणन किया हे। अब इसी बातका विचार 
करेंगे । सत्यज्ञानका पहिला फळ यह है-- 

(१) उभे द्यावापूथिवी ते शिवे स्ताम्‌। (मं. १) 

* युलोक और इथ्वीलोक ये तेरे लिये कल्याणकारी शुभ 
हों। ' अर्थात्‌ जो सत्यज्ञानसे युक्त हे उसके लिये पृथ्वीसे 
लेकर द्युकोक पर्यंतके सब पदार्थ छुभकारी होंगे । एथ्वीसे 
लेकर द्युलोक पर्यतके सस्पूण पदा्थाको अपने लिये कल्याण- 
कारी बनानेकी विद्या अकेले ज्ञानी मनुष्यको ही साध्य होती 
हे । पाठक विचार करेंगे तो उनको पता लग जायगा, कि 
यह बडी भारी प्रबळशक्ति है कि जो ज्ञानीको प्राप्त होती है । 
तृणसे लेकर सूर्य पर्यतके सब पदाथ उसके वशवर्ती होकर 
उसका हित करनेस तत्पर रहते हैं। यह अदूभुत सामर्थ्य 
ज्ञानी ही प्राप्त करता हे । 

(२) अद्धिः सह अञ्चिः शास्‌ ॥ ( मं- २ ) 

« जछोंके साथ अथि कल्याणकारी होता है।' ज्ञानी 
मनुष्य ही जलसे तथा अझ्निसे-दोनोंके संयोगसे या वियो- 
गसे-अपना लाभ कर सकता है, जनताका भछा कर | 
सकता । [ 

(३) ओषधीभिः सह सोमः दाम्‌ ॥ ( मं- २ ) 

४ औषधियोंके साथ सोम सुखकारी होता है। ' सोम 
एक बडी भारी प्रभावशाली औषधि है, यद्द वनस्पति सब. 
औषधियोंका राजा कहळाती हे । सोम और ओऔषधियोंसे. | 
प्राणिमात्रका दित साधन करनेका ज्ञान वैद्शाळमें कर्द | 


ES 
शह. 1 
४. 
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डुर्गतिले ब्रचनेका उपाय 


हे । नानाभ्रकारके रोग दूर करनेके विविध औषधियोग उस 
शाखसें कहे हैं शौर यह विद्या क्षाजकल प्रचलित भी हे। 
इसलिये इस विषयसें अधिक लिखनेकी आवश्यकता नहीं 
हे । पूर्वोक्त कष्टोंसें जो रोगविषयक कष्ट होते हैं, वे सब इस 
विद्यासे दूर होते हें । जळचिकित्सा और अभिचिकित्सा भी 
इसीमें संसिलित हैं । 

(४) अन्तरिक्षे वातः वयः हा धात्‌ । (मं. ३) 

° अंतरिक्षसे संचार करनेवाला वायु भारोग्य पुणे सुख 
७ देनेवाला होता है । ” बिद्यासे ही वायु छाभक्रारी हो सकता 

है । योगसाधनका प्राणायाम इस विद्याका द्योतक हे । 
प्राणायाम करनेवाले योगी वायुसे अत्यधिक बल प्राप्त करते 
हैं और दीर्धजीवी होते हें । धारोग्य शाखे सब नियम 
इस ज्ञानसें संमिलित हैं । वायुछुद्रि द्वारा आरोग्य साधन 
करनेका विषय इसमें आता हे । रोगनिबारक तथा रोग प्रति- 
बंधक दोस हवन यज्ञ याग इस विद्याक्रे प्रकाशक हें । 

(५) देवीः चतस्थः प्रदिशः वातपत्नीः ते शम्‌। 

( सं. ३,४ ) 

' दिव्य चारों दिशाएं, जिनमें वायुका पालन होता हे;, 
तेरे लिये सुखकारक हो । ' चार दिशाएं और चार उप- 
दिशार्य अर्थात्‌ उनके अंदर रहनेवाले सब पदार्थ ज्ञानसे ही 
मजुष्यके लिये लाभकारी होते हैं । इसका भाव पूर्ववत्‌ ही 
समझना योग्य हे । ; 

(६) सूर्य: अभिविचष्टे । (सं. ४ ) 

“ सूर्य जो चारों भोर प्रकाशता हे ? वह भी ज्ञानसे तेरे 
लिये अनुकूछ हो सकता है। सूर्य प्रकारसे मनुष्य मात्रको 
अनंत लाभ होते हैं । इस विद्याको जो जानते हैं वे इससे 
अपना लाभ कर सकते हैं। 

(७ ) त्वा जरखि अन्तः आदधामि । ( म॑. ५ ) 

४ तुझे अतिवृद्ध आयुके भद्र धारण करता हूं । अर्थात्‌ 
ज्ञानसे तेरी भायु अति दीधे हो सकती है । ज्ञानसे जीवनके 
नियम ज्ञात होते हें भौर उनके पालनसे मनुष्य दीर्घायु- 
वाळा हो सकता हे। 

(७) यक्ष्मः निक्रतिः पराचैः एतु । ( मं. ५ ) 

‹ यक्ष्मा आदि रोग तथा अन्यान्य आपत्तियां ज्ञानसे दूर 
होंगी । ! ज्ञानसे आरोग्य संपादनके सत्य नियम ज्ञात होते 
हें औौर उनके पाळनसे मनुष्य नीरोग होकर सुखी होता हे । 

(८) यक्ष्मात्‌ डुरितात्‌, अवद्यात्‌, द्रुहः 
पाशात्‌, ग्राह्याः च अझुक्थाः, उद्सुक्थाः । 


(मं. ६) 
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(२४७) 


८ ज्ञानसे यक्ष्म, रोग, पाप, निय कमे, द्रोह, बंधन? 
अकडना आदिसे झुक्ति होती हे। ? अर्थात्‌ इनके कष्ट दूर 
होते हें । यह बात पाठकोंके भ्यानमें पूर्ववत्‌ आ जायगी । 

( १० ) स्योनं अविदः ( मं. ७ ) 

' सुख प्राप्त होगा , ज्ञानसे ही उत्तम और सत्य सुख 
प्राप्त होगा । एथ्वीसे लेकर दुलोक पर्यन्तके संपूर्ण पदार्थ 
ज्ञानसे वशवर्ती होते हें ओर उस कारण सुख प्राप्त होता 
है। यह मानवी भभ्युद्यकी परम सीमा हे। इसीको 
कहते हु" 

( ११ ) सुकृतस्य भद्रे लोके अभूः। ( मं. ७ ) 

५ सुकुतके कल्याण पूण स्थानमै निवास होगा | › ज्ञानसे 
ही सुकृत किये जांयगे भोर उन सुकृतोंके कारण मचुष्यकी 
उत्तम गति होगी, उसको श्रेष्ठ से श्रष्ठ अवस्था प्राप्त होगी | 
ज्ञानसे ही सव जनताकी इतनी उन्नति होगी कि यही भूलोक 
स्वर्रधाम बन जायगा । सत्य ज्ञानके प्रचारसे इतना लाभ 
हे इसीलये हरएक चेदिकधर्मी आर्यको सत्यज्ञान प्राप्त करके 
उसका प्रचार करना चाहिये । 

सत्य ज्ञानके ये ग्यारह फळ इस सूक्तमें कहे हें । सब 
उन्नतिका यह मुख्य साधन हे। इसके विना अन्य साधनोंसे 
कोई लाभ नहीं होगा । अब इस सूक्तमें जो उन्नतिका मारी 
बताया है वह यहां देख्यि- | 


उन्नतिका मागे 
अष्टम संत्रमें एक विलक्षण अपूर्व भळंकारके द्वारा उग्न- 
तिका माग दर्शाया है वह भी यहां अब देखना चाद्ये 
तमसा ग्राह्या आधिमुञ्चतः देवाः ऋतं सये 
पनसः असुजत्‌॥ ( मे. ८ ) 3 
° जिस प्रकार अधकारकी पकडसे छुडाते हुए देव स्वयं 2 
उठनेवाछे सूर्यको अधोअवस्थासे ऊपर प्रकट करते हैं । ” 


अलंकारकी माषा | 

इस अष्टम मंत्रसें एक अलंकार हे । सूर्य और भन्य देवों- 
का अन्योक्ति अळकारसे रूपक बनाकर यहां वर्णन किया 
हे । वेदमें सूर्य और चन्द्र विषयक कई रूपक आते हैं उनमें 
यह विशेष महत्वका रूपक हे । यह रूपक इस प्रकार देखना | 
चाहिये-- हः 
£ चन्द्र रूपी पुत्रका पालन रात्री नामकी माता करती 


करती हे । प्रारंभसें सूर्य अंधरेमें दया रहता है, उसी 
चंद्र भी गाढ भंधकारमें दवा रहता हे । मानो इसको : 


x 
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(२४८ ) 


हर 
 @दिखानेका कार्य अन्य देव अर्थात्‌ सब नक्षत्र, द्युपिता, वायु 
३ झादि संपूर्ण देवता करते हें । सूर्य स्वयं ऊपर उठनेका यत्न 
करता ही रहता है, झंतमें वह ऊपर आता है, उदयको प्राप्त 
होता है, प्रतिक्षण अधिकाधिक चमकने ठगता है और 
मध्यान्हमें ऐसा चमकता है कि उस समय उसके अप्रतिम 
तेजको कोई सहन कर नहीं सकता | इसी प्रकार चन्द्र भी 
अपनी क्षयी अवस्थासे प्रगति करता हुआ पूणिमासें अपना 
पूण विकास करता हे । 

अपने प्रयत्नसे उन्नति करनेवालेकी इस ढंगसे उन्नति 
होती है, यह दर्शाना इस रूपकका प्रयोजन है । जो स्वयं 
यत्न नहीं करेंगे उनकी उन्नति होनी कठिन है । दूसरोंकी 
सद्दायता भी तब तक सहायक नहीं होती जब तक कि अपना 
प्रयत्न उसमें समिलित नहीं होता | यह उन्नतिका मूल 
मंत्र है। 


खकीय प्रयत्न 
इस मंत्रमें ' कृत, सुर्य देवाः तमसः सुञ्चतः ' 
अर्थात्‌ स्वयं चलनेवाळे सूर्यको ही देव अंधकारसे छुडा 
सकते हैं ऐसा कहा हे । यदि सूर्यमें स्वयं क्षपना प्रयत्न 
न होता तो वे उसको अधकारसे सुक्त कर नहीं सकते । इसी 
प्रकार मनुष्य भी जो स्वयं अपने उद्धारका यत्न रातदिन 
करता रहता हे, उसीके अन्य गुरु जन सहाय्यकारी होते हैं। 
इस दष्टिसे विचार करनेपर पता लग सकता हे कि इस 
` संत्रमें “ ऋत ' शब्द बहुत महत्वका भाव बता रहा हे, 
देखिये इसका आशय । कतर “ योग्य, टीक, सत्य, हलचल 
_ करनेवाळे, गतिमान्‌ प्रयत्नशील यज्ञ, सत्य नियम, ईश्वरीय 
नियम, मुक्ति, बंघननिवृत्ति, कमफ , अढळ विश्वास दिव्य 
_ सत्यनियम । › 
जो ( ऋतं) सत्य नियमका पालन करता है, वही अंध- 
कारके परे जा सकता हे और जो स्वयं प्रयत्न करता हे उसी 
की दूसरे सद्दायता कर सकते हैं । सूर्य प्रकाशमानू है उद्य 
` होना चाहता है, नियमपूर्वेक प्रयत्नशील है; इसलिये उदय- 
को प्राप्त होकर ऐसा तेजस्वी बनता है, कि सब अन्य तेज 
डसके सामने फीके हो जाते हैं। जो मनुष्य ऐसा प्रयत्न 
करेगा वह भी वैसाही प्रभावशाली बनेगा । 
__ वायु, जळ, नक्षत्र भादि जगतके देव विद्वान्‌ झर भादि 
मानवोंके भद्रके देव, तथा इंद्रियगण ये शरीर स्थानीय देव 
दुरुषकी सहायता करते हैं कि जो स्वयं सत्यनियम 
सदा दक्ष रहता हे भौर स्वयं अपने पुरुषासे झप- 
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नी उन्नति करनेका प्रयत्न करता रद्दता है । पापसे मुक्त होकर 
निर्दोष बनना, पारतँश्यक्रे बंधसे सुक्त होकर स्वयं शासित 
होना, रोगमुक्त होकर नीरोग होना, भप्रत्युके बंधनसे छूट- 
कर दीर्घायु होना आदि सबके लिये स्वयं * ऋतगामी ' 
होना अत्यंत भावश्यक हे । यही ऊपरके संत्रमें “ कते ' 
शब्द द्वारा बताया हे। जो ऋतगामी द्वोता अर्थात्‌ सत्य- 
नियमोंके अनुसार चलता हे वही बंधनोंको काट सकता है, 
पापोंको दूर कर सकता हे ओर सूर्यके समान अपने तेजसे 
प्रकट हो सकता हे । इस प्रकार यह संत्र अत्यंत महत्त्वपूर्ण 
उपदेश दे रहा है, १ 
प्राथनाका बल 

गेदसें “ ब्रह्म ' शब्दका दूसरा अथे ' स्तोत्र, स्तुति, 
प्रार्थना ? भी है। जो प्रार्थनावाचक वैदिकसूक्त हैं उनके 
पुरुष व्यत्ययसे दूसरे भी अथ होते हैं, परन्तु उनका स्तुत्यथ 
या प्रार्थना रूप अथ हटाया नहीं जा सकता । ९ इरा प्राथना ? 
से बल प्राप्त करना या क्षपने बलका विकास करना, प्रार्थना 
से आत्मिक बल प्राप्त करना, वेदिक धर्मका प्रधान अंग हे। 
इसीलिये प्रारंभसे अत तक वेदके सूक्तोंमें सों सूक्त प्राथना 
के हैं | जो लोग एकान्तमें जाकर दिर खोलकर इदा प्राथना 
करना जानते हैं वे ही प्रार्थनाका महत्व समझ सकते हैं अन्य 
लोग उसकी शक्ति नहीं जान सकते । इसलिये यहां कहना 
इतना ही हे कि रोगादि आपत्तियोंकी निवृत्तिके लिये जितना 
उपयोग भौषधादि प्रयोगोंका हो सकता है, उससे कई गुना 
अधिक लाभ ईश प्रार्थना से हो सकता हे । यह मानो एक 
४ ग्रार्थना-योग ? ही हे। औषधि योग से “ प्रार्थना योग ' 
भधिक बलवान्‌ है | दुःखकी बात आजकल यही हो रदी है 
कि लोग प्रार्थनाका महत्त्व नहीं समझते और उससे होनेवाछे 
लाभसे वंचित ही रहते हैं ! यह बडी भारी हानि है । 

इस सूक्तमें “ ब्रह्म ? शब्द विशेष कर स्तोत्रवाचक ;दी 
हे । ईंश गुणवर्णन, ईश गुणगान करते करते जिसका मन 
प्रभुके गुणोंमें तल्लीन हो जाता हे वह संपूण अपत्तियोंसे दूर 
हो जाता है, क्योंकि वह उस समय अद्भुत अम्दत रसका 
भास्त्राद लेता हुभा दुःख सुक्त हो जाता है । पाठक इस 
इष्टिसे इस बातका विचार करें और अनुभव भी छें। 


मनको घारंज देना 
वेदमें “भै छुडाता हूं ' इत्यादि प्रकार कई वाक्य हैं, 
वाक्य ' मानसचिकित्सा' या ' वाचिकचिकित्सा ' के 


वे 
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ख्त्यु 


सूचक हैं। अपने अंद्रके आरोग्यपूण वचार अपनी मानस 
शक्तिकी प्रेरणासे अपने शब्दों द्वारा रोगीके निबळ मनसें 
प्रविष्ट करानेसे यह चिकित्सा साध्य होती हे । इसमें रोगीफ्ने 
निबैळ सनको धीरज देना होता हे । इस समय-- 

१ त्वा क्षेत्रियात्‌ '“'झुंचामि। (मे. १) 

२ त्वा ब्रह्मणा अनागसं कृणोमि । (मे. १) 

३ त्वा जरसि अन्तः आदधामि । (मं. ५) 

४ यक्ष्मात्‌ अझ्ुक्थाः। (मं. ६) 

५ ग्राह्याः उद्झुकथाः । (म॑. ६) 

ऐसे वाक्य बोलकर रोगीको धीरज देना होता है जैसे-- 
(१) तुझको क्षेत्रिय रोगसे मुक्त करता हूं। (२) तुझे 


(२४९) 


दीघ आयुवाला करता हूं । (४ ) तू अव यक्ष्म रोगसे मुक्त 
हुआ है । (५) जकडनेवाले रोग तू अब पार हो गया है ।! 
इत्यादि प्रकारके वाक्योंसे रोगीको धीरज देकर उसके मनको 
आत्मिक बल बढाकर और उसमें इढ विश्वास पेदा करके 
आरोग्य उत्पन्न करना होता है। यह बडा भारी गहन विषय 
है। जो पाठक ईश प्रागैनाका बल जानते हैं, वे ही इस 
बातको समझ सकते हें । 


परमेश्वर पर जो इढ विश्वास रखते हँ, उसकी उपासना 
करते हैं, उसकी भक्ति करनेमें जिनको प्रेम आता है, उनके 


पाल बीमारियां कम आती हैं । पाठक देखेंगे तो उनको पता 
छग जायगा कि परमेश्वरके विश्वासी प्रायः आनदसें मस्त 


इरा प्राथना द्वारा निदुंट करता हूं | (३) तुझको. अति रहते हें और अविश्वासी ही रोगी होते हैं । 
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स्त्य 
काँ. ६, सू. १३ 
( ऋषिः- अथर्वा ( स्वस्त्ययनकामः ) । देवता- मत्यु: । ) 
नमो देववधेभ्यो नमो राजवधेभ्यः | अथो ये विश्यांनां ब॒धास्तेभ्यों मृत्यो नमोऽस्तु ते ॥ १॥ 
नम॑स्ते अधिवाकायं परावाकाय ते नम॑ः । सुमत्यै मृत्यो ते नमा दुमत्ये त॑ इदं नम ॥ २॥ 
नम॑स्ते यातुधानेभ्यो नम॑स्ते भेषजेभ्यः । नमस्ते मृत्यो भूलेभ्यो ब्राहमणेभ्यं इदं नमः ॥ ३॥ 


अर्थ ( देववधेभ्यः नमः ) आह्मणोंके शाखोंको नमस्कार, ( राजवधेभ्यः नमः) क्षत्रियोंके राखांको नम- 
स्कार ( अथो ये विशयानां वधाः ) भौर जो वैझयोंके रख हैं उनको नमस्कार हे और हे ख्यो ! (ते नमः अस्तु) तेरे 
लिये नमस्कार होवे ॥ १ ॥ gs 

(ते अधिवाकाय नमः ) तेरे आशीर्वादको नमस्कार और (ते परावाकाय नमः) तेरे प्रतिकूल वचनको भी 
नमस्कार दो । दे मृत्यो ! (ते सुमत्यै नमः ) तेरी उत्तम मतिके लिये नमस्कार और ( ते दुमत्यै इदं नमः) तेरी 
दुष्ट मतिको भी यह नमस्कार हे ॥ २॥ | हि “२ 

(ते यातुधानेभ्यः नमः ) तेरे यातना देनेवाले रोगोंको नमस्कार और (ते भेषजेभ्यः नमः ) तेरे औषध उपा 
 योँके लिये भी नमस्कार हो। दे ख्यो ! ( ते मूलेभ्यः नमः) तेरे सूळ कारणोंको नमस्कार भौर ( ब्राह्मणेभ्यः इदं 
नमः) ब्राह्मणोंको भी मेरा नमस्कार है ॥ ३॥ 5522 
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(२५०) अथषेवेद्का सुबोध अनुषाद -- ' दीर्घजीवन ओर आरोग्य ' 
ख्त्यु 
मृत्युके प्रकार ७ दुर्मतिः-- दुष्टबुद्धि। 
है, देखिये थे भी चार कारण हैं जिनसे झुत्यु होती हे। अनुकूल 
क य र पद, वचनका अतिरेक होनेसे भी भविवेकके कारण झत्यु होती 


१ देववधः-- देवोंके द्वारा होनेवाळा 2 अथवा मृत्यु। हे, प्रतिकूल वचनसे निराशा होकर मृत्यु होती है । उत्तम 
असि, वायु, सूर्यादि देव हैं, ब्राह्मण भी देव हें । इनके कारण बुद्धि होनेसे केबल बौद्धिक कार्यीका ही ध्यान करनेके कार 
होनेवाली मृत्यु । अभ्नि प्रकोप, वायु बिगडने, सूर्यके उत्ताप, ,रीरिक निर्वछता उत्पन्न होकर मत्यु होती है और दु 


तथा ब्राह्मणादिकोंके कारण जो स्ट्त्यु होती हे । तिसेतो सत्यु होती ही हे । तथा--- 
२ राजवधः लडाईमें होनेवाला वध, अथवा राज ८ यातुधानः यातना देनेवाळे रोग रत्यु छाते हैं, " 
पुरुषोंके ब्यवहारोंसे होनेवाढी रूत्यु । और 
क पाता बजा =¬ वैवृयों, पूजीपतियों अथवा धन- ९ भेषज-- भौषधि उपाय भी किसी किसी समय 
अपारा सत्यु । हे मृत्युको छानेवाले होते हैं ये और इससे भिन्न जो भी झूत्यु- 
ऱ्य इन तीन कारणोंसे मत्युए होती हें | भतः इनका सुधार की जड हैं, उन सबको दूर करना चाहिये । 
ना "जब क यही ब्राह्मणों अर्थात्‌, ज्ञानियोंका कार्य हे । इस कारण 
४अ ¦ जेलुकूळ वचन, उनको नमस्कार हे । सबको प्रयत्न करके इन सब सत्युके 
५ परावाकः-- प्रतिकूल वचन, कारणोंको दूर करके अपने आपको दीर्घजीवी घनानेका यत्न 
६ सुमतिः उत्तम बुद्धि, भौर करना चाहिये । 


छृत्युसे संरक्षण 


कां. ४, सू. ३५ 
(ऋषिः- प्रजापतिः । देवता- अतिमत्युः । ) 
यमोंदुनं प्रथमजा ऋतस्य॑ प्रजाप॑तिस्तप॑सा बह्मणेऽपंचत्‌ । 
0० em |. A ~ ~ [| र [oS 
यो लोकानां विधंतिनाभिरेषात्तेनैंदनिनातिं तराणि मतुम्‌ ॥ १॥ 


अथे ( ऋतस्य प्रथमजाः प्रजापतिः ) ऋत नियमका पहिला प्रवर्तक प्रजापति ये ओदनं 
भन्नको लोकानां ( ब्रह्मणे ये ओदनं अपचत्‌) 
(न आमि चोलं विशतिः) को को विशेष समते धारण बरनेवाका हे और 
सत्युको पार करूं ॥ १ ॥ हानि नहीं पहुंचाता, (तेन ओदनेन सृत्युं आते तराणि) उस भने मैं 


भावार्थ-- जिसने संपूर्ण सत्य और अटळ नियमोंका सबसे 
| पहिले प्रवतैन किया, उस प्रजापतिने विशेष मद्दत्त्व 
प्रासिके लिये यह ज्ञान रूप अन्न तैयार किया, यह सब छोकोंका विशेष रीतिसे धारण पोषण करता है भौर इससे किसीका 
भी नाश नहीं होता हे । इसी ज्ञानसे में मृत्युको दूर करता हूं॥ १॥ 
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झुत्युसे संरक्षण (२०१ ) 
स्‌ 17१३, च) एज ५१ पे 1 | ~] 
येनातरन्झूतकृतोऽतिं मृत्युं यमन्वाबिन्दन्तप॑सा श्रमेण । 
यं पपाच ब्रह्मणे ब्रह्म पूर्व तेनोंदुनेनातिं तराणि मृत्युस ॥ २॥ 


यो दाथारं पृथिवीं विश्वमोजसं यो अन्तरिक्षमापृणाद्रसेन । 
(>>) 


यो अस्त॑श्चाददिम्ष्यो संहिम्ा तेनोंदनेनातिं तराणि मृत्युम्‌ ॥ ३॥ 


&. > 
~ a) ° ~ ~ ec 


यस्मान्मासा निर्पितार्खिशदरा! संवत्सरो यस्मान्निर्षितो द्वादंशार! । 


अहोरात्रा यं प॑रियन्तो नापुस्तेनीदुनेनातिं तराणि मृत्युम्‌ ॥४॥ 
- य! प्राणद! प्राणदवान्बभूव यस्मे ढोका घुतवन्त। क्ष्रन्ति । 

ज्योतिष्मती? प्रदिशो यस्य सर्वास्तेनोंदुनेनातिं तराणि मत्युम्‌ - ॥५॥ 

यस्सांत्पक्कादमत॑ संबभूव यो गायत्र्या अधिपतिबेभूव॑ । ' 

यस्मिन्वेदा निहिता विश्वरूपास्तेनींदुनेनातिं तराणि मृत्युस्‌ ॥ ६॥ 

अर्थ (येन भूत-कृतः खत्यु आति अतरन्‌ ) जिससे भूतोंको बनानेवाले शत्युके पार हो गये, (यं तपसा 

श्रमेण अन्वविन्दन्‌) जिसको लोगोंने तप भौर परिश्रमसेप्राप्त किया, और (यं पूर्व अहम बरह्मणे पपाच ) जिसको 
पहिले ब्रह्मने ्रह्मके निमित्त पकाया (तेन ओदनेन स्रृत्यु अति तराणि ) उस अन्नसे में मत्यु पार करू ॥ २॥ 

(यः विश्वभोजसं पृथिवी दाधार) जो सबको भोजन देनेवाही पृथ्वीका धारण करता है, (यः रसेन अन्त- 
रिक्षं आ पृणात्‌ ) जो रससे अन्तरिक्षको भर देता है, ( यः महिना ऊर्ध्वः दिवं अस्तन्नात्‌ ) जो अपनी महिमासे 
ऊपर ही चुकोकको धारण किये हुए है, (तेन ओदनेन सत्यु अति तराणि) उस भन्नसे सें सत्युकी पार करू ॥३॥ 

( यस्मात्‌ जिशत्‌-अराः मासाः निः-मिताः ) जिससे तीस दिन रूपी अरोंवाले महिने बनाये हैं, ( यस्मात्‌ 
छाद्श-अरः संवत्सरः निः मितः ) जिससे बारह महिने रूप भरोंवाला वर्ष बनाया हे, € परियन्तः अहोरात्राः यं ` 
न आपुः ) गुजरते हुए दिन रात जिसको प्राप्त नहीं कर सकते (तेन ओद्नेन सत्यु आते तराणि) उस भन्नसे 
सृत्युको पार करूं ॥ ४ ॥ 

(यः प्राण-दः प्राण-द्‌-वान्‌ बभूव ) जो जीवन देनेवाला_प्राणके दाताओंका भी स्वामी हुआ हे (यस्मे घृत- | 
चन्तः लोकाः क्षरन्ति ) जिसके लिये घृतयुक्त लोक रस देते हैं, ( यस्य सवाः प्रदिशाः ज्योतिष्मती ) जिसकी सब | 
दिशा उपदिशा तेजवाली हैं (तेन ओदनेन सत्यु अति(तराणि ) उस अनने में खरत्युको पार करू ॥ ५॥ 1 छ 

(यस्मात्‌ पक्कात्‌ अस्तं संबभूव ) जिस परिपक्वसे अगत उत्पन्न हुभा, (यः गायञ्याः अधिपातेः बिन " आयी 
जो गायत्रीका अधिपति हुआ, ( यस्मिन्‌ विश्वरूपाः वेदाः निहिताः ) जिसमें सब प्रकारके वेद रखे हुए हैं, (तेन #“ 
ओदनेन स्रत्यु अति तराणि ) उस अन्नसे में मृत्युको पार करूं ॥ ६ ॥ + 


भावार्थ-- इसीसे भूतोंको उत्पन्न करनेवाले मत्युके पार दो गये, जिसकी प्राप्ति.तप और परिश्रमसे होती हे और 
जो पहिले ब्रह्मने महत्व प्राप्तिक लिये परिपक्क किया था, उसी ज्ञानसे में भी सत्युको दूर करता हे ॥ २॥ डो 
जिसने प्रथ्वीको धारण किया, अन्तरिक्षमें जलको भर दिया और युळोक ऊपर स्थिर किया उस ज्ञान रूप अन्नसे सें 


स्त्युको दूर करता हूं ॥ ३॥ 1 अल 
जिससे तीस दिनवाळे महिने और बारह महिनोंवाळा वर्ष बना और प्रतिक्षण गमन करनेवाले दिन रात भी जिसका 


भन्त न लगा सके, उस ज्ञानरूप पक्कान्नसे में रत्युको दूर करता हूँ ॥ ४॥ 5 पर 
१ E जो स्वयं जीवनशक्ति देनेवाळा है और जीवन देनेवालोंका भी जो स्वामी हे, जिसकी वृसतिके लिये संपण जगतूकें रस 
अनाहित हुए हैं और जिसके तेजसे सब दिशाएँ तेजोमय हो चुकी हैं, उस ज्ञानरूप भन्नसे मैं सत्युको दूर करता हूं ॥ ५ 

& कं | 


FIN, TT» 
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्र्ौदुनं विश्वजित 


> ~ ७ 
उस ज्ञानरूप अन्नसे में मृत्युको दूर करता हूँ ॥ ६॥ 


>>“: 


ह. गा 
सृत्युस 
्रह्मोदन 
* ब्रह्म? शब्द ' ब्रह्म, ईश्वर, आत्मा, ज्ञान › इत्यादिका 
वाचक है। यहां विशेष कर ज्ञानवाचक है। ' ओदन ? 
शब्द अन्नका वाचक हे। इसलिये ' ब्ह्मौदन ' शब्द ' ज्ञान- 
रूप अन्न ? यह अर्थ बताता है। बुद्धिका अन्न ' ज्ञान! है। 
` शरीरका अन्न चावल आदि खाद्यपेय हैं। इंद्रियोंका अन्न 
उसके विषय हैं, मनका अन्न मन्तब्य है और बुद्धिका अन्न 
ज्ञान है। आत्मा सच्चिदानन्द स्वरूप है, इसमें “ चित्‌ ? 
शब्द ज्ञानवाचक है, अर्थात्‌ इससे स्पष्ट हो जाता है कि 
आत्मा ज्ञानस्वरूप हे। इसका फलित यह हुआ कि आत्माका 
_ स्वभाव गुण ही ज्ञान हे। यह ज्ञान प्राप्त करके, अर्थात्‌ 
. इसको खा कर बुद्धि पुष्ट होती हे । 
आमाका गुण ज्ञान दोनेसे ज्ञानका सदा उसके साथ 
` रना स्वाभाविक हे। जिस प्रकार दीप और प्रकाश एक- 


नद 


त्रित रहते हैं, उसी प्रकार आत्माका प्रकाश ही ज्ञानख्प हे, 
_ इस कारण वह उसके साथ रहता हे। दीप कहा जाए अथवा 
अकारा कहा जाए दोनों एक ही बात हे । व्यवहारमें यही बात 
है, में प्रकाशसे पढता हूं, या दियेसे पढता हूँ इसका अर्थ एक 
दी होता हे। इसी प्रकार ' मैं ज्ञानसे मृत्युको पार करता हूँ, 
अथवा में आत्मशक्तिसे मृत्युको पार करता हूं, या आात्मासे 

` मृत्युको दूर करता हूं ? इसका तात्पर्य एक ही हे | 


ह हर इस सूक्तमें ८ ब्रह्मौदनसे स्त्युको पार करता हूं! ( तेन 
जो भहा मस्ट मं. १-९) बक 


. हुभा में स्त्युको दूर करता ह. ॥ ५॥ 
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अथर्ववेदका सुबोध अनुवाद -- ' दीर्घजौवन और आरोग्य ' 


अव॑ बाघे द्विषन्तं देवपीयुं सपत्ना ये मेऽप ते भंबन्तु । 
पचामि शु्वन्तु मे श्रद्र्धानस्य देवाः 


।। ७ || 


अर्थ= ( देव-पीयु द्विषन्तं अववाधे ) देवत्वके नाशक शन्रुओंको में हटाता हूँ । (ये मे सपत्नाः ते अप 
भवन्तु ) जो मेरे प्रतिस्पर्धी हैं वे दूर होवें । में ( विश्वजितं ब्रह्मोदनं पचामि ) विश्वको जीतनेवाळा ज्ञान रूपी अन्न 
पकाता हू । ( देवाः श्रद्‌ धानस्य मे झुण्वन्तु ) सब देव श्रद्धा धारण करनेवाले मेरा यह भाषण सुनें ॥७॥ 


भावार्थ-- जिस परिपक्क आत्मासे अमृत उत्पन्न हुआ है, जो वाणीका पति हे और जिसमें सब प्रकारका ज्ञान है, 


देवत्वका नाश करनेवालोंका में प्रतिबंध करता हूं, अपने प्रतिस्पर्धियोंको भी में दूर करता हूं और जगत्‌को जीतने- * 
चाला ज्ञानरूपी अन्न परिपक्क करता हूं । में इसमें श्रद्धा रखनेवाळा हूँ अतः मेरा यह कथन सब ज्ञानीजन सुनें ॥ ७ ॥ 


Dems 


संरक्षण 


बार भाया हे । इसका आशय भी पूर्वोक्त प्रकार दी समझ- 


- ना उचित है। में आत्माके ज्ञानरूप अन्नसे मृत्युको दूर 


करता हूं । गुण और गुणीका अभेद अन्वय सान कर युणके 
वर्णने गुणीका वर्णन यहां किया गया है । इसील्यि ' पृथ्वी 
अन्तरिक्ष भौर युळोकका धारक यह है ? यहद तृतीय मन्त्र- 
का वर्णन साथ होता दै क्योंकि परमात्माने इस त्रिलोकीको 
धारण किया है इस विषयमै किसीको सन्देह नहीं हो 
सकता। परन्तु इसमें कहा है कि ब्रह्मो दनने त्रिलोकीको धारण 
किया है। ज्ञानरूप अन्नसे त्रिलोकीका धारण हुआ दै अर्थात्‌ 
ज्ञान जिसका गुण हे उस परमात्मासे त्रिलोकीका धारण 
हुआ है, यद अर्थ अब इस स्पष्टीकरणसे स्पष्ट हुआ । 

इसी दृष्टिस तृतीय, चतुथ और पंचम संत्रोंका आशय 
जानना उचित हे । जिसका ज्ञान गुण है उसी आत्माने 
पृथ्वीको धारण किया, अन्तरिक्षमें जल भर दिया और 
आकाशको ऊपर स्थिर किया हे ॥ ३ ॥ उसी आत्मासे सूर्य 
चंद्रादि गतिवाले होकर दिन, महिने और वर्ष बनते हैं, 
परंतु ये कालके अवयव कालको मापते हुए भी उस परमा- 
त्माका मापन करनेमें असमर्थ हैं ॥ ४ ॥ यह सबको जीवन 
देता है भौर सब अन्य जीवन देनेवालोंका यह ईश है, 
अर्थात्‌ इसकी शक्ति प्रास करके ही वे सब जीवन देनेमें 
समर्थ होते हैं। सब पदार्थमात्रमें जो रस होते हैं वे जिसको 
एक समय ही प्राप्त द्दोते हैं सब जगतूकी दिशा उपदिशाएं 
जिसके तेजसे तेजस्वी बनी हैं, उसके ज्ञानाम्रतसे पुष्ट होता 


~ 
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श्ृत्थुसे संरक्षण 


यह इन तीनों भंत्रोंका आशय है । इन मंत्रोंमें गुणोंके 
वर्णनसे गुणीका वर्णन किया गया हे । अर्थात्‌ उस आत्मासें 
जो रस भरा हे उसीको प्राप्त करके अमर बनना हे और 
रुत्युको दूर करना हे । 

७०९. [ie 
अखुतका प्राप 

आगे छठे संत्रसें कहा ही हे कि-- 

यस्मात्‌ पक्कात्‌ अस्तं सं वभूव । (मं. ६) 

जिस परिपक्क आत्मासे अस्त उत्पन्न हुआ, उस अमृतको 
` प्राप्त करके में झत्युको दूर करता हूँ । यह बात स्पष्ट ही हे 
कि परमात्मा सबसे अधिक परिपक्क, पूण, रसमय और 
अम्हृतरस युक्त हे तथा उसीका पान करके सब अन्य जन 
तृप्त होते हैं । यही गायत्री रक्षा ( गाय-श्री ) करनेवाली 
वाग्देवीका अधिपति हे, इसीलिये उसमें सब वेद, रखे हैं । 
जिसमें वाणो रहती हे, उसीमें वेद रहते हें । यह षष्ट मंत्रका 
कथन अब स्पष्ट हो गया हे । 

आत्म्ञ्चुद्भे 
सप्तम सन्त्रमें भाव्मझुद्धिपर बहुत जोर दिया हे, इसका 


(२५३ ) 


आशय यह हे~ (१ ) देव निन्द्कोंको दूर करना, (२) प्रति- 
स्पधियोको दूर करना, (३) सल्यपर श्रद्धा रखना (४) 
और विश्वमै विजयके लिये इस ब्रह्मज्ञानरूपी अन्नको पकाना 
भौर पश्चात्‌ अन्योंके साथ स्वयं उसको सेवन करना | इससे 
मनुष्यकी उन्नति होगी ओर वह सत्युको दूर कर सकेगा, 
इसमें कोई संदेह नहीं हे । देवकी निंदा करनेके श्रद्धाहीन 
विचार अपने मनम्ें उत्पन्न हुए तथा कामको धादि विरोधी 
भाव मनसें आये, तो उनको दूर करनेसे आत्मशुद्धि होती 
हे और अन्य श्रद्धादिक्रे धारण करनेसे उन्नति होती है। इस 
रीतिसे मनुष्य झुद्ध और पवित्र होता हुआ मृत्युको दूर कर 
सकता हे । 
त्प 

यह सब तपके आचरणसे और परिश्रमसे साध्य हो सकता 
हे । जो तप करेंगे और आत्मोद्धारके लिये तप करेंगे वेही 
अपना उद्धार कर सकते हैं, यह द्वितीय मन्त्रका कथन 
ध्यानमें धारण करके तपक्रे आचरण द्वारा अपने आपको 
पवित्र करके शृव्युको दूर किया जा सकता हे और इस 
प्रकार अपना जीवन सफळ बनाया जा सकता हे । 
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कां, ११।४ 


१ प्राणाय नमो यस्य सर्व इदं वशे- जिसके अधीन 
यह सब कुछ है उस प्राणको नमस्कार हो। (१) 

२ यस्मिन्‌ सर्व प्रतिष्ठितं- इसी प्राणमें सब जगत्‌ 
प्रतिष्ठित हे । (१) 

३ यदा प्राण; वर्षेण पृथिवीं अभ्यवर्षीत्‌ तत्‌ पशवः 
प्रमोदन्ते, नः चै महः भविष्यति- जब प्राण वृष्टि द्वारा 
पथ्वीपर बरसता हे, तब सारे पश्च प्रसन्न हो जाते हैं कि 
भब हमारे लिए बहुत अन्न मिलेगा । (५) 

४ हे प्राण ! ते इदं नमः- दे प्राण! तुझे यह नम- 
स्कार हो। (८) 

५ हे प्राण ! यत्‌ तव भेषजं, नः जीवसे घेहि- दे 
आण ! तेरे पास जो औषधि है वह हमारी दीर्घायुके लिए 
हमें दे । (९) 

६ प्राणः तक्मा- प्राण जीवनशक्ति है । ( ११ ) 

७ प्राणः सत्यवादिनं उत्तमे छोके आभरत्‌- प्राण 
सत्यवादीको उत्तम लोकमें पहुंचाता है। ( ११ ) 

८ प्राणः विराट्‌- प्राण विशेष तेजस्वी राजा है। (१२) 

९ प्राणं सर्वे उपासते- प्राणी सब उपासना करते 
हें। (५२) 

१० यदा स्वे भाण जिन्वसि, अथ स जायते पुनः- 
हे प्राण ! जब दू प्रेरणा देता है, सब जीव पुनः उत्पन्न होता 
हे। (१४) 

११ वातः ह प्राण उच्यते- वायुको ही प्राण कहते 
हैं। (१५) 

१२ भूतं भव्यं सव प्राणे प्रतिष्ठितम- सब भूत भौर 
भविष्य प्राणमें स्थित हैं। (१५) 


१२३ हे प्राण! यदा जिन्वसि आथवेणीः आंगिरसीः 
दैवीः मनुष्यजाः ओषधयः प्रजायन्ते- हे प्राण ! जिस 
समय तू प्रेरणा देता हे, तभी आथर्वणी, आंगिरसी, देवी और 
मानवी औषधियाँ उपयोगमें भाती हैं 1 (१६) 

१४ यस्मिन्‌ प्रतिष्ठितः असि, तस्मै सर्वे बलि 
हरान- जिसमें प्राण होता है, उसीके लिए सब बलि सम- 
पित करते हैं । (१८) 

१५ प्राणः मा अजुतिष्ठतु- प्राण मेरे अन्दर रद्दे। (२४) 

१६ प्राण ! मा मत्‌ पर्यात्रतः- दे प्राण ! तू सुझसे 
दूर मत हो । (२६ ) 

१७ मद्न्यः न भविष्यस्ि- दे प्राण ! तू मुझसे अलग 
मत हो । (२६) 

१८ प्राण बध्नामि त्वा मायि- हे प्राण ! में तुझे भपनेमें 
बांधता हूँ। (२६) | 


काँ, ८॥१ 


१ ते प्राणाः अपानाः इह रमन्ताम्‌- तेरे प्राण और 
अपान तुझमें खेलते रहें। (१) 

२ अयं पुरुषः असुना सह इह अस्तु- यदद पुरुष 
प्राणोंक साथ यहां रहे । (१) 

३ हे पुरुष ! उत्काम मा अवपत्थाः- हे पुरुष ! त्‌ 
ऊपर चढ, नीचे मत गिर। (४) 

४ मृत्योः पड्वीशं अवस्ुञ्चमानः- शत्युके बंधनसे 
भपनेको छुडा । (४) ; 

ष्‌ त्वां खृत्यु; दयतां- मत्यु तुझ पर दया करे । (५ ) 

६ मा प्रमेष्ठाः- त्‌ रूत्युको प्राप्त मत हो। (५) 

७ उद्यानं ते पुरुष ! नावयानं- हे पुरुष! इमेशा तेरी 
उद्चति हो, अवनति कभी न हो । ( ६ ) 
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सुभाषित 


८ ते जीवातुं दक्षताति कणोमि- तुजे जीवन और 
बळ देता हूँ। ( ३) 
९ इम असतं खुखं रथं आरोह- इस भमर और सुख 
देनेवाळे रथ पर चढ । (६) 
१० ते सनः तत्र मा गात्‌- तेरा मन बुरे विचारोंकी 
ओर न जावे । (७) 
११ जीवेभ्यः मा प्रमद्‌ः- 
तू भारस्य सत कर । (७) | 
१२ विश्वे देवाः त्वा अभिरक्षन्तु- सब देव तेरा 
संरक्षण करें । (७) 
१३ गतानां मा आदिधीथा;- मरों हुओंके लिए तू 
शोक मत कर । (८) 
- १४ तमसा ज्योतिः आरोह- अन्धकारको छोडकर 
प्रकाश पर चढ । (८) 
१५ पराङ्मनाः मा तिष्ठ- विरुद्ध दिशाम मन मत 
रगा । (९) 
१६ णतं पन्थां मा अनुगाः, भीमः एषः- इस कुमार्ग- 
से मत जा, यह मामे भयंकर हे । (१०) 
१७ पतत्‌ तमः, मा प्रपत्थाः- यद्द अन्धकारपूणै माग 
है, अतः इस मागैसे मत जा । (१५) 
१८ खंकसुकात्‌ आरात्‌ चर- नाश करनेवालोंसे दूर 
रद्द) (१२) 
१९ बोधश्च त्वा प्रतिबोधश्च रक्षतां- ज्ञान और 
विज्ञान तेरी रक्षा करं ( १३ ) 
२० अस्वप्नश्च, त्वानवद्राणश्च रक्षतां- जागरूकता 
ओ और तत्परता तेरी रक्षा करें। (१३) 
२१ गोपायन्‌ च जाग्रविः च त्वा रक्षताम्‌- रक्षा 
करने भौर जागृत रहनेवाला दोनों तेरी रक्षा करें ( १३ ) 
। २२ मा त्वा प्राणो बलं हासीत्‌- प्राण तेरे बढको 
ओ- कम न करे । (१५) | 
३ २३ जम्भः संहनुः त्वा मा विदत्‌- विनाश भौर घात 


जीवोंका हित करते समय 


. करनेवाले तुझे प्राप्त न करें (१६) 

न २४ तमः त्वा मा विदत्‌- भन्धकार तुझ पर कभी न 
| । (१६) 

ल २५ स्वस्तये त्वा उद्धरन्तु- लोग कल्याणके लिए तुझे 
 उन्नतिकी तरफ ले चलें | (१६) 

२६ सहस्त्रवीय॑ण इमं सत्योः उत्पारयामसि- हजारौं 
 शक्तियासे इसे खृत्युके पार ळे नाते हैं | ( १८) 
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(२५५) 
२७ पुनः आयाः, पुनर्णचः- तू फिर आया है, फिर 
नया होकर आया है। (२०) 

२८ त्वत्‌ तमः व्यवात्‌- तेरे पाससे अन्धकार दूर हो 
गया हं। (२१) 

२९ ते ज्योतिः असूत्‌- तेरा प्रकाश फेल रहा हे। (२१ ) 

३० त्वत्‌ नि्कति मृत्यु अप निद्ध्मसि- तेरे पाससे 
दुर्गति और शृत्युको हम दूर कर रहे हैं । ( २१ ) 

काँ. ८।२ 

१ ते जरदष्टिः अच्छिद्यमाना अस्तुः तेरा जीवन 
चुढापे तक आपत्तिरहित रहे (१ ) 

२ त अरुं आयुः पुनः आभरामि- तेरे भन्दर में 
फिर प्राण भोर आयु भरता हूँ । ( १ ) 

३ तमः मा उपगाः- अज्ञानके पास मत जा (१) 

जीवतां ज्यातिः अर्वाङ्‌ आभै ऐहि- जीवित मनु- 
ष्योंकी ज्योतिके पास जा । (२) 

५ त्वा शात-शारदाय आ हरामि- में तुझे सौ वर्ष- 
की आयु तक ले जाता हूं ( २ ) 

६ सृत्यु-पाशान्‌ अशस्ति अवमुश्चन्‌, ते द्राघीयः 
आयुः प्रतरं द्धामि- मत्युके पाश और भपकीति इनको 
दूर करके तुझे में दीर्घायु देता हूँ । (२) 

७ अयं जीवतु मा म्रृत- यह जीवित रहे, न मरे । (५) 

८ हे सत्यो ! पुरुषं मा वधीः- दे र॒त्यो ! इस पुरुष- 
को मत मार । ( ६ ) 

९ दुरितं अपसिध्य, आयुः .घत्तं- पापको दूर करके 
इसको दीर्घायु दे । ( ७ ) द 

१० अरिष्टः सर्वगः जरसा शतहायनः आत्मना 
भुज अइनुतां- पीडा रद्दित, सब अग अवयव और इंद्रि . 
यासे युक्त होकर वृद्धावस्था तक सौ वर्षका होकर अपनी | 
शक्तिके भोग प्राप्त कर । (८) 

११ त्वा झ॒त्योः उत्‌ अपीपरं- तुक्षे रूत्युसे ऊपर उठा 
छिया हे । ( ९ ) ड 

१२ अस्मै ब्रह्म वमे छृण्मासे- इसके छिप ज्ञानका 
कवच में तैय्यार करता हूँ । (९) 

१३ ते दीधे आयुः स्वस्ति ऊणोमि- तेरे लिए वीर्घार 
कल्याण कारक करता हूँ । ( ९ ) 

१३ वैवस्वतेन प्रहितान्‌ चरतः सवोन्‌ यमदूतान्‌ 
अपसेधामि- यमके द्वारा भेज गए सवेत्र घूमनेवाले 


दूतोंसे तुझे दूर करता हूँ । (११) न 


ओ- १५ अराति निर्कति ग्राहि सर्वं दुक्षेत तत्‌ परः 
आरात्‌ अपहन्मासि- शत्रु दुर्गति, रोग और जो कुछ 
_ अहितकारक है, वह सब दूर करता हूँ । ( १२ ) 
 ९१६अमृतः न रिष्या- अमर हो भौर नाशको मत 
प्राप्त द्दो। (१३ ) 
१७ क्षरेण सुतेजसा केशइमश्च वपासे सुखं शुभं- 
तेज उस्तरसे जब तू बाळ और दाढीकी हजामत करेगा, तब 
_ तेरा चेहरा सुन्दर दीखेगा । ( १९ ) 
__ १७ सव ते अन्न अविषे कृणोमि- तेरा सारा अन्न मैंने 
विष रहित बना दिया है। (१९) 
१९ अरायेभ्यो जिघत्जुभ्यः इमं परिरक्षत- दान न 
` देनेवाले हिंसकॉंसे इसकी रक्षा कर । ( २० ) 
२० वर्षाणि तुभ्यं स्योनानि- वर्षे तेरे लिए सुखका- 
6 771 २३१) २ 
२१ स अरिष्टः न मरिष्यसि, मा विभेः- हे अहि- 
सित मनुष्य ! तू मरनेवाला नहीं हे, डर मत । (२०) 
` २२ सर्वा वे तत्र जीवाति, यत्रेदं ब्रह्म क्रियते- जहां 
यह ज्ञान फेलता है, वहां सब जीवित रहते हैं । (२६ ) 
२३ अमन्रिः अमुतः अतिजीवः- अक्षीण और असर 
होकर दीर्घायु हो। (२६) 
_ २४ असवः ते शरीरं मा हासिषुः- प्राण तेरे शरीर- 
कोन छोडें। (२६) 
ओ- २५ रक्षोहा असि, सपत्नहा अमीवचातनः- राक्षस, 
'डात्रु और रोगोंको मारनेवाळा तू हे । ( २६ ) 
i कां. ७५३ 
१ देवानां भिषजौ राचीभिः अस्मत्‌ सृत्युं प्रत्यौ- 
हताम्‌- ह अपनी शक्तिके द्वारा हमसे सत्युको 
१ 
का पानी ! संक्रामताम्‌- दे प्राण और अपान ! 
रीस अच्छी तरले संचार करते रहो। (२). 
9 मा जहीतं- इस शरीरको न छोडो ( २) 
शरद्‌; शतं जीव- वृद्धि प्रास करनेवाला 
रह। (२) 
| माणः मा हासीत्‌. प्राण इसे न छोडे (४) 
एनः अवहाय परा मा गात्‌- अपान इसे छोड- 
॥(४) 
एनं परिददामि, ते पनं जरसे 
सस-अहपियोंको सौंप देता हूँ, वे 
जाएँ। (४) 
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८ इह अरिष्टः वर्धेतां- यहाँ नष्ट न होता हुआ वृद्धि 
प्राप्त करता रह । (५) 

९ ते यक्ष्मं परा खुवामि- तेरे अन्दरसे यक्ष्मरोगको में 
दूर करता हूँ । (६) 

काँ. ७३३ 

१ अयं मा प्रजया धनेन सिंचत च मे दीर्घमायुः 
कृणोलु- यह सुझे प्रजा और धन देवे और मेरी आयु लम्बी 
करे (१) 

काँ. ५।३० 

१ प्रत्यक्‌ भेषजं सेवस्व त्वा जरदष्टिं कृणोमि- 
झौषधका योग्य रीतिसे सेवन कर, वृद्धावस्थातक सैं तुझे 
पहुंचाऊंगा । ( ५ ) 

२ मा विभेः, न मरिष्यसि, त्वा जरदष्टिं कणोमि- | 
डर मत, तू मरनेवाला नहीं हे, तुझे वृद्धावस्थातक पहुंचाता | 
हँ।(८) | 

३ निरवोचं अहं यक्ष्मं अंगेभ्यो अंगज्वरं तव- में 
तेरे शरीरसे यक्ष्मरोग और ज्वर दूर करता हुँ। (८) 

४ ऋषी वोध-प्रतिबोधी अस्वप्नो यश्च जागूवि 
तौ ते प्राणस्य गोप्तारो, दिवा नक्तं च जाग्रताम- 
बोध और प्रतिबोध ये दो ऋषि हैं, एक निद्रारहित हे और 
दूसरा जागृत हे । ये दोनों ही तेरे प्राणक्रे रक्षण हैं । वे रात- 
दिन तेरे अन्दर जागृत रहें । ( १० ) 

५ गंमीरात्‌ कृष्णात्‌ तमसः सत्योः परि उदेहि | 
गाढे भौर काले अन्धकाररूपी स्रत्युमुखसे उठकर उदयको | 
प्राप्त कर । ( ११ ) 

६ मा पुरा जरसो मृथाः- बृद्धावस्थाले पहले दी 
मृत्युको मत प्राप्त हो। (१७) 


कां. ७३१; का. ५२८ | 
१ शतशारदाय दीर्घायुत्वाय नव प्राणान्‌ नवभिः 
संमिमीते- सौ वर्षकी आयुके लिए नौ प्राणोंको नौ इद्रियों- ! 
के साथ जोडता हुँ। (१) | 
२ दक्ष दघातु खुमनस्यमानं- सुविचारयुक्त मनसे 
बळ स्थापित करे । ( ५ ) 
३ हिरण्य आयुषे त्रिवृद्स्तु- सोना तीनगुना द्वोकर 
तेरी झायु बढानेवाळा हो । (६) ू 
४ द्विषतां उत्तरः भवः- द्वेष करनेवाळोंकी अपेक्षा 
श्रेष्ठ हो । ( १०.) 
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५ भिन्द्त्‌ सपत्नान्‌ अधरांश्च छण्वत्‌ महते खौभ- 
गाय आरोह- शश्रुओंको छिन्नमिन्न करके और उन्हें नीचे 
गिराकर महान्‌ सौ भाग्यके लिए उश्नत हो, (१४) 


काँ. ३।१ १ 


(२५७) 


_ रे अयं सहसा क्षेत्राणि जयन्‌ यह अपने सामथ्यैसै 
देश जीतेगा । (३) 

४ अन्यान्‌ सपत्नान्‌ अधरान्‌ कृण्वानः- दूसरे शम्रु- 
शोको यह गिराता है। (३) 


__५ अनमीवो मोदिषीष्ठाः सुवर्चा;- निरोगी और शक्ति 


१ सुञ्चासे त्वा हविषा जीवनाय आशातयक्ष्मात्‌ युक्त होकर आनन्दित हो। (१) ॒ 


उत राजयक्ष्सात्‌- अज्ञात रोगोंसे और राजयक्ष्मासे तुझे 
हवने द्वारा छुडाता हूं और दीर्घायुसे युक्त करता हूँ । ( १) 
२ यदि क्षितायुः, यदि वा परेतः, यदि स्वृत्योः 


` अन्तिकं नीत एव, तं आहरामि निक्रेतेः उपस्थात्‌ , 


अस्पर्श एनं शतशारदाय- यदि उसकी आयु समाप्त 
हो गई हो अथवा यदि वह सृत्युके पास पहुंच गया हो, तो 
उसे विनाइासे छुडाकर तथा दीर्घायु युक्त बनाकर सौ वर्ष 
तक जीनेके योग्य करता हूँ। (२) 

३ सहस््नाक्षेण शतवीर्येण रातायुषा हविषा आहार्ष 
एने- सेंकडों शक्तियोंसे युक्त तथा सेंकडों वीयासे युक्त, सौ 
वर्षकी आयु करनेवाले हवनके द्वारा उसे में वापस ले भाया 
हूँ। (३) 

४ शतं जीव शरदो वर्धमानः प्रगति करते हुए सौ 
वर्षतक जीवित रहो । (३) 

५ विश्वस्य दुरितस्य पारं अतिनयाति- यद हवन 
सघ पापोंसे दूर ले जाता हे) (४) 

६ प्राणापानौ प्रविशतं- प्राण और अपान इसमें प्रवेश 
करें (५) 

७ अन्ये शतं सत्यवः वियन्तु- दूसरी सेंकडों मुत्यएँ 
इससे दूर हों । (५) 

८ प्राणापानौ इह एव स्तं, इतः मा अपगातं- हे 
प्राण और अपान! यहीं रहो, इसके पाससे दूर न 
जाओ । (६) 

९ शारीरस्य अंगानि जरसे वहतं- शरीरके अवयवों- 
को वृद्धावस्थातक ले जाओ । ( ६ ) 

१० जरायै त्वा परि ददामि- तुजे बृद्धावस्थाको 
सोंपता हुँ. । ( ७ ) 

११ जरा त्वा भद्रा नेष्ट- इद्धावस्था तुझे सुख देवे। (७) 

का. २।२९ | 

१ अस्मै आयुः घेहि- इसे दीर्घायु दे) (२) 

२ अयं शतं शरदः जीवाति- यह सौ वर्षतक जीवित 
रहे। (२) 

३३ [ अथर्व. भा. ४ हिन्दी ] 
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काँ, २६८ 

१ अन्ये शातं सृत्यवः इमं मा दिखिषुः- दूसरी सेंकडों 
सरत्युपुं इसे न मारं । (१) 

२ जरास्जृत्युं रणुतां- वृद्धावस्थाके बाद इसे मृत्यु 
आवे । (२) 

३ मेमं प्राणो हासीन्‌, भो अपानः- इसे प्राण भौर 
अपान छोडकर न जावें। (३) | 

काँ, १।३५ 

१ दाक्षायणं हिरण्यं ते बध्नामि आयुषे चच॑से 
बलाय दीर्घायुत्वाय शतशारदाय- यह सोना तेरे 
बांधता हूँ । इसके कारण तुझे आयु तेज, बळ, दीर्घायु और 
सौ वर्षका जीवन प्राप्त हो) (१ ) 

२ यो विभर्ति दाक्षायणं हिरण्यं स दीधे आयुः 
कृणुते- जो शरीरपर दाक्षायण सोना धारण करता है, उसे 
दीर्घायु प्राप्त होती हे । (१) 

कां. १।३० 

१ ते कृणुत जरसमायुः अस्मै- वे इसके लिए बृद्धा- 
वस्थातककी आयु देवें । (३) 

२ शतमन्यान्‌ स्ृत्यून परिवृणकतु- दूसरी सेंकडों 
तरहकी रूत्युओंको भी दूर करें। (३) 

काँ, ७९४ 

१ विशः संमनसस्करत्‌- प्रजाजनोंको उत्तम मनसे 

युक्त करं) (१) १ 
काँ. ७1६९ 
१ अहानि शं भवन्तु नः, शां रात्रीः प्रतिधीयतां, 


उषा न शां व्युच्छतु- दिन, रात और उषा हमारे लिए _ त 


कल्याणकारी हों । ( १ ) 


कां. १२६ 

१ हेति अस्मद्‌ आरे अस्तु- शख हमसे दूर रदे। (३ 

.२ खुडत, सुडय नः तनूभ्यः तोकेभ्यः मयः कृधि- . 
हमें सुखी करो, हमारे शरीरको सुख दो और हमारी सन्तानो 

अर्थात्‌ वंशजोको सुखी करो । (४) 


काँ, ७५९ 

& १ यः न; अशपत; शापात्‌ , शपतो यश्च नः शापात्‌, 
मूलात्‌ अबु शुष्यतु- शाप न देनेवाळे होते हुए भी हम- 

को जो शाप देता हे अथवा शाप देनेवालेको भी शाप देता 
है, वह जइसे ही सूख जाए। (१) 


काँ. ७४७ 

१ चिकितुषी रायस्पोषं नः अद्य दधातु- ज्ञानसे 
` युक्त विद्या हमें धन और पोषण देवे । (२) 

द कां. ७।८ 

इमं सर्ववीरं आरे श्र कृणुहि- उन सब वीर 

` घुन्रोंको शत्रुओंसे दूर कर । (१) 

5 काँ. ४३१ 

१ शत्रून्‌ हत्वाय वेदः विभजस्व- शत्रुको मारकर 

धन बांट दे (२) 

२ ओजः विमानः सधः विनुद्स्व- अपनी शक्तिको 

 सापकर शत्रुओंको दूर कर । (२) 

_ ३ अभिमातिं सहस्व- शन्रुओंको हरा | (३) 

४ शात्रून रुजन्‌ मृणन्‌ प्रमृणन्‌ प्रोहि- शब्रुओंको 
१ काटते, छिन्नभिन्न करते हुए आगे बढ । (३ ) 

। ७ विश मा युद्धाय सं शिशाधि- प्रत्येक प्रजाजन- 
को युद्धके ढिए शिक्षित कर । (४) 

६ वशी वशं नयासे- तू खयं संयमी 

अपने आधीन कर । (३) 

ई क विभर्षि- अत्यधिक उत्तम बल धारण 

1९६ 

महा धनस्य संखजि एधि- महान्‌ धन प्राप्त होने- 

चूजा। (६) 

टे सं आकृतं अस्मभ्यं धत्तां- उत्पन्न और 

। र हुए घन हमें दे) (७) 

येषु भियः दधानाः शत्रवः पराजितासः 

हृदयमें भय धारण कर शत्रु पराजित 


होकर शत्रुको 


पुष्याति- वह सत्र शक्ति 
है। (५ 
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३ हे मन्यो ! सजोषाः तपसा नः पाहि- हे उत्साह! 
प्रीतिसे युक्त होकर अपनी तपश्चर्यासे हमारी रक्षा कर। (२) 

४ तपसा युजा शात्रून विजहि- तपसे युक्त होकर 
शत्रुओंको जीत । (३) 

५ अमित्रहा दस्युहा विश्वा वसूनि नः आभर- 
शत्रुओं भौर ढुष्टोंको मारकर सब धन हमें भरपूर दे। (३) 

६ त्वं अभिभूत्योजाः स्वयंभूः भामः अभिमाति- 
षाहः विश्वचर्षणिः सहुरिः सहीयान्‌ पृतनासु 
अस्मासु ओजः धेहि- त्‌ विजयी बळसे युक्त, अपनी 
शक्तिसे युक्त, तेजस्वी, रान्रुमॉंको हरानेवाळा, सब लोगोंका 
हित करनेवाला, सामर्थ्यवान और शन्नुओको जीतनेवाला 
होकर युद्धके समय हमें सामर्थ्ययुक्त कर | (४) 
ब्र स्य हनाव- इम दोनों मिलकर शन्रुओंका वघ 

६ 


कां. २१७ 
१ ब्रह्म च क्षत्रं न बिभीतः न रिष्यतः- ब्राह्मण 
भौर क्षत्रिय डरते नहीं इसलिए नष्ट भी नहीं होते । (४ ) 
काँ. २।१७ 
१ ओजः सहः वलं आयुः श्रोत्रं चक्षुः परिपाणं 
मे दाः- सामर्थ्य, साहस, बल, आयुष्य, श्रवणशक्ति, 
दशनशक्ति और संरक्षणशक्ति यह सब मुझे दे । ( १-७ ) 
काँ. ६1७ 
१ येन असुराणां भोजांसि आवृणीध्वं तेन नः शर्म 
यच्छत- जिससे राक्षसोंकी शक्तिको घेरा जा सकता है, उस 
शक्तिसे हमें सुख दो । (३) 
ड कां. १२ 
१ हे ऋतावरि ऋतजाते औषधि ! मञ्चुळा, मे मधु 
कर्‌;- हे सत्यपाल भौर सत्यसे उत्पन्न औषधि ! तू मीठी 
है भतः मुझे भी अपनी तरह मीठी कर। (३-१२ ) 
कां, ४।३९ 
१ प्रथमं आयुः प्रजां पोषं रयि- पहले आयु, फिर 
प्रजाओंका पोषण, फिर धन मुझे प्राप्त हो । ( १-१० ) 
काँ, २१४ 
१ सवोन्‌ आजीन्‌ अजैषं इतः सुदान्वा नश्यत- 
सब युद्धमें जय प्राप्त की है। सारी पीडायें यहे दूर हों। (६) 
काँ. १९ 


_ १ सपत्ना अस्म न्तु- अधोगतिको 
तार दृधरे भवन्लु- हमारे शत्र 


ya Collection. 


€ 
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२ इमं वधय, एनं सजातानां श्रेष्ठये आधेहि- इसे 
बढा और इसे अपनी जातिवालोमें भ्रष्ट बना। ( ३ ) 


९1१६ 
१ यदि नो गां अश्व पुरुष हासे, ते त्वा सीसेन 
विध्यासः- यदि तू हमारी गायों, घोडे और मनुष्योंको 
मारेगा, तो हम तुझे सीसेकी गोलीसे मार देंगे । (४ ) 


को, १८ 
१ यक्ष्माणां सर्वेषां विषं निरवो्च अहे त्वत्‌- सब 
रोग और सत्यु इन्हें यहांसे दूर करता हूँ । ( १-२० ) 


का. १९॥९ 

१ यक्ष्म च सब तेनेतो खत्यु च निरजामसि- सब 
रोग ओर रूत्यु इन्हें यहांसे दूर करता हूँ । ( २ ) 

२ सत्या ' परं पन्था अजु परा इहि- हे त्यु! 
यहाँसे दूर जा । (२१ ) 

३ इमं जीवेभ्यः परिधि दधामि, मेषां नु गात्‌ 
अपरा अथ एतम्‌- जीवोंके लिए आयुकी में मर्यादा देता 
हूँ, कोई भी नीच होकर इस आयुष्यरूपी धनको न 
खोये । (२३) 

४ शतं जीवन्तु शरदः पुरूचीः सौ वर्षतक जीवित 
रहे । (२३) 

५ पर्चेतेन मृत्यु अन्तदैधतां- पर्वत भर्थात पृष्ठवंशे 
सत्युको दूर करो । (२३) 

दे सवं आयुः जीवनाय नयतु- जीवित रहनेके लिए 
पूण आयुकी ओर लेजा । (२४) 

७ उत्तिष्ठत, प्रतरत सखायः अइमन्वती नदी 
स्यन्दृत इयम्‌- उठो, तेरो, हे मित्रो ! पत्थरोंसे युक्त यह 
नदी बही जा रही हे । (२७) 

८ शतं हिमाः सर्ववीरा मदेम- सौ वर्षतक सब 
मनुष्य पुत्रपौत्रोंके साथ भानन्द करें | (२८) 

९ मृत्योः पदे योपयन्त एत, द्राघीय आयुः प्रतरं 
द्धानाः- सृत्यक्रे कदम हटाते हुए चछो, दीर्घायको भौर 


* लम्बी करते चलो । (३०) 


१० दीत्रैण आयुषा इमान्‌ संस्रजामि- दीर्घायुसे 
इसे संयुक्त करता हूँ । (३२ ) 
काँ. ९८५ 
१ वाचा यक्ष्म॑ ते वारयामहे- वाणीसे तेरे रोगको 
दूर करता हुँ । (३) 
® 
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(२५९ ) 
. २।३३ 
ti वित्व॒हामि- रोग तुझसे दूर करता 
१--७ 
काँ, ६।१२७ 


१ परा तं अज्ञातं यक्ष्मं अधराञ्चं सुवामसि- उस 
अज्ञात रोगको नीचेके मागैसे में दूर करता हूँ । (३ ) 
काँ. २।१४ 
१ बलासं सर्व नाशय- सब कफ दूर कर । (३ ) 
काँ. ११२ 
१ सुञ्च शीर्षक्त्या उत काख एनं परुः परुः 
आविवेश यो अस्य- सिर दद अथवा खांसी जो उसके 
अंगमें व्याप्त हो गई हे दूर हो जाए । (३) 
कां. ४।७ 
१ चीरान्‌ नो अत्र मा दभन हमारे पुत्र और पौन्रोंको 
कष्ट मत दे । ७ ) 
काँ. १०1४ 
१ घनेन हन्मि वृश्चिक, अहि दण्डेन आगतम्‌- 
हथौडेसे बिच्छुको और दण्डेसे सांपको मारता हूँ । (९ ) 
का, १।२४ 
१ अनीनशत्‌ कीळासं सरूपां अकरत्‌ त्वचँ- 
सफेद कोढका नाश हुआ और चमडीका रंग शरीरके समान 
हो गया है । 
कां. २।३१ 
१ ये अस्माकं तन्वं आविविशुः सर्व तत्‌ हन्मि- 
जो कृमि जन्तु हमारे शारीरमें प्रविष्ट हो गए हैं उन सब 
कृमियोंका नाश करता हूँ--- उनका नाश करता हूँ । (५) 
कां. २२२ 
१ उद्यन्‌ आदित्यः क्रिमीन्‌ हन्तु, निप्रोचन्‌ हन्तु 
रदिमभि!- उदय दोनेवाछा सूये कृमियोंका नाश करे और 
भस्त ददोनेवाला सूये अपनी किरणोंसे कृमियोंका नाश 
क्रे। (१) दु 
२ ब्रह्मणा संपिनष्मि अहँ कृमीन- ज्ञानसे में झमि- _ 
योंका नाश करता हूँ। (३) धर 
काँ, ५२३ 
१ सूर्यः इष्टान्‌ घन अदष्टान्‌ च सवन 


ज्या 
* 
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(२६०) 


काँ. ४1३७ 
१ अजशुंगि अज रक्षः सवीन्‌ गन्धेन नाशय- हे 
अजश्ेगि ! त्‌ अपने गंधसे सब राक्षसों-रोग--जन्तुओोंका 
नाश कर। (२) 
२ पिशाचान्‌ सर्वान ओषधे प्रम्रणीहि सहस्व च- 
है औषधि ! सब पिशाचों--रोगक्कमियों-को नष्ट कर । (१०) 
काँ, ६।३२ 
१ आराद्‌ रक्षांसि प्रति दृह पाससे राक्षसोंको जळा 
दे। (३) 
२ मिथो विष्नाना उपयन्तु मृत्युम्‌ ठम परस्पर 
एक दूसरेको मारते हुए झृत्युको प्राप्त हो ( ३) 
काँ. २।९ 
१ यः चकार स निष्करत्‌ सुमिषक्तमः- जो औषधि 
तेय्यार करता हे, जो उत्तम औषधि तेय्यार करता हे, वही 
उत्तम वैद्य होता है । (५) 
काँ, २८ 
१ वीरुत्‌ क्षेत्रियनाशनी क्षेत्रियं अप उच्छतु- यह 
झौधधि आनुवशिक रोगोंका नाश करनेवाली हे, वह क्षेत्रिय 
रोगोंको दूर करे । 
कां. ३।७ | 
१ आपः विश्वस्य मेषजीः- पानी सव रोगोंको दूर 
करनेवाली हे । (५) 
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२ आपः त्वा सुञ्चन्तु क्षेत्रियात्‌- पानी तुझे आनु्॑- 
शिक रोगोंसे बचावे । (५) 


काँ. ४।१३ 
१ चात आ वाहि भेषजं- हे वायो ! भौषध लेकर 
अआ।(३) 
२ त्वं हि विश्वभेषजो देवानां दृतः इयसे- तू सब 
ओऔषधिरूप देवोंका दूत होकर जाता हे ( ३ ) 
३ अयं मे हस्तो भगवान्‌, अयं मे भगवत्तरः- मेरा 


हाथ भाग्यवान्‌ हे, मेरा हाथ भोर अधिक भाग्यशाली हे। (६) , 


४ अयं मे विश्वभेषजः, अयं शिवाभिमर्शन+- मेरा 
हाथ सब भोषधियोंके प्रभावसे युक्त हे और वह कल्याण 
करनेवाछा है। (३) । 

५ हस्ताभ्यां दशशाखाभ्यां जिह्वा वाचः पुरोगाषे 
अनामयित्नुभ्यां हस्ताभ्यां ताभ्यां त्वाभि स्ृशामासै- 
दस ( उंगछियोंरूपी ) शाखाओंसे युक्त अपने हाथोंसे तुझे 
में छूता हूँ । जीभसे उत्साहदायक शब्द बोलता हूँ, यह मेरा 
हाथ भारोग्य देनेवाला हे, उससे में तुझे स्पश करता हूँ । (७) 


का, ६। १३ 
१ ब्राह्मणेभ्यः इद्‌ नमः- ज्ञानियोंके लिए यह नमस्कार 
हो) ( ३) 
का. ४।३५ 


१ विश्वजितं ब्रह्मौदनं पचामि- विश्वको जीतनेवाछा 
ज्ञानरूपी अन्न में पकाता हूँ । ( ७) 


Da << ळल 
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अथववेद्का सुबोध अनुवाद [ भाग चौथा ] 


“ दीर्घजीषन भौर आरोग्य ? 


उपसा 


चा 


शा” 210 या 
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म Me, 


पृष्ठ पृष्ठ 
१ अपां गर्भ इव जीवसे त्वयि बध्नामि- ८ प्रमनाः माता पुत्रं उपस्थे इव मित्रः 
( ११।४।२६ ) जलोंके गर्भके समान इस प्राणको मित्रियात्‌ पनसः एनं पातु- ( २।२८।१) जिस 
अपने झन्द्र बांधकर रखता हूँ । ४ | प्रकार प्रसन्न मनवाळी माता अपने पुत्रको अपने गोद- 
ता इव त्या माणेन शलाका | में लेकर प्यार करती हे, उसी तरह मित्र मित्रविष- 
( ८।२।३ ) जिस प्रकार अझिकी छोटीसी ज्वालाको | साचास "921 5 
फूंक फूंककर प्रदीप्त करते हैं, उसी तरह इस मनुष्यके ¦ ९ अदितेः अस्म माता इ शर्म यच्छ- (२। 
प्राणको हम प्रदीप्त करते हैं । ४६ | २०५ ) हे आदिशक्ते ! इसे माताके समान सुख दे। ८९ 
eRe । १० इन्द्रे इन्द्रियाणि इव दक्षमाणः हिरण्यं 
३ यत्‌ सर्व दुर्भूतं तत्‌ तमः इव अप ` ल ड 
हन्मासि- ( ८।२। क ) जो कह अकल्याण करने- | चिल ( म क सकार मात ० 
दु है ते हैं ! धारण की जाती हैं; उसी प्रकार बल बढानेकी इच्छा 
वाळा हे, उसे हम भंधकारके समान इटा देते हें। ४८ | वसतत 
४ अनड्वाही बजे hh र Re । ११ अशपतः शपतः नः शपात्‌- (०५९।१) 
र व यी य तीळ कु न | शाप न देते हुए अथवा शाप देते हुए हमें जो शाप देता 
प्रकार प्रा व्र है, वह आ मूलात्‌ अजु शुष्यतु विद्युता आहतः 
(९ 3 वूक्षः इव- जड़ सहित उसी प्रकार सूख जाए, जिस र 
५ अयं शेवधिः- ( ७५३1५ ) यहद प्राय एक प्रकार बिजलीके गिरनेपर वृक्ष सूख जाता हे । १०७ 
बहुत बडे खजानेके समान हे । द२ १२ अस्य दहतः अभ्चेः दहतः दावस्य- (७ 
६ श्येनः इव यक्ष्मः परस्तरा प्रापत्तत- ४५२ ) इस सनुष्यकी Ef जळनेवाली भझ्निके | 
- ( ५।६०।९ ) जिस प्रकार बाज दूर दूर तक उडता समान अथवा बहुत प्रज्ज्वलित वनाभिके समान है। १०७ 
छा जाता है, उसी तरद्द यक्ष्मरोग बहुत दूर भाग १३ पतां ईषां उद्गा आसे इच शमय- (० 
जाए। ` ६७ | ४५२ ) इस मनुष्यकी इर्षा पानीसे भञ्निके समान | 
७ उक्षणः गां रज्ज्वा इव जरिमा त्वा आभे न्याही जार 
आहित- (३।११।८ ) जिस प्रकार बेळ या गायको १४ नरः तिग्म-इषवः अझिरूपाः- (४१ 
रस्सीसे बाँध देते हैं, उसी प्रकार वृद्धावस्थासे तुझे नेतागण तीक्ष्ण शस्चाखोसे युक्त और भध्निके 
` बांध दिया है ८१ तेजस्वी हों ॥ 


र (२६२) 


: १५ मन्यो ! आश्नेः इच त्विषितः सहस्व- 


£. (४३१५२) हे उत्साह ! तू अभिके समान तेजस्वी 
FE होकर इत्रुझोंको हटा । ११२ 
१६ मन्युः इन्द्रः इच विजेषछ्तत्‌- (४।३१।५) 
यह उत्साह इन्द्रके समान विजय करनेवाला हे । ११३ 
ट १७ यथा यौः एथिवी, अहः रात्री, सूर्य; 


चन्द्रः, ब्रह्म क्षे, सत्ये अनृत, भूत भव्यं न 
बिभीतः न रिष्यतः, मे प्राण मा बिभेः- ( २। 
१५।१-६) जिस प्रकार चुछोक और पृथ्वीलोक, दिन 
और रात, सूये और चन्द्र, ब्रह्म और क्षत्रिय, सत्य 
| ओर अनृत, भूत और भविष्य न डरते हैं और न 


| दुःखी होते हें, उसी प्रकार हे प्राण! तू भी मत डर । ११८ 


१८ सवाँ; अपचितां वाकाः इव नञ्यन्तु- 
( ६।२५।१-३ ) सभी पीडायें उसी प्रकार नष्ट होजाएँ, 
जिस प्रकार पूजनीय सञ्जनोंके सामने सामान्य मनु- 
प्योंकी बातें। 


१२ देचेभ्यः आवृश्चन्ते सवदा पापं जीवन्ति, 
अझ्निः अनुवपते-( १२।२।५० ) जो देवोंसे स्वयंको 
दूर रखते हैं और पापी जीवन व्यतीत करते हैं, अशि 
उनका उसी प्रकार नाश करता हे, जिस प्रकार अश्वः 
इव नड घोडा घासका नाश करता हे । 


१२० 


१५८ 
२० यथा चृत्रः आपः तस्तम्भ, ते यक्ष्मं 
ह अझ्िना वारये- ( ६८५३ ) जिस प्रकार वृत्र 
 पानियोंको रोकलेता हे, उसी प्रकार तेरे यक्ष्मारोगको 
भझिके द्वारा रोकता हूँ । 
EG २१ दहतः शुष्मिणः अस्थ अग्नेः इव- 
( ९।२०।१ ) जलनेवाळे बलवान्‌ अभिकी गर्मीके समान 
यह ज्वर च्यापता हे 


२२ उत मत्तः इव विलपन्‌ अपायति- 
_ (३२०१ ) और उन्मत्तके समान बडवडाता हुआ 
 निकळ जाता है। 


र २३ उवावोः मूलं इव अस्य बंधन छिनद्धि- 
 ( ६।१४।२ ) जिस प्रकार खरवूजकी जडको तोड देते 
ह उसी प्रकार इस मलुष्यके बंधनको तोडता हूँ। १६९ 


१६५ 


१६८ 


१६८ 
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ए 

२४ मुष्करै यथा बलासं निक्षिणोमि- 

( ६।१४।२ ) जिस प्रकार चोरको दूर किया जाता हे, 
उसी प्रकार रोगीसे यक्ष्माको दूर करता हूँ । १६९ 


२५ हे बलास ! अशुंगः शिशुकः यथा इतः 
निः प्रपत- ( ६।१४।३ ) हे यक्ष्मा रोग ! वेगसे 
दौडनेवाले बछडेके समान तू भी यहांसे दूर भाग जा। १६९ 

२६ हायनः इरः इव अवीरहा अप द्राहि- 
( ६।१४।३ ) जिस तरह प्रतिवर्ष बरसातमें होनेवाली 
घास नष्ट हो जाती हे, उसी तरह वीरोंका नाश करने- 
वाले हवे रोग ! तू भी नष्ट हो जा। 


२७ यथा आशुमत्‌ मनः परा पतति एवा कासे 
प्र पत- ( ६।१०५।१ ) जिस प्रकार वेगवान्‌ सन दूर 
दूर जाता हे, उसी प्रकार हे खांसी रोग ! तू भी दूर 
चला जा । 


२८ यथा सुसंशितः वाणः परा पतति कासे 
प्र पत- ( ६।१०५।२ ) जिस प्रकार अति तीक्ष्ण 
बाण वेगसे दूर जाता हे, उसी तरह हे खांसी ! तू भी 
दूर चढी जा। 


२९ यथा सूर्यस्य रश्मयः परा पतन्ति कासे 
समुद्रस्य विक्षरं प्र पत- ( ६।१०७।३ ) जिस तरह 
सूर्यकी किरणें दूर दूर जाती हैं, उसी तरह हे खांसी ! 
समुद्रके प्रवाहके समान तू दूर चली जा । 


३० हे ब्रह्मणस्पते ! यः अयं वक्रः वि अंगः 
इपिकां इव सं नमः- ( ७५६।४ ) हे ज्ञानी ! जो 
यह टेढा और विकृत अंगोंबाळा हे, उसे मुंजकी तरह 
सीधा कर । 


३१ हे मदावति ! ते मदं शरं इव वि पात- 


यामसि- (४।७।४) हे मूर्च्छा तुझ मूच्छाको इम बाण 
के समान दूर करते हैं । 


१६९ 
१७० 
१७० 
१७० 


१७४ 


१७७ 


३२ येषन्त चरुं इच वचसा प्रस्थापयमासि- 
( ४।७।४ ) चूनेके बतनके समान हे मुर्च्छै ! तुझे हम 
बचा भौषधिके द्वारा दूर करते हैं। 


३३ आचितं ग्रामं इच वचसा परि स्थापया- 
मसि- ( ४।७।५ ) एकत्रित हुए हुए गांवके छोगोंके 
समान इम वचासे भौषधियोंको रोकते हैं । . १७७ 


१७७ 
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प्रष्ठ 
२४ स्थात्नि बक्षः इव तिष्ठ- (४७५) हे 
रोगो ! अपने स्थानों पर बृक्षके समान स्थिर रहो । १७७ 


३५ उद्‌प्लुतं दारु इच अहीनां उग्रं विष- 
( १०।४।४ ) जिस प्रकार भरे पानीसें लकडी बह 
जाती हे, उसी प्रकार श्वेत ओषधिसे सांपोंका भर्यकर 


विष भी बह जाता हे । १७९ 


३६ पोंजिष्ठः सिन्धोः कर्वरं मध्यं परेत्य इव 
अहेः चिषं व्यानिजम्‌- (१०।४।१९ ) जिस प्रकार 
सल्लाह नदीके गहरे मध्यभागमें जाकर फिर वापस 
झा जाता हे, उसी तरह में भी साँपोंके विषको नष्ट 
करता हूँ । 

३७ उर्वरीः इव ऑषधीनां अहं साधुया वृणे- 
(१०।४।२१) जिस प्रकार उपजाऊ भू मिसे अच्छा धान्य 
अनायास ही प्राप्त किया जा सकता हे, उसी तरह 
भौषधियोंको भी मैं सरलतासे ही प्राप्त करता हूँ । 


३८ चन्वन्‌ इरा इव ते विषं निजजाख- 
( ५।१३।१ ) रेगिस्तानमें जिस प्रकार पानीकी धारा 
मष्ट हो जाती हे, उसी प्रकार तेरे विषको दूर करता हूँ । 
१८२ 


१८० 


१८० 


३९ तमसः ज्योतिः सूर्य: इव उदेतु- (५। 
१३।३ ) अंधेरेसें प्रकाश देनेवाले सूयेके समान यह 
उदयको प्राप्त हो । 

४० चन्वनः ज्यां इच रथान्‌ इव सत्रासाहस्य 
मन्योः विसुंचामि- ( ५।१३।६ ) धनुषकी डोरी 
अथवा रथके बंधनोंके समान क्रोधी सांपके विषको 
शिथिल करता हूँ । 


४१ सूर्य; यां इव अहीनां जनिम परि अगमं- 
( ६।१२।१ ) जिस प्रकार सूर्य द्ुलळोकको जानता हे, 
उसी प्रकार में सांपके जन्मोंको जानता हूँ। १८७ 


४२ प्रेष्यन्‌ रोवधि जनं इच तक्मानं परि 
दद्मासे- ( ५।२२।१४ ) जिस प्रकार खजानेकी रक्षा 
करनेवाले मलुष्यको दूर भेजा जाता हे, उसी प्रकार 
इस ज्वरको दूर भजत हैं ( 


१८२ 


१८३ 


( २६३ ) 


माण: 


४३ स्तुकां इव आसां प्रथमां मध्यमां जघ- 
न्यां आछिनझि-( ७।७४।२ ) जिस प्रकार गांठको 
खोलते हैं, उसी प्रकार प्रथम, मध्यम और निकृष्ट- 
प्रकारकी गण्डमालाको नष्ट करता हूँ । 

४४ अयं अंशुः इच आप्यायतां- (५।२९। 
१२-१३ ) यह रोगी मनुष्य स्वस्थ होकर चन्द्रमाक्रे 
समान व्रृद्धिको प्राप्त हो । 

४५ इषदा खल्वान्‌ इव क्रिमीन्‌ संपिनष्मि- 
( २।३१।१ ) जिस प्रकार पत्थरोंसे चने पीसते हैं, 
उसी तरह में रोगोंकी क्रिमियोंको पीसता हूँ । 

४६ अत्रिवत्‌, कण्ववत्‌, जमद्‌ञ्निवत्‌ 
क्रिमयो हन्मि- ( २।३२।३ ) अत्रि, कण्व और 
जमदसिके समान में कृमियोंको मारता हूँ । 

४७ चतुःपक्षं छदिः इव अद्‌ः अवरोचते- 
( ३।७।३ ) चार कोनोंचाली छतके समान हिरणकी 
सींग चमकती हे । 

४८ मुष्कबहेः गवां इच विष्कन्धं बघि 
कृणोमि- (३।९।२ ) जिस प्रकार अण्डकोष तोडने- 
वाला बैलोंको निर्वीयै करता हे, उसी प्रकार में रोगों- 
को निर्वीय करता हूँ । 

३९ कपिः शुनां इव बन्धुरा काबवस्य- 
( ३।९।४ ) जिस प्रकार बन्दर कुत्तोंको तुच्छ समझता 
है, उसी प्रकार रोगोंका प्रतिबंध करना चाहिए । 

५० आशवः रथाः इव शपथेभिः उत सरि- 
ष्यथ- ( ३।९।५ ) वेगवान्‌ रथोंके समान शापोंसे 
दूर भाग जाओ | 

५१ समुद्रस्य उद्धिः इव ते वस्तिविले 
विषितं- ( १।३।८ ) जिस प्रकार तलाबके पानीके 
लिए मागे साफ करते हैं, उसी प्रकार तेरे मूत्रमार्ग- 
को साफ करता हूँ । 

५२ धन्वनः अवरूष्टा इचुका परापतत्‌ ते 
मूत्र मुच्यतां ( १।३।९ ) थनुषसे छूटा बाण जिस 
प्रकार दूर जाकर गिरता हे, उसी प्रकार तेरा मूत्र दूर 
जाकर गिरे । : 


२०७ 


२२० 


२२४ 


२२९ 


२३० 


२३० 


२३५ 
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दीर्घजीवन और आरोग्य ? 


सन्त्र 
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अत्त्रिवद्‌ वः क्रिमयो 
अदन्ति त्वा पिपीलिका 
अदो यदवधावति 
अदो यदवरोंचते 
अधराश्व प्र हिणोमि 
अधि ब्रूहि मा रभथाः 
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६ आ ते प्राणं उवाभापे ६२ | इन्द्रावरुणा मधु १११ 
5६0 आ त्वागमं शंतातिमिः २३९ | इन्द्रावरुणा सुत १११ 
00% ` या त्वा जूतत्वयेमा ७५ | इद्रेण दत्तो वरुणेन ८४ 
आथवणोराक्षिरसी ३ | इन्द्रो जघान प्रथम १८० 
ओ। आदद्गा कुविदङ्षा २३१ | इन्द्रो मेडहिमरन्धयत्‌ (१६-१७) १८० 
| ` आनृत्यतः शिखण्डिनो २१४ | इमं क्रव्यादा विवेश १५६ 
हे आन्त्रेभ्यस्ते गुदाभ्यः १६६ | इम जीवेभ्यः परिधि १५२ 
_______ आपइदूवा उ भेषजीः २२५ | इममम आयुषे वचसे ८९ 
ज्य आपो यदू व शोचिस्तेन १३५ | इममादित्या वसुना ७३ 
_ आपो यदू वस्तपस्तेन १३५ | इममिन्द्र बहि १५७ 
_ आपो यद्‌ वस्तेजस्तेन १३५ | इमा नारीरविधवाः १५४ 
 जपोयद्‌ वोऽचिस्तेन १३५ | इमा या देवीः प्रदिशः २४३ 
आपो यद्‌ वो हरस्तेन १३५ | इम।स्तिल्लो देवपुरा ७५ 
_ आभूत्या उहजा बज्र ११४ | इमे जीवा बि मृतैः १५२ 
. भे सुपक्वे शबले २०३ | इयं वासन्मधुजाता १७४ 
हि _ आयमगन्‌, युर मिषक्‌ १८० | इयमन्तबेदति जिह्वा ६८ 
माहु घि ८३ | शषा जरतोमिश्वा १५८ 
ळे  भायुरस्यादयुम दाः ११९ । इह तेऽसुरिहृ प्राण ३३ 
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or 


सन्त्र 


इद्द पुष्टिरिद्द रसः 
इदैधि पुरुष सर्वेण 
इहैव स्तं प्राणापानौ 
डत देवा अवहिते 
उत्क्रा मातः पुरुष 
उत्तिष्ठता प्र तरता 
उच्वा द्योरुत्पृथिवी 
उत्त्वा सृत्योरपीपरं 
उत्पुरस्तात्‌ सूये एति 
उद्गाता भगवती 
उद्रात्‌ ते क्लोम्नो 
उदीचीनेः पथिभिः 
उदेनं भगो अग्रभीदू 
उद्यन्नादित्यः क्रिप्रीन्‌ 
उद्यानं ते पुरुष 

उद्वयं तमसस्परि 
उपजीका उद्भरन्ति 
उप प्रियं पनिप्नतं 
उपब्दे पुनो यन्तु 
उरुगूलाया दुहिता 
ऊरुभ्यां ते अष्ठीवद्धयां 
ऊजेमस्मा ऊञेस्वती 
ऊध्वर; सुप्तेषु जागार 
ऋचे साम यजामहे 
ऋचं साम यदप्राक्ष 
ऋतु भिष्टवातवैर।युषे 
ऋषी बोधप्रतीबोधा ० 
एक पादं नोत्खिदति 
एकशतं विष्कन्धानि 
एका च में दश च में 
एकेक्यैषा स्या 
एको बहूनामसि 
एतास्ते भग्ने समिधः 
एन्येका इयेन्येका कृष्ण 
एयमगन्नोषधीनां 
एवो ष्वस्मिन्निऋते 
एषा पञ्चून्त्सं क्षिणाति 
ऐतु प्राण ऐतु मनः 
एषाँ यज्ञमुत वर्चो 


सन्स 
ओको अस्य मूजबन्तः 
ओजोऽस्योजो मे 
ओते मे द्यावापृथिवी 
ओषधीनाषह वृण 
करम्भं कृत्वा तिथं 
कर्णाभ्यां ते कङ्कूषेभ्यः 
कर्णो श्वावित्‌ तदद्रर्वाद्‌ 
कशफस्य विशफस्य 
किलासं च पलितं 
कुटुं देवीं सुकृतं 
कुहूदेबानाममृत 
कृणोषि ते प्राणापानौ 
कृत्याकृत वळगिन 
कैरात प्रश्न उपतृण्य 
केरातिका कुमारिका 
क्रव्यादमभिमिषितो 
क्रव्यादमम्निं प्र हिणोमि 
क्रव्यादमग्निं शशमानम्‌ 
क्रव्यादमम्ने रुधिरं 
क्षीरे मा मन्थे यतमो 
क्षत्रियात्‌ त्वा निद्या 
गन्धारिभ्यो मूजवद्धयो 
ग्राह्मा गृहाः सं स्रज्यन्ते 
ग्रीवाभ्यस्त उष्णिद्।भ्यः 
घुतादुल्ळप्त मुना 
चक्षरसि चक्षुम 
चक्षुषा ते चक्षुईन्मि 
चतञ्जश्च मे चत्वा रिंशश्च 
चन्द्र यत्‌ ते तपस्तेन 
चन्द्र यत्‌ ते तेजस्तेन 
चन्द्र यत्‌ तेऽचिस्तेन 
चन्द्र सत्‌ ते शोचिस्तेन 
न्द्र यत्‌ ते हरस्तेन 
जनादू विश्वजनीनात्‌ 
जरायुजः प्रथमः 
जरायै त्वा परि 
जाया इदू वो अप्सरसो 
जीवतां जयोतिः 


पृष्ठ 
१८९ 
११९ 
२११ 
१८० 
१७9 
१४५ 
१८३ 
२२९ 
१९७ 
१०८ 
१०८ 

8८ 

७२ 
१८२ 
१८० 
१४९ 
१४९ 
१५० 
२०४ 
२०४ 
२४३ 
१९१ 
१५६ 
१६६ 

७५ 
१२० 


१८२ 


१२२ 
१३५ 
१३५ 
१३५ 
१३५ 
१३५ 
१०७ 
१७० 

८१ 
२१५ 

8६ 


मन्त्र 
जीवलां नघारिषां 


जीवानामायुः प्र 
जीवेभ्यस्स्वा समुद्र 
जूर्णि पुनर्वो यन्तु 
तक्मन्‌ भ्राता बलासेन 
तक्मन्‌ मूजवतो 
तक्मनू व्याल वि गद 
तथा तद्रने कृणु 
तस्तुवं न तस्तुवं 

ता भधरादुदीचाः 
ताबुवं न ताबुवं 
ताष्टांधीरमे समिधः 
तासु त्वान्तञेरस्य 


। तिरश्रिराजेरस्रितात्‌ 
तिस्नश्च मे त्रिंशच 


तुभ्यमेव जरिमन्‌ 
तुभ्य वातः पवतां 
तृतीयकं वितृतीयं 
ते तबा रक्षन्तु ते 
ते देवेभ्म आ 
तौदी नामासि 
त्रय! पोषाल्लिवृति 
त्रयः सुपर्णाज्नित्रृता 
त्रायन्तामिर्म देवाः 
त्रिशीर्षाणं त्रिककुदे 
चेघा जातं जन्मना 
त्र्यायुषं जमदमेः 
त्वं हि मन्यो भभिभू० 
त्वमीशिष पञ्चूनां 
त्वया पूवेमथवांणो 
सवया मन्यो सरथ० 
त्वया वयमप्सरसो 
त्वाष्टेंणाह वचसा 
दादिहि मह्यं वरुणो 
दभः शोचिस्तरूणक 
दश च मे शातं च मे 
द्शबुक्ष मुञ्चेम 

! दिक्क चन्द्राय 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. | 


१५७ 

३६ 
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बणोनुफ्रम मच्भ-सूसी 


दिवस्त्वा पातु हरित 
दिवा मा नक्तं यतमो 
दिव्यादित्याय 

दिशो घेनवस्तासां 
दुष्ट्ये हि त्वा भत्स्यामि 
द््मदष्टमतृहम्‌ 

देवा अदुः सूये 
देवानां हेतिः परि 
देवास्ते चौतिमविदन्‌ 
देवो अभिः संकसुको 
द्योधेनुस्तस्या आदित्यो 


(1 


द्योष्टवा पिता पृथिवी 


द्वाविमौ वाता बातः 
द्विभागधनमाद।य 

द्वे च मे विंशतिश्च 
भुवं ध्रुवेण इविषा 
धृषत्‌ पिब कलशे 

तञ क्तंजाता स्योषधे 
नडमा रोद ते 

न ते बाहोंबेलमस्ति 
नदीं यन्त्वप्परपो 
नमः शांताय तक्प्नने 
नमः सनिस्नसाक्षे 
नमस्ते अधिवाकाय 
नमस्ते अस्त्व।यते 
नमस्ते प्राण क्रन्दाय 
नमस्ते प्राण प्राणते 
नमस्ते यातुधानेभ्यो 
नमस्ते लाङ्गलेभ्यो 
नमो देववधेभ्यो - 
नमो यमाय नमो 
नम्रो रुद्राय नमो 
नमो रुराय च्यवनाय 
नमोऽस्त्वसिताय 
नव च मे नवतिश्च 
नव च या नवतिश्च 
नव प्राणान्नवामेः 
नष्टासवो नष्टबिषा 


निरितों मय 
निबेलासं बल।सिन; 
निबेलासेतः प्र 
निर्वो गोष्टादजा० 
निःयालां भृष्णु 
नाचे; खनन्त्यपुरा 
नैनं रक्षांसि न पिशाचाः 
पक्षी जायान्यः पतति 
पञ्च चमे पञ्चाश 
पञ्च च याः पञ्चाशच्च 
परं मृत्यो भनु पर्‌हि 
परि ग्राममिवाचितं 
परि त्वा पातु समानेभ्यः 
 परिद्यामिवसूर्थो 
डं परि धामान्यासां 
॥ परिपाणमसि 
 पवस्तेस्त्वा पथक्रीणन्‌ 
| पादाभ्यां ते जानुभ्यां 
पार्थिवस्य रसे देवा 
पिशङ्ग सूत्रे खुगळं 
न पिशाचक्षयणमसि 
___ > पुनस्लादिल्या सद्र 
दा पुरं देवानाममत 
'पुरस्ताद्युको वह 
प्रथिवी घेनुस्तस्या: 
` प्रथव्यप्रग्नये 
पेदव प्रेहि प्रथमो 
वेदस्य मन्महे वयं 
 पैद्टो इन्ति कसर्णाछं 
श्रते भिनझि मेहनं 
 प्रतेशुणामि शृङ्ग 
 _ प्रत्यञ्चमके प्रति 
ग्र विशतं प्राणापानौ 
राणः प्रजा अनु 
` प्राण मा मत्पयोबृतो 
. प्राणमाहुर्मातरिश्वानं 
प्राणापानौ त्रीहि० 
प्राणाय नमो यस्य 


eo 
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सुबोध अडुाद -- ' दौर्धजीषन और आरोग्य ' 


मन्त्र 
प्राणिन त्वा द्विपदां 
प्राणनाम चक्षुषा 
प्राणा मृत्यु: प्राणस्तक्मा 
प्राणो बिराट्‌ प्राणो 
प्रेव पिपतिषति 
बभ्रोरज्ुनकाण्डरय 
बलमसि बले में 
बहिधिळं निद्रेवतु ` 
बोधश्च त्वा प्रतीबोधश्व 
ब्राह्मणो ज्ञ प्रथमो 
अद्रादघि श्रेयः प्रेदि 
भरूजि पुनवों यन्तु 


भीमा इन्द्रस्य हेतयः (८-९ ) 


भूतपतिनिरजतु 

भूत हविष्मती भव 
भूमिष्टवा पातु दरितेन 
श्राठृव्यक्षयणमसि 
मध्या पृञ्चे नद्यः 
मन्युरिन्द्रो मन्युः 
मद्दाइषान्‌ मूजवतो 
मा गतानामा 

मा ते प्राण उप 

मा ते मनरतत्र गान्मा 
मा त्वा ऋव्यादभि 
मा त्वा जम्भः संहचुः 
मा नो देवा अहि: 

मा बिभेन मीरेष्यसि 
मा स्मेतान्त्सर्खान 
मित्र एनं वरुणो 
सुञ्चन्तु मा शपथ्या 
सुञ्च शीषेकथा उत 
सुञ्चामि त्वा इविषा 
मुहुगध्ये: प्र बदति 
मृत्युरीश द्विपदां 
मृत्योः पद योपयन्त 
भेमं प्राणो हासीन्मो 
मेतं पन्थामचु गा 
म्रोकाचुम्रोक पुनर्वो 


>>> 


पृष्ठ 
४६ 
६८ 

र्‌ 


३६ 
१८१ 
६७ 
१९० 
८८ 
२१९ 
१७१ 
७९ 
१५५ 
५5 
१५४ 
६२ 
३५ 
१४३ 
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मन्त्र . 
य उभाभ्यां प्रहरसि 
य ऊरू अनुसर्पति 

यः कीकसाः प्रशणाति 
यः कृणोति प्रमोत० 
यः पुरुषः पारुषियो 
यः प्राणदः प्राण० 
यच्चक्षुषा मनसा 

यतो दष्टं यतो धीतं 
यत्‌ कृषते यद्वुषे 
यत्‌ कुरेण मचेयता 
यत्‌ ते अपोदकं विषं 
यत्‌ ते नियाने रजसं 
यत्‌ ते माता यत्‌ ते पिता 
यत्‌ ते वासः परिधानं 
यत्‌ प्राण ऋताव[० 
यत्‌ प्राण स्तनीयत्नु ० 
यत्र वः प्रेङ्खा हरिता 
यत्राश्वत्या न्यग्रोधा 
यत्रा सुहादः खुक्रतो 
यत्रा सुद्दार्दा सुकृत 
य त्वं शीतोऽथो 

यत्‌ त्व क्रुद्धा: प्रचक्रुः 
यत्‌ ताभिचेरुः पुरुषः 
यथा ययोश्च प्रथिवी 
यथा प्राण बछि० 
यथा बाणः सुसंशितः 
यथा ब्रह्म च क्षत्र 
यथा भूते च भव्य 
यथा मनो मनस्केतेः 
यथा वृत्र इमा आप० 
यथा सत्ये चानृतं 
यथा सूरयेश्च 'चन्द्रश्न 
यथा सूयेस्य रश्मयः 
यथा सो अस्य परिधिः 
यष्वाहश्व रात्री 
यथाद्दान्यनुपूर्व 
यथेघुका परापतद ० 
यदामेरापो अदहत्‌ 


® - ७ 


मन्त्र 
यदो सूर्य विषं ` 
वदश्नासि यत्‌ पिबसि 
यदस्य हृतं विहृतं 
यदान्त्रेषु गवीन्योः 
यदा प्राणो अभ्य० 
यदाबप्नन्‌ दाक्षायणा 
यदाशसा वदतो मे 
यदासृतेः क्रियमाणायाः 
यदि कामादप० 
यदि क्षितायुर्यदि 
यदि नो गां हंसि 
यदि शोको यदि 
यदि स्थ क्षेत्रियाणां 
यदेनसो मातृकृता० 
यदूदुद्रोहिथ शेपिष 
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यद्‌ व्रह्मामयराषाभः 


- य॒द्यभिः क्रव्याद 


यद्यर्चियेदि वासि 

यदू रिप्रं शमलं 

यदू वो देवा उपजीका 
यमोदनं प्रथमजा 
यश्चकार न शशाक 
यश्चकार स निष्क० 
यस्त आस्यत्‌ पश्च० 
यस्ते प्राणेदं वेद 

यस्ते मन्योडविधद्‌ 
यस्मात्‌ पक्कादम्रृतं 
यस्मान्मासा निर्मिताः 
यस्मिन्‌ देवा अम्रजत 
यस्य भीमः प्रतीकाशः 
यस्य हेतोः प्रच्यवते 
यस्यास्त आसनि घोरे 
या ओषधयः सोम० 
या गुदा अनुसपन्ति 
या प्रै्या अपचितों 
या ते प्राण प्रिया 

यां ते कृत्यां कूपे 

यां ते चक्रुः कुकर 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha ० 


बणोलुक्रम मन्थ-सूची 


REE ER I IIE en os 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. क” 


मन्त्र 
यां ते चक्रुः पुरुषास्थे 
यां त चक्र; सभायां 
यां ते चक्र! सेनायां 
यां ते चक्कुरमूलायां 
यां ते चक्रुरामे पात्रे 
याँ ते चक्रुरेकशे 

यां ते चक्ुर्गादपत्ये 
याः पाश्चें उपेन्ति ` 
या मज्ज्ञो निधंयन्ति 
यावती द्यावापृथिवी 
या सीमानं विरुजन्ति 
यास्तिरश्चीरपषेन्ति 
या हृदयमुपर्षन्ति 

यूयं नः प्रत्रतो 

ये अग्निजा ओषधिजा 
ये अंगानि मदयन्ति 
अपीषन्ये अदि० 
ये क्रिमयः पर्वतेषु 

ये क्रिमयः शितिकक्षा 
ये ते पन्थानो 

ये देवा दिवि छ ये 
येन देवा अघुराणां 
येन सोम साहन्या० 
येन सोमादितिः 
येनातरन्‌ भूतकृतो 
येना श्रवस्यवश्चरथ 
येनेन्द्राय समभरः 
येऽप्रावास्या रात्रि 

ये मृत्यव एकशतं 
येवाषासः कष्कषासः 
ये वो देवाः पितरो 
ये श्रद्धा घनषाम्या 
येषां प्रयाजा उत 

यो भक्ष्यो परिसपैति 
यो अभिः क्रव्यात्‌ 

ये अङ्गयो यः कण्या 
यो अन्येग्रुरुभयथ्ु ० 
यो भस्य विश्वजन्मनः 
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( २७३ ) 
मन्त्र पृष्ठ 
यो अस्य सवेजन्मनः ४ 
यो दाधार पृथिवीँ २५१ 
यो नः शपादशपतः १०७ 
यो नो भग्निः पितरो १५४ 
यो नो अश्वेषु बीरेघु १५० 
यौ ते बलास तिष्ठतः १६७ 
रक्षन्तु त्वामयो ये ३५ 
रुदो वो ग्रीवा अशरैत्‌ २१८ 
चध्रयरते खनितारो १७६ 
वरणो वारयाता १६९ 
वातात्‌ ते प्राणमावेद्‌ ४६ 
वायो यत्‌ तपस्तेन १३४ 
वायो यतू ते तेजस्तेन | १३४ 
वायो यत्‌ ते तेऽचिस्तन १३४ 
वायो यत्‌ ते शोचिस्तेन १३४ 
घायो यत्‌ ते दर॒स्तेन १३४ 
वारिदे वारयाते बरणा० १७७ 
विजेषकृदिन्द्र ११२ 
बि ते मदं मदावति १७७ 
विद्य वे ते जायान्य १९९ 
विद्या शरस्य पितर चन्द्र २३५ 
विद्या शरस्य पितरं पजन्य २३४ 
विद्या शरस्य पितरं मित्रं २३४ 
विद्या शरस्य पितरं वरुण २३५ 
विद्य। शरस्य पितरं सूर्य २३५ 
विद्रध स्य बलासस्य १६७. F 
विध्याम्यासां प्रथमां २०१ छू 
विश्वरूपं चतुरक्षं २०९ | 
विश्वे देवा वसवो ९८०० 
विषितं ते वस्तिबिलं २३५ 


विसल्पस्य विद्रधस्य १४६ 
वीहि स्वामाहुति ९०२ 
वृषा मे रवो नभसा j 
वेश्वदेवीं वचस आ 
व्यवात्‌ ते ज्योतिः 
व्याकरोमि इविषा 
नतेन त्वं त्रतपते ट 
शातंचमेसहत्तच 
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